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「まだ見たことのない 福祉へ」

未来に生き残る新し い福祉を創り出す

「障がいのある当事者として、自分の体験談を発信するだけで誰かの役に立ちます。些細

なことでいいんです。自分が他人の役に立てることを実感して、少しずつ自信を持って欲

しいです」こう語ってくれたのは、「まだ見たことのない福祉へ」というスローガンを掲げる、

株式会社Nextwelの代表取締役・日野信輔さん。障がいのある人たちを主役に、共に未

来に向けて生き残る「新しい福祉」を目指す日野さんにお話しをお聞きしました。



ひの しんすけ
さん

株式会社Nextwel

代表取締役

日野 信輔
おおや まさな
大矢 真那

※編注／記事中の表現は被取材者個人の感想や意見であり、一般財団法人メルディアおよび月刊MELDIAの公式見解ではありません。

Create new wel
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株式会社Nextwel障がい者を応援

障
が
い
の
あ
る
当
事
者
で
は
な
い

　
　
だ
か
ら
こ
そ
人
を
巻
き
込
む

人
は
必
ず
誰
か
の
役
に
立
て
る

　
　
誰
に
で
も
生
き
る
価
値
が
あ
る

大
矢　

ま
ず
は
Ｎ
ｅ
ｘ
ｔ
ｗ
ｅ
ｌ
の
主
な
事
業
内
容
に

つ
い
て
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

日
野　

福
祉
事
業
で
は
、「
Ｗ
ｅ
ｌ
s
ｅ
ａ
ｒ
ｃ
ｈ
」と

い
う
、障
が
い
の
あ
る
当
事
者
や
福
祉
の
専
門
家
が
発

信
す
る
福
祉
情
報
サ
イ
ト
の
運
営
、福
祉
団
体
や
個
人

の
サ
ポ
ー
ト
業
務
、障
が
い
の
あ
る
人
た
ち
へ
仕
事
の
紹

介
も
行
っ
て
い
ま
す
。

大
矢　

な
ぜ「
福
祉
」な
の
で
し
ょ
う
か
？

日
野　

僕
は
小
学
校
か
ら
大
学
ま
で
野
球
一
筋
の
学
生

時
代
を
送
っ
て
き
ま
し
た
が
、野
球
を
引
退
し
た
ら
打

ち
込
め
る
こ
と
が
な
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
ん
で
す
。で

も
、自
分
で
何
か
し
た
い
と
い
う
思
い
は
あ
り
ま
し
た
。

そ
こ
で
、若
さ
の
勢
い
も
あ
っ
て
多
く
の
経
営
者
に
話
を

大
矢　

ま
ず
は
Ｎ
ｅ
ｘ
ｔ
ｗ
ｅ
ｌ
の
主
な
事
業
内
容
に

つ
い
て
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

日
野　

福
祉
事
業
で
は
、「
Ｗ
ｅ
ｌ
s
ｅ
ａ
ｒ
ｃ
ｈ
」と

い
う
、障
が
い
の
あ
る
当
事
者
や
福
祉
の
専
門
家
が
発

信
す
る
福
祉
情
報
サ
イ
ト
の
運
営
、福
祉
団
体
や
個
人

の
サ
ポ
ー
ト
業
務
、障
が
い
の
あ
る
人
た
ち
へ
仕
事
の
紹

介
も
行
っ
て
い
ま
す
。

大
矢　

な
ぜ「
福
祉
」な
の
で
し
ょ
う
か
？

日
野　

僕
は
小
学
校
か
ら
大
学
ま
で
野
球
一
筋
の
学
生

時
代
を
送
っ
て
き
ま
し
た
が
、野
球
を
引
退
し
た
ら
打

ち
込
め
る
こ
と
が
な
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
ん
で
す
。で

も
、自
分
で
何
か
し
た
い
と
い
う
思
い
は
あ
り
ま
し
た
。

そ
こ
で
、若
さ
の
勢
い
も
あ
っ
て
多
く
の
経
営
者
に
話
を

聞
き
に
行
き
ま
し
た
。そ
ん
な
中
、障
が
い
者
雇
用
を
し

て
い
る
経
営
者
か
ら
福
祉
の
現
状
を
聞
い
た
ん
で
す
。

当
時
、障
が
い
の
あ
る
人
の
平
均
月
収
が
１
万
５
千
円

以
下
で
、事
業
主
に
定
め
ら
れ
て
い
る
法
定
雇
用
率
は
、

半
分
も
達
成
さ
れ
て
い
な
い
現
実
を
知
り
ま
し
た
。

大
矢　

障
が
い
の
あ
る
人
の
多
く
が
と
て
も
少
な
い
月

収
で
、障
が
い
者
雇
用
で
企
業
に
就
職
で
き
る
人
は
と

て
も
限
ら
れ
て
い
る
ん
で
す
ね
。

日
野　

身
近
に
障
が
い
の
あ
る
人
が
い
て
、「
親
が
亡
く

な
っ
た
ら
、そ
の
後
ど
う
や
っ
て
独
り
で
生
き
て
い
く
ん

だ
ろ
う
」と
い
う
思
い
が
ず
っ
と
あ
っ
た
の
で
、月
収
を

知
っ
た
時
に
衝
撃
を
受
け
ま
し
た
。そ
ん
な
時
、大
学
院

の
オ
ー
プ
ン
講
座
で
坂
本
光
司
教
授
の
授
業
を
受
け
た
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ん
で
す
。障
が
い
者
雇
用
に
力
を
入
れ
、高
品
質
の
ダ
ス

ト
レ
ス
チ
ョ
ー
ク
を
作
っ
て
い
る
こ
と
で
有
名
な
日
本

理
化
学
工
業
株
式
会
社
を
知
り
ま
し
た
。福
祉
に
興
味

を
持
つ
ま
で
は
、地
元
に
こ
の
よ
う
な
素
晴
ら
し
い
会
社

が
あ
る
こ
と
を
、気
に
も
留
め
ま
せ
ん
で
し
た
。

大
矢　

そ
れ
で
広
く
知
っ
て
も
ら
う
た
め
に
、イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
を
活
用
し
よ
う
と
思
っ
た
ん
で
す
ね
。

日
野　

そ
う
な
ん
で
す
。最
初
は
ひ
と
り
で
始
め
ま
し

た
が
、障
が
い
の
な
い
僕
が
何
か
話
す
よ
り
、当
事
者
に

発
信
し
て
も
ら
っ
た
方
が
、読
み
手
の
心
に
響
く
と
思
っ

た
ん
で
す
よ
。そ
こ
で
、障
が
い
の
あ
る
人
や
専
門
家
に

記
事
を
書
い
て
も
ら
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。一
方
、僕

は
メ
デ
ィ
ア
運
営
や
広
報
が
得
意
で
福
祉
関
係
の
知
人

も
多
く
い
る
の
で
、福
祉
の
情
報
を
必
要
と
し
て
い
る

人
に
届
け
る
こ
と
に
力
を
注
い
で
い
ま
す
。た
だ
、イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
の
情
報
発
信
だ
け
で
関
係
性
を
強
く
す
る

の
は
、や
は
り
難
し
い
ん
で
す
。そ
こ
で
、「
福
縁
会（
ふ

く
え
ん
か
い
）」と
い
う
、福
祉
の
縁
を
繋
げ
る
交
流
会

を
定
期
的
に
行
っ
て
い
ま
す
。

大
矢　

ど
ん
な
人
た
ち
が
参
加
し
て
い
る
ん
で
す
か
？

日
野　

障
が
い
の
あ
る
人
や
家
族
、福
祉
系
事
業
者
の

代
表
や
職
員
、医
療
の
専
門
家
な
ど
、本
当
に
様
々
で

す
。福
縁
会
で
は
、こ
れ
か
ら
福
祉
に
携
わ
っ
て
い
き
た

い
人
の
参
加
も
歓
迎
し
て
い
ま
す
。

大
矢　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
と
リ
ア
ル
と
い
う
両
方
を
大

切
に
さ
れ
て
い
る
ん
で
す
ね
。

日
野　

主
に
弱
視
の
人
が
主
体
と
な
っ
て
プ
レ
ー
す
る

ロ
ー
ビ
ジ
ョ
ン
フ
ッ
ト
サ
ル
チ
ー
ム「
グ
ラ
ン
デ
東
京
」の

キ
ャ
プ
テ
ン
・
岡
晃
貴
さ
ん
と
共
同
で
開
催
し
て
い
ま

す
。福
縁
会
の
参
加
者
の
中
に
人
ご
み
が
苦
手
で
電
車

に
乗
っ
た
こ
と
が
ほ
と
ん
ど
な
い
と
い
う
人
が
い
ま
し

た
。そ
ん
な
彼
が
わ
ざ
わ
ざ
電
車
を
乗
り
継
い
で
福
縁

会
に
来
て
く
れ
て
、今
や
常
連
に
な
り
ま
し
た
。初
め
て

参
加
し
た
時
か
ら
み
る
み
る
う
ち
に
明
る
く
社
交
的

に
変
わ
っ
て
い
く
様
子
を
、傍
で
見
ら
れ
た
こ
と
が
本
当

に
嬉
し
か
っ
た
で
す
ね
。突
出
し
た
ス
キ
ル
が
な
く
て

も
、人
の
役
に
立
て
る
こ
と
は
必
ず
あ
る
ん
で
す
。

大
矢　

例
え
ば
ど
ん
な
こ
と
で
す
か
？

日
野　
「
車
い
す
で
免
許
を
更
新
し
た
レ
ポ
ー
ト
」な

ど
、当
事
者
が
発
信
す
る
リ
ア
ル
な
体
験
談
は
、と
て
も

価
値
が
高
い
。そ
の
人
に
し
か
で
き
な
い
こ
と
が
必
ず

あ
り
ま
す
。少
し
ず
つ
成
功
体
験
を
積
み
上
げ
て

自
信
を
付
け
て
欲
し
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。



For future wel
fare障がい者を応援

才能があっても家庭の経済的な事情など
で、プロプレイヤーを目指すことをあきら
めざるを得ない青少年たちの夢を応援し、
支援するための「奨学制度」を設けていま
す。����年�月現在、選考会を経て選抜さ
れた�名の若者に対しての支援を行ってい
ます。

大
矢
　
実
際
の
体
験
談
は
心
に
響
き
ま
す
し
、悩
ん
で

い
る
人
の
背
中
を
押
せ
ま
す
ね
。

日
野
　
昨
年
は
、「
福
祉
国
家
」と
も
呼
ば
れ
る
デ
ン

マ
ー
ク
を
視
察
し
て
き
ま
し
た
。誰
も
が
暮
ら
し
や
す

い
社
会
と
は
ど
ん
な
も
の
か
を
体
験
し
、デ
ン
マ
ー
ク

の
人
た
ち
の
自
己
肯
定
感
の
高
さ
に
驚
き
ま
し
た
。日

本
と
デ
ン
マ
ー
ク
の
良
い
部
分
を
融
合
し
て
、日
本
流

の
福
祉
を
創
り
た
い
で
す
。

大
矢
　
そ
の
た
め
に
、ど
ん
な
こ
と
を
し
ま
す
か
？

日
野
　
福
祉
は
他
の
業
界
か
ら
見
て
壁
が
あ
る
よ
う
な

ん
で
す
。「
福
祉
は
行
政
や
施
設
が
や
る
も
の
で
、自
分

に
は
何
も
で
き
な
い
」と
思
っ
て
い
る
人
が
多
い
。で
も

実
際
に
は
、福
祉
と
関
わ
る
こ
と
が
で
き
る
業
界
は
と

て
も
多
い
ん
で
す
。対
話
を
し
な
が
ら
、他
業
種
の
人
に

福
祉
と
の
接
点
を
ア
ド
バ
イ
ス
す
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。

大
矢
　
ど
ん
な
こ
と
を
話
す
ん
で
す
か
？

大
矢
　
実
際
の
体
験
談
は
心
に
響
き
ま
す
し
、悩
ん
で

い
る
人
の
背
中
を
押
せ
ま
す
ね
。

日
野
　
昨
年
は
、「
福
祉
国
家
」と
も
呼
ば
れ
る
デ
ン

マ
ー
ク
を
視
察
し
て
き
ま
し
た
。誰
も
が
暮
ら
し
や
す

い
社
会
と
は
ど
ん
な
も
の
か
を
体
験
し
、デ
ン
マ
ー
ク

の
人
た
ち
の
自
己
肯
定
感
の
高
さ
に
驚
き
ま
し
た
。日

本
と
デ
ン
マ
ー
ク
の
良
い
部
分
を
融
合
し
て
、日
本
流

の
福
祉
を
創
り
た
い
で
す
。

大
矢
　
そ
の
た
め
に
、ど
ん
な
こ
と
を
し
ま
す
か
？

日
野
　
福
祉
は
他
の
業
界
か
ら
見
て
壁
が
あ
る
よ
う
な

ん
で
す
。「
福
祉
は
行
政
や
施
設
が
や
る
も
の
で
、自
分

に
は
何
も
で
き
な
い
」と
思
っ
て
い
る
人
が
多
い
。で
も

実
際
に
は
、福
祉
と
関
わ
る
こ
と
が
で
き
る
業
界
は
と

て
も
多
い
ん
で
す
。対
話
を
し
な
が
ら
、他
業
種
の
人
に

福
祉
と
の
接
点
を
ア
ド
バ
イ
ス
す
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。

大
矢
　
ど
ん
な
こ
と
を
話
す
ん
で
す
か
？
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Jリーグのシーズン開催期間中は、「湘南
ベルマーレ」のホームゲーム観戦チケット
をプレゼントしています。療育手帳または
精神障害者保健福祉手帳をお持ちの人と
介添者の人、�名�組（ペア）で試合を観戦
できます。観戦チケットをご希望の方は巻
末の「チケットプレゼント」のページに記載
の要項をご覧のうえ、ご応募ください。

取材／大矢真那

今回はWEB会議シ
ステムを利用してお

話をお聞き

しました。日野さんの
語り口は控えめな一

方、どうす

れば障がいの有無
に関係なく暮らしや

すくなるか

を考えて行動し、多
くの人の応援をうけ

て巻き込ん

でいく様子に、強い
信念を感じました。

また、他業界とコラ
ボして、新しい価値

を創りたい

と、日野さんから次
と々飛び出す事業の

アイデアに

驚かされました。これ
らのアイデアが思い

付くのも、

障がいのある人た
ちと対話し、その悩

みや思いに

向き合ってきたから
だと思います。

日野さんが挑戦する
「まだ見たことのな

い福祉」を

見られる日が楽しみ
です。

神奈川県川崎市川崎区駅前本町 11-2
フロンティアビル 4階
TEL / 044-455-5163
URL / https://nextwel.co.jp/

政府から発出された「緊
急事態宣言」と、政府な
らびに東京都からの「外
出自粛要請」を受けて、
被取材者、取材者、編集部、
関係者などの安全面およ
び衛生面に最大限の配慮
をし、WEB 会議システム
を利用したリモート取材
を行いました。

日
野
　
当
社
で
は
ウ
ェ
ブ
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
も
行
っ
て
い

る
の
で
他
業
種
と
も
交
流
が
あ
り
ま
す
。雇
用
す
る
ほ

ど
の
仕
事
量
は
な
い
け
れ
ど
、手
伝
っ
て
欲
し
い
と
い
う

要
望
が
多
い
で
す
。ラ
イ
テ
ィ
ン
グ
や
動
画
編
集
、写
真

撮
影
な
ど
の
技
術
を
持
つ
障
が
い
の
あ
る
人
を
紹
介
し

て
い
ま
す
。福
祉
と
関
わ
れ
る
仕
事
は
意
外
と
多
い
ん

で
す
よ
。

大
矢
　
例
え
ば
ど
ん
な
仕
事
で
す
か
？

日
野
　
工
務
店
と
コ
ラ
ボ
し
て
、バ
リ
ア
フ
リ
ー
住
宅

の
設
計
に
障
が
い
の
あ
る
人
が
当
事
者
と
し
て
ア
ド
バ

イ
ス
し
た
り
、デ
ザ
イ
ナ
ー
と
コ
ラ
ボ
し
て
一
般
の
市
場

で
勝
負
で
き
る
価
値
の
高
い
商
品
の
開
発
を
し
た
り
。

相
手
の
話
を
聞
い
て
い
る
と
ア
イ
デ
ア
が
ひ
ら
め
く
の

で
、お
互
い
に
メ
リ
ッ
ト
が
あ
る
仕
組
み
づ
く
り
を
提
案

し
ま
す
。今
ま
で
縁
が
な
か
っ
た
人
に
福
祉
の
こ
と
を

知
っ
て
も
ら
う
た
め
に
も
、人
を
ど
ん
ど
ん
巻
き
込
み
、

福
祉
の
新
し
い
価
値
を
創
造
し
た
い
で
す
ね
。

※5/15現在、Jリーグ全試合が休止中です。詳細はP30にてご確認ください（編集部）

大矢真那Twitter／
https://twitter.com/oyamasana_����



Occupational physician

あやなんがいく 産業医・関谷剛産業医・関谷剛

篠
崎
　
関
谷
さ
ん
の
主
な
仕
事
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

関
谷
　
医
師
な
の
で
基
本
的
に
は
医
療
に
携
わ
る
仕
事

を
し
て
い
て
、
主
に
産
業
医
を
や
っ
て
い
ま
す
。

篠
崎
　「
産
業
医
」
と
い
う
の
は
一
般
的
な
お
医
者
さ
ん

と
は
何
が
違
う
ん
で
す
か
？

関
谷
　「
労
働
安
全
衛
生
法
」
と
い
う
法
律
で
、
50
名
以

上
の
常
時
雇
用
者
が
い
る
企
業
に
は
専
任
の
医
師
を
置

く
こ
と
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
そ
れ
が
産
業
医
と
呼

ば
れ
る
医
師
の
こ
と
で
す
。

篠
崎
　
具
体
的
に
は
ど
ん
な
こ
と
を
す
る
お
医
者
さ
ん

な
の
で
す
か
？

関
谷
　
企
業
や
従
業
員
に
対
し
て
、
健
康
的
に
働
け
る

よ
う
に
指
導
や
助
言
を
す
る
な
ど
の
「
労
働
衛
生
」
の

管
理
を
担
う
の
が
産
業
医
の
仕
事
で
す
。

篠
崎
　
あ
ま
り
聞
い
た
こ
と
が
な
い
職
種
で
し
た
。

関
谷
　
一
般
の
人
た
ち
と
は
お
会
い
す
る
機
会
が
少
な

い
の
で
知
ら
な
い
人
が
多
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

篠
崎
　
私
た
ち
が
イ
メ
ー
ジ
す
る
よ
う
な
一
般
的
な
病

院
の
お
医
者
さ
ん
と
は
違
う
ん
で
す
ね
。

関
谷
　
病
院
の
医
師
と
い
う
の
は
、（
患
者
の
）
病
気
や

ケ
ガ
が
治
っ
て
日
常
生
活
に
支
障
が
な
い
と
判
断
す
れ

ば
「
復
職
し
て
も
良
い
」
と
診
断
し
ま
す
。
で
も
、
い

ざ
復
職
と
な
っ
た
時
に
、「
以
前
と
同
じ
よ
う
に
働
け
な

い
」
だ
と
か
、「
以
前
と
同
じ
職
場
で
働
く
こ
と
が
で
き

な
い
」
と
い
う
ケ
ー
ス
も
あ
る
ん
で
す
。
そ
の
よ
う
な

8

場
合
に
、
企
業
の
業
務
内
容
や
職
場
の
状
況
な
ど
も
含

め
て
総
合
的
に
復
職
の
判
断
を
す
る
こ
と
も
産
業
医
の

仕
事
の
ひ
と
つ
で
す
。

篠
崎
　
産
業
医
は
医
師
と
し
て
の
専
門
知
識
を
持
っ
て

い
る
だ
け
で
な
く
、
企
業
の
こ
と
や
労
働
の
こ
と
ま
で

分
か
っ
て
い
る
必
要
が
あ
る
わ
け
で
す
か
。

関
谷
　
安
全
か
つ
健
全
に
業
務
が
遂
行
で
き
る
か
、
業

務
内
容
に
問
題
が
な
い
か
、
そ
の
他
も
含
め
て
判
断
す

る
能
力
が
産
業
医
に
は
求
め
ら
れ
ま
す
。
時
に
は
、
病

気
や
ケ
ガ
だ
け
で
な
く
労
働
環
境
や
人
間
関
係
か
ら
受

け
る
ス
ト
レ
ス
が
原
因
で
心
的
な
病
気
を
発
症
す
る
人

も
い
る
の
で
、
そ
の
改
善
に
努
め
る
よ
う
企
業
に
進
言

す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

篠
崎
　
そ
う
い
う
部
分
は
企
業
の
総
務
や
人
事
の
担
当

者
で
も
判
断
が
難
し
い
と
こ
ろ
で
す
よ
ね
。

関
谷
　
ス
ト
レ
ス
が
一
因
と
な
っ
て
心
的
な
疾
患
を
発

症
す
る
人
が
増
え
て
い
ま
す
。
例
え
ば
、「
だ
る
い
」
と

か
「
や
る
気
が
な
い
」
と
訴
え
る
人
が
い
た
と
し
て
、

医
学
的
な
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
の
見
地
に
基
づ
い
て
、
ど

う
す
れ
ば
健
全
に
業
務
を
遂
行
で
き
る
か
、
ど
の
よ
う

に
そ
れ
を
改
善
し
て
い
け
ば
良
い
の
か
、
な
ど
を
従
業

員
と
企
業
と
産
業
医
と
で
一
緒
に
考
え
る
と
い
う
こ
と

も
あ
り
ま
す
。

篠
崎
　
専
門
的
な
知
識
を
駆
使
し
て
従
業
員
を
護
る
こ

と
が
、
ひ
い
て
は
企
業
を
支
え
る
こ
と
に
も
な
る
と
。

関
谷
　
労
働
環
境
が
原
因
で
不
利
益
を
被
る
人
た
ち
が

出
る
こ
と
の
な
い
よ
う
に
見
守
る
こ
と
も
産
業
医
の
役

目
だ
と
思
い
ま
す
。

企業と労働者の

健全で健康な環境を

護るのが産業医

健康で持続的な生活を

優先しながら

社会参加を後押しする

※image

Medical record

今
回
は「
産
業
医
」に

ス
ポ
ッ
ト
を
当
て
て

ご
紹
介
し
ま
す
！。

企
業
と
従
業
員
を
護
る
産
業
の
要

産
業
医
が
説
く
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス

　

現
代
は
、様
々
な
要
因
に
よ
っ
て
引
き
起
こ
さ
れ
る
ス
ト
レ
ス
を
抱
え
る
人

が
多
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

社
会
構
造
の
変
化
、環
境
の
変
化
、対
人
関
係
も
さ
る
こ
と
な
が
ら
、昨
今

の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
拡
大
に
よ
る「
社
会
不
安
」の
増
大
に
比

例
し
て
、私
た
ち
が
受
け
る
心
的
不
安
に
よ
っ
て
ス
ト
レ
ス
の
量
も
増
え
て
い

る
の
が
現
状
の
よ
う
で
す
。

　
ス
ト
レ
ス
か
ら
発
症
す
る
病
気
だ
け
で
は
な
く
、そ
の
他
の
疾
病
に
悩
む
人
た

ち
が
多
い
と
企
業
と
し
て
の
事
業
体
運
営
に
も
影
響
を
及
ぼ
す
と
い
い
ま
す
。

　

企
業
と
従
業
員
、双
方
の
健
全
で
健
康
な
環
境
を
護
り
、事
業
体
の
運
営

を
サ
ポ
ー
ト
す
る
労
働
衛
生
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
で
医
師
の
関
谷
剛
さ
ん（
合
同

会
社
ロ
ハ
ス
オ
フ
ィ
ス
）に
お
話
し
を
聞
き
ま
し
た
。

Ayanan goes
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Occupational physician

Occupational physician

篠
崎　

近
年
、
精
神
障
が
い
の
あ
る
人
が
増
加
傾
向
に

あ
る
と
聞
い
て
い
ま
す
が
、
そ
の
原
因
は
ど
こ
に
あ
る

と
関
谷
さ
ん
は
考
え
ま
す
か
？

関
谷　

い
ろ
ん
な
説
が
あ
る
ん
で
す
が
、
大
別
し
て
３

つ
の
原
因
が
あ
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
ひ
と
つ
は
、
心

的
疾
患
に
因
る
症
例
が
広
く
知
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た

こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

篠
崎　

確
か
に
、
心
的
疾
患
に
代
表
さ
れ
る
症
例
な
ど

が
紹
介
さ
れ
る
の
を
目
に
し
た
り
、
聞
い
た
り
す
る
こ

と
が
増
え
た
気
が
し
ま
す
。

関
谷　

単
に「
落
ち
着
き
が
な
い
」だ
と
か「
特
定
の
ジ
ャ

篠
崎　

最
近
で
は
「
Ｓ
Ｎ
Ｓ
疲
れ
」
だ
な
ん
て
い
う
言

葉
を
耳
に
す
る
こ
と
も
多
く
な
り
ま
し
た
。

関
谷　

き
ち
ん
と
食
事
を
摂
っ
て
身
体
と
脳
に
栄
養
を

補
給
す
る
こ
と
、
睡
眠

を
と
っ
て
脳
を
休
ま
せ

る
こ
と
が
必
要
で
す
。

栄
養
が
偏
る
こ
と
、
脳

を
酷
使
す
る
こ
と
が
ス

ト
レ
ス
を
蓄
積
し
て
し

ま
う
こ
と
に
も
繋
が
っ

て
し
ま
い
ま
す
。

篠

崎　

Ｉ
Ｔ
や
Ｉ
Ｃ
Ｔ

の
進
化
に
よ
っ
て
、
生

活
が
便
利
に
な
っ
た

の
と
引
き
換
え
に
、
そ

う
い
う
弊
害
も
生
ま
れ

ン
ル
の
勉
強
が
苦
手
だ
」
と
さ
れ
て
い
た
人
た
ち
の
一

部
に
は
、
心
的
な
疾
患
や
発
達
障
が
い
が
あ
る
と
い
う

こ
と
が
分
か
っ
て
き
ま
し
た
。

篠
崎　

そ
う
な
ん
で
す
か
。

関
谷　

次
に
考
え
ら
れ
る
の
が
、Ｉ
Ｔ（
情
報
技
術
）
の

進
化
と
核
家
族
化
に
よ
っ
て
人
と
人
と
が
物
理
的
な
対

面
に
よ
っ
て
交
わ
す
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
減
少
し

て
い
る
か
ら
だ
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

篠
崎　

こ
の
取
材
も
そ
う
で
す
が
、Ｉ
Ｃ
Ｔ（
情
報
通
信

技
術
）
を
使
っ
て
、
機
器
や
装
置
を
介
し
て
の
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
増
え
て
い
ま
す
よ
ね
。

関
谷　

母
親
と
幼
い
子
ど
も
と
の
関
係
で
よ
く
言
わ
れ

る
よ
う
に
、
そ
も
そ
も
人
は
自
分
以
外
の
人
と
接
し
て

て
い
る
こ
と
に
な
る
ん
で
す
か
。

関
谷　

日
常
生
活
で
受
け
る
も
の
だ
け
に
限
ら
ず
、
仕

事
で
受
け
る
も
の
、
職
場
の
人
間
関
係
に
起
因
す
る
も

の
な
ど
、
常
に
多
く
の
ス
ト
レ
ス
に
晒
さ
れ
て
い
る
こ

と
に
な
り
ま
す
。
ス
ト
レ
ス
に
よ
っ
て
多
く
の
病
気
が

引
き
起
こ
さ
れ
る
こ
と
が
古
く
か
ら
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

ス
ト
レ
ス
を
要
因
と
し
た
心
的
な
疾
患
に
陥
る
人
が
い

な
い
よ
う
に
見
守
る
こ
と
、
企
業
と
従
業
員
の
メ
ン
タ

ル
ヘ
ル
ス
を
護
る
こ
と
が
産
業
医
の
役
目
な
の
だ
ろ
う

と
思
い
ま
す
。　

あやなんがいく 産業医・関谷剛

合同会社ロハスオフィス
東京都練馬区早宮１丁目１-16
金津賀第 5ビル 604
TEL / 03-6915-8801
URL / https://www.lohasoffice.org/

政府から発出された「緊急事態宣言」
と、政府ならびに東京都からの「外
出自粛要請」を受けて、被取材者、
取材者、編集部、関係者などの安全
面および衛生面に最大限の配慮を
し、WEB 会議システムを利用した
リモート取材を行いました。

　  運動によって血流が促進されることで脳を活性
化されてストレスの軽減になるとか。「ラジオ体操
くらいの軽度の運動がおすすめ」と関谷さん。

※image

情
報
化
社
会
の
進
行
が
病
因
に
も

メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
ケ
ア
の
重
要
性

篠崎 彩奈
しのざき あやな

AKB48 チーム A

合同会社ロハスオフィス代表
労働衛生コンサルタント
医師／医学博士

関谷 剛
せきや たかし

さん

世
の
中
が
情
報
過
多
な

こ
と
を
実
感
し
て
い
ま
す…ス

ト
レ
ス
社
会
か
ら

企
業
と
従
業
員
を
護
り
ま
す
！

密
に
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
す
る
こ
と
で
メ
ン
タ
ル

（
精
神
）
が
安
定
し
ま
す
。

篠
崎　

な
る
ほ
ど
。

関
谷　

近
年
で
は
物
理
的
に
人
と
人
と
が
直
接
会
っ
て

交
わ
す
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
機
会
が
極
端
に
減
っ

た
た
め
に
、「
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
が
衰
え
た
」

と
も
言
わ
れ
て
い
る
の
で
、
そ
れ
も
原
因
に
な
っ
て
い

る
と
思
い
ま
す
。

篠
崎　

そ
う
な
ん
で
す
か
。

関
谷　

人
と
人
と
が
直
接
会
っ
て
交
わ
す
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
が
減
っ
て
い
る
と
は
い
え
、イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
を
介
し
た
情
報
交
換
や
情
報
入
手
は
格
段
に
増
え
て

い
ま
す
よ
ね
？

篠
崎　

は
い
。
そ
う
思
い
ま
す
。

関
谷　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
情
報
流
通
量
が
４
年
間
で

約
７
倍
に
な
っ
た
と
い
う
研
究（※

）も
あ
る
ほ
ど
で
す
。

そ
れ
に
よ
っ
て
、
人
間
が
脳
で
処
理
し
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
情
報
量
が
増
え
過
ぎ
て
し
ま
っ
た
。 

篠
崎　

そ
の
結
果
、
ど
う
な
り
ま
す
か
？

関
谷　

常
に
膨
大
な
量
の
情
報
に
晒
さ
れ
て
い
る
こ
と

で
、
脳
が
情
報
処
理
に
費
や
す
時
間
が
増
え
て
し
ま
い

ま
す
。
結
果
、
脳
が
休
息
す
る
時
間
が
短
く
な
っ
て
し

ま
う
ん
で
す
。

新型コロナウイルス感染症の拡大防止
のための「緊急事態宣言」と　「外出自粛
要請」の発出によって、ＷＥＢ会議シス
テムを利用しての取材になりました。
情報過多がストレスになり、ひいては
心的疾患を誘発することにもなるとい
う関谷さん。その防止には睡眠と栄養
バランスの良い食事、そして軽度の運
動が必須だといいます。
皆さんも家の中で過ごす時間が多いと
思います。きちんと睡眠と栄養をとっ
て、身体と脳を休息させることでスト
レスを溜めないようにしてください。

取材後記

※2008年度に総務省が発表した情報通信量の計測数値による 。

※image
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政
府
か
ら
発
出
さ
れ
た「
緊
急
事
態
宣
言
」と
、政
府
な
ら
び

に
東
京
都
か
ら
の「
外
出
自
粛
要
請
」を
受
け
て
、被
取
材
者
、

取
材
者
、編
集
部
、関
係
者
な
ど
の
安
全
面
お
よ
び
衛
生
面
に

最
大
限
の
配
慮
を
し
、記
事
の
一
部
を
既
刊
号
で
取
材
し
た
内

容
を
再
構
成
し
て
掲
載
し
て
い
ま
す
。

　

今
の
よ
う
に
Ｍ
Ｅ
Ｌ
Ｄ
Ｉ
Ａ
に
関
わ
る
よ
う
に
な
る

以
前
か
ら
、障
が
い
の
あ
る
人
た
ち
だ
け
で
な
く
、何
か

困
っ
て
い
る
人
、問
題
を
抱
え
る
人
を
街
で
見
か
け
る
よ

う
な
こ
と
が
あ
れ
ば
、出
来
る
限
り
の
手
助
け
は
し
よ
う

と
い
う
意
識
だ
け
は
常
に
持
っ
て
い
た
。

　
僕
が
主
宰
す
る
劇
団
の
公
演
に
お
い
て
は
、聴
覚
に
障

が
い
の
あ
る
人
で
も
演
劇
を
楽
し
め
る
よ
う
に
、台
本
を

コ
ピ
ー
し
て
公
演
前
に
お
渡
し
し
た
こ
と
も
あ
っ
た
。ま

た
、車
い
す
を
利
用
し
て
い
る
人
に
は
、車
い
す
の
ま
ま

観
劇
で
き
る
よ
う
に
座
席
を
移
動
し
て
ス
ペ
ー
ス
を
作

る
こ
と
な
ど
の
配
慮
は
行
っ
て
き
た
。

　

で
も
、Ｍ
Ｅ
Ｌ
Ｄ
Ｉ
Ａ
の
取
材
で
、障
が
い
の
あ
る
人

た
ち
に
お
会
い
し
て
お
話
を
伺
う
と
、こ
れ
ま
で
に
僕
が

行
っ
て
き
た
配
慮
で
は
足
ら
な
い
の
だ
と
再
認
識
さ
せ

ら
れ
る
こ
と
が
多
く
あ
っ
た
。

　
ま
た
、知
見
が
増
え
る
に
従
っ
て
、「
障
が
い
」や「
障
が

い
の
あ
る
人
」と
い
う
括
り
に
さ
え
疑
問
を
持
っ
た
。境

界
線
を
引
く
こ
と
に
果
た
し
て
何
の
意
味
が
あ
る
の
か

と
思
う
よ
う
に
な
っ
た
。

　
も
ち
ろ
ん
、支
援
を
す
る
こ
と
は
絶
対
に
必
要
な
こ
と

だ
。で
も
、配
慮
し
て
、支
援
し
て
、社
会
参
画
を
促
し

て
、そ
れ
だ
け
で
良
い
の
だ
ろ
う
か
？

　
「
配
慮
」と
は「
心
を
配
る
こ
と
」だ
と
い
う
。取
材
を
重

ね
て
多
く
の
人
た
ち
に
話
を
訊
く
に
つ
れ
、配
慮
と
い
う

言
葉
に
多
少
の
違
和
感
を
覚
え
る
よ
う
に
な
っ
た
。「
心

を
配
る
」だ
け
で
は
何
か
が
足
り
な
い
の
だ
と
気
付
い

た
。配
慮
の
慮
、つ
ま
り「
慮
る（
お
も
ん
ば
か
る
）」と
い

う
部
分
、「
相
手
の
気
持
ち
に
な
っ
て
考
え
る
」ま
た
は

「
周
囲
の
状
況
を
考
え
る
」こ
と
が
欠
け
て
い
た
の
で
は

な
い
か
と
。

　

恥
ず
か
し
な
が
ら
、こ
の
歳
に
な
っ
て
も
知
ら
な
っ
た

こ
と
、知
ろ
う
と
さ
え
し
な
か
っ
た
こ
と
、初
め
て
気
付

い
た
こ
と
が
、こ
れ
ほ
ど
多
か
っ
た
と
は
微
塵
も
思
わ
な

か
っ
た
。

　

こ
れ
ま
で
の
数
多
あ
る
Ｍ
Ｅ
Ｌ
Ｄ
Ｉ
Ａ
の
取
材
で
対

談
し
た
人
た
ち
の
中
か
ら
、僕
に
気
付
き
を
与
え
て
く
れ

た
人
、新
し
い
支
援
に
取
り
組
ん
で
い
る
人
、類
の
な
い

こ
と
に
挑
ん
で
い
る
人
た
ち
の
一
部
を
紹
介
す
る「
特
別

編
」と
し
て
お
届
け
す
る
こ
と
に
し
た
い
。

12

支
援
と
配
慮
だ
け
で
は
足
り
な
い

相
手
の
気
持
ち
に
な
っ
て
考
え
る
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こ
れ
ま
で
の
取

材
で
、障
が
い
の
あ

る
人
た
ち
、福
祉
や

支
援
に
携
わ
る
人
た

ち
に
話
を
訊
い
て
き
た
。

時
に
は
、障
が
い
の
あ
る
人
た

ち
が
行
う
作
業
に
僕
自
身
が
参
加
し

て
体
験
し
た
こ
と
も
あ
っ
た
。

　

取
材
の
度
に
、知
ら
な
か
っ
た
こ
と
、

知
ろ
う
と
し
な
か
っ
た
こ
と
が
、い
か

に
多
か
っ
た
の
か
と
実
感
さ
せ
ら
れ
る

ば
か
り
だ
っ
た
。

　

今
回
、政
府
に
よ
る
緊
急
事
態
宣
言

の
発
出
と
東
京
都
の
外
出
自
粛
要
請
を

受
け
て
、僕
と
編
集
部
と
で
協
議
し
た

結
果
、外
出
と
対
面
を
伴
う
取
材
を
自

粛
し
よ
う
と
い
う
こ
と
に
な
っ
た
。

　

外
出
と
取
材
に
掛
け
る
時
間
が
減
っ

た
分
、自
身
と
向
き
合
う
時
間
は
増
え

た
。こ
の
機
会
に
取
材
を
通
し
て
僕
が

知
っ
た
こ
と
を
振
り
返
っ
て
み
た
い
。

布
施
博
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僕
の
出
身
地
で
も
あ
る
東
京
都
足
立
区
に
あ
る
イ
タ

リ
ア
ン
レ
ス
ト
ラ
ン「
グ
ラ
ッ
パ
東
京
」。こ
こ
は
就
労
継

続
支
援
Ａ
型
事
業
所
と
し
て
も
機
能
し
て
い
る
の
だ
が
、

敢
え
て「
障
が
い
の
あ
る
人
が
働
く
」と
は
謳
わ
ず
に
普

通
の
レ
ス
ト
ラ
ン
と
し
て
営
業
し
て
い
る
。そ
の
理
由
を

同
店
を
運
営
す
る「
障
が
い
福
祉
サ
ー
ビ
ス
事
業
所
・
の

ん
の
」の
楠
原
公
代
さ
ん
に
訊
い
た
。

楠
原
　
就
労
中
は
一
見
で
は
障
が
い
者
だ
と
は
分
か
り

ま
せ
ん
か
ら
、最
初
の
頃
は
お
客
様
か
ら
理
解
を
得
ら
れ

な
い
場
面
も
あ
り
ま
し
た
。（
中
略
）彼
ら
は
私
た
ち
と
同

じ「
普
通
の
生
活
」を
し
て
い
る
だ
け
な
ん
で
す
か
ら
。普

通
の
生
活
を
し
て
い
る
人
た
ち
の
こ
と
を
わ
ざ
わ
ざ
喧

伝
す
る
必
要
な
ん
か
な
い
で
す
よ
ね
？

　「
普
通
の
生
活
を
し
て
い
る
人
の
こ
と
を
敢
え
て
言
及

す
る
必
要
は
な
い
」と
い
う
楠
原
さ
ん
の
ス
タ
ン
ス
は
新

し
い
認
識
を
僕
に
与
え
て
く
れ
た
。「
障
が
い
者
支
援
」と

い
う
部
分
に
関
し
て
も
敢
え
て
支
援
と
は
言
わ
な
い
理

由
を
こ
う
も
説
明
す
る
。

楠
原
　
背
の
小
さ
い
人
は
高
い
場
所
に
あ
る
も
の
を
取

れ
な
い
の
で
、背
の
高
い
人
に
頼
み
ま
す
よ
ね
。ま
た
逆

も
然
り
な
こ
と
も
多
く
あ
り
ま
す
。み
ん
な
そ
う
や
っ
て

お
互
い
に
手
を
貸
し
合
っ
て
生
き
て
い
ま
す
。誰
に
で
も

「
で
き
る
こ
と
・
で
き
な
い
こ
と
」は
あ
る
と
思
い
ま
す
。

自
分
が
で
き
る
こ
と
で
他
人
を
助
け
、他
人
が
で
き
な
い

こ
と
を
助
け
て
あ
げ
る
こ
と
。こ
れ
っ
て
す
ご
く
普
通
の

こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

　
言
わ
れ
て
み
れ
ば
、確
か
に
そ
う
だ
。誰
で
も
自
分
が

で
き
な
い
こ
と
を
誰
か
に
頼
む
こ
と
は
多
い
。そ
れ
が
普

通
な
は
ず
だ
。さ
ら
に
楠
原
さ
ん
は
、障
が
い
の
あ
る
人

た
ち
が
特
性
や
個
性
を
活
か
し
て
働
く
こ
と
に
対
し
て

を
こ
う
語
る
。

楠
原
　
障
が
い
の
あ
る
人
た
ち
の
中
に
は
感
覚
が
非
常

に
鋭
い
人
も
い
ま
す
。そ
の
鋭
い
感
覚
と
い
う
特
性
を
活

か
し
て
活
躍
で
き
る
人
も
大
勢
い
る
は
ず
で
す
。
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障
が
い
の
あ
る
人
た
ち
、福
祉
事
業
所
の
職
員
、学
生
、

地
域
住
民
ら
が
一
体
と
な
っ
て
活
動
を
し
て
い
る
劇
団
が

あ
る
。そ
れ
が
東
京
都
豊
島
区
に
あ
る
地
域
活
動
支
援
セ

ン
タ
ー
Ⅲ
型「
ハ
ー
ト
ラ
ン
ド
み
の
り
」を
拠
点
と
し
た

劇
団「
て
あ
と
る
み
の
り
」だ
。

　
障
が
い
の
あ
る
人
た
ち
を
対
象
に
し
た
福
祉
的
な
演

劇
と
は
異
な
り
、チ
ケ
ッ
ト
を
販
売
し
、集
客
も
行
う
と

い
う
本
格
的
な
劇
団
と
し
て
運
営
さ
れ
て
い
る
。

　
こ
の
活
動
に
対
し
て
、僕
も
演
劇
界
の
一
員
と
し
て
、

劇
団
の
主
宰
者
と
し
て
、若
い
役
者
を
指
導
す
る
演
出
家

と
し
て
、大
変
興
味
が
あ
っ
た
。

　
同
劇
団
を
訪
ね
、総
監
督
の
椙
田
佳
生
さ
ん
に
運
営
の

理
念
な
ど
を
訊
い
た
。

椙
田
　
障
が
い
の
あ
る
人
た
ち
っ
て
、他
人
か
ら
褒
め
ら

れ
た
経
験
が
少
な
い
と
い
い
ま
す
。彼
ら
に
も
周
囲
か
ら

評
価
を
受
け
た
り
、褒
め
ら
れ
た
り
と
い
う
経
験
を
し
て

欲
し
い
な
と
思
い
ま
し
た
。（
中
略
）本
気
で
や
っ
て
み
て

周
囲
に「
す
ご
い
な
！
」と
思
わ
せ
る
こ
と
が
で
き
た
ら
、

す
ぐ
に
評
価
が
返
っ
て
く
る
、そ
れ
が
演
劇
で
は
な
い
か

と
考
え
ま
し
た
。

　
椙
田
さ
ん
自
身
は
学
生
の
頃
に
俳
優
を
志
し
て
い
た

の
だ
そ
う
だ
。一
旦
は
そ
の
夢
を
諦
め
て
福
祉
の
仕
事
に

就
い
た
も
の
の
、「
演
劇
を
や
る
こ
と
で
得
る
も
の
が
多

か
っ
た
」と
い
う
自
身
の
経
験
を
福
祉
に
活
か
せ
な
い
か

と
考
え
て
い
た
ら
し
い
。し
か
し
、演
劇
と
い
う
の
は
障

が
い
の
あ
る
人
た
ち
に
と
っ
て
は
負
担
が
大
き
い
活
動
な

の
で
は
な
い
の
だ
ろ
う
か
。僕
の
そ
の
疑
問
に
対
し
て
椙

田
さ
ん
は
こ
う
答
え
た
。

椙
田
　
演
劇
っ
て
、せ
り
ふ
台
詞
を
覚
え
な
く
て
は
い
け
な
い

し
、稽
古
も
大
変
で
す
。（
中
略
）で
も
、頑
張
っ
て
稽
古
を

し
た
結
果
、舞
台
本
番
の
終
演
後
に
大
き
な
拍
手
を
い
た

だ
い
た
り
、「
良
か
っ
た
よ
」と
声
を
掛
け
て
い
た
だ
く
こ

と
が
多
い
ん
で
す
ね
。そ
う
い
う
経
験
を
す
る
こ
と
で
、

「
次
は
も
っ
と
評
価
さ
れ
る
よ
う
に
頑
張
ろ
う
」と
思
っ
て

く
れ
る
前
向
き
な
人
が
増
え
て
き
た
と
感
じ
ま
す
。

楠原公代さん
なんばら きみよ　　

株式会社てっぱん
障害福祉サービス事業所 のんの

特定相談支援員

グラッパ東京 東京都
足立区

椙田 佳生さん
すぎた よしお 　　

社会福祉法人 豊芯会
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ハートランドみのり／施設長
てあとるみのり／総監督

ハートランドみのり
東京都
豊島区

敢
え
て
福
祉
施
設
と
喧
伝
せ
ず
に

普
通
の
レ
ス
ト
ラ
ン
と
し
て
営
業

個
性
が
プ
ラ
ス
に
作
用
す
る
演
劇

得
ら
れ
る
評
価
は
成
長
す
る
糧
に
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こ
こ
数
週
間
で
す
が
、息
子
・
麗
良（
れ
い
ら
）と
一
緒

に
家
の
中
で
過
ご
す
時
間
が
増
え
ま
し
た
。

　

ま
だ
身
体
が
弱
か
っ
た
幼
い
頃
に
比
べ
る
と
、学
校
に

通
う
よ
う
に
な
っ
て
か
ら
、福
祉
事
業
所
に
行
く
よ
う
に

な
っ
て
か
ら
、そ
し
て
成
人
し
て
か
ら
は
一
緒
に
過
ご
す

時
間
は
減
っ
て
い
ま
し
た
。

　

社
交
的
な
息
子
で
す
か
ら
、家
の
中
に
閉
じ
こ
も
っ
て

い
る
の
は
ス
ト
レ
ス
を
溜
め
込
む
こ
と
に
な
る
の
で
は

な
い
か
と
思
い
、家
の
中
で
で
き
る
ア
イ
デ
ア
を
い
く
つ

か
考
え
、そ
れ
を
実
践
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

　

数
あ
る
ア
イ
デ
ア
の
う
ち
、息
子
に
好
評
だ
っ
た
の
が

室
内
で
行
う「
ダ
ン
ス
レ
ッ
ス
ン
」と
称
し
た
エ
ク
サ
サ
イ

ズ
で
す
。

　

ノ
リ
の
良
い
音
楽
を
掛
け
て
、そ
れ
に
合
わ
せ
て
身
体

心
と
身
体
を
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
す
る

家
の
中
で
行
う
ダ
ン
ス
レ
ッ
ス
ン

こ
ん
な
に
遠
く
離
れ
て
い
て
も

微
か
に
光
見
え
れ
ば
そ
れ
で
い
い

水越けいこ連載 「はじまり」Msize
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現
在
の
大
き
な
社
会
情
勢
の
変
化
に
よ
っ
て
、生
活
様

式
が
変
わ
る
と
も
予
想
さ
れ
て
い
ま
す
。そ
れ
ら
に
よ
っ

て
、エ
ン
タ
ー
テ
イ
メ
ン
ト
の
在
り
方
が
変
わ
っ
て
い
く

こ
と
に
も
な
る
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

　

そ
れ
で
も
、何
百
年
も
時
が
経
過
し
て
も
ク
ラ
シ
ッ
ク

や
民
族
音
楽
な
ど
が
愛
好
さ
れ
続
け
る
よ
う
に
、音
楽
だ

け
は
不
変
だ
ろ
う
と
思
い
ま
す
。い
や
、音
楽
に
は
不
変

で
あ
っ
て
欲
し
い
と
願
い
ま
す
。

　

音
楽
に
は
時
と
し
て
、人
の
生
き
方
や
考
え
方
に
影
響

す
る
こ
と
や
、落
ち
込
ん
だ
気
持
ち
を
盛
り
上
げ
る
な
ど

の
不
思
議
な
力
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、音
楽
と
の
出
会
い
が
人
生
の
転
機
に
な
る
こ
と

を
動
か
し
ま
す
。若
い
息
子
に
と
っ
て
は
大
し
た
負
荷
で

は
な
い
と
思
い
ま
す
が
、私
に
と
っ
て
は
か
な
り
ハ
ー
ド

な
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

以
前
に
脚
を
痛
め
て
か
ら
、機
能
回
復
の
つ
も
り
で
多

少
の
運
動
は
し
て
い
ま
し
た
が
、こ
れ
ほ
ど
身
体
を
動
か

す
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

興
が
乗
れ
ば
６
〜
７
曲
も
踊
る
こ
と
も
あ
り
、親
子
で

身
体
を
動
か
し
て
大
量
の
汗
を
か
く
こ
と
が
運
動
不
足

と
ス
ト
レ
ス
の
解
消
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
他
に
も
、室
内
で
二
人
で
出
来
る
こ
と
を
い
く
つ

か
行
っ
て
い
ま
す
が
、そ
れ
は
い
ず
れ
ま
た
の
機
会
に
報

告
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

平
時
だ
と
、二
人
で
散
歩
に
出
る
、公
園
を
散
策
す
る
、

買
い
物
に
出
掛
け
る
、息
子
の
お
友
だ
ち
や
知
人
に
会
い

に
行
く
と
い
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
が
、現
在
の
よ
う
な

社
会
情
勢
だ
と
そ
れ
を
自
粛
せ
ざ
る
を
得
ま
せ
ん
。以
前

だ
っ
た
ら
何
も
意
識
せ
ず
に
行
っ
て
い
た
こ
と
が
、い

か
に
貴
重
な
こ
と
だ
っ
た
の
か
と
改
め
て
感
じ
ま
し
た
。

　

外
出
の
機
会
が
減
っ
た
こ
と
で
、こ
れ
ま
で
の
自
分
の

人
生
を
見
つ
め
直
す
こ
と
、息
子
の
こ
れ
か
ら
を
考
え
る

時
間
が
増
え
ま
し
た
。ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
こ
と
を
考
え
る
と

気
分
が
滅
入
っ
て
し
ま
い
ま
す
。そ
こ
で
、で
き
る
だ
け

明
る
い
こ
と
を
考
え
、こ
れ
ま
で
に
起
き
た
楽
し
か
っ
た

こ
と
な
ど
を
思
い
返
し
ま
し
た
。そ
し
て
、「
今
日
で
き
る

こ
と
を
精
一
杯
や
ろ
う
」「
常
に
人
間
ら
し
く
あ
る
こ
と

に
努
め
よ
う
」と
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
に
考
え
ま
し
た
。

　

私
た
ち
親
子
に
限
ら
ず
、外
出
を
自
粛
し
て
い
る
人
た

ち
が
大
勢
い
る
と
思
い
ま
す
。外
出
で
き
な
い
こ
と
で
不

便
さ
を
感
じ
る
人
た
ち
、ま
た
、未
だ
情
勢
の
出
口
が
見

え
な
い
こ
と
で
不
安
を
覚
え
る
人
た
ち
が
多
い
と
思
い

ま
す
。で
も
、必
ず
日
常
は
戻
っ
て
く
る
は
ず
で
す
。そ
の

日
ま
で
一
緒
に
頑
張
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

も
あ
り
ま
す
。私
に
と
っ
て
は「
Ｔ
ｏ
ｏ　

ｆ
ａ
ｒ　

ａ

ｗ
ａ
ｙ
」と
の
出
会
い
が
そ
れ
に
当
た
り
ま
す
。

　

今
回
は
こ
の
楽
曲
と
出
会
っ
た
時
の
こ
と
を
書
い
て

み
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

当
時
の
私
は
と
い
え
ば
、北
新
宿
に
あ
っ
た
１
Ｌ
Ｄ
Ｋ

の
マ
ン
シ
ョ
ン
で
一
人
暮
ら
し
を
し
な
が
ら
、シ
ン
ガ
ー

ソ
ン
グ
ラ
イ
タ
ー
と
し
て
の
キ
ャ
リ
ア
を
積
も
う
と
音
楽

活
動
に
明
け
暮
れ
る
日
々
で
し
た
。

　
「
Ａ
ｑ
ｕ
ａ
ｒ
ｉ
ｕ
ｓ
」と
い
う
ア
ル
バ
ム
を
制
作
し

て
い
た
時
の
こ
と
。ア
ル
バ
ム
の
ラ
ス
ト
を
飾
る
に
相
応

し
い
壮
大
な
バ
ラ
ー
ド
が
欲
し
く
て
、デ
ビ
ュ
ー
当
時
か

ら
お
付
き
合
い
が
あ
っ
た
伊
藤
薫
さ
ん
に
作
詞
と
作
曲

を
お
願
い
し
ま
し
た
。

　

し
ば
ら
く
し
て
、伊
藤
さ
ん
が
ギ
タ
ー
を
持
っ
て
ス
タ

ジ
オ
に
現
れ
ま
し
た
。自
ら
の
弾
き
語
り
で
披
露
し
て
く

れ
た
歌
を
聴
き
な
が
ら
鳥
肌
が
立
ち
ま
し
た
。

　

愛
を
モ
チ
ー
フ
に
し
た
歌
詞
、そ
れ
を
包
み
込
む
よ
う

に
流
れ
る
メ
ロ
デ
ィ
ー
、楽
曲
が
持
つ
世
界
観
に
強
く

深
く
引
き
込
ま
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。そ
れ
が「
Ｔ
ｏ
ｏ

ｆ
ａ
ｒ　

ａ
ｗ
ａ
ｙ
」と
の
出
会
い
で
し
た
。

　

曲
を
聞
き
終
え
る
と
同
時
に「
絶
対
に
歌
い
た
い
で

す
！
」と
当
時
の
プ
ロ
デ
ュ
ー
サ
ー
と
伊
藤
さ
ん
に
懇
願

し
た
こ
と
を
覚
え
て
い
ま
す
。

　

素
晴
ら
し
い
楽
曲
に
恵
ま
れ
て
、い
ざ
レ
コ
ー
デ
ィ
ン

グ
と
な
っ
た
も
の
の
、私
に
は
課
題
が
あ
り
ま
し
た
。ひ

と
つ
は
、人
生
経
験
の
少
な
い
私
が
こ
の
曲
を
歌
い
こ
な

す
た
め
に
は
ど
う
す
れ
ば
良
い
の
か
と
い
う
こ
と
。も

う
ひ
と
つ
は
、曲
の
持
つ
世
界
観
を
表
現
す
る
た
め
に

「
最
初
か
ら
最
後
ま
で
ワ
ン
テ
イ
ク
で
通
し
た
も
の
を
収

録
し
た
い
」と
い
う
プ
ロ
デ
ュ
ー
サ
ー
の
意
向
に
応
え
る

こ
と
。こ
の
２
つ
に
ど
う
立
ち
向
か
え
ば
い
い
か
と
必
死

に
も
が
い
て
い
ま
し
た
。

　

詞
を
読
み
込
み
、曲
を
何
度
も
聞
い
て
世
界
観
を
頭
に

叩
き
込
ん
で
レ
コ
ー
デ
ィ
ン
グ
に
望
み
ま
し
た
。

　

こ
の
曲
が
持
つ
世
界
観
に
没
入
で
き
る
よ
う
暗
め
に

セ
ッ
テ
ィ
ン
グ
し
て
も
ら
っ
た
ス
タ
ジ
オ
の
中
で
集
中

し
、そ
の
時
に
持
て
る
全
て
の
力
を
注
ぎ
込
ん
で
の
収
録

に
な
り
ま
し
た
。

　

最
初
か
ら
最
後
ま
で
通
し
で
歌
っ
た
の
は
３
テ
イ
ク

の
み
。そ
の
う
ち
の
１
テ
イ
ク
が
私
の「
Ｔ
ｏ
ｏ　

ｆ
ａ
ｒ

ａ
ｗ
ａ
ｙ
」に
な
り
ま
し
た
。

　

現
在
で
も
多
く
の
人
た
ち
に
愛
さ
れ
、私
自
身
も
歌
い

続
け
る
大
事
な
曲
で
す
が
、こ
の
曲
を
超
え
る
作
品
を
世

に
送
り
出
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

16 15

水越けいこ「僕の気持ち」絶賛発売中！

水越けいこ連載

M
 s
iz
e

1978年「幸せをありがとう」でデビュー。TBSの

朝の情報番組「8時の空」に田中星児と共にレ

ギュラー出演。その後、「ほほにキスして」「Too 

Far Away」がヒット。現在はダウン症を持つ息

子・麗良と2人暮らしをしながら音楽活動と講

演活動を続けている。

シンガーソングライター

水越 けいこ

Keiko Mizukoshi
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18

障がい者を応援 大矢真那が語る「MELDIAと私」

17

政府から発出された「緊急事態宣言」と、政府ならびに
東京都からの「外出自粛要請」を受けて、被取材者、取
材者、編集部、関係者などの安全面および衛生面に最
大限の配慮をし、WEB会議システムを利用したリモー
ト取材を行いました。また、記事の内容の一部は既刊
号で取材した内容を再構成して掲載しています。

新型コロナウイルス感染症の影響

により、外出自粛が要請される中、

読者の皆さんも不便な思いをされ

ていることと思います。私たちも例

外ではなく、対面での取材が難しい

状況です。

＊
私は今までに、障がいのある人、福

祉系事業所や団体の代表の人、障

がいのある人を採用する企業担当

の人など、様々な立場の人からお

話しを聞いてきました。アプローチ

は違っても、障がいのある人たちを

応援し、共により良い社会を作って

いきたいという根本の思いは同じ

でした。

＊
今号では、２年間で25回以上にわた

りインタビューさせていただいた中

から３つの記事をピックアップし、当

時を振り返りながらご紹介します。

大矢真那インタビュー特集

FEATURE AN
INTERVIEW

WITH MASANA
MELDIA an

d I

２年間のMELDIA取材で

感じた自分の変化
ＭＥＬＤＩＡ７号では、栃木県足利市にある「コミュ
ニティーカフェよこまち」で、この施設の管理者
である柏瀬さんや、お店で働く人たちにお話しを
お聞きしました。赤いオーニングテントと開放的
なテラス席が目を引く印象的な建物は、2014年
に足利市建築・景観賞を受賞しています。カフェ
で提供するコーヒーは、手間を惜しまず生豆の選
定から行われ、豆の鮮度にもこだわっているそ
う。フードメニューもバラエティー豊かで、お店は
地元の人で賑わっていました。

　

障
が
い
の
あ
る
人
の
就
労
支
援
を
し
て
い
る
社
会
福

祉
法
人
が
運
営
す
る「
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
カ
フ
ェ
よ
こ
ま

ち
」。こ
ち
ら
の
施
設
管
理
者
で
あ
る
、柏
瀬
旬
さ
ん
に
お

話
し
を
お
聞
き
し
ま
し
た
。

　
カ
フ
ェ
が
で
き
た
の
は
2
0
1
4
年
６
月
で
す
が
、母

体
と
な
る「
社
会
福
祉
法
人 

渡
良
瀬
会
」が
障
が
い
の
あ

る
人
の
自
立
と
就
労
を
支
援
す
る
入
所
施
設
を
作
っ
た

の
は
、昭
和
38
年
に
ま
で
さ
か
の
ぼ
り
ま
す
。当
時
は
障

が
い
へ
の
理
解
が
今
ほ
ど
浸
透
し
て
お
ら
ず
、

障
が
い
の
あ
る
人
た
ち
が
地
域
で
暮
ら
す
の
は
難
し
い

時
代
だ
っ
た
そ
う
で
す
。月
日
が
流
れ
、多
く
の
変
遷
を

経
て
、地
域
の
中
に
カ
フ
ェ
を
つ
く
る
こ
と
に
な
っ
た
の

だ
と
か
。

　

印
象
的
だ
っ
た
の
は
、柏
瀬
さ
ん
か
ら「
こ
れ
ま
で
に

大
矢
さ
ん
の
周
り
に
障
が
い
の
あ
る
人
っ
て
い
ま
し
た

か
？
」と
質
問
さ
れ
た
こ
と
。記
憶
を
た
ど
る
と
、同
じ
ク

ラ
ス
に
障
が
い
の
あ
る
同
級
生
が
い
て
、子
ど
も
だ
っ
た

か
ら
か
違
和
感
な
く
一
緒
に
遊
ん
で
い
ま
し
た
。大
人
に

な
っ
た
今
も
障
が
い
の
有
無
を
気
に
し
な
い
の
は
、幼
少

時
代
の
そ
ん
な
体
験
か
ら
だ
と
思
い
ま
す
。

　
柏
瀬
さ
ん
は「
障
が
い
の
あ
る
人
た
ち
に
対
す
る
理
解

が
今
後
も
っ
と
進
む
こ
と
を
望
ん
で
い
ま
す
。そ
れ
も

我
々
の
仕
事
次
第
だ
ろ
う
と
考
え
て
い
ま
す
」と
言
い
ま

し
た
。（
Ｍ
Ｅ
Ｌ
Ｄ
Ｉ
Ａ
７
号
よ
り
）

　

カ
フ
ェ
よ
こ
ま
ち
は
カ
フ
ェ
の
運
営
だ
け
に
留
ま
ら

ず
、積
極
的
な
イ
ベ
ン
ト
の
開
催
や「
こ
ど
も
食
堂
」の
実

施
に
よ
っ
て
、年
齢
や
障
が
い
の
有
無
な
ど
の
垣
根
が
な

い
ノ
ー
マ
ラ
イ
ゼ
ー
シ
ョ
ン
が
実
践
さ
れ
て
い
る
と
感
じ

ま
し
た
。

珈琲豆に混入する虫食い豆や異物を
手作業で取り除く工程は、集中力と根
気、丁寧さが必要だと感じました。
（大矢）

カフェ併設の就労継続支援施設は地域の人びとの憩いの場

社会福祉法人
渡良瀬会

かしわせじゅん

柏瀬 旬さん

MELDIA
Vol.7
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あ＊と＊が＊き

　
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
拡
散
さ
れ
、多
く
の
メ
デ
ィ
ア
に
取
り
上
げ

ら
れ
た
１
枚
の
ポ
ス
タ
ー
が
あ
り
ま
す
。

　

横
浜
市
港
南
区
役
所
が
制
作
し
た「
あ
た
た
か
く
見

守
っ
て
く
だ
さ
い
」と
書
か
れ
た
ポ
ス
タ
ー
に
は
、発
達

障
が
い
か
ら
起
き
る
様
々
な
行
動
が
、イ
ラ
ス
ト
と
分
か

り
や
す
い
言
葉
で
説
明
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
発
達
障
が
い
の
あ
る
人
た
ち
の
中
に
は
、そ
の
特
性
か

ら
様
々
な
行
動
が
見
ら
れ
る
こ
と
が
あ
る
と
い
い
ま
す
。

こ
れ
ら
の
行
動
を
周
囲
の
人
た
ち
に
知
っ
て
も
ら
う
た

め
に
、当
初
は
病
院
内
に
掲
示
さ
れ
る
想
定
で
ポ
ス
タ
ー

が
制
作
さ
れ
た
そ
う
で
す
。

　

完
成
ま
で
に
は
区
内
の
障
が
い
者
支
援
団
体
、医
師

会
、薬
剤
師
会
な
ど
の
人
た
ち
の
意
見
を
聞
き
な
が
ら
、

多
く
の
人
の
目
に
留
ま
る
よ
う
に
と
工
夫
と
試
行
錯
誤

を
重
ね
た
そ
う
で
す
。

　

制
作
に
携
わ
っ
た
多
く
の
人
た
ち
の「
障
が
い
へ
の
理

解
が
広
ま
っ
て
欲
し
い
」と
い
う
願
い
が
ポ
ス
タ
ー
に
込

め
ら
れ
ま
し
た
。

　
最
初
は
港
南
区
に
あ
る
駅
の
構
内
に
貼
ら
れ
、そ
の
ポ

ス
タ
ー
画
像
が
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
あ
っ
と
い
う
間
に
広
ま
り
、多

く
の
関
心
や
共
感
を
得
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。　

　
ポ
ス
タ
ー
が
多
く
の
目
に
触
れ
た
こ
と
で
、障
が
い
の

こ
と
を「
知
ら
な
い
」「
分
か
ら
な
い
」と
い
う
人
た
ち
に

も
関
心
を
持
っ
て
も
ら
う
こ
と
に
繋
が
っ
た
よ
う
で
す
。

　
こ
の
ポ
ス
タ
ー
に
つ
い
て
、多
く
の
取
材
を
受
け
た
だ

け
で
な
く
、教
材
と
し
て
使
用
さ
れ
た
り
、パ
ラ
リ
ン

ピ
ッ
ク
の
紹
介
用
冊
子
に
載
っ
た
こ
と
も
あ
っ
た
そ
う

で
、予
想
を
遥
か
に
超
え
る
反
響
が
あ
っ
た
と
聞
き
ま

す
。こ
の
こ
と
を
き
っ
か
け
に
、障
が
い
に
対
す
る
理
解
が

広
ま
る
と
い
い
な
と
感
じ
ま
す
。

街で見かけたポスターやSNSで触れ
た情報で障がいについて知ること。そ
れがきっかけとなり、関心や理解に繋
がると思います。（大矢）

障がいへの理解が広まる一歩、ポスターがＳＮＳで話題に

「あたたかく見守ってください」という一枚
のポスターには障がいへの理解が広がっ
て欲しいとの願いが込められています。

　

ワ
イ
ン
の
製
造
を
行
う
福
祉
事
業
所
と
し
て
有
名
な

栃
木
県
足
利
市
に
あ
る「
コ
コ・
フ
ァ
ー
ム
・
ワ
イ
ナ
リ
ー
」

を
訪
問
し
、母
体
で
あ
る「
こ
こ
ろ
み
学
園
」事
務
局
長
の

佐
井
正
治
さ
ん
に
お
話
し
を
聞
い
て
き
ま
し
た
。

　
1
9
5
0
年
代
、創
設
者
の
川
田
昇
さ
ん
が
当
時
に
教

鞭
を
執
っ
て
い
た
特
殊
学
級（
現
在
の
特
別
支
援
学
級
）

の
校
外
学
習
の
形
で
自
ら
山
の
開
墾
を
さ
れ
ま
し
た
。生

徒
た
ち
が
少
し
ず
つ
参
加
す
る
中
で
、ブ
ド
ウ
栽
培
と
ワ

イ
ン
造
り
を
す
る
こ
と
に
な
っ
た
と
い
い
ま
す
。

　
な
ぜ
ワ
イ
ン
造
り
を
選
ん
だ
の
か
に
つ
い
て
は「
ブ
ド

ウ
栽
培
や
ワ
イ
ン
造
り
に
は
地
道
な
作
業
や
工
程
の
積

み
重
ね
が
必
要
で
、障
が
い
の
あ
る
人
た
ち
の
特
性
が
そ

の
作
業
に
生
か
せ
る
か
ら
」だ
と
言
い
ま
す
。も
う
一
つ
の

理
由
は
、創
設
者
の
川
田
さ
ん
が
、障
が
い
の
あ
る
人
た

ち
に「
か
っ
こ
い
い
こ
と
を
さ
せ
た
い
」と
思
っ
た
か
ら
だ

そ
う
で
す
。

　

ワ
イ
ン
の
製
造
に
は
多
く
の
工
程
が
あ
る
と
い
い
ま

す
。原
料
と
な
る
ブ
ド
ウ
の
栽
培
を
始
め
と
し
て
、醸
造

ま
で
の
工
程
に
障
が
い
の
あ
る
人
た
ち
が
関
わ
っ
て
い
ま

す
。ワ
イ
ン
の
品
質
が
認
め
ら
れ
る
こ
と
が
彼
ら
の
誇
り

と
や
り
が
い
に
繋
が
っ
て
い
る
の

で
は
な
い
か
と
思
い
ま
し
た
。

誰かから必要とされ、誇りを持てる仕事で人は成長する

20 19

横浜市港南区福祉保健センター
高齢・障害支援課長
  たけだよしお

武田 良雄さん

こころみ学園
学園事務局長
  さいまさお

佐井 正治さん

横浜市港南区福祉保健センター
高齢・障害支援課 
障害支援担当係長
いけはたかずき

池畑 和輝さん

創設者の川田さんは、
戦後この急斜面を教え
子と共に開拓し、気の
遠くなるような努力を
重ねたといいます。そ
の思いが脈々と受け継
がれています。

　
２
年
半
以
上
の
期
間
、Ｍ
Ｅ
Ｌ
Ｄ

Ｉ
Ａ
の
取
材
を
経
験
し
、障
が
い
の
あ

る
人
た
ち
が
生
き
生
き
と
お
仕
事
す

る
様
子
を
目
の
当
た
り
に
し
た
り
、支

援
す
る
事
業
所
の
人
か
ら
お
話
し
を

お
聞
き
し
て
き
ま
し
た
。そ
ん
な
中

で
、こ
の
よ
う
な
施
設
が
実
は
私
た
ち

の
暮
ら
し
の
す
ぐ
近
く
に
た
く
さ
ん
あ

る
こ
と
、ま
た
、障
が
い
の
あ
る
人
た

ち
に
は
様
々
な
才
能
が
あ
り
、そ
の
才

能
を
引
き
出
す
た
め
に
事
業
所
の
人

た
ち
が
工
夫
を
凝
ら
し
て
い
る
こ
と

も
知
り
ま
し
た
。

　
取
材
を
通
じ
て
、こ
れ
か
ら
も
よ
り

多
く
の
人
に
障
が
い
の
あ
る
人
た
ち
の

こ
と
を
伝
え
、身
近
に
感
じ
て
も
ら
え

る
と
い
い
な
と
思
い
ま
す
。

大
矢
真
那

※編注／記事中の表現は被取材者個人の感想や意見であり、一般財団法人メルディアおよび月刊MELDIAの公式見解ではありません。
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コロナ禍に揺れる福祉事業所緊急取材

※編注／記事中の表現は被取材者個人の感想や意見であり、一般財団法人メルディアおよび月刊MELDIA の公式見解ではありません。
※事務連絡／施行や発令などの手続きを経ずに行政機関の内外に広く知らせる書面または連絡のこと。
※有事で多忙にも関わらず快く取材にご協力をいただいた福祉事業所ならびに福祉関係者に感謝すると共に心よりお見舞いを申し上げます（編集部）

　
障
が
い
の
あ
る
人
た
ち
と
福
祉
事
業
に
携
わ
る
人

た
ち
に
も
大
き
な
影
響
を
与
え
て
い
る
の
が
、今
般
の

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
蔓
延
に
よ
る
感
染

事
例
の
拡
大
で
す
。

　
障
が
い
福
祉
の
現
場
で
は
省
令
や
条
例
に
よ
る
指

針
を
遵
守
し
、感
染
症
対
策
に
向
け
た
対
策
を
従
前
か

ら
徹
底
し
て
い
ま
し
た
。

　
し
か
し
、一
般
へ
の
緊
急
事
態
宣
言
の
発
出
よ
り
早

い
時
期
に
厚
生
労
働
省
か
ら「
社
会
福
祉
施
設
等
に
お

け
る
感
染
防
止
の
た
め
の
留
意
点
に
つ
い
て
」な
ど
感

染
防
止
に
関
す
る
事
務
連
絡（※

）が
行
わ
れ
、続
い

て
、「
社
会
福
祉
施
設
等
の
利
用
者
等
に
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
発
生
し
た
場
合
等
の
対
応
に
つ

い
て
」（
表
記
マ
マ
）や「
感
染
症
対
策
や
集
団
発
生
防

止
に
掛
か
る
注
意
喚
起
」な
ど
に
よ
り
、さ
ら
な
る
感

染
症
対
策
と
感
染
防
止
策
に
努
め
る
よ
う
に
求
め
ら

れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　
こ
れ
に
よ
り
、福
祉
の
現
場
で
は
感
染
の
予
防
と
ウ

イ
ル
ス
流
入
の
抑
止
に
向
け
て
対
策
と
対
応
に
昼
夜
を

問
わ
ず
忙
殺
さ
れ
る
時
間
も
格
段
に
増
え
て
い
ま
す
。

　
ま
ず
は「
感
染
防
止
対
策
」に
つ
い
て
を
聞
い
て
み

ま
し
た
。

　
事
業
所
の
形
態
や
、入
所
型
か
通
所
型
か
で
状
況
は

多
少
違
う
よ
う
で
す
が
、概
ね
こ
う
い
う
万
全
な
対
策

を
施
し
て
い
る
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。

　
次
に「
不
足
し
て
い
る
も
の
」や「
困
っ
て
い
る
こ

と
」に
つ
い
て
。

　　
回
答
の
中
に
は「
職
員
不
足
に
よ
り
休
暇
が
と
れ
な

い
」「
業
務
が
増
え
て
し
ま
い
疲
弊
し
て
ス
ト
レ
ス
を

抱
え
る
職
員
も
い
る
」な
ど
の
意
見
も
あ
り
ま
し
た
。

コ
ロ
ナ
禍
の
影
響
は
事
業
所
で
働
く
人
た
ち
に
も
広

く
及
ん
で
い
る
よ
う
で
す
。

　
ま
た
、政
府
が
推
奨
す
る
テ
レ
ワ
ー
ク（
リ
モ
ー
ト

ワ
ー
ク
）に
対
し
て
は
、「
テ
レ
ワ
ー
ク
の
実
現
は
障
が

い
福
祉
の
現
場
で
は
不
可
能
に
近
い
」と
す
る
回
答
も

あ
り
ま
し
た
。

　
在
宅
支
援
や
介
護
支
援
な
ど
に
つ
い
て
は「
介
護
支

援
は
職
員
に
リ
ス
ク
に
晒
す
可
能
性
が
あ
る
た
め
継

続
を
憂
慮
せ
ざ
る
を
得
な
い
」と
す
る
意
見
も
。

　
作
業
所
と
し
て
の
機
能
を
置
く
事
業
所
や
、施
設
外

就
労
を
行
う
事
業
所
、店
舗
の
形
態
を
と
る
事
業
所
の

中
に
は
工
賃
減
少
の
問
題
に
も
直
面
し
て
頭
を
痛
め

て
い
る
と
こ
ろ
も
あ
る
よ
う
で
す
。

　　
今
回
の
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
る
影
響
は
例
外
な
く
社
会

全
体
に
波
及
し
て
い
ま
す
。健
康
面
へ
の
影
響
に
留
ま

ら
ず
、精
神
、経
済
、教
育
、医
療
、社
会
構
造
な
ど
に
甚

大
な
ダ
メ
ー
ジ（
被
害
）を
与
え
て
い
ま
す
。

　
も
ち
ろ
ん
、障
が
い
の
あ
る
人
た
ち
や
福
祉
事
業
に

携
わ
る
人
た
ち
も「
例
外
な
く
」甚
大
な
ダ
メ
ー
ジ
を

被
っ
て
い
ま
す
。

　
障
が
い
の
あ
る
人
た
ち
も
福
祉
事
業
に
携
わ
る
人

た
ち
も
、間
違
い
な
く
コ
ロ
ナ
禍
の
被
害
者
で
あ
る
に

も
関
わ
ら
ず
、謂
わ
れ
な
き
誹
謗
中
傷
を
受
け
る
こ
と

も
少
な
く
な
い
よ
う
で
す
。

　
他
者
を「
非
難
す
る
こ
と
」や「
中
傷
す
る
こ
と
」は

人
と
人
と
を
分
断
す
る
元
凶
に
な
る
こ
と
に
他
な
り

ま
せ
ん
。こ
れ
は
、福
祉
の
理
念
に
反
す
る
こ
と
に
も

な
り
か
ね
ま
せ
ん
。

　
誰
も
が「
例
外
な
く
」辛
苦
を
味
わ
っ
て
い
る
の
な

ら
ば
、協
調
し
て
事
態
の
収
拾
ま
で
、出
口
が
見
え
る

ま
で
、今
こ
そ
手
を
携
え
て
皆
で
こ
の
局
面
を
乗
り

切
っ
て
い
く
こ
と
が
必
要
な
の
だ
と
思
い
ま
す
。

　

未曾有の難局に直面する

対応と対策に奔走する
福祉関係者に緊急取材！

福
祉
の
最
前
線
を
護
る
人
た
ち
に

直
面
す
る
問
題
と
窮
状
を
聞
い
た　

業
務
で
多
忙
を
極
め
る
人
た
ち
に
対
し
て
取
材

を
お
願
い
す
る
の
は
心
苦
し
い
こ
と
で
し
た
。し
か

し
、取
材
趣
旨
を
説
明
す
る
と
、「
現
状
を
知
っ
て

欲
し
い
」や「
窮
状
を
多
く
の
人
に
知
ら
せ
た
い
」と

い
う
返
答
が
多
く
、今
回
の「
緊
急
取
材
」の
掲
載

を
後
押
し
し
て
い
た
だ
く
形
に
も
な
り
ま
し
た
。

　
未
だ
難
局
の
出
口
さ
え
見
え
な
い
状
況
下
で
障

が
い
の
あ
る
人
た
ち
の
安
全
、安
心
、暮
ら
し
、そ
し

て
尊
厳
を
護
る
た
め
に
奮
闘
努
力
さ
れ
て
い
る
福

祉
事
業
所
の
関
係
者
と
、自
身
の
リ
ス
ク
を
厭
わ

ず
に
支
援
を
続
け
て
い
る
人
た
ち
に
向
け
た
エ
ー

ル
と
な
る
よ
う
願
い
と
感
謝
を
込
め
て
本
稿
の「
あ

と
が
き
」と
し
ま
す
。

新型コロナウイルス感染症の拡大により緊急事態宣言の発出や外出自粛要請

がなされたのは既知の通りです。まずは、今回の新型コロナウイルス感染症の

影響を受けた皆さんに誌面を通して略儀ながらお見舞いを申し上げます。

この感染症による影響が、例外なく私たちの生活を蝕んでいます。もちろん、私

たちだけではなく、障がいのある人たちや高齢者、その家族、そして福祉事業

に携わる人たちも例外なくこの困難に直面しています。

障がいのある人たち、福祉事業に携わる人たちの窮状に耳目が触れる機会も

多く、その現状を伝えることが本誌発行の理念にも敵う社会的責務だと判断し

て緊急取材を行いました。

障
が
い
者
支
援

利
用
者
と
職
員
に
手
洗
い
、う
が
い
、マ
ス
ク
着
用

の
徹
底
を
周
知
し
て
い
る

利
用
者
や
職
員
に
限
ら
ず
施
設
内
に
立
ち
入
る
人

の
全
員
に
検
温
を
義
務
付
け
て
い
る
／
時
間
を
決

め
て
全
員
の
検
温
を
行
っ
て
い
る

（
利
用
者
と
職
員
の
両
方
に
対
し
て
）体
調
の
問
診

を
行
っ
て
い
る
／
体
調
を
管
理
し
て
い
る

施
設
内
の
消
毒
を一日
に
複
数
回
や
っ
て
い
る

施
設
内
の
全
部
で
換
気
を
励
行
し
て
い
る

３
密（
密
集
、密
閉
、密
接
）を
避
け
る
よ
う
に
注
意

し
て
い
る
／
注
意
喚
起
を
し
て
い
る

利
用
者
の
外
出
、家
族
の
面
会
、帰
省
な
ど
を
自
粛
し

て
も
ら
っ
て
い
る
／
期
間
を
決
め
て
禁
止
し
て
い
る

外
来
者
の
立
ち
入
り
を
制
限
し
て
い
る

送
迎
車
に
乗
せ
る
人
数
を
最
小
限
に
し
て
い
る

マ
ス
ク
、手
袋
、消
毒
液
、体
温
計
、エ
プ
ロ
ン
、防
護

服
、フ
ェ
イ
ス
シ
ー
ル
ド
、そ
の
他
の
備
品
が
不
足
し

て
い
る
／
手
に
入
ら
な
い

体
調
が
優
れ
な
い
人
を一時
隔
離
す
る
部
屋
が
な
い

３
密
を
避
け
る
よ
う
に
啓
蒙
し
て
い
る
が（
障
が
い

の
あ
る
人
の
中
に
は
）実
践
し
て
も
ら
う
こ
と
が
難

し
い
場
合
が
あ
る

（
自
粛
が
続
き
）ス
ト
レ
ス
が
溜
ま
っ
て
い
る
せ
い
か

問
題
行
動
が
散
見
さ
れ
る
／
情
緒
が
不
安
定
に

な
っ
て
い
る
人
も
い
る

元
請
け
企
業
の
減
産
の
影
響
で
作
業
が
減
っ
た

施
設
外
就
労
先
の
企
業
が
休
業
に
な
っ
た

来
客
が
減
っ
て
売
り
上
げ
が
見
込
め
な
い

の
最
前
線

あ
と
が
き

みんなで

乗り越えよう

コ
ロ
ナ
禍
に
揺
れ
る
福
祉
事
業
所
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■
相
談
内
容（
例
）

　

相
談
者
Ａ
、
長
男
Ｂ
（
重
度
の
障
が
い
）
、
次
男

Ｃ
、
信
頼
で
き
る
Ａ
の
弟
Ｄ
。

　

相
談
者
Ａ
の
夫
は
既
に
他
界
し
て
お
り
、
Ａ
が
Ｂ
の

介
護
を
し
て
い
た
。
Ａ
は
、
夫
が
遺
し
た
不
動
産
か
ら

得
ら
れ
る
賃
料
収
入
を
Ｂ
の
介
護
費
用
に
充
て
て
お

り
、
そ
の
他
の
財
産
は
な
い
。

　

Ａ
は
、
自
身
が
亡
き
後
の
Ｂ
の
生
活
が
不
安
で
あ
る

が
、
幸
い
に
も
Ｃ
が
Ｂ
の
面
倒
を
看
る
と
言
っ
て
く
れ

て
い
る
。
そ
こ
で
、
Ａ
は
、
自
身
が
認
知
症
で
判
断
能

力
を
失
っ
た
り
、
亡
く
な
っ
た
時
に
は
Ｃ
に
不
動
産
の

管
理
や
運
用
を
委
ね
て
そ
の
収
益
を
Ｂ
の
介
護
費
用
に

充
て
て
も
ら
っ
た
う
え
、
収
益
の
一
部
を
Ｂ
に
も
受
け

取
っ
て
も
ら
い
た
い
と
考
え
た
。
ま
た
、
Ｃ
が
不
動
産

会
社
に
勤
め
て
い
る
こ
と
か
ら
、
不
動
産
の
売
却
権
限

も
与
え
た
い
と
思
い
、
ど
の
よ
う
な
方
策
が
と
れ
る
か

を
弁
護
士
に
相
談
し
た
。

■
遺
言
・
成
年
後
見
制
度
で
の
対
応

　

ま
ず
、
遺
言
だ
け
で
は
Ｃ
に
不
動
産
の
管
理
収
益
を

委
ね
て
収
益
を
Ｂ
の
介
護
費
用
に
充
て
る
、
不
動
産
処

分
の
タ
イ
ミ
ン
グ
を
委
ね
る
と
い
っ
た
柔
軟
な
対
応
は

で
き
ま
せ
ん
。

　

ま
た
、
Ｃ
に
Ｂ
の
成
年
後
見
人
に
な
っ
て
も
ら
っ
た

と
し
て
も
、
不
動
産
の
売
却
等
の
財
産
の
運
用
は
、
後

　

突
然
で
す
が
、明
日
あ
な
た
が
交
通
事
故
で
重
篤
な
傷

害
を
負
っ
た
と
想
像
し
て
く
だ
さ
い
。

　

障
が
い
の
あ
る
子
ど
も
が
い
る
家
庭
に
お
い
て
、親
が

子
ど
も
の
面
倒
を
看
る
こ
と
が
多
い
で
す
が
、今
は
健
康

で
あ
っ
て
も
、将
来
的
に
は
身
体
が
動
か
な
く
な
る
こ
と

や
、子
ど
も
よ
り
も
先
に
自
分
が
亡
く
な
っ
て
し
ま
う
か

も
し
れ
な
い
こ
と
に
不
安
が
あ
る
は
ず
で
す
。こ
の
よ
う

な
不
測
な
事
態
に
備
え
て
、遺
さ
れ
た
家
族
に
対
し
て
十

分
な
対
策
を
し
て
い
る
で
し
ょ
う
か
。

弁
護
士
・
鈴
木
心
の

　

一
般
的
な
対
策
と
し
て
、相
続
財
産
を
適
切
に
活
用
す

る
た
め
に
保
険
、遺
言
、成
年
後
見
制
度
を
利
用
す
る
こ

と
が
考
え
ら
れ
ま
す
が
、さ
ら
に「
民
事
信
託
」を
利
用
す

れ
ば
、遺
言
や
後
見
制
度
で
は
対
応
し
き
れ
な
い
意
向
や

要
望
が
叶
え
ら
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

例
え
ば
、後
で
説
明
を
し
ま
す
が
、成
年
後
見
人
に
収

益
不
動
産
を
管
理
や
運
用
を
し
て
も
ら
っ
て
、そ
の
収
益

を
子
ど
も
の
介
護
費
用
に
充
て
て
欲
し
い
と
思
っ
た
と

し
て
も
、成
年
後
見
人
は
財
産
の
保
全
が
目
的
の
た
め
積

極
的
な
運
用
を
行
う
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

　

し
か
し
、民
事
信
託
を
活
用
す
れ
ば
、こ
の
よ
う
な
需

要
に
も
柔
軟
に
対
応
で
き
ま
す
。

　

で
は
、「
信
託
」と
は
一
体
何
な
の
で
し
ょ
う
か
。

　

信
託
と
は
、「（
財
産
を
）信
じ
て
託
す
」こ
と
、す
な
わ

ち
、自
分（
委
託
者
）の
財
産
を
信
頼
で
き
る
人
物（
受
託

者
）に
託
し
て
特
定
の
人（
受
益
者
）の
た
め
に
そ
の
目
的

に
従
っ
て
管
理
や
運
用
を
し
て
も
ら
う
こ
と
を
指
し
ま

す
。こ
の
財
産
を
託
す「
委
託
者
」、託
さ
れ
た
財
産
を
管

理
・
運
用
す
る「
受
託
者
」、得
ら
れ
た
利
益
を
収
受
す
る

「
受
益
者
」の
三
者
に
よ
っ
て
成
立
す
る
仕
組
み
が
信
託

で
す（
図
１
）。

　

信
託
に
は
、投
資
等
の
営
利
目
的
に
利
用
す
る
商
事
信

託
と
そ
れ
以
外
の
民
事
信
託
に
大
き
く
分
け
ら
れ
、民
事

信
託
は
、家
族
信
託（
家
族
の
た
め
の
信
託
）・
個
人
信
託

（
個
人
の
た
め
の
信
託
）・
福
祉
信
託（
未
成
年
、高
齢
者
、障

が
い
者
の
た
め
の
信
託
）に
分
類
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

見
の
目
的
に
合
致
し
な
い
こ
と
か
ら
実
現
で
き
ま
せ

ん
。
加
え
て
、
裁
判
所
は
、
弁
護
士
等
の
専
門
家
を
選

任
す
る
傾
向
に
あ
る
た
め
、
Ｃ
を
成
年
後
見
人
に
す
る

こ
と
は
難
し
い
の
が
実
情
で
す
（
平
成
31
年
の
成
年
後

見
制
度
利
用
促
進
専
門
家
会
議
で
最
高
裁
判
所
が
「
後

見
人
は
家
族
優
先
」
と
の
考
え
方
を
示
し
た
の
で
、
今

後
は
運
用
が
変
わ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
）
。

■
信
託
の
活
用

　

信
託
を
用
い
る
場
合
、
委
任
者
を
Ａ
、
受
託
者
を

Ｃ
、
受
益
者
を
Ａ
と
Ｂ
、
不
動
産
を
信
託
財
産
に
し
て

不
動
産
の
管
理
や
運
用
を
Ｃ
に
行
っ
て
も
ら
う
こ
と
に

し
ま
す
。
そ
し
て
、
長
男
Ｃ
に
対
し
て
は
、
不
動
産
か

ら
得
ら
れ
る
収
益
の
一
部
を
信
託
報
酬
と
し
て
与
え
る

こ
と
に
し
ま
す
。

　

ま
た
、
Ａ
の
判
断
能
力
に
問
題
が
生
じ
た
場
合
に
備

え
て
、
信
頼
で
き
る
弟
Ｄ
を
受
益
者
代
理
人
に
設
定
し

ま
す
。

　

こ
う
い
っ
た
信
託
契
約
を
締
結
す
れ
ば
、
Ａ
の
不
安

を
解
消
で
き
る
よ
う
な
ス
キ
ー
ム
を
構
築
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
な
お
、
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
契
約
等
は
成
年

後
見
人
に
認
め
ら
れ
て
い
る
身
上
監
護
事
務
に
あ
た
る

た
め
、
成
年
後
見
制
度
も
併
せ
て
利
用
し
て
お
く
べ
き

で
し
ょ
う
。

　

信
託
制
度
の
概
要
の
み
を
伝
え
し
ま
し
た
が
、
不
明

点
・
疑
問
点
が
た
く
さ
ん
あ
る
か
と
思
い
ま
す
の
で
、

今
後
も
信
託
の
制
度
を
説
明
し
て
い
き
ま
す
。

信 託 財 産

図�

委託者受託者受益者

家
族
信
託
・
個
人
信
託
・
福
祉
信
託
の

民
事
信
託
を
活
用
し
柔
軟
に
対
応

具
体
事
例
で
解
説
す
る
民
事
信
託

不
動
産
を
運
用
し
て
介
護
費
用
に
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明治大学法科大学院修了。����年弁護
士登録。����年より横浜綜合法律事務
所において交通事故、不動産問題を中
心に様々な案件を取り扱う。����年同事
務所内で独立。

弁護士／鈴木 心

知って
安心!

※

家
族
信
託
は
一
般
社
団
法
人
家
族
信
託
普
及
協
会
の
登
録
商
標
で
す
。

弁護士・鈴木心の「心配無用」知って安心
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知
っ
て
い
て
安
心
の
法
律
知
識
、「
民
事
信
託
」を
ご
存
知
で
す
か
？

神奈川県横浜市中区日本大通11番地
横浜情報文化センター11階
TEL / 045-671-9521
http://www.breeze.gr.jp/



　
こ
れ
ま
で
に
全
国
各
地
に
赴
い
て
、障
が
い
の
あ

る
人
た
ち
、そ
の
支
援
を
す
る
人
た
ち
、福
祉
に
携

わ
る
人
た
ち
な
ど
、多
様
な
人
た
ち
に
お
会
い
し
て

き
ま
し
た
。

　

本
誌
に
関
わ
る
以
前
の
私
は
一
般
的
な
知
識
し

か
持
っ
て
お
ら
ず
、取
材
を
重
ね
る
毎
に
、自
分
が
い

か
に「
障
が
い
」や「
福
祉
」の
こ
と
を
知
ら
な
か
っ
た

の
か
を
実
感
す
る
こ
と
に
も
な
り
ま
し
た
。

　
古
代
ギ
リ
シ
ャ
の
哲
学
者
・ソ
ク
ラ
テ
ス
は「
い
か

に
善
く
生
き
る
べ
き
か
」の
探
求
に
は「
無
知
の
知
」、

つ
ま
り「
知
ら
な
い
こ
と
を
自
覚
す
る
」こ
と
が
必

要
だ
と
説
き
ま
し
た
。

　
今
回
は
特
別
編
と
し
て
、取
材
を
通
し
て
私
が
得

た「
知
」を
紡
ぎ
つ
つ
、「
障
が
い
」や「
福
祉
」に
つ
い

て
を
改
め
て
探
求
し
て
い
こ
う
と
思
い
ま
す
。

　
多
く
の
取
材
を
通
し
て
感
じ
た
こ
と
は「
障
が
い
の
あ

る
人
た
ち
と
の
接
点
が
日
常
の
中
に
少
な
い
の
で
は
な

い
か
」と
い
う
こ
と
。

　
接
点
が
少
な
い
の
は
、彼
ら
を
知
る
機
会
も
少
な
い
と

い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
結
果
と
し
て
、間
違
っ
た
知
識
、先
入
観
、概
念
な
ど
が

邪
魔
を
し
て
、正
し
い
情
報
を
得
ら
れ
な
い
、正
し
く
判

断
が
で
き
な
い
、い
わ
ゆ
る「
バ
イ
ア
ス
」の
状
態
に
陥

い
っ
て
し
ま
う
こ
と
に
な
る
。こ
う
な
る
と
、得
ら
れ
る

情
報
が
偏
っ
て
い
る
こ
と
に
よ
る「
認
識
の
歪
み
」が
起

こ
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　
こ
の
歪
み
を
是
正
す
る
た
め
に
、取
材
で
当
事
者
に
聞

い
た
こ
と
を
正
し
く
伝
え
て
い
け
ば
良
い
は
ず
で
す
が
、

誌
面
に
限
り
が
あ
る
こ
と
で
、全
部
を
紹
介
す
る
こ
と
は

で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
今
回
、緊
急
事
態
宣
言
の
発
出
と
各
都
道
府
県
に
よ
る

外
出
自
粛
要
請
を
受
け
て
、過
去
に
取
材
し
た
記
事
を
再

構
成
し
て
お
届
け
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　
ソ
ク
ラ
テ
ス
の
よ
う
に「
い
か
に
善
く
生
き
る
べ
き

か
」を
探
求
す
る
ま
で
に
は
至
り
ま
せ
ん
。で
も
、障
が

い
、障
が
い
の
あ
る
人
た
ち
、障
が
い
者
支
援
を
す
る
人

た
ち
、福
祉
に
関
わ
る
活
動
を
す
る
人
た
ち
の
言
葉
を
再

度「
つ
む
ぐ
」こ
と
に
よ
っ
て
、障
が
い
へ
の
正
し
い
理
解

が
進
み
、更
な
る
認
知
が
進
む
機
会
に
し
た
い
と
思
い
ま

し
た
。

取材・文

渡邊 希望
俳優・脚本家・演出家

1988年神奈川生まれ。大学時代に現代小説
を専攻。2015年に「劇団ショートホープ」を立
ち上げる。俳優・脚本家 だけでなく、演出家と
しても活躍し、音響も手掛けるなど、多岐に
渡って才能を発揮する。ハイペースで脚本＆
演出 をこなし、その舞台はいずれも好評と人
気を博している。

記
事
を
再
構
成
し
て
新
し
く
紡
ぐ

正
し
い
認
識
が
正
し
い
理
解
へ
と

つ
む
ぐ

渡邊希望Twitter／https://twitter.com/nozomi_w����
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障がい者を支援する人たちつむぐ

いとうななお
伊藤七男さん

わたなべかよ
渡邉佳世さん

Interview with

Writer

Interview with

特
別
編

障がい者を支援する人たち～ ～
芸術家／
元・足利短期大学
こども学科 教授

社会福祉法人 エルム福祉会
障がい者相談支援センター エルム
センター長／相談支援専門員

政府から発出された「緊急事態
宣言」と、政府ならびに東京都
からの「外出自粛要請」を受けて、
被取材者、取材者、編集部、関
係者などの安全面および衛生面
に最大限の配慮をし、記事の一
部を既刊号で取材した内容を再
構成のうえ掲載しています。



お問い合わせとご相談はこちら

〒163-0632　東京都新宿区西新宿1-25-1　新宿センタービル32F
一般財団法人メルディア 事務局／担当：後藤（ごとう）・鷺坂（さぎさか）宛て
TEL : 03-5381-3213　／　MAIL : org@gf-meldia.com

ホームページとFacebook
一般財団法人 メルディアのホームページでは当財団の取り組みやイベント情報、取材の裏話など、
情報が盛りだくさん！　Facebook ページのご用意もあります。是非とも一度、ご覧ください。

https://www.facebook.com/gf.meldia/https://meldia.org/

Recruitment
法律相談を募集 弁護士が相談を承ります
読者の皆さんや障がいの当事者またはご家族の人たちが弁護士に相談したい事、聞いてみたいことなどがありました
ら当誌の事務局まで住所、氏名、連絡先、相談概要などをお送りください。本件の法律相談は無料で行います。

氏名、連絡先、相談概要などを以下に記載の住所またはメールアドレスまでお送りください。
■応募先／Eメール
MAIL:org@gf-meldia.com 
※件名（Subject:）に必ず「法律相談」とご記入ください

■応募先／郵送の場合
〒163-0632 東京都新宿区西新宿1-25-1 新宿センタービル32F
一般財団法人メルディア事務局／法律相談係 宛て

【必ずお読みください】
※応募に際しての記載事項などは個人情報保護の観点に則り、本件以外には一切使用いたしません。
※本誌に掲載させて頂く場合、個人を特定できない匿名の相談内容として記事にいたします。
※相談の受任可否についてはお答えすることができません。
※全ての相談に対して回答するものではありません。

障がい者を支援する人たち

一般財団法人メルディア（以下、当財団）では、広報誌「月刊MELDIA（以下、本誌）」の常設設置拠点を随時募集して
います。特に障がいのある人が集まる場所や施設内部など、設置場所のご提供をお願いしています。
詳細は当財団の事務局までお問い合わせください。

月刊MELDIA常設設置拠点募集

「月刊MELDIA」はフリーペーパーです。お近くに設置拠点がなく入手が困難な場合や、定期購読をご希望の場合に送料無料で
発送しています。定期購読をご希望の場合は当財団事務局までご用命ください。

月刊MELDIA定期購読希望者募集

※定期購読の場合、発送業務に関しては、東京都新宿区内にある福祉事業所の利用者さんたちに依頼して全国に発送しています。

募集　 告知＆

※編注／記事中の表現は被取材者個人の感想や意見であり、一般財団法人メルディアおよび月刊MELDIAの公式見解ではありません。
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ま
ず
は
、過
去
２
度
に
わ
た
っ
て
取
材
を
し
た
伊
藤
七

男
さ
ん
。大
学
で
教
鞭
を
執
り
つ
つ
、自
身
も
芸
術
家
と

し
て
活
動
を
し
な
が
ら
、個
人
と
し
て
障
が
い
の
あ
る
子

ど
も
ら
に
ア
ー
ト
を
教
え
た
り
、障
が
い
の
あ
る
人
た
ち

の
ア
ー
ト
展
を
企
画
す
る
な
ど
の
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

　
あ
く
ま
で
も
個
人
的
な
意
見
だ
と
前
置
き
を
し
な
が

ら
、障
が
い
の
あ
る
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
た
ち
の
作
品
を
芸
術

家
な
ら
で
は
の
視
点
で
こ
う
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

伊
藤
　
障
が
い
の
あ
る
人
た
ち
が
作
る
ア
ー
ト
に
は
、

「
ア
ー
ト
と
は
こ
う
あ
る
べ
き
」だ
と
か「
芸
術
と
は
こ
う

い
う
も
の
だ
」と
い
う
概
念
が
な
い
。同
じ
く
ア
ー
ト
を

作
る
側
の
私
か
ら
す
れ
ば
、そ
れ
を
す
ご
く
羨
ま
し
く
さ

え
感
じ
ま
す
。

　
ま
た
、彼
ら
の
活
動
を
後
援
す
る
理
由
に
つ
い
て
も
聞

い
て
み
ま
し
た
。

伊
藤
　
観
る
者
の
心
を
動
か
す
ほ
ど
素
晴

ら
し
い「
何
か
」を
持
ち
な
が
ら
も
、そ
れ

を
容
れ
る「
器
」が
用
意
で
き
な
い
人
も
多

い
。彼
ら
に
は
ア
ー
ト
を
発
表
す
る
手
段
を

持
た
な
い
人
も
い
ま
す
。人
間（
ひ
と
）が
能

力
や
才
能
を
発
揮
す
る
た
め
に
は「
環
境
」

と
い
う「
器
」が
必
要
で
す
。環
境
を
作
っ
て

あ
げ
る
こ
と
、多
く
の
人
た
ち
に
観
て
も

ら
う
機
会
を
作
る
こ
と
な
ど
を
手
助
け
し

て
あ
げ
れ
ば
良
い
だ
け
な
ん
で
す
。

　
今
回
、こ
う
し
て
伊
藤
さ
ん
と
の
対
談
を
振
り
返
っ
て

み
て
改
め
て
思
う
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。自
分
が
持
つ
能

力
や
才
能
っ
て
、周
囲
が
環
境
を
作
っ
て
く
れ
た
か
ら
こ

そ
見
付
け
る
こ
と
が
で
き
た
も
の
も
あ
っ
た
の
で
は
な

い
か
と
。障
が
い
の
あ
る
人
た
ち
が
一
歩
先
に
進
む
た
め

の
環
境
を
作
っ
て
あ
げ
る
支
援
が
重
要
な
の
だ
と
思
う

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　「
環
境
」と
い
う
こ
と
に
言
及
す
れ
ば
、福
祉
事
業
所
で

相
談
支
援
員
と
し
て
働
く
渡
邉
佳
世
さ
ん
に
聞
い
た
取

材
で
こ
う
い
う
意
見
も
あ
り
ま
し
た
。

渡
邉
　
人（
人
間
）と
い
う
の
は
、人
と
し
て
生
ま
れ
て
、

普
通
に
生
活
を
し
て
、最
後
に
は
そ
れ
が
終
わ
る
と
い
う

の
が
自
然
な
生
き
方
な
ん
だ
と
思
い
ま
す
。障
が
い
の
あ

る
人
た
ち
の
中
に
は
、そ
の
自
然
な
生
き
方
す
ら
全
う
で

布施博または大矢真那が取材に伺う「訪問先」を募集しています。

また、当財団に対するご支援とご協力のお願いを掲載しています。

布施博または大矢真那が取材に伺う「訪問先」を募集しています。

また、当財団に対するご支援とご協力のお願いを掲載しています。

各種募集と告知各種募集と告知

つむぐ

き
な
い
人
も
い
ま
す
。

　
誰
も
が
享
受
で
き
る
は
ず
の
普
通
の
生
き
方
が
で
き

て
い
な
い
、自
然
な
生
き
方
が
で
き
て
い
な
い
、と
す
る
理

由
を
渡
邉
さ
ん
は
こ
う
語
り
ま
し
た
。

渡
邉
　
周
囲
の
人
た
ち
の
障
が
い
に
対
す
る
理
解
の
不
足

が
要
因
と
な
っ
て
い
る
場
合
が
多
い
と
思
い
ま
す
。人
と

し
て
の
本
質
的
な
部
分
で
あ
る「
い
ま
生
き
て
い
る
」と
い

う
こ
と
、「
普
通
に
暮
ら
す
」と
い
う
部
分
が
保
障
さ
れ
ず

に
曖
昧
な
ま
ま
に
さ
れ
て
し
ま
っ
て
い
る
場
合
が
あ
る
の

で
は
な
い
か
と
感
じ
ま
す
。

　
障
が
い
が
あ
る
こ
と
を
理
由
に
、本
来
は
擁
護
さ
れ
る

べ
き
権
利
が
保
障
さ
れ
て
い
な
い
場
合
や
、偏
見
に
よ
り

人
権
が
尊
重
さ
れ
て
い
な
い
可
能
性
が
あ
る
こ
と
な
ど

を
示
唆
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
今
回
は
創
刊
か
ら
２
年
半
の
間
に
私
が
取

材
を
さ
せ
て
も
ら
っ
た
記
事
の
中
か
ら
抜
粋

し
て
再
構
成
し
ま
し
た
。こ
う
し
て
過
去
の

取
材
を
振
り
返
っ
て
み
る
こ
と
で
、俳
優
と

し
て
、脚
本
家
と
し
て
、そ
し
て
演
出
家
と
し

て
、私
が
ス
ト
ー
リ
ー
テ
ラ
ー
と
な
っ
て
記
事

を「
つ
む
ぐ
」意
味
を
改
め
て
見
い
出
す
こ
と

が
で
き
た
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。

Smile!

Smile!

特
別
編
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MAIL : org@gf-meldia.com

29

（さぎさか）/後藤

療育手帳・精神障害者保健福祉手帳をお持ちの方を湘南ベルマーレの
ホームゲームに抽選でご招待いたします。

政府による「緊急事態宣言」の発出と各都道府県からの「外出自粛要請」を受けて、Jリーグ
の全試合および全日程の開催延期または中止が発表されています。今後の詳細に関しま
して変更などの場合には右記のURLにて随時お知らせします。　https://meldia.org/
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障がい者を応援

一般財団法人メルディアとは？

01

06
株式会社Nextwel／神奈川県川崎市

篠崎彩奈の「あやなんがいく」07
医学博士・関谷剛さん

メルディアの基本理念、財団概要、支援事業

15 水越けいこ連載「M size / はじまり」
水越けいこが愛息・レイくんとの日々を綴る

11 布施博が訊く
特別編「布施博が訊く・選」

23 弁護士・鈴木心の「心配無用」
横浜綜合法律事務所／弁護士・鈴木心

21 緊急取材
コロナ禍に揺れる全国の福祉事業所に緊急取材

つむぐ25
障がい者を支援する人たち

募集と告知28
各種募集と一般財団法人メルディアからのお知らせ

17
大矢真那が語る「MELDIAと私」

障がい者を応援

一般財団法人 メルディア
小池信三
榎本喜明、後藤正善、鷺坂浩章
株式会社 サン・オフィス
東宮恵美
山口慎市
谷田貝亘介
株式会社 サン・オフィス
水越けいこ、布施博、大矢真那、篠崎彩奈、鈴木心、
森清香、渡邊希望、大橋はるか、椙原あやめ
吉岡晋
株式会社Dharma
有限会社 フレッシャー・アド
QREAS株式会社
MELDIA GROUP 株式会社 三栄建築設計、
株式会社Nextwel、合同会社LOHAS OFFICE、
横浜綜合法律事務所、
株式会社TDPミュージックパブリッシャーズ、
株式会社Dharma

政府から発出された「緊急事態宣言」と、政府ならびに東京都からの「外出自粛
要請」を受けて、被取材者、取材者、編集部、関係者などの安全面および衛生面
に最大限の配慮をし、取材に関してはWEB会議システムを利用したリモート取
材を行いました。また、今号の一部記事においては既刊号の内容を再構成して
掲載しています。

With sincere gratitude, Special thanks to...
「緊急取材」のページにご協力をいただいた皆さん




