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障がい者を応援

1

SAPハピネス株式会社

2

特例子会社として障がいのある人   と社会をつなぐ企業
「凡事徹底」で社会ルールやマナ   ーを身に付ける強み

　企業が障がいのある人たちの雇用促進や雇用後の就

労の安定を図るために設立された子会社のことを「特例

子会社」と呼びます。

　障がいや障がい特性に対する配慮や職場環境および

サポート体制などが備わっていることを条件に設立が許

可されていることもあって、障がいの種別に関係なく、多

くの障がいのある人たちが働いています。

　就労する障がいのある人たちに対して「一般企業では

就労しにくい障がいを有する人たちに対して、就業の場

を提供することが、本人の経済的自立を促すことにつな

がる（ＨＰより）」という理念を掲げるＳＡＰハピネス株

式会社に伺ってお話を聞きました。

埼玉県川口市
SAPハピネス株式会社



新型コロナウイルス感染症に留意し、衛生面には最大限の配慮をしたうえで人的距離を確保して取材を行いました。
取材中は適宜に換気を行い、素材写真の撮影時以外は全員がマスクを着用して取材を行いました。（編集部）

障がい者を応援

3

SAPハピネス株式会社

4

大
矢　

障
が
い
の
あ
る
人
た
ち
の
働
き
ぶ
り
な
ど
は
ど

う
で
す
か
？

小
笠
原　
作
業
に
対
し
て
も
非
常
に
真
面
目
で
、し
か
も

に
、集
中
力
の
高
い
人
が
多
い
ん
で
す
。仕
事
に
対
す
る
モ

チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
の
高
さ
に
は
驚
か
さ
れ
ま
す
。

大
矢　
こ
れ
ま
で
の
取
材
で
も
感
じ
ま
し
た
が
、仕
事
に

対
し
て
熱
心
に
取
り
組
む
人
が
多
い
で
す
よ
ね
。

小
笠
原　
そ
う
思
い
ま
す
。毎
日
、彼
ら
と
一
緒
に
仕
事

を
し
て
い
る
と
、私
た
ち
の
側
が
気
付
か
さ
れ
る
こ
と
も

あ
っ
て
、「
見
習
わ
な
け
れ
ば
な
ぁ
」と
か「
勉
強
に
な
る

な
ぁ
」と
感
心
さ
せ
ら
れ
る
こ
と
が
多
い
で
す
。

社
会
の
一
員
で
あ
る
事
を
自
覚
し

自
律
し
自
立
し
て
貰
う
事
が
願
い

※編注／記事中の表現は被取材者個人の感想や意見であり、   一般財団法人メルディアおよび月刊MELDIAの公式見解ではありません。

大
矢　
こ
ち
ら
は
特
例
子
会
社
と
し
て
設
立
さ
れ
た
そ

う
で
す
が
、そ
の
設
立
の
経
緯
か
ら
教
え
て
く
だ
さ
い
。

林　
平
成 

22
年
頃
で
す
が
、親
会
社
の「
サ
ン
キ
ョ
ー
株

式
会
社
」が
、企
業
と
し
て
い
か
に
法
定
雇
用
率
の
達
成

を
目
指
す
の
か
、障
が
い
の
あ
る
人
た
ち
の
雇
用
機
会

を
創
出
す
る
に
は
ど
う
す
れ
ば
い
い
の
か
を
考
え
て
い

ま
し
た
。

大
矢　
障
が
い
の
あ
る
人
の
雇
用
や
就
労
を
考
慮
し
て
、

就
業
規
則
や
就
労
体
系
、人
事
考
課
な
ど
が
作
成
さ
れ

障
が
い
の
あ
る
人
の
能
力
を
考
慮

就
労
で
キ
ャ
リ
ア
ア
ッ
プ
を
図
る

て
い
な
い
と
、同
一
の
企
業
内
で
雇
用
す
る
の
は
難
し
い
の

か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

林　
そ
の
通
り
で
す
。親
会
社
が
障
が
い
の
あ
る
人
た
ち

を
直
接
雇
用
す
る
方
法
も
あ
り
ま
す
が
、平
成
24
年
３
月

に
厚
生
労
働
大
臣
の
認
可
を
得
て
サ
ン
キ
ョ
ー
株
式
会

社
の
特
例
子
会
社
と
し
て
設
立
さ
れ
ま
し
た
。

大
矢　
な
る
ほ
ど
。こ
ち
ら
の
主
な
事
業
内
容
を
教
え
て

く
だ
さ
い
。

林　
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
業
と
清
掃
業
が
主
な
事
業
に
な
り

ま
す
。親
会
社
が
運
営
す
る
遊
技
場
や
飲
食
店
に
関
す
る

仕
事
が
多
い
で
す
が
、現
在
は
他
社
か
ら
も
多
く
の
仕
事

を
請
け
て
い
ま
す
。

大
矢　
障
が
い
の
あ
る
人
た
ち
が
担
当
す
る
業
務
内
容

を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

林　
こ
こ（
本
社
）で
は
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
業
務
が
主
に
な

り
ま
す
。グ
ル
ー
プ
内
の
店
舗
で
使
用
さ
れ
る
お
客
様
用

の
お
し
ぼ
り
、飲
食
店
従
業
員
の
コ
ッ
ク
コ
ー
ト（
調
理

服
）や
エ
プ
ロ
ン
、ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
の
タ
オ
ル
類
な
ど
を

ク
リ
ー
ニ
ン
グ
し
て
い
ま
す
。他
の
業
務
と
し
て
は
グ

ル
ー
プ
内
遊
技
場
の
店
内
清
掃
や
駐
車
場
の
巡
回
な
ど

も
あ
り
ま
す
。

大
矢　
系
列
グ
ル
ー
プ
が
多
い
よ
う
で
す
か
ら
、ク
リ
ー

ニ
ン
グ
を
す
る
量
も
多
い
の
だ
ろ
う
と
想
像
で
き
ま
す

が
、作
業
に
あ
た
る
障
が
い
の
あ
る
人
た
ち
に
指
導
す
る

際
に
心
が
け
て
い
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

林　
ま
ず
、些
細
な
こ
と
で
も「
褒
め
る
」よ
う
に
し
て
い

ま
す
。そ
れ
と
、彼
ら
を
信
じ
て
何
で
も「
任
せ
る
」よ
う

に
し
て
い
ま
す
。そ
う
す
る
こ
と
で
、彼
ら
に
は
自
信
が
芽

生
え
ま
す
し
、自
律
的
な
行
動
を
す
る

こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
る

と
思
い
ま
す
。

大
矢　
障
が
い
の
あ
る
人
た
ち
を
雇
用
す
る
中
で
、目
指

し
て
い
る
所
や
心
が
け
て
い
る
こ
と
な
ど
が
あ
れ
ば
教
え

て
く
だ
さ
い
。

林　
目
指
し
て
い
る
所
は
、ま
ず
は
障
が
い
の
あ
る
人
た

ち
の
経
済
的
自
立
が
で
き
る
よ
う
に
、と
い
う
部
分
で
す

ね
。社
会
の
一
員
と
し
て
彼
ら
が
ひ
と
り
で
も
生
活
が
で

き
る
よ
う
に
、安
定
し
た
収
入
を
得
ら
れ
る
よ
う
に
、支

援
を
す
る
企
業
で
あ
り
た
い
と
考
え
ま
す
。

大
矢　
ま
ず
は
安
定
し
た
収
入
を
得
て
、経
済
的
な
自

立
が
で
き
る
と
い
う
の
は
、社
会
生
活
を
送
る
う
え
で
は

と
て
も
重
要
な
こ
と
で
す
よ
ね
。

林　
そ
う
で
す
ね
。他
に
は
、誰
か
と
会
っ
た
ら
必
ず
挨

拶
を
す
る
と
い
う
習
慣
を
付
け
て
も
ら
う
こ
と
を
励
行

し
て
い
ま
す
。そ
れ
と
、何
で
も
簡
単
に「
す
み
ま
せ
ん（
す

い
ま
せ
ん
）」だ
け
で
済
ま
せ
て
し
ま
う
の
で
は
な
い
こ
と

と
、「
あ
り
が
と
う
」だ
と
か「
ご
め
ん
な
さ
い
」が
し
っ
か

り
と
言
え
る
よ
う
に
指
導
し
て
い
ま
す
。仕
事
を
通
し

て
、人
と
し
て
、社
会
人
と
し
て
の
力
を
身
に
付
け
て
欲

し
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

大
矢　
な
る
ほ
ど
。

林　
些
細
な
こ
と
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、そ
う
い
う

所
を
意
識
し
て
い
る
か
ど
う
か
で
、他
の
人
に
与
え
る
自

身
の
印
象
が
と
て
も
良
い
も
の
に
変
わ
っ
て
く
る
と
思
う

ん
で
す
よ
。そ
れ
は「
強
み
」で
す
よ
ね
。

大
矢　
確
か
に
そ
う
思
い
ま
す
。

林　
何
事
に
も
自
信
が
持
て
る
よ
う
に
な
る
と
か
、自
身

の「
強
み
」を
持
っ
て
も
ら
う
と
か
が「
自
律
」で
あ
り「
自

立
」で
も
あ
る
と
思
い
ま
す
。

おがさわら ひろみ
さん小笠原 浩美

SAPハピネス株式会社
所長

おおや まさな

女優・タレント

大矢 真那

はやし よしひろ
さん

SAPハピネス株式会社
代表取締役

林 善宏



才能があっても家庭の経済的な事情など
で、プロプレイヤーを目指すことをあきら
めざるを得ない青少年たちの夢を応援し、
支援するための「奨学制度」を設けていま
す。����年�月現在、選考会を経て選抜さ
れた�名の若者に対しての支援を行ってい
ます。そのうちの１人、湘南ベルマーレU-��
の田中聡選手が湘南ベルマーレTOPチー
ムへの昇格（プロ契約）が内定しました。

Jリーグのシーズン開催期間中は、「湘南
ベルマーレ」のホームゲーム観戦チケット
をプレゼントしています。療育手帳または
精神障害者保健福祉手帳をお持ちの人と
介添者の人、�名�組（ペア）で試合を観戦
できます。観戦チケットをご希望の方は巻
末の「チケットプレゼント」のページに記載
の要項をご覧のうえ、ご応募ください。

※詳細はP30にてご確認ください（編集部）

SAPハピネス株式会社

5

「一般財団法人メルディア」は2017年に設立されまし

た。当財団では、障がいのある人を支援する活動と、ス

ポーツ（サッカー等）を行う児童・青少年を支援する活

動を通じ、広く社会と人 に々貢献するため、これらの事業

を行っています。

障がい者を応援

時
間
が
掛
か
っ
て
も
丁
寧
な
作
業

プ
ラ
イ
ド
を
持
っ
て
仕
事
を
す
る

取材後記

取材／大矢真那

　ＳＡＰハピネスが目指していることのひとつに「凡事徹
底」があります。これは「何でもない当たり前なことを徹
底的に行うこと」を意味する四字熟語です。
　平凡で当たり前なことは「できて当然」だと思われが
ちですが、それを徹底して毎日やり続けることというのは
実は大変なことです。
　工場内で働く障がいのある人たちの礼儀正しさや、
使う人の立場になってタオルを畳むというＫさんのプロ
意識の高さをみるにつけ、随所で「凡事徹底」が体現さ
れている人たちなのだなと感じ、私も見習おうと思いま
した。

SAPハピネス株式会社
（サンキョー株式会社 特例子会社）
埼玉県川口市弥平 3-10-1
TEL / 048-229-2228
http://saphappiness.net/

　
　
Ｓ
Ａ
Ｐ
ハ
ピ
ネ
ス
の
工
場
内
で
働
く
Ｋ
さ
ん
に
も
お

話
を
伺
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

大
矢　
こ
こ
で
働
い
て
ど
れ
く
ら
い
で
す
か
？

Ｋ
さ
ん　
高
校
を
卒
業
し
て
か
ら
働
い
て
い
る
の
で
、も

う
５
年
く
ら
い
経
ち
ま
す
ね
。

大
矢　
い
つ
も
ど
ん
な
作
業
を
し
て
い
ま
す
か
？

Ｋ
さ
ん　
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
を
し
た
後
の
タ
オ
ル
な
ど
を
畳

む
作
業
が
多
い
で
す
。そ
れ
と
、今
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
の
拡
大
防
止
の
た
め
に
社
内
を
清
潔
に
保
た

な
け
れ
ば
い
け
な
い
の
で
、作
業
場
や
休
憩
ス
ペ
ー
ス
な

ど
の
消
毒
作
業
も
し
て
い
ま
す
。

大
矢　
こ
こ
に
あ
る
タ
オ
ル
も
Ｋ
さ
ん
が
畳
ん
だ
も
の
で

す
か
？　
と
て
も
き
れ
い
に
畳
ん
で
あ
る
の
で
す
が
専
用

の
機
械
か
な
ん
か
で
畳
ん
で
い
る
ん
で
す
か
？

Ｋ
さ
ん　
全
部
が
手
作
業
で
す
。少
し
で
も
畳
む
の
が
ズ

レ
て
い
た
り
す
る
と
気
に
な
っ
て
し
ま
う
性
格
な
の
で
、

作
業
す
る
ス
ピ
ー
ド
が
遅
く
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り

ま
す
。き
れ
い
に
畳
ん
で
あ
れ
ば
、タ
オ
ル
を
使
う
人
も
気

持
ち
よ
く
感
じ
る
だ
ろ
う
と
思
い
ま
す
。丁
寧
に
畳
む
こ

と
が
良
い
仕
事
だ
と
思
う
の
で
、例
え
ス
ピ
ー
ド
が
遅
く

な
っ
た
と
し
て
も
、そ
こ
だ
け
は
譲
れ
な
い
で
す
ね
。

大
矢　
さ
す
が
プ
ロ
で
す
ね
！

Ｋ
さ
ん　
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。



布施博が訊く
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株式会社パレット

※編注／記事中の表現は被取材者個人の感想や意見であり、
　一般財団法人メルディアおよび月刊MELDIAの公式見解ではありません。

　
地
方
に
住
む
障
が
い
の
あ
る
人
た
ち
は
、都
内
に
住
む
障
が
い
の
あ
る
人
た

ち
と
比
較
し
て
、雇
用
や
就
労
の
機
会
が
少
な
い
傾
向
が
あ
る
。

　
そ
れ
を
解
決
す
る
た
め
に
独
自
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
と
ス
キ
ー
ム
に
よ
り
、地
方

に
住
む
障
が
い
の
あ
る
人
た
ち
の
就
労
に
向
け
た
支
援
と
、全
国
の
企
業
の
障

が
い
者
雇
用
を
支
援
し
な
が
ら
、「
地
方
創
生
」に
向
け
た
取
り
組
み
を
行
っ
て

い
る
企
業
が
あ
る
。そ
れ
が
株
式
会
社
パ
レ
ッ
ト（
東
京
都
新
宿
区
）だ
。

　
既
に「
サ
テ
ラ
イ
ト
オ
フ
ィ
ス
型
障
が
い
者
雇
用
サ
ポ
ー
ト
サ
ー
ビ
ス
」と
し

て
支
援
拠
点
を
持
つ
同
社
が
新
た
に
茨
城
県
水
戸
市
内
で「
カ
ラ
ー
ズ
水
戸
オ

フ
ィ
ス
」を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
た
と
い
う
。同
社
の
三
宅
治
樹
さ
ん
に
詳
細
を
訊
い
た
。

みやけ はるき
ふせひろし

さん三宅 治樹

株式会社パレット
執行役員／事業推進部 部長

株式会社パレット
東京都新宿区西新宿2-1-1
新宿三井ビルディング37F
TEL / 03-6380-0125
https://crpalette.co.jp/

東京都新宿区

株式会社パレット

布施博

布施 博

布
施　

障
が
い
の
あ
る
人
た
ち
が
サ
ポ
ー
ト
を
受
け
な
が

ら
働
く「
サ
テ
ラ
イ
ト
オ
フ
ィ
ス
」型
の
雇
用
サ
ポ
ー
ト
サ
ー

ビ
ス
を
展
開
し
て
い
る
そ
う
で
す
が
、新
た
に
就
労
移
行
支

援
事
業
も
始
め
た
と
聞
き
ま
し
た
。

三
宅　
２
０
２
１
年
２
月
に
茨
城
県
水
戸
市
で
就
労
移
行

支
援
事
業
所
の「
カ
ラ
ー
ズ
水
戸
オ
フ
ィ
ス
」の
運
営
を
ス

タ
ー
ト
し
ま
し
た
。こ
こ
で
は
主
に
精
神
障
が
い
と
発
達
障

が
い
の
あ
る
人
た
ち
を
対
象
と
し
て
、職
業
訓
練
な
ど
の

支
援
を
行
って
い
ま
す
。

布
施　

職
業
訓
練
の
内
容
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

三
宅　

就
業
訓
練
で
は
主
に
、メ
ン
タ
ル（
心
）の
状
態
を
一

定
に
保
つ
た
め
の
訓
練
を
し
ま
す
。一
般
的
な
生
活
訓
練
と

し
て
、ス
ト
レ
ス
を
溜
め
な
い
方
法
を
は
じ
め
、精
神
を
安

定
さ
せ
る
の
に
有
効
と
さ
れ
る
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス（※

）、

※マインドフルネス／瞑想などを行い、心を落ち着かせることでストレスの軽減や集中力の向上がもたらされるとする方法のこと。

サ
テ
ラ
イ
ト
オ
フ
ィ
ス
事
業
の
他

就
労
移
行
支
援
事
業
が
ス
タ
ー
ト

※編注／記事中の表現は被取材者個人の感想や意見であり、一般財団法人メルディアおよび月刊MELDIAの公式見解ではありません。

障
が
い
の
あ
る
人
た
ち
が
地
域
で

自
立
し
て
暮
ら
せ
る
社
会
を
目
指
す

独
自
プ
ロ
グ
ラ
ム「
地
方
創
生
モ
デ
ル
」で

生
活
と
仕
事
を
支
援

認
知
行
動
療
法
と
い
っ
た
精
神
療
法
な
ど
を
交
え
た
訓
練

を
取
り
入
れ
て
い
ま
す
。

布
施　
メ
ン
タ
ル
を
安
定
し
て
保
つ
た
め
の
訓
練
を
し
て
い

る
の
は
な
ぜ
で
す
か
？

三
宅　

精
神
障
が
い
や
発
達
障
が
い
の
あ
る
人
た
ち
の
中

に
は
、障
が
い
が
あ
る
の
か
ど
う
か
、外
見
で
は
判
断
し
に

く
い
が
ゆ
え
に
、社
会
的
に「
配
慮
を
す
る
」と
い
う
枠
組
み

が
な
い
人
た
ち
も
い
ま
す
。

布
施　

そ
う
だ
ね
。確
か
に
、障
が
い
の
な
い
人
た
ち
と
同

じ
よ
う
に
扱
わ
れ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
る
と
い
う
話
を
聞

い
た
こ
と
が
あ
る
な
ぁ
。

三
宅　

精
神
障
が
い
と
発
達
障
が
い
の
あ
る
人
た
ち
の
仕

事
への
定
着
率
は
、お
よ
そ
50
％
以
下
だ
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。就
労
す
る
こ
と
が
で
き
て
も
仕
事
が
続
か
な
い
、辞
め

ざ
る
を
得
な
い
状
況
に
陥
る
人
が
多
い
ん
で
す
。現
在
の
社

会
環
境
に
お
い
て
、メ
ン
タ
ル
を
安
定
さ
せ
る
こ
と
で
、仕
事

を
長
く
続
け
る
た
め
の
基
礎
作
り
を
し
よ
う
と
い
う
意
図

も
あ
り
ま
す
。

布
施　

な
る
ほ
ど
。だ
か
ら
メ
ン
タ
ル
の
安
定
を
保
つ
訓
練

方
法
も
取
り
入
れ
て
い
る
わ
け
だ
。

三
宅　

そ
う
で
す
ね
。そ
う
い
っ
た
訓
練
を
経
て
、そ
の
次

に
オ
フ
ィ
ス
系
人
材
と
Ｉ
Ｔ
系
人
材
と
で
訓
練
内
容
を
分

け
、よ
り
高
度
な
ス
キ
ル
を
身
に
付
け
ら
れ
る
よ
う
な
訓

練
を
し
て
、就
労
に
移
行
で
き
る

よ
う
な
支
援
を
し
て
い
ま
す
。



9
新型コロナウイルス感染症に留意し、衛生面には最大限の配慮をしたうえで人的距離を確保して取材を行いました。取材中は適宜に換気を行い、
素材写真の撮影時以外は全員がマスクを着用して取材を行いました。（編集部）

スイングドアオペレーター
dormakaba　ED100（ドイツ製）
自動扉化を検討している一般のご家庭はも

ちろんのこと、障がいのある人たちや高齢

の人たちなどに使って頂くことが増えれば、

「自身でできること」の可能性の幅が広がる

はずだと思います。　（酒井さん）

布
施　

こ
の
装
置
を
取
り
付
け
る
だ
け
で
自
動
扉
化
で

き
る
っ
て
い
う
ん
だ
か
ら
便
利
な
製
品
だ
よ
ね
。

酒
井　

一
般
的
に
は
、
既
存
の
扉
を
自
動
化
し
よ
う
と

思
っ
た
ら
、
引
き
戸
に
交
換
す
る
こ
と
を
前
提
に
し
て

設
置
工
事
を
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
こ
れ
だ
と
工
事

も
大
掛
か
り
で
す
し
、
何
し
ろ
コ
ス
ト
が
非
常
に
高
く

な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
コ
ス
ト
や
工
期
の
面
で
自
動
扉

の
設
置
を
諦
め
て
い
た
人
た
ち
も
い
る
と
思
い
ま
す
。

布
施　
「
短
時
間
で
設
置
が
で
き
る
」
と
い
う
こ
と
ら

し
い
で
す
が
、
実
際
に
ど
れ
く
ら
い
の
時
間
で
取
り
付

け
る
こ
と
が
で
き
る
ん
で
す
か
？

酒
井　

現
場
を
事
前
に
調
査
さ
せ
て
い
た
だ
く
必
要
は

あ
り
ま
す
が
、
設
置
か
ら
作
動
の
検
証
ま
で
の
一
連
の

工
事
は
１
日
あ
れ
ば
終
了
し
ま
す
。

布
施　

既
存
の
扉
を
活
か
せ
る
こ
と
、
工
事
が
短
時
間

で
終
了
す
る
こ
と
、
こ
の
２
つ
が
コ
ス
ト
を
下
げ
る
こ

と
に
成
功
し
て
い
る
最
大
の
要
因
な
の
か
も
ね
。

酒
井　

そ
う
だ
と
思
い
ま
す
。

https://youtu.be/Pa3rjkyj1Cs

スイングドアオペレーター
解説動画はこちらから

合同会社システムクリエーション編

合同会社システムクリエーション編

既存の扉を活かして自動扉化

短時間で設置できるのも特長

リモコン式で
ラクラク！

合同会社システムクリエーション
〒114-0014
東京都北区田端 1-5-2　新井ハウス 201
TEL 03-5834-7281
http://ad.sysc.biz/

スイングドアオペレーターのお問い合わせは

合同会社システムクリエーション
代表　酒井 将之さん

System
Creation Fuse

Hiroshi
×

布施博が訊く

カードでタッチ
するだけで！

福祉事業所探訪布施博が訊く 株式会社パレット

安
心
・
安
全
・
快
適
を
お
届
け

ス
イ
ン
グ
ド
ア
オ
ペ
レ
ー
タ
ー
！

お
任
せ
く
だ
さ
い
！

布
施
　「
一
般
雇
用
」に
す
る
の
か「
障
が
い
者
雇
用
」に
す

る
の
か
で
悩
む
人
も
多
い
と
聞
く
ん
で
す
が
、両
者
の
違

い
って
何
な
の
で
す
か
？

三
宅
　
簡
単
に
説
明
す
る
と
障
が
い
に
対
す
る
合
理
的
配

慮
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
る
か
、で
き
な
い
か
、と
い
う
違

い
に
な
り
ま
す
。

布
施
　
な
る
ほ
ど
。

三
宅
　
自
身
に
障
が
い
が
あ
る
こ
と
を
申
告
し
て
配
慮
を

受
け
る
の
を「
オ
ー
プ
ン
型
」、障
が
い
が
あ
る
こ
と
を
申
告

し
な
い
で
通
常
の
雇
用
と
同
じ
扱
い
に
し
て
も
ら
う「
ク

ロ
ー
ズ
型
」と
い
い
ま
す
。ど
ち
ら
を
選
ぶ
の
か
は
当
事
者
が

選
択
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

布
施
　
一
般
雇
用
に
す
る
か
、障
が
い
者
雇
用
に
す
る
か
で

賃
金
に
も
影
響
が
あ
る
の
？
　
例
え
ば
、障
が
い
者
雇
用

を
選
ん
だ
場
合
の
賃
金
って
ど
う
な
る
の
？

三
宅
　
障
が
い
者
雇
用
を
選
ん
だ
場
合
は
、特
例
子
会
社

や
福
祉
事
業
所
で
働
く（
就
労
す
る
）こ
と
を
想
定
す
る

と
、最
低
賃
金
と
し
て
規
定
さ
れ
て
い
る
程
度
の
収
入
と
な

る
こ
と
が
多
い
と
思
い
ま
す
。

布
施
　
賃
金
面
だ
け
で
考
え
る
と
、一
般
雇
用
で
働
い
た
方

が
有
利
だ
と
い
う
こ
と
に
な
る
わ
け
だ
。で
も
、配
慮
を
受

け
ら
れ
る
か
ど
う
か
っ
て
考
え
る
と
障
が
い
者
雇
用
の
方

が
良
い
場
合
も
あ
る
と
。当
事
者
に
し
て
み
れ
ば
、難
し
い

問
題
だ
よ
ね
。

三
宅
　
最
近
だ
と
、「
障
が
い
者
雇
用
で
あ
る
か
ど
う
か
」

に
関
係
な
く
、そ
の
人
の
能
力
が
活
か
せ
る
仕
事
を
任
せ

て
、成
果
や
実
績
で
評
価
を
し
て
賃
金
を
支
払
う
と
い
う

企
業
も
増
え
て
き
て
い
ま
す
。だ
か
ら
こ
そ
、職
業
訓
練
を

受
け
て
い
た
だ
い
て
、そ
の
上
で
さ
ら
に
ス
キ
ル
を
上
げ
て

も
ら
う
こ
と
に
重
点
を
置
い
た
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
組
ん
で
い
ま

す
。

布
施
　
そ
れ
が
各
種
の
職
業
訓
練
を
施
し
て
い
る
理
由
に

な
る
わ
け
だ
。

三
宅
　
こ
れ
ま
で
の「
サ
テ
ラ
イ
ト
オ
フ
ィ
ス
事
業
」も
そ
う

で
す
が
、敢
え
て
地
方
で
就
労
移
行
支
援
事
業
を
展
開
す

る
こ
と
で
、地
方
に
お
い
て
新
た
な
雇
用
を
創
出
す
る
こ
と

が
可
能
と
な
り
、「
地
方
創
生
」の
一
助
に
な
り
得
る
の
で
は

な
い
か
と
も
考
え
ま
す
。

10 広告

一
般
雇
用
と
障
が
い
者
雇
用
の
違
い

形
態
に
よ
る
賃
金
への
影
響
は
？

東京都新宿区

株式会社パレット

布施博
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バランス   ボールで
 健康な身体を作る

バ
ラ
ン
ス
ボ
ー
ル
＆
ピ
ラ
テ
ィ
ス

 

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

岡
本
薫
さ
ん
に
教
わ
る

聞いたこと

場
所
が
あ
れ
ば
ど
こ
で
も
出
来
る

誰
で
も
気
軽
に
出
来
る
メ
リ
ッ
ト

中
野
　
バ
ラ
ン
ス
ボ
ー
ル
レ
ッ
ス
ン
と
イ
ン
ス
ト
ラ
ク

タ
ー
の
養
成
を
や
っ
て
い
る
と
聞
い
て
い
ま
す
が
、イ
ン
ス

ト
ラ
ク
タ
ー
と
し
て
バ
ラ
ン
ス
ボ
ー
ル
の
指
導
を
す
る
よ

う
に
な
っ
て
か
ら
、ど
れ
く
ら
い
の
キ
ャ
リ
ア
が
あ
る
ん

で
す
か
？

岡
本
　
バ
ラ
ン
ス
ボ
ー
ル
の
指
導
歴
は
15
年
く
ら
い
に
な

る
と
思
い
ま
す
。

川
添
　
普
段
は
、ど
ん
な
所
で
バ
ラ
ン
ス
ボ
ー
ル
の
レ
ッ

ス
ン
を
し
て
い
る
ん
で
す
か
？

岡
本
　
カ
ル
チ
ャ
ー
ス
ク
ー
ル
、ス
ポ
ー
ツ
ジ
ム
、公
共
施

設
で
行
わ
れ
る
教
室（
講
座
）、幼
稚
園
、い
ろ
ん
な
サ
ー

ク
ル
な
ど
で
レ
ッ
ス
ン
を
し
て
い
ま
す
。プ
ラ
イ
ベ
ー
ト

レ
ッ
ス
ン
を
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

中
野
　
レ
ッ
ス
ン
を
受
け
る
生
徒
さ
ん
た
ち
は
、ど
ん
な

人
が
多
い
で
す
か
？

岡
本
　
子
ど
も
た
ち
、乳
児
を
持
つ
お
母
さ
ん
、妊
婦
さ

ん
、シ
ニ
ア
世
代
の
人
た
ち
、障
が
い
の
あ
る
子
ど
も
を
持

つ
お
母
さ
ん
た
ち
な
ど
が
多
い
で
す
ね
。

川
添
　
バ
ラ
ン
ス
ボ
ー
ル
を
使
っ
た
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
の
良

い
所（
メ
リ
ッ
ト
）っ
て
な
ん
で
す
か
？

岡
本
　
バ
ラ
ン
ス
ボ
ー
ル
と
場
所
さ
え
あ
れ
ば
、「
ど
こ
で

も
で
き
る
」っ
て
い
う
こ
と
と
、小
さ
な
子
ど
も
さ
ん
と
お

母
さ
ん
と
で一緒
に
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
が
で
き
る
、楽
し
み
な

が
ら
無
理
な
く
身
体
を
動
か
す
こ
と
が
で
き
る
、と
い
う

部
分
が
メ
リ
ッ
ト
だ
と
思
い
ま
す
。

中
野
　
小
さ
な
子
ど
も
が
い
る
と
、ス
ポ
ー
ツ
ジ
ム
に
通

う
と
か
、運
動
を
し
に
出
か
け
る
こ
と
が
難
し
い
と
い
う

の
を
よ
く
聞
き
ま
す
よ
ね
。

岡
本
　
そ
う
な
ん
で
す
。私
が
バ
ラ
ン
ス
ボ
ー
ル
と
出

会
っ
た
の
も
、自
身
の
子
ど
も
が
ま
だ
小
さ
い
頃
で
し
た
。

例
え
ば
、バ
ラ
ン
ス
ボ
ー
ル
を
使
え
ば
、小
さ
な
子
ど
も

を
抱
っ
こ
し
な
が
ら
家
の
中
で
有
酸
素
運
動
が
で
き
ま
す

し
、ど
こ
か
に
レ
ッ
ス
ン
に
通
う
と
し
た
ら
、同
じ
レ
ッ
ス

ン
に
参
加
し
て
い
る
人
た
ち
と
も
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

を
取
り
な
が
ら
楽
し
く
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
す
る
こ
と
が
で
き

る
と
思
い
ま
す
。

川
添
　
運
動
不
足
の
解
消
に
な
る
し
、健
康
に
も
良
く

て
、レ
ッ
ス
ン
が
楽
し
い
の
な
ら
、バ
ラ
ン
ス

ボ
ー
ル
を
ぜ
ひ
体
験
し
た
い
で
す
。

エクササイズを
だれでも

どこでも

楽しみながら

無理なく

聞く 考える
体験する

身
体
を
動
か
す
だ
け
じ
ゃ
な
く

　
　

集
中
力
も
上
が
る
！

楽
し
い
！

経
験
者
な
の
で

乗
る
だ
け
な
ら

得
意
か
も
♪

バ
ラ
ン
ス
ボ
ー
ル
と

　

場
所
さ
え
あ
れ
ば

　
　
　

ど
こ
で
も
で
き
る
！

バランスボール
を使ったエクサ

サイズを教えて
いただきました

。

実は岡本さん、
障がいのある人

たちや、障がい
のある子どもた

ち、そしてその
ご家族にもバラ

ンスボールによ
るレッスンをし

ているといいま
す。

指導する意味、
エクササイズに

よる効能などを
お聞きしました

。

バランスボール
レッスンのイン

ストラクターと
して多くのメデ

ィアでも活躍し
ている岡本薫

さんに

ここまで読むと
、単にバランス

ボールのレッス
ンを受けただけ

の報告のように
思うかもしれま

せんが、

障がいのある人
たち、障がいの

ある子どもたち
などにバランス

ボールを使った
レッスンを勧め

る理由や、
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中
野　
障
が
い
の
あ
る
人
た
ち
に
も
バ
ラ
ン
ス
ボ
ー
ル
の

レ
ッ
ス
ン
を
し
て
い
る
ん
で
す
か
？

岡
本　
発
達
障
が
い
の
あ
る
子
ど
も
た
ち
が
通
う
放
課

後
等
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
レ
ッ
ス
ン
を
す
る
予
定
に
な
っ
て

い
て
、現
在
は
そ
こ
に
勤
務
す
る
保
育
士
さ
ん
た
ち
に
教

え
て
い
る
段
階
な
ん
で
す
け
れ
ど
。

中
野　
発
達
障
が
い
の
あ
る
子
ど
も
た
ち
が
バ
ラ
ン
ス

ボ
ー
ル
を
や
る
こ
と
で
、ど
の
よ
う
な
効
果
が
あ
る
と
考

え
ま
す
か
？

岡
本　
発
達
障
が
い
の
あ
る
子
ど
も
の
中
に
は
、「
じ
っ
と

し
て
い
ら
れ
な
い
」だ
と
か
、「
落
ち
着
き
が
な
い
」と
さ
れ

る
子
ど
も
が
い
ま
す
。

中
野　
は
い
。そ
う
い
う
傾
向
を
持
っ
て
い
る
子
ど
も
も

い
る
と
い
う
の
は
、こ
れ
ま
で
の
取
材
の
中
で
も
耳
に
し

た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

岡
本　
バ
ラ
ン
ス
ボ
ー
ル
の
上
に
乗
っ
て
、跳
ね
て
み
た

り
、身
体
を
大
き
く
動
か
し
て
み
た
り
す
る
こ
と
で
、

「
心
地
よ
い
」と
い
う
刺
激
を
得
ら
れ
る
こ

と
が
あ
る
と
い
い
ま
す
。そ
の

結
果
、「
行
動
が

障
が
い
の
あ
る
人
に
も
良
い
効
果

身
体
を
動
か
し
集
中
力
を
ア
ッ
プ

落
ち
着
い
て
い
く
傾
向
が
あ
る
」と
も
さ
れ
て
い
ま
す
。

中
野　
身
体
を
動
か
す
だ
け
で
な
く
、集
中
力
も
上
が
る

よ
う
な
気
が
し
ま
す
。

岡
本　
身
体
を
動
か
し
て
い
た
方
が
、集
中
力
や
記
憶
力

が
上
が
る
と
い
う
研
究
デ
ー
タ
も
あ
る
よ
う
で
す
。普
段

の
生
活
な
ど
に
も
、椅
子
や
ソ
フ
ァ
の
代
わ
り
に
バ
ラ
ン

ス
ボ
ー
ル
を
使
用
す
る
こ
と
で
代
謝
が
上
が
る
の
で
運
動

不
足
の
解
消
に
は
良
い
し
、ダ
イ
エ
ッ
ト
に
も
効
果
が
あ
る

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
ね
。

川
添　
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
で
体
幹
が
鍛
え
ら
れ
る
、集
中
力

が
上
が
る
、ダ
イ
エ
ッ
ト
に
も
効
く
な
ら
、バ
ラ
ン
ス
ボ
ー

ル
っ
て
最
強
で
す
ね
。

中
野　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
の
影
響
で
自

宅
で
過
ご
す
時
間
が
増
え
て
い
ま
す
よ
ね
。外
出
し
な
い

で
自
宅
で
、気
軽
に
、短
時
間
で
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
で
き
る
ん

だ
と
し
た
ら
、バ
ラ
ン
ス
ボ
ー
ル
は
ア
リ
で
す
ね
。

川
添　
ほ
ん
と
、そ
れ
！

岡
本　
ぜ
ひ
皆
さ
ん
に
バ
ラ
ン
ス

ボ
ー
ル
を
自
宅
や
オ
フ
ィ
ス
に

も
取
り
入
れ
て
欲
し
い
と
思
い

ま
す
。

新型コロナウイルス感染症に留意し、衛生面には最大限の配慮をしたうえで人的距離を確保して取材を行いました。
取材中は適宜に換気を行い、素材写真の撮影時以外は全員がマスクを着用して取材を行いました。（編集部）

バ
ラ
ン
ス
ボ
ー
ル
で
ス
ト
レ
ッ
チ

い
ろ
ん
な
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
を
体
験

川
添　
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ウ
ェ
ア
に
着
替
え
て
き
ま
し
た
の

で
レ
ッ
ス
ン
を
お
願
い
し
ま
す
。

中
野　
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

岡
本　
は
い
。で
は
ま
ず
バ
ラ
ン
ス
ボ
ー
ル
に
乗
り
な
が

ら
ス
ト
レ
ッ
チ
を
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

川
添　
簡
単
そ
う
に
見
え
て
、乗
る
だ
け
で
も
意
外
と
バ

ラ
ン
ス
を
取
る
の
が
難
し
い
で
す
ね
。え
っ
!?　
中
野
ち
ゃ

ん
、う
ま
く
乗
れ
て
る
！

中
野　
バ
ラ
ン
ス
ボ
ー
ル
は
経
験
が
あ
る
ん
で
す
。だ
か

ら
、乗
る
だ
け
な
ら
結
構
得
意
か
も
。

岡
本　
二
人
と
も
良
い
感
じ
で
す
。一通
り
ス
ト
レ
ッ
チ
を

し
て
身
体
が
温
ま
っ
て
き
た
と
思
う
の
で
、少
し
大
技
に

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
ま
し
ょ
う
。ボ
ー
ル
を
３
つ
並
べ
る
の

で
、そ
の
ボ
ー
ル
の
上
を
転
が
る
よ
う
に
前
進
し
て
み
ま

し
ょ
う
。こ
ん
な
感
じ
で
す
。

中
野　
あ
っ
！　
で
き
た
！

川
添　
中
野
ち
ゃ
ん
、す
ご
い
！　
う
ー
ん
、私
は
ギ
リ
ギ

リ
出
来
た
か
な
ぁ
。

岡
本　
二
人
と
も
良
い
感
じ
で

す
！　
バ
ラ
ン
ス
感
覚
が
良
い

み
た
い
で
す
ね
。で
は
、音
楽
に

合
わ
せ
て
身
体
を
動
か
し
て
み

ま
し
ょ
う
。

中
野　
ほ
ん
と
、楽
し
い
で

す
ね
！

2021シーズンに湘南ベルマーレと共に活動する「2021ベ
ルマーレクイーン」に中野優希、川添りな、門上華子の３人が
選出されました（写真左から／川添りな・門上華子・中野優
希）。今後、2021ベルマーレクイーンの３人による取材記事
も掲載予定です。お楽しみに！

聞く
体験する

川
添　
す
ご
く
身
体
を
動
か
し
た
感
じ
が
し
ま
す
。

岡
本　
バ
ラ
ン
ス
ボ
ー
ル
の
上
に
乗
る
だ
け
で
も
体
幹
が

鍛
え
ら
れ
て
、こ
う
し
て
複
数
で
楽
し
ん
で
や
っ
て
い
る

う
ち
に
、そ
れ
が
有
酸
素
運
動
に
も
な
り
ま
す
。

川
添　
身
体
を
動
か
す
こ
と
で
、ス
ト
レ
ス
発
散
に
も
な

り
ま
す
ね
。

中
野　
岡
本
さ
ん
が
バ
ラ
ン
ス
ボ
ー
ル
を
教
え
る
よ
う

に
な
っ
た
き
っ
か
け
っ
て
何
で
す
か
？

岡
本　
私
に
は
子
ど
も
が
２
人
い
ま
す
が
、下
の
子
ど
も

に
障
が
い
が
あ
り
ま
す
。障
が
い
の
あ
る
子
ど
も
を
持
つ

親
と
し
て
、育
児
に
せ
よ
何
に
せ
よ
、自
身
が
健
康
で
あ

る
こ
と
が
い
か
に
重
要
で
あ
る
か
を
考
え
る
こ
と
が
あ

り
ま
し
た
。そ
の
頃
に
、「
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
を
や
っ
て

み
な
い
か
」と
声
を
掛
け
て
い
た
だ
い
た
ん
で
す
。健
康
の

大
切
さ
を
多
く
の
人
た
ち
に
伝
え
て
い
き
た
い
と
、イ

ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
に
な
る
こ
と
を
決
意
し
た
の
は
そ
の

時
で
す
ね
。

中野 優希

2021ベルマーレクイーン
女優／タレント

なかの ゆうき

川添 りな

2021ベルマーレクイーン
女優／タレント

かわぞえ りな

https://twitter.com/zorina_522

https://twitter.com/yuuuki_off

https://ameblo.jp/balabo-pilates/

https://www.instagram.com/kaoru_balabo_/

おかもとかおる

バランスボール＆ピラティス インストラクター

さん岡本薫

中
野
ち
ゃ
ん

す
ご
い
！

二
人
と
も

バ
ラ
ン
ス
感
覚
が

良
い
で
す
ね
！

あ
っ
！

で
き
た
！

ぜひ自宅やオフィスにバランスボールを

取り入れてみてください！

聞く・体験する・考える 2021ベルマーレクイーン2021ベルマーレクイーン
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水越けいこブログ
https://ameblo.jp/keiko-mizukoshi/　

福
祉
事
業
所
で
の
息
子
の
日
常

息
子
の
密
か
な
楽
し
み
は
ふ
た
つ

※編集部註／本連載内の表現や記述は水越けいこの個人的な意見や見解です。

　
同
所
で
は
、昼
食
時
に
利
用
者
と
職
員
さ
ん
と
で
協
力

し
て
お
米
を
炊
い
た
り
、お
味
噌
汁
を
作
っ
た
り
し
て
、

そ
れ
を
み
ん
な
で
食
べ
る
と
い
う
慣
習
が
あ
り
ま
す
。息

子
に
は
こ
れ
が
密
か
な
楽
し
み
の
よ
う
で
す
。

　
息
子
だ
け
で
な
く
、障
が
い
の
あ
る
人
た
ち
が
自
立
す

る
た
め
の
各
種
の
支
援
に
尽
力
し
て
い
た
だ
い
て
い
る

だ
け
で
な
く
、日
々
の
楽
し
み
ま
で
作
っ
て
く
だ
さ
る
職

員
さ
ん
た
ち
に
は
感
謝

し
か
あ
り
ま
せ
ん
。

16 15

水越けいこ連載

M
 s
iz
e

1978年「幸せをありがとう」でデビュー。TBSの

朝の情報番組「8時の空」に田中星児と共にレ

ギュラー出演。その後、「ほほにキスして」「Too 

Far Away」がヒット。現在はダウン症を持つ息

子・麗良と2人暮らしをしながら音楽活動と講

演活動を続けている。

シンガーソングライター

水越 けいこ

Keiko Mizukoshi

41

段
に
進
化
し
て
い
き
ま
し
た
。オ
ン
ラ
イ
ン
で
の
配
信
型

と
は
い
え
、時
に
は
双
方
向
の
通
信
を
利
用
し
て
、あ
た

か
も
視
聴
者
が
参
加
し
て
い
る
か
の
よ
う
な
演
出
も
施

せ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
つ
い
最
近
、私
も
オ
ン
ラ
イ
ン
で
の
コ
ン
サ
ー
ト
を
経

験
し
ま
し
た
。目
の
前
に
お
客
さ
ん
が
い
な
い
会
場
で
ス

テ
ー
ジ
に
立
つ
と
い
う
の
は
何
だ
か
不
思
議
な
感
覚
で

し
た
。で
も
、や
は
り
ス
テ
ー
ジ
に
立
て
た
こ
と
は
素
直

に
嬉
し
い
こ
と
で
し
た
。

　
そ
れ
で
も
、「
お
客
さ
ん
と
共
に
楽
し
み
た
い
」と
い

う
気
持
ち
に
変
わ
り
は
あ
り
ま
せ
ん
。ラ
イ
ブ
や
コ
ン

サ
ー
ト
と
は
、い
か
に
お
客
さ
ん
と
一
緒
に
創
っ
て
い
た

も
の
だ
っ
た
か
、と
い
う
確
認
が
で
き
た
経
験
に
も
な

り
ま
し
た
。

未
来
に
悲
観
す
る
だ
け
の
大
人
と

未
来
を
知
恵
で
切
り
拓
く
若
い
人

　
息
子
の
通
所
時
間
や
就
労
の
機
会
が
減
っ
た
こ
と
を

書
き
ま
し
た
が
、誰
に
で
も
例
外
な
く
現
在
の
社
会
情
勢

が
影
響
を
及
ぼ
し
て
い
ま
す
。そ
れ
は
、私
が
生
業
を
成

す
エ
ン
タ
ー
テ
イ
メ
ン
ト
界
で
も
同
じ
で
す
。

　
自
身
の
こ
と
と
周
囲
の
ミ
ュ
ー
ジ
シ
ャ
ン
た
ち
の
こ
と

に
言
及
す
れ
ば
、制
限
が
多
く
な
っ
た
こ
と
で
ラ
イ
ブ
や

コ
ン
サ
ー
ト
の
開
催
が
難
し
く
な
り
ま
し
た
。

　
私
と
同
じ
く
、長
く
エ
ン
タ
ー
テ
イ
メ
ン
ト
界
に
身
を

置
く
仲
間
た
ち
は「
元
気
で
あ
る
限
り
は
ス
テ
ー
ジ
に
は

立
て
る
」と
口
々
に
言
っ
て
は
い
た
も
の
の
、未
曽
有
の
難

局
が
長
期
に
渡
っ
て「
ま
さ
か
、こ
ん
な
時
代
が
来
る
と

は
思
っ
て
も
い
な
か
っ
た
」と
い
う
声
を
上
げ
る
仲
間
も

出
て
く
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
平
和
で
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
世
の
中
を
長
く
経
験
し

た
大
人
た
ち
は
、不
安
、絶
望
、諦
め
な
ど
の
ネ
ガ
テ
ィ
ブ

な
思
い
を
持
つ
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。

　
で
も
、こ
の
よ
う
な
厳
し
い
状
況
に
希
望
の
光
を
灯
し

て
く
れ
た
の
は
、若
者
た
ち
の
ア
イ
デ
ア
と
力
で
し
た
。

若
い
世
代
の
ミ
ュ
ー
ジ
シ
ャ
ン
や
ク
リ
エ
イ
タ
ー
た
ち
を

中
心
に
し
て
、イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
利
用
し
た
オ
ン
ラ
イ

ン
配
信
型
の
ラ
イ
ブ
や
コ
ン
サ
ー
ト
が
次
々
に
開
催
さ

れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
多
く
の
ミ
ュ
ー
ジ
シ
ャ
ン
ら
が
試
み
や
実
験
を
重
ね
る

こ
と
で
、視
聴
者
や
観
覧
者
に
受
け
入
れ
ら
れ
る
形
式
が

短
期
間
で
形
成
さ
れ
、時
間
と
と
も
に
ク
ォ
リ
テ
ィ
も
格

ご
時
世
で
は
仕
方
の
な
い
こ
と
で
す
。母
と
し
て
は
、通

勤
ラ
ッ
シ
ュ
の
時
間
を
避
け
て
通
所
で
き
る
こ
と
が
多
少

の
安
心
材
料
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
障
が
い
者
就
労
支
援
セ
ン
タ
ー
で
の
息
子
の
仕
事
は

小
物
の
工
業
製
品
の
梱
包
や
、印
刷
物
の
封
入
作
業
な
ど

の
軽
作
業
が
多
い
よ
う
で
す
。

　
こ
れ
ま
で
に
は
区
役
所
が
運
営
し
て
い
る
売
店
、一
般

の
カ
フ
ェ
な
ど
で
接
客
も
経
験
し
て
き
ま
し
た
。息
子

は
、多
く
の
人
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
交
わ
し
な
が

ら
働
く
こ
と
が
で
き
る
接
客
の
仕
事
が
大
好
き
で
し
た
。

で
も
、現
在
は
い
ず
れ
も
時
短
営
業
ま
た
は
休
業
を
し
て

い
て
、大
好
き
な
接
客
の
仕
事
を
す
る
こ
と
が
で
き
な
い

の
を
息
子
は
と
て
も
残
念
が
っ
て
い
ま
す
。

　
作
業
や
実
習
な
ど
、い
ろ
ん
な
こ
と
を
経
験
で
き
る
障

が
い
者
就
労
支
援
セ
ン
タ
ー
に
通
所
す
る
の
が
息
子
の

楽
し
み
に
な
っ
て
い
る
の
は
間
違
い
な
い
の
で
す
が
、実

は
も
う
ひ
と
つ
楽
し
み
が
あ
る
よ
う
で
す
。

　
ダ
ウ
ン
症
の
息
子
・
麗
良（
れ
い
ら
）と
私
と
の
生
活
の

中
で
起
き
た
様
々
な
出
来
事
を
こ
れ
ま
で
に
何
度
か
書

い
て
き
ま
し
た
。

　
今
回
は
、息
子
の
日
常
で
あ
る
福
祉
事
業
所
へ
の
通
所

の
様
子
な
ど
に
つ
い
て
を
母
の
感
想
と
共
に
書
い
て
み

た
い
と
思
い
ま
す
。

　
息
子
は
現
在
、月
曜
か
ら
金
曜
ま
で
の
平
日
に「
障
が

い
者
就
労
支
援
セ
ン
タ
ー
」に
通
所
し
て
い
ま
す
。利
用

（
就
労
）時
間
は
午
前
10
時
か
ら
午
後
２
時
ま
で
で
す
。以

前
は
、こ
の
時
間
よ
り
も
数
時
間
長
か
っ
た
の
で
す
が
、

現
在
の
社
会
情
勢
を
反
映
し
て
利
用
時
間
が
短
く
な
っ

て
し
ま
っ
て
い
ま
す
。

　
就
労
す
る
時
間
が
短
く
な
っ
て
し
ま
っ
て
、息
子
が
得

ら
れ
る
賃
金
は
減
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。と
は
い
え
、こ
の

水越けいこ連載 「はじまり」Msize

１. 蒼い涙
２. About me
３. 草原に降る雨
４. モノクローム
５. 私への誓い
６. Re:I love you

ミニアルバム「Re:I love you」の詳細や
購入方法は「水越けいこブログ（Ameblo）」にてご確認ください。

ミニアルバム
「Re:I love you」
収録曲
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福祉事業所探訪 ショコラボ

　横浜市都筑区に、福祉のチョコレート専門工房・ショコラボがあります。

就労継続支援Ｂ型事業所でもあるショコラボが作るチョコレートは、すべて手づくり。

チョコレートの他に焼き菓子などの商品が評判で、現在では百貨店や有名ホテル、

観光施設や大手商業施設でも販売されているといいます。

　系列の２店舗目となる工房併設型店舗・ショコラ房もオープン。

カカオ豆からチョコレートをつくる製造の様子をガラス越しに外から誰でも見学することができます。

　障がいのあるなし、性別、年齢などを問わず誰もが働ける場所作りに奮闘する、

一般社団法人ＡＯＨを訪ねました。

椙
原　
な
る
ほ
ど
。

伊
藤　

わ
が
子
の
将
来
の
み
を
案
じ
て
い
た
私
に
対

し
、小
倉
さ
ん
は
個
人
資
産
の
大
半
を
寄
付
し
て
、障
が

い
の
あ
る
人
が
社
会
参
加
し
、い
き
い
き
と
働
く
た
め

の
ヤ
マ
ト
福
祉
財
団
を
創
設
さ
れ
ま
し
た
。

椙
原　
個
人
資
産
を
寄
付
さ
れ
た
ん
で
す
か
！

伊
藤　

衝
撃
を
受
け
ま
し
た
。私
に
は
小
倉
さ
ん
の
よ

う
な
偉
業
は
成
し
得
な
い
か
も
し
れ
な
い
。で
も
、わ
が

子
だ
け
で
な
く
、障
が
い
の
あ
る
人
た
ち
の
た
め
に
事

業
を
し
た
い
、死
ぬ
前
に「
や
っ
ぱ
り
や
れ
ば
よ
か
っ
た
」

と
後
悔
す
る
の
は
嫌
だ
と
思
っ
た
ん
で
す
。

椙
原　
ご
家
族
の
反
対
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
か
？

伊
藤　

も
し
ダ
メ
で
も
、何
を
や
っ
て
も
生
き
て
い
け

る
と
妻
も
賛
成
し
て
く
れ
ま
し
た
。

椙
原　
そ
れ
は
心
強
い
で
す
ね
。

椙
原　

ま
ず
一
般
社
団
法
人
Ａ
Ｏ
Ｈ
の
事
業
内
容
を
教

え
て
く
だ
さ
い
。

伊
藤　

私
た
ち
Ａ
Ｏ
Ｈ
で
は
、チ
ョ
コ
レ
ー
ト
工
房

「
シ
ョ
コ
ラ
ボ
」の
運
営
を
通
じ
て
、就
労
継
続
支
援
Ｂ

型
事
業
と
就
労
定
着
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。

椙
原　
な
ぜ
こ
の
事
業
を
始
め
ら
れ
た
の
で
す
か
。

伊
藤　
私
が
29
歳
の
と
き
、障
が
い
の
あ
る
子
が
生
ま

れ
た
ん
で
す
。当
時
は
銀
行
員
と
し
て
多
忙
な
頃
で
し

た
が
、息
子
と
の
時
間
を
持
と
う
と
考
え
、銀
行
を
退
職

し
ま
し
た
。

椙
原　
そ
う
で
し
た
か
。

伊
藤　

息
子
が
小
学
生
に
な
っ
た
頃
で
す
が
、父
親
参

観
に
行
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。そ
の
時
に
学
校
の

先
生
か
ら
衝
撃
的
な
事
実
を
聞
き
ま
し
た
。将
来
、障

が
い
の
あ
る
子
ど
も
が
仕
事
に
就
け
た
と
し
て
も
、も

ら
え
る
工
賃
は
月
に
３
千
円
程
度
だ
と
。

椙
原　
月
額
で
で
す
か
!?

伊
藤　

自
分
が
死
ん
で
も
息
子
が
生
き
て
い
く
の
に
困

ら
な
い
よ
う
に
、多
く
の
お
金
を
遺
そ
う
と
、よ
り
収
入

の
高
い
外
資
系
企
業
に
転
職
し
ま
し
た
。ち
ょ
う
ど
同

じ
頃
、日
本
経
済
新
聞
の「
私
の
履
歴
書
」に
、ヤ
マ
ト
運

輸
を
興
し
、後
に
ヤ
マ
ト
福
祉
財
団
を
設
立
し
た
故
・
小

倉
昌
男
さ
ん
の
コ
ラ
ム
が
載
っ
て
い
ま
し
た
。そ
れ
を

読
ん
で
、小
倉
さ
ん
の
生
き
様
に
感
銘
を
受
け
た
こ
と

も
き
っ
か
け
に
な
っ
た
と
思
い
ま
す
。

障
が
いの
あ
る
子
ど
も
が
生
ま
れ

自
分
の
境
遇
を
肯
定
的
に
捉
え
た
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ショコラボ（一般社団法人AOH）
神奈川県横浜市都筑区茅ケ崎中央30-17
TEL / 045-507-8688
https://chocolabo.or.jp/

かわむら あかね
さん

一般社団法人AOH
秘書室・CS推進室
シニアマネージャー
川村 茜

いとう のりゆき

一般社団法人AOH
代表理事（会長）

伊藤 紀幸さん

一般社団法人 AOH

ショコラボ
神奈川県横浜市

Chocolat and Smile

※編注／記事中の表現は被取材者個人の感想や意見であり、一般財団法人メルディアおよび月刊MELDIAの公式見解ではありません。



20 19※２／ビーントゥバー（Bean to Bar）は、チョコレート製造の手法のひとつ。カカオ豆の焙煎からチョコレートの製造までを一貫して行う手法のこと。

「
ビ
ジ
ネ
ス
マ
ン
」
と「
父
親
」

２
つの
視
点
か
ら
福
祉
を
考
え
る

伊
藤　

福
祉
事
業
を
考
え
た
時
に
、最
初
は
も
ん
じ
ゃ

焼
き
屋
や
カ
レ
ー
屋
の
展
開
も
考
え
た
ん
で
す
。作
業

が
細
分
化
し
や
す
く
て
、障
が
い
の
あ
る
人
も
仕
事
が

で
き
て
、潰
れ
な
い
商
売
は
何
だ
ろ
う
か
と
悩
み
ま
し

た
。で
も
ど
ん
な
商
売
に
も
安
泰
は
な
い
。自
分
が
好
き

な
も
の
を
選
ん
だ
ら
、チ
ョ
コ
レ
ー
ト
で
し
た
。

椙
原　
今
後
、実
現
し
た
い
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

椙
原　
一
般
社
団
法
人
を
立
ち
上
げ
た
の
に
は
、何
か

理
由
が
あ
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
？

伊
藤　

自
身
の「
思
い
」だ
け
で
脱
サ
ラ
し
て
し
ま
っ
た

の
で
、ま
ず
は
事
業
資
金
を
貯
め
る
よ
う
と
、２
０
０
２

年
11
月
１
日
に
不
動
産
投
資
研
究
所
を
立
ち
上
げ
ま
し

た
。そ
の
ち
ょ
う
ど
10
年
後
に
あ
た
る
２
０
１
２
年
11

月
１
日
に
、障
が
い
の
あ
る
人
た
ち
の
た
め
の
事
業
を

立
ち
上
げ
た
い
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。

椙
原　
そ
の
念
願
が
果
た
さ
れ
た
わ
け
で
す
か
。

伊
藤　
一
般
社
団
法
人
に
し
た
の
は
た
ま
た
ま
で
、条

件
を
満
た
し
た
か
ら
な
ん
で
す
。

椙
原　

伊
藤
さ
ん
は
民
間
企
業
の
出
身
で
す
が
、結
果

や
数
字
が
問
わ
れ
が
ち
な
金
融
業
界
か
ら
、福
祉
事
業

所
で
人
の
成
長
を
待
つ
こ
と
へ
の
心
の
切
り
替
え
は
難

し
く
な
か
っ
た
で
す
か
？

伊
藤　

私
に
は「
ビ
ジ
ネ
ス
マ
ン
」と「
障
が
い
の
あ
る

子
の
父
」と
い
う
、２
つ
の
世
界
が
あ
り
ま
す
。だ
か
ら

自
然
に
で
き
た
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

椙
原　
そ
う
な
ん
で
す
ね
。

伊
藤　
企
業
で
は
生
産
性
や
効
率
性
が
重
要
視
さ
れ
ま

す
が
、子
ど
も
た
ち
の
成
長
を
共
に
喜
べ
る
福
祉
の
良

さ
も
分
か
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

椙
原　
伊
藤
さ
ん
な
ら
で
は
の
強
み
で
す
ね
。

伊
藤　
経
営
者
と
し
て
の
視
点
と
親
の
よ
う
な
視
点
と

い
う
両
方
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。

椙
原　

系
列
２
店
舗
目
と
な
る「
シ
ョ
コ
ラ
房
」も
運
営

兵庫県尼崎市育ち。新卒から約 15 年間、公共建築物や
個人住宅の設計に携わる。全国転勤族の夫と転勤暮ら
しをするため、働く場所を選ばない仕事としてライ
ター・編集者として活動。一級建築士。

https://twitter.com/aya_bungu/

取材した人

椙原あやめ

「
一
緒
に
働
く
と
楽
し
い」
の
を

世
界
中
の
人
た
ち
に
知
ら
せ
た
い

福祉事業所探訪

ショコラ房（株式会社ショコラボ）
神奈川県横浜市都筑区茅ヶ崎南5-1-51
TEL / 045-507-8648
https://www.chocolabo.co.jp/

CHOCOLABO ONLINE SHOP
https://monolabo-chocolabo.com/

Coverage

2019年7月にオープンした「ショコラ房」では
チョコレート菓子を購入できる店舗を併設。誰で
も気軽に立ち寄れる。オンラインショップもあり。

ショコラボ

川
村　

障
が
い
の
あ
る
人
た
ち
と
共
に
働
く
と
い
う
取

り
組
み
を
全
国
に
拡
げ
た
い
で
す
ね
。

椙
原　
伊
藤
さ
ん
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？

伊
藤　

障
が
い
の
あ
る
な
し
に
関
係
な
く
働
け
る
場
を

増
や
し
た
い
で
す
。海
外
の
カ
カ
オ
農
園
に
関
わ
っ
た

り
、現
地
の
障
が
い
の
あ
る
人
と
も
一
緒
に
働
い
た
り

と
、シ
ョ
コ
ラ
ボ
の
働
き
方
が
日
本
全
国
だ
け
で
な
く
、

世
界
に
広
ま
っ
て
欲
し
い
と
思
い
ま
す
。

椙
原　
そ
れ
は
素
晴
ら
し
い
で
す
ね
！

伊
藤　

障
が
い
の
あ
る
人
た
ち
を
支
援
す
る
た
め
に
一

緒
に
働
く
と
い
う
形
で
は
な
く
て
、彼
ら
と
一
緒
に
仕

事
を
す
る
と
楽
し
い
し
、何
事
も
う
ま
く
い
く
ん
で
す
。

シ
ョ
コ
ラ
ボ
を
通
じ
て
実
証
し
て
広
め
た
い
で
す
ね
。

さ
れ
て
い
ま
す
が
、こ
こ
は
株
式
会
社
の
運
営
に
な
っ

て
い
ま
す
が
、２
店
舗
の
違
い
は
何
で
す
か
。

伊
藤　
「
シ
ョ
コ
ラ
ボ
」で
は
障
害
者
総
合
支
援
法
が
適

用
さ
れ
、「
シ
ョ
コ
ラ
房
」で
は
労
働
基
準
法
が
適
用
さ

れ
て
い
ま
す
。

椙
原　

シ
ョ
コ
ラ
房
で
就
労
し
て
い
る
人
は
、行
政
が

規
定
し
て
い
る
最
低
賃
金
以
上
の
賃
金
を
得
ら
れ
る
こ

と
に
な
る
わ
け
で
す
ね
。

伊
藤　

は
い
、そ
う
で
す
。シ
ョ
コ
ラ
房
で
は「
ソ
ー
シ
ャ

ル
フ
ァ
ー
ム（※

１
）」と
い
う
ス
キ
ー
ム
を
採
用
し
て
い

ま
す
。現
在
、複
数
の
大
手
企
業
と
提
携
し
て
い
て
、

シ
ョ
コ
ラ
ボ
を
卒
業
し
た
人
た
ち
が
企
業
に
雇
用
さ
れ

る
形
で
シ
ョ
コ
ラ
房
で
働
い
て
い
ま
す
。

Chocolat and Smile

新型コロナウイルス感染症に留意し、衛生面には最大限の配慮をしたうえで人
的距離を確保して取材を行いました。取材中は適宜に換気を行い、素材写真の
撮影時以外は全員がマスクを着用して取材を行いました。（編集部）

※１／ソーシャルファームとは障がい者の雇用を前提とした事業運営システムの下、企業的経営手法を用いて運営し、
　国からの給付や補助金等の収入を最小限に定めた組織体のこと。

椙
原　

シ
ョ
コ
ラ
ボ
と
シ
ョ
コ
ラ
房
で
は
、チ
ョ
コ
レ
ー

ト
の
製
造
方
法
が
違
う
と
聞
き
ま
し
た
。

川
村　

シ
ョ
コ
ラ
ボ
で
は
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
原
料
メ
ー

カ
ー
が
製
造
し
て
い
る「
ク
ー
ベ
ル
チ
ュ
ー
ル
チ
ョ
コ

レ
ー
ト
」を
仕
入
れ
て
、そ
れ
を
お
菓
子
に
加
工
し
て
販

売
し
て
い
ま
す
。シ
ョ
コ
ラ
房
で
は
カ
カ
オ
豆
か
ら
チ
ョ

コ
レ
ー
ト
を
作
る「
ビ
ー
ン
ト
ゥ
バ
ー（※

２
）」と
い
う

製
法
を
採
用
し
て
い
ま
す
。

椙
原　
そ
の
製
法
は
最
近
よ
く
耳
に
し
ま
す
ね
。

川
村　

と
て
も
手
間
が
掛
か
る
製
法
な
ん
で
す
。ま
ず

は
、カ
カ
オ
豆
を
選
別
し
て
、オ
ー
ブ
ン
で
ロ
ー
ス
ト
し

て
、ひ
と
つ
ず
つ
殻
む
き
を
し
ま
す
。そ
れ
を
機
械
に
入

れ
て
３
日
間
を
か
け
て
す
り
潰
し
て
、砂
糖
を
混
ぜ
て

調
温
を
し
て
、成
型
加
工
し
て
、よ
う
や
く
商
品
に
な
る

ん
で
す
。原
料
の
カ
カ
オ
豆
が
届
い
て
か
ら
店
頭
に

チ
ョ
コ
レ
ー
ト
と
し
て
並
ぶ
ま
で
に
１
週
間
く
ら
い
掛

か
り
ま
す
。

椙
原　

そ
れ
ほ
ど
ま
で
手
間
が
掛
か
る
と
は
思
い
ま
せ

ん
で
し
た
。



障がいとアート

　
２
０
２
１
年
３
月
４
日
か
ら
一
般
財
団
法

人
メ
ル
デ
ィ
ア
の
主
催
で
開
催
さ
れ
た
ア
ー

ト
展「
Ｂ
Ｏ
Ｒ
Ｄ
Ｅ
Ｒ
Ｌ
Ｅ
Ｓ
Ｓ
／
ア
ー
ト

が
サ
カ
イ
を
こ
え
て
い
く
」で
は
、様
々
な

バ
ッ
ク
グ
ラ
ウ
ン
ド
を
持
つ
７
名
の
ア
ー
テ
ィ

ス
ト
に
出
展
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。そ
の
７
名

の
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
の
中
か
ら
、個
性
豊
か
な
作

品
を
生
み
出
す
４
名
の
素
顔
を
ご
紹
介
し
た

い
と
思
い
ま
す
。

　
ま
ず
は
、鈴
木
郁
美
さ
ん
。物
静
か
で
穏
や

か
そ
う
な
鈴
木
さ
ん
は
、普
段
は
派
手
な
格

好
は
苦
手
で
、地
味
な
服
を
好
ん
で
着
て
い

る
そ
う
で
す
が
、余
暇
時
間
に
は
、ガ
ー
リ
ー

で
お
し
ゃ
れ
な
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
雑
誌
を
見
て
過

ご
し
て
い
る
と
い
い
ま
す
。

　

色
画
用
紙
に
カ
ラ
ー
ペ
ン
で
ハ
ー
ト
や
星

を
細
密
に
画
面
い
っ
ぱ
い
に
描
く
画
風
が
特

徴
的
で
す
。作
品
を
描
く
よ
う
に
な
っ
た
当

初
は
ハ
ー
ト
を
モ
チ
ー
フ
に
し
て
い
た
そ
う
で

す
が
、次
第
に
星
も
モ
チ
ー
フ
と
す
る
よ
う
に

な
っ
た
そ
う
で
す
。

　
ハ
ー
ト
に
は「
寂
し
い
時
に
い
つ
も
自
分
を

支
え
て
く
れ
た
父
方
の
祖
母
へ
の
愛
情
」、星

に
は「
今
は
会
え
な
い
実
母
へ
の
思
い
」と
い

う
意
味
が
込
め
ら
れ
て
い
る
の
だ
そ
う
で
す
。

　
誰
で
も
が
感
じ
る
孤
独
、不
安
、身
近
な
人

へ
の
愛
や
思
い
、そ
れ
ら
を
自
分
な
り
に
受
け

止
め
て
ア
ー
ト
と
し
て
表
現
さ
れ
た
作
品
は
、

観
る
者
に「
寄
り
添
う
こ
と
の
暖
か
さ
」を
感

じ
さ
せ
て
く
れ
ま
す
。

　
魚
が
大
好
き
で
、作
品
の
モ
チ
ー
フ
と
し
て

も
魚
を
用
い
る
こ
と
が
多
い
作
家
が
青
木
正

臣
さ
ん
。

　
魚
を
丹
念
に
観
察
し
、ヒ
レ
や
ウ
ロ
コ
の
形

状
を
丁
寧
か
つ
正
確
に
描
き
ま
す
。そ
の
一
方

で
、ユ
ニ
ー
ク
な
配
色
で
陰
影
や
立
体
感
を
描

き
分
け
る
こ
と
で
、個
性
が
溢
れ
る
作
品
を

作
り
だ
し
ま
す
。

　

青
木
さ
ん
は
周
囲
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
が
苦
手
だ
と
い
い
ま
す
が
、作
品
を
描

き
上
げ
る
ま
で
の
集
中
力
は
抜
群
に
高
く
、

手
を
止
め
ず
に
作
品
を
描
き
続
け
る
こ
と
が

多
い
そ
う
で
す
。

　
実
家
の
神
社
か
ら
見
え
る
富
士
山
が
大
好

き
だ
と
い
う
伊
藤
大
貴
さ
ん
。富
士
山
の
こ

と
な
ら
稜
線
の
細
か
な
形
や
色
ま
で
記
憶
し

て
い
る
と
い
い
ま
す
。

　
襖（
ふ
す
ま
）１
枚
分
に
も
相
当
す
る
大
き

な
作
品
は
堂
々
と
し
た
筆
致
で
富
士
山
の
雄

大
さ
や
荘
厳
さ
を
描
き
、観
る
人
を
圧
倒
す

る
ほ
ど
で
す
。

　

前
出
の
青
木
さ
ん
と
伊
藤
さ
ん
、両
名
の

作
品
は
こ
れ
ま
で
に
様
々
な
美
術
展
に
出
展

さ
れ
、高
い
評
価
を
受
け
、多
く
の
受
賞
歴
を

誇
り
ま
す
。

　
那
須
塩
原
市
の
豊
か
な
自
然
の
中
で
創
作

活
動
に
励
ん
で
い
る
の
が
平
山
和
詩
さ
ん
。精

密
か
つ
緻
密
に
塗
り
分
け
ら
れ
た
カ
エ
ル
や

カ
ブ
ト
ム
シ
な
ど
、多
く
の
生
き
物
の
姿
が
印

象
的
な
作
家
で
す
。
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アプリュスセー合同会社 代表
アートディレクター

入澤日彩子（いりさわ ひさこ）

入澤日彩子

障がいとアート

神戸市出身。大学卒業後、金融機関でトレーディング部門や企画、教育
部門を経験。2016年に展覧会の企画・運営やアーティストのマネシメン
ト等を行うアプリュスセー合同会社を設立。

https://www.instagram.com/aplusc.llc

アプリュスセー合同会社
東京都千代田区神田小川町1-8-3  3F
TEL / 03-6868-4021
https://www.apluscjp.com/

※編注／記事中の表現は被取材者個人の感想や意見であり、一般財団法人メルディアおよび月刊MELDIA の公式見解ではありません。

　
ど
の
作
品
の
中
に
も
非
常
に
多
く
の
生
き

物
の
姿
が
描
か
れ
て
い
ま
す
が
、ひ
と
つ
と
し

て
同
じ
も
の
が
あ
り
ま
せ
ん
。擬
人
化
さ
れ

た
生
き
物
た
ち
の
豊
か
な
表
情
と
動
き
を
目

で
追
う
う
ち
に
、自
然
と
前
の
め
り
に
な
っ
て

し
ま
っ
て
い
る
観
覧
者
の
姿
を
目
に
す
る
こ

と
が
多
く
あ
り
ま
し
た
。

　

今
回
の
ア
ー
ト
展
に
限
ら
ず
、ア
ー
ト
を

生
み
出
し
て
い
る
作
家
は
様
々
な
バ
ッ
ク
グ

ラ
ウ
ン
ド
を
持
っ
て
い
ま
す
。そ
れ
は
作
家
ご

と
に
異
な
っ
て
い
ま
す
。

　

本
来
、ア
ー
ト
を
鑑
賞
す
る
の
に
作
家
の

属
性
な
ど
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。作
品
を
鑑

賞
す
る
こ
と
で
、い
か
に
興
味
を
抱
い
た
か
、

心
を
動
か
さ
れ
た
か
、と
い
う
部
分
が
ア
ー

ト
鑑
賞
に
は
重
要
な
は
ず
で
す
。

　
キ
ャ
リ
ア
、性
別
、国
籍
、属
性
な
ど
、あ
ら
ゆ

る「
境（
サ
カ
イ
）」を
超
越
し
た「
Ｂ
Ｏ
Ｒ
Ｄ
Ｅ
Ｒ

Ｌ
Ｅ
Ｓ
Ｓ
展
」を
、ど
う
か
次
回
も
お
楽
し
み
に
。

思
い
を
込
め
て
描
く
ハ
ー
ト
と
星

作
家
の
深
い
思
い
と
表
現
を
み
る

描
く
こ
と
は
仕
事
で
も
あ
り
日
常

身
近
な
も
の
を
観
察
す
る
強
い
愛

の

handicapped and art

作品にみえる
アート展「ＢＯＲＤＥＲＬＥＳＳ ２０２１」

BORDERLESS 2021の
作品は以下のURLから

3D VRデータが閲覧できます。

BORDERLESS 2021 on 3D

https://my.matterport.com/show/?m=2PvqmQ8Po3g

作
家
の﹁
愛
﹂

作品にみえる作家の「愛」

青木正臣
伊藤大貴
北村　環
鈴木郁美
瀬川祐美子
内藤　円
平山和詩

参加アーティスト

※50音順

一般財団法人メルディア主催 MELDIA Café Vol.8



2008年弁護士登録（第二東京弁護士会所属）。盲ろう
者支援、精神障害者の支援、刑事事件などを扱う。中小
企業の顧問業務（契約書作成、交渉、訴訟など）も行う。
最高裁判所司法研修所・刑事弁護教官室所付（2014年
2月～2017年2月）、東京都精神保健福祉センター法律事
例検討会・法律アドバイザー（2018年～）などを経験。

ググってないで俺に聞け！障がいと法律
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私
は
色
々
な
病
院
に
行
き
ま
す
。た
い
て
い
は
郊
外
に

あ
り
ま
す
。山
の
中
だ
っ
た
り
、森
林
に
囲
ま
れ
て
い
た

り
、そ
の
多
く
は
静
か
な
場
所
に
あ
り
ま
す
。病
院
の
敷

地
が
広
々
と
し
て
い
て
、門
を
く
ぐ
っ
て
か
ら
病
棟
に
着

く
ま
で
何
分
も
歩
か
な
く
て
は
い
け
な
い
こ
と
も
あ
り

ま
す
。そ
の
病
院
は
、精
神
科
病
院
で
す
。

　

精
神
科
病
院
は
、昔
は「
精
神
病
院
」と
呼
ば
れ
て
い
ま

し
た
。法
改
正
で「
精
神
科
病
院
」と
い
う
呼
び
方
に
変
わ

り
ま
し
た
。「
精
神
病
院
」が
し
ば
し
ば
差
別
的
な
意
味
で

用
い
ら
れ
て
き
た
か
ら
で
す
。「
科
」を
付
け
加
え
た
だ
け

は
何
も
変
わ
ら
な
い
、不
必
要
な
改
正
だ
と
思
う
方
も
い

る
と
思
い
ま
す
。し
か
し
、そ
う
し
た
些
細
な
改
正
を
し

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
ほ
ど
精
神
障
が
い
に
対
す
る
差
別

と
偏
見
が
強
い
の
で
す
。

　

精
神
科
病
院
の
多
く
が
郊
外
や
、森
林
に
囲
ま
れ
た
場

所
に
建
っ
て
い
る
の
は
、差
別
や
偏
見
と
無
関
係
で
は
な

い
で
し
ょ
う
。

　

精
神
科
病
院
に
入
院
し
て
い
る
人
の
多
く
は
、自
ら
進

ん
で
入
院
す
る
こ
と
を
選
択
し
た
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。ほ
と
ん
ど
の
場
合
が「
強
制
入
院
」で
す
。

　

強
制
入
院
に
は
主
に
３
種
類
あ
り
ま
す
。①
自
分
や
他

人
を
傷
つ
け
て
し
ま
う
可
能
性
が
あ
る
こ
と
を
理
由
と

環
境
の
良
い
所
に
建
っ
て
い
る
が

課
題
と
問
題
を
内
包
す
る
病
院

自
由
と
人
権
を
守
る「
退
院
請
求
」

し
か
し
そ
こ
に
は
厳
し
い
現
実
も

俺
に
聞
け
！

な
い
で

グ
グ
っ
て

北千住あすみ法律事務所

弁護士／高野倉 勇樹

熱血＆硬派の弁護
士が

　　  「法律」を熱
く解説

精
神
障
が
い
と
強
制
入
院

第
5
回

　
「
あ
な
た
の
た
め
だ
か
ら
」と
い
う
理
由
で
直
ち
に
入

院
を
さ
せ
る
の
は
、そ
の
人
を
人
間
と
し
て
扱
わ
な
い
と

い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。ま
ず
は
、入
院
す
る
こ
と
が
そ

の
人
の
た
め
に
な
る
こ
と
を
説
明
し
て
理
解
を
得
る
必

要
が
あ
り
ま
す
し
、実
際
、努
力
が
さ
れ
て
い
ま
す
。理
解

が
得
ら
れ
な
い
ま
ま
強
制
的
に
入
院
さ
せ
る
場
合
、そ
こ

に
は
十
分
な
理
由
が
必
要
で
す
。理
由
が
あ
る
か
ど
う
か

は
適
正
な
手
続
に
則
っ
て
判
断
さ
れ
な
け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん
。

　

我
々
、神
な
ら
ぬ
人
間
は
、絶
対
に
間
違
い
を
犯
し
ま

す
。間
違
い
を
少
し
で
も
減
ら
す
た
め
に
は
、精
神
障
が

い
者
と
、そ
れ
を
入
院
を
さ
せ
よ
う
と
す
る
人
が
、そ
れ

ぞ
れ
の
立
場
か
ら
自
由
に
意
見
を
述
べ
て
議
論
す
る
こ
と
、

事
後
的
に
も
異
議
を
申
し
立
て
ら
れ
る
こ
と
が
必
要
で

す
。退
院
請
求
は
、私
た
ち
人
間
の
自
由
を
確
保
す
る
試

み
な
の
で
す
。

　

退
院
請
求
で
は
、主
と
し
て
、①
入
院
の
必
要
が
な
い

東京都足立区千住仲町40-3 
グラン・パレ北千住101
TEL / 03-6812-0742

北千住あすみ法律事務所

ご相談ください！

す
る
措
置
入
院
、②
重
大
な
刑
事
事
件
を
起
こ
し
て
し

ま
っ
た
け
れ
ど
も
責
任
能
力
が
な
い
と
判
断
さ
れ
た
場

合
に
行
わ
れ
る
医
療
観
察
法
に
基
づ
く
入
院
、③
本
人
は

反
対
し
て
い
て
も
家
族
等
の
同
意
に
よ
っ
て
強
制
的
に

入
院
と
な
る
医
療
保
護
入
院
の
３
つ
で
す
。

　

措
置
入
院
や
医
療
観
察
法
に
基
づ
く
入
院
は
、あ
ま
り

長
引
か
な
い
よ
う
に
運
用
さ
れ
て
い
ま
す
。長
期
化
し
や

す
い
の
は
③
の
医
療
保
護
入
院
で
す
。

　

寛
解（※

）し
た
の
で
通
院
治
療
で
も
十
分
で
は
な
い

か
と
い
う
状
態
に
な
っ
て
い
て
も
、「
退
院
後
に
帰
る
場
所

が
な
い
」と
い
う
理
由
で
退
院
が
で
き
な
い
と
い
う
場
合

が
よ
く
あ
り
ま
す
。こ
れ
に
よ
っ
て
、数
十
年
間
も
入
院

し
て
い
た
と
い
う
例
も
あ
り
ま
す
。

　

強
制
入
院
と
な
っ
て
い
る
人
た
ち
は
、自
分
を
退
院
さ

せ
る
よ
う
に
請
求
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。こ
れ
を「
退

院
請
求
」と
い
い
ま
す
。そ
の
代
理
人
と
な
る
の
も
弁
護

士
の
仕
事
で
す
。弁
護
士
は
、入
院
治
療
の
必
要
が
な
い

こ
と
や
、退
院
後
の
生
活
環
境
が
整
っ
て
い
る
こ
と
を
主

張
し
ま
す
。

こ
と
と
、②
退
院
後
の
生
活
環
境
が
整
っ
て
い
る
こ
と
を

主
張
し
ま
す
。①
が
く
せ
者
で
す
。「
家
族
が
引
き
取
れ
ば

い
い
」と
い
う
単
純
な
話
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。家
族
も
精

神
障
が
い
者
本
人
と
同
じ
く
ら
い
疲
弊
し
、同
じ
よ
う
に

傷
つ
い
て
い
る
の
が
通
常
で
す
。

　

一
人
暮
ら
し
を
し
よ
う
に
も
、精
神
障
が
い
を
理
由
に

契
約
を
断
ら
れ
る
こ
と
は
、し
ば
し
ば
で
す
。も
ち
ろ
ん
、

大
っ
ぴ
ら
に
精
神
障
が
い
を
理
由
と
し
て
契
約
を
拒
否

す
る
こ
と
は
違
法
で
す
。し
か
し
、色
々
と
別
の
理
由
を

付
け
て
拒
否
を
さ
れ
る
こ
と
は
よ
く
あ
り
ま
す
。裁
判
で

争
う
に
も
、時
間
、労
力
、費
用
が
必
要
に
な
り
ま
す
。仮

に
勝
訴
し
た
と
し
て
も
、そ
こ
ま
で
争
っ
た
大
家
さ
ん

の
と
こ
ろ
で
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
か
と
い
う
問
題
も

あ
り
ま
す
。

　

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
な
ど
精
神
障
が
い
者
を
受
け
入
れ

る
施
設
で
一
人
暮
ら
し
を
す
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
い
い

の
で
す
が
、そ
う
し
た
施
設
に
空
き
が
あ
る
と
は
限
り
ま

せ
ん
。そ
う
し
た
施
設
を
新
た
に
作
ろ
う
と
し
て
も
地
域

住
民
か
ら
の
反
対
を
受
け
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

入
院
が
必
要
な
治
療
は
終
わ
っ
て
い
る
、つ
ま
り
医
療

的
な
観
点
か
ら
は
退
院
し
て
も
よ
い
状
態
な
の
に
、帰
る

場
所
が
な
い
と
い
う
社
会
的
な
要
因
で
続
い
て
し
ま
っ
て

い
る
入
院
の
こ
と
を「
社
会
的
入
院
」と
い
い
ま
す
。こ
れ

を
解
消
す
る
に
は
、精
神
障
が
い
に
に
対
す
る
社
会
の
理

解
が
不
可
欠
で
す
。

　

心
身
の
障
が
い
が
あ
っ
て
も
住
み
や
す
い
社
会
は
障

が
い
が
な
い
人
に
も
住
み
や
す
い
と
い
う
考
え
を
地
道

に
広
げ
て
い
き
た
い
と
、私
は
考
え
て
い
ま
す
。

※寛解（かんかい）／病気の症状が一時的あるいは継続的に軽減した状態または
　見かけ上は症状が現れていない状態のこと。

※編注／記事中の表現は著者本人の意見であり、一般財団法人メルディアおよび月刊MELDIAの公式見解ではありません。
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自
分
に
と
っ
て
は
当
た
り
前
の
事

誰
か
に
と
っ
て
は
初
め
て
知
る
事

　
日
常
生
活
の
ほ
ぼ
全
て
に
介
助
が
必
要
な
私
に
と
っ
て
、介
助
の
方
法
を
言
葉
に
し
て
伝
え
て
い

く
作
業
と
生
活
そ
の
も
の
は
、切
っ
て
も
切
れ
な
い
関
係
で
す
。

　

身
体
が
動
け
ば
説
明
が
必
要
な
い
よ
う
な
こ
と
も
、言
語
化
し
な
い
と
い
け
な
い
の
は
、と
て
も

面
倒
な
作
業
で
す
。し
か
も
、伝
え
る
相
手
は
ひ
と
り
で
は
な
く
、複
数
。同
じ
よ
う
に
伝
え
て
も
、

捉
え
方
は
そ
れ
ぞ
れ
に
違
い
ま
す
。そ
の
た
め
、時
に
は
伝
わ
ら
な
い
も
ど
か
し
さ
で
疲
れ
果
て
て

し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
し
か
し
、切
っ
て
も
切
れ
な
い
関
係
で
あ
れ
ば
、あ
る
程
度
の「
落
と
し
ど
こ
ろ
」を
見
つ
け
て
い

く
し
か
方
法
が
あ
り
ま
せ
ん
。

　
今
回
は
、そ
ん
な
私
の
生
活
の
様
子
を
お
届
け
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

25

当事者ライターが綴る 伝えることの難しさと伝わらないもどかしさ

　

自
分
に
と
っ
て
は
至
極「
当
た
り
前
」で
、特
に
説
明
す

る
必
要
を
感
じ
な
い
よ
う
な
こ
と
で
も
、自
分
以
外
の
人

に
と
っ
て
は「
当
た
り
前
」で
は
な
い
と
い
う
こ
と
は
、よ
く

あ
る
こ
と
で
す
。

　

介
助
の
現
場
で
も
、当
事
者
と
介
助
者
の
認
識
の
ズ
レ

は
よ
く
あ
り
ま
す
。そ
の
せ
い
で
、本
当
に
伝
え
た
い
こ

と
が
伝
わ
ら
な
い
と
い
う
こ
と
が
割
と
頻
繁
に
起
こ
り

ま
す
。

　

ジ
ェ
ネ
レ
ー
シ
ョ
ン
ギ
ャ
ッ
プ
な
の
か
、私
の
伝
え
方
が

悪
い
の
か
、そ
れ
と
も
そ
の
両
方
な
の
か
は
分
か
り
ま
せ

ん
が
、言
葉
選
び
は
難
し
い
も
の
で
す
。

障
が
い
の

当
事
者
ラ
イ
タ
ー
が

綴
る「
障
が
い
」

「
伝
え
る
こ
と
の
難
し
さ
と
、伝
わ
ら
な
い
も
ど
か
し
さ
」

ど
う
し
て
も
無
理
な
こ
と
も
あ
る

電動車いすユーザー。SMA（脊髄性筋萎縮症）
２型による四肢体幹機能障害。15年ほど前にひ
とり暮らしを始める。現在は、１日の大半の時間
でヘルパーによる介助を受けながら、在宅ワー
クをしている。趣味は読書、ホラー映画鑑賞な
ど。犬を飼い始めてからは愛犬中心の生活。

Part

5
当事
者ライターの

こばやしです

　

あ
る
時
、タ
オ
ル
を
た
く
さ
ん
洗
濯
し
て
、干
す
場
面
に

な
っ
て
、私
は「
角（
か
く
）ハ
ン
ガ
ー
を
使
っ
て
ね
」と
介
助

者
に
伝
え
ま
し
た
。

　

少
し
の
間
が
あ
っ
た
あ
と
、介
助
者
は
上
着
を
掛
け
る

ハ
ン
ガ
ー
を
手
に
複
数
持
っ
て
い
ま
し
た
。

　

あ
れ
？　

と
思
っ
て
介
助
者
に
聞
い
て
み
る
と「
各
ハ
ン

ガ
ー
だ
と
思
っ
た
」と
い
う
こ
と
で
、タ
オ
ル
を
各
々
の
ハ
ン

ガ
ー
に
一
枚
ず
つ
干
す
準
備
を
し
て
い
た
よ
う
で
し
た
。

　

な
る
ほ
ど
ね
、と
思
い
な
が
ら「
洗
濯
バ
サ
ミ
が
い
っ
ぱ

い
つ
い
て
い
る
や
つ
」と
言
い
換
え
ま
し
た
。

　
「
角
ハ
ン
ガ
ー
」の
呼
び
方
に
ピ
ン
と
来
て
い
な
い
よ
う

で
し
た
。こ
の
呼
び
方
は
、も
し
か
し
た
ら
私
の
家
で
だ

け
使
っ
て
い
た
も
の
な
の
か
、そ
う
だ
と
し
た
ら
な
ん
で

う
ち
で
は
そ
う
呼
ん
で
い
た
の
か
、私
が
勝
手
に
ず
っ
と

そ
う
呼
ん
で
い
た
の
を
今
ま
で
は
周
り
が
合
わ
せ
て
く

れ
て
い
た
だ
け
だ
っ
た
の
か
、あ
れ
こ
れ
と
考
え
て
し
ま

い
ま
し
た
。

　

以
前
に
介
助
者
に「
衣
紋（
え
も
ん
）か
け
」と
言
わ
れ

て
、何
の
こ
と
だ
か
分
か
ら
な
か
っ
た
こ
と
を
思
い
出
し
ま

し
た
。こ
れ
は
、単
に
ジ
ェ
ネ
レ
ー
シ
ョ
ン
ギ
ャ
ッ
プ
に
よ
る

も
の
だ
っ
た
の
か
、た
だ
私
が
無
知
だ
っ
た
だ
け
な
の
か
は

分
か
り
ま
せ
ん
。

　
い
ず
れ
に
し
て
も
、相
手
に
伝
わ
ら
な
か
っ
た
も
の
を
言

葉
で
説
明
す
る
時
に「
ア
レ
だ
よ
、ア
レ
！
」だ
な
ん
て
言
っ

て
し
ま
い
が
ち
で
す
。伝
わ
ら
な
か
っ
た
ら
、そ
れ
を
別
の

言
葉
に
言
い
換
え
て
伝
え
る
頭
の
柔
ら
か
さ
と
、自
分
の

中
の「
当
た
り
前
」を
疑
う
習
慣
は
備
え
て
お
き
た
い
と
思

い
ま
し
た
。

伝
わ
ら
な
い
も
ど
か
し
さ

だ
け
ど
、諦
め
て
ば
か
り
じ
ゃ
い
ら
れ
な
い

こばやしライター

※編注／記事中の表現は被取材者個人の感想や意見であり、一般財団法人メルディアおよび月刊MELDIA の公式見解ではありません。
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「月刊MELDIA」はフリーペーパーです。定期購読を
ご希望の場合に送料無料で指定の住所まで発送
をしています。定期購読をご希望の場合は当財団
事務局までご用命ください。

※本誌の個別発送業務に関しては、東京都新宿区内にある
　福祉事業所の利用者さんたちに依頼しています。
　個別発送のタイミングにより、到着が遅れる場合がござい
　ます事をご了承ください。

一般財団法人メルディアでは、私共の
設立趣旨にご理解を頂いて事業の展開
をご支援頂ける皆さまからの寄附を募
集しています。

一般財団法人メルディアの事業目的

定期購読のお申し込みは
こちらから

お寄せいただきました寄附金は、当財団が行う各事業に活用させていただき、本誌上にて定期的にご報告いたします。

当法人は、障がいのある方を支援する活動と、スポーツ（サッカー等）を行う児童、青少年を支援する活動を通じて、広く
人々と社会に貢献することを目的とした事業を行っています。

随時

ご支援いただける場合は下記に記載のURLにある「寄付申込フォーム」に必要事項をご記入のうえ、
受付登録をお願いいたします。
追って、お振込み口座などの詳細について連絡を差し上げます。
指定口座への入金の確認ができ次第、「寄附金領収証」を発行し送付いたします。

寄附金の募集期間
10,000円以上任意

寄附金額

当財団は、「一般社団法人及び一般財団法人に関する法律（平成18年法律第48号）」に基づいて設立された一般財団法
人です。非営利型法人ではありますが、寄附金は法に定める特定寄付金に該当しないため、寄附金控除等の税制上の優
遇措置の対象とはなりません。ご理解とご承知のほど、何卒宜しくお願い申し上げます。

税制上の優遇措置について

寄附のお申込受付について

1

寄附金の使途2

3

5

6

4

https://meldia.org/business/donation/donations/

各種の募集と一般財団法人メルディアからのお知らせ
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Information

月刊MELDIA
定期購読希望者募集

一般財団法人メルディアへの
寄付を募集しています

月刊MELDIA
常設設置拠点募集
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こばやしです



新型コロナウイルス感染症に留意し、衛生面には最大限の配慮をしたうえで人的距離を確
保して取材を行っています。取材中はマスクやマウスシールドを装着のうえ、飛沫防止用の
アクリル板などを設置し、適宜換気をしながら取材を行いました。（編集部）

2021 年 4 月 25 日
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