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BORDERLESS ����
ア
ー
ト
が
サ
カ
イ
を

　月刊ＭＥＬＤＩＡの発行元である一般財団法人メルディアでは、障がいのある人た

ちを支援する事業、青少年のスポーツ支援などの社会貢献事業を行っています。

　その事業の一環として、障がいのある人たちと家族、障がい者支援をする人たち、

そして社会とを繋ぐイベントとして開催しているのがＭＥＬＤＩＡ       Ｃａｆｅです。

　今回で８回目となる本イベントでは、コロナ禍のもと、リアル会場で開催される

アート展に加えて、インターネット環境があれば場所を問わず誰もが見られる３Ｄ－

ＶＲシアター、トークイベントのライブ配信も行いました。

　国籍や性別、障がいの有無だけでなく、リアルとバーチャルのサカイも超えた今回

のアート展をレポートしたいと思います。

一般財団法人メルディア主催
MELDIA Cafe #8’

’
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大
矢　

入
澤
さ
ん
は
ど
の
よ
う
な
経
緯
で
ア
ー
ト
に
係
わ

る
仕
事
を
始
め
ら
れ
た
ん
で
す
か
？

入
澤　

あ
る
時
に
休
暇
で
海
外
へ
ひ
と
り
旅
に
出
た
こ
と

が
あ
り
ま
し
た
。そ
の
時
に
、た
ま
た
ま
隣
の
席
に
座
っ
て

い
た
海
外
在
住
の
作
家
さ
ん
と
意
気
投
合
し
て
現
地
に
着

く
ま
で
の
機
内
で
11
時
間
も
の
間
、ず
っ
と
お
し
ゃべ
り
を
し
て

い
た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。

大
矢　

そ
れ
は
す
ご
い
で
す
ね
！

入
澤　

こ
の
時
の
出
会
い
を
き
っ
か
け
に
、ア
ー
テ
ィ
ス
ト

自
身
に
も
興
味
を
持
つ
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

大
矢　

そ
れ
が
今
の
仕
事
に
繋
が
る
ん
で
す
ね
。

入
澤　

若
い
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
さ
ん
と
接
す
る
こ
と
が
増
え

る
中
、「
ア
ー
ト
で
は

食
べ
て
い
け
な
い
」と

活
動
を
辞
め
て
し
ま

う
人
が
多
い
と
い
う
現

実
を
知
り
ま
し
た
。そ

こ
で
、日
本
の
若
手

ア
ー
テ
ィ
ス
ト
の
継
続

ア
ー
ト
は
社
会
と
の
対
話
で
あ
る

多
様
な
世
界
観
に
触
れ
て
ほ
し
い

的
活
動
の
サ
ポ
ー

ト
を
目
的
に
会
社

を
設
立
し
ま
し
た
。

大
矢　

そ
れ
が
現

在
の
会
社
な
ん
で

す
ね
。

入
澤　

ど
ん
な
に

素
晴
ら
し
い
作
品

を
作
っ
て
い
た
と
し

て
も
、売
れ
な
い
と

食
べ
て
い
け
ま
せ
ん
。

展
示
会
で
は
有
名
な
美
大
出
身
か
ど
う
か
や
、障
が
い
の

あ
る
な
し
も
関
係
あ
り
ま
せ
ん
。ス
タ
ー
ト
ラ
イ
ン
が
同
じ

と
い
う
意
味
で
も「
ボ
ー
ダ
レ
ス
」な
ん
で
す
。

大
矢　

ア
ー
ト
を
よ
り
広
く
親
し
ん
で
も
ら
う
た
め
に
、

心
が
け
て
い
る
こ
と
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

入
澤　
い
ろ
ん
な
場
所
で
展
覧
会
を
行
う
こ
と
と
、誰
も
が

観
覧
に
来
や
す
い
環
境
を
整
え
る
と
い
う
こ
と
で
し
ょ
う
か
。

大
矢　

今
回
は
ア
ー
ト
展
の
会
場
に
来
な
く
て
も
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
環
境
さ
え
あ
れ
ば
ど
こ
で
も
鑑
賞
で
き
る
新
た

な「
仕
掛
け
」と
し
て「
３
Ｄ
–
Ｖ
Ｒ
シ
ア
タ
ー
」も
用
意
し
て
い

る
よ
う
で
す
。後
藤
さ
ん
、ご
覧
に
な
って
い
か
が
で
し
た
か
？

後
藤　

会
場
に
い
る
の
と
変
わ
ら
な
い
よ
う
な
視
点
で
３

６
０
度
を
見
渡
せ
る
仕
掛
け
に
は
驚
き
ま
し
た
。会
場
ま

で
来
る
こ
と
が
で
き
な
い
人
で
も
作
品
を
鑑
賞
で
き
る
の

は
、ま
さ
に「
ボ
ー
ダ
レ
ス
」な
感
じ
で
す
。

大
矢　

今
回
は
ト
ー
ク
イ
ベ
ン
ト
の
ラ
イ
ブ
配
信
も
行
う

こ
と
で
、ラ
イ
ブ
の
視
聴
者
が
コ
メ
ン
ト
で
き
る
試
み
も
行

※編注／記事中の表現は被取材者個人の感想や意見であり、   一般財団法人メルディアおよび月刊MELDIAの公式見解ではありません。

大
矢　

昨
年
に
引
き
続
き
、今
回
で
２
度
目
の
開
催
と

な
っ
た
ア
ー
ト
展「
Ｂ
Ｏ
Ｒ
Ｄ
Ｅ
Ｒ
Ｌ
Ｅ
Ｓ
Ｓ
」で
す
が
、こ
こ

に
出
展
さ
れ
て
い
る
作
品
と
作
家
さ
ん
の
選
定
を
担
当
さ
れ

た
ア
ー
ト
デ
ィ
レ
ク
タ
ー
の
入
澤
日
彩
子
さ
ん
の
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル

か
ら
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

入
澤　

若
手
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
の
発
掘
と
支
援
、多
く
の
人
に

ア
ー
ト
の
楽
し
み
方
は
シ
ン
プ
ル

ま
ず
作
品
を
じ
っ
く
り
鑑
賞
し
て

広
く
ア
ー
ト
に
親
し
ん
で
も
ら
う
た
め
の
事
業
を
や
っ
て
い

ま
す
。展
覧
会
や
ア
ー
ト
イ
ベ
ン
ト
の
企
画
、異
業
種
と
の

コ
ラ
ボ
も
行
っ
て
い
ま
す
。

大
矢　

今
回
の
ア
ー
ト
展
で
は
絵
画
が
多
い
で
す
ね
。

入
澤　
一概
に「
ア
ー
ト
」と
いっ
て
も
、音
楽
、舞
踊
、絵
画
、

彫
刻
、フ
ィ
ル
ム
作
品
、デ
ジ
タ
ル
ア
ー
ト
な
ど
多
岐
に
わ
た

る
表
現
方
法
が
あ
る
の
が
ア
ー
ト
な
の
で
す
が
、今
回
は
絵

画
作
品
を
展
示
し
て
い
ま
す
。

大
矢　

ボ
ー
ダ
レ
ス
と
い
う
ア
ー
ト
展
の
コ
ン
セ
プ
ト
通
り
、

作
家
さ
ん
の
属
性
や
バッ
ク
グ
ラ
ウ
ン
ド
、障
が
い
の
あ
る
な

し
が
作
品
を
観
た
だ
け
で
は
分
か
ら
な
い
と
い
う
展
示
方

法
に
な
っ
て
い
る
よ
う
で
す
ね
。

入
澤　

ア
ー
ト
を
鑑
賞
す
る
の
に
先
入
観
を
持
っ
て
欲
し

く
な
い
ん
で
す
。大
矢
さ
ん
も
実
際
に
展
示
を
ご
覧
に
な
っ

て
感
じ
ら
れ
た
と
思
い
ま
す
が
、ど
れ
も
素
晴
ら
し
い
作

品
ば
か
り
で
す
。

大
矢　

は
い
。観
る
だ
け
で
元
気
を
も
ら
え
た
り
、わ
く
わ

おおや まさな

俳優・タレント

大矢 真那

く
し
た
り
す
る
作
品
が
多
い
と
感
じ
ま
し
た
。

入
澤　

ア
ー
ト
作
品
に
は
、作
家
そ
れ
ぞ
れ
の
個
性
や
表

現
方
法
の
違
い
、視
点
や
コ
ン
セ
プ
ト
の
違
い
な
ど
は
あ
っ
て

も
、優
劣
を
付
け
る
よ
う
な
ポ
イ
ン
ト
は
ど
こ
に
も
見
当

た
り
ま
せ
ん
。

大
矢　

そ
の
通
り
だ
と
思
い
ま
す
。

入
澤　

作
品
を
鑑
賞
す
る
際
に
、作
家
の
障
が
い
の
あ
る

な
し
や
キ
ャ
リ
ア
を
気
に
留
め
て
鑑
賞
す
る
必
要
が
あ
る

で
し
ょ
う
か
？　

目
の
前
に
あ
る
ア
ー
ト
を
見
る
が
ま
ま

に
純
粋
に
楽
し
ん
で
も
ら
い
た
い
と
い
う
思
い
を
形
に
し
た

展
示
方
法
に
し
ま
し
た
。

大
矢　

よ
く
分
か
り
ま
す
。ア
ー
ト
作
品
の
展
示
で
工
夫

さ
れ
た
ポ
イ
ン
ト
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

入
澤　

ア
ー
ト
展
の
会
場
に
入
っ
た
時
に
楽
し
さ
を
感
じ

て
も
ら
え
る
よ
う
な
展
示
を
心
が
け
ま
し
た
。観
覧
者
の

中
か
ら「
元
気
に
な
っ
た
」「
ホ
ッ
と
し
た
」と
い
う
感
想
を
い

た
だ
く
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。

いりさわ ひさこ
さん入澤 日彩子

BORDERLESS 2021／アートディレクター

ごとう まさよし

一般財団法人メルディア
事務局

後藤 正善

い
ま
す
ね
。

後
藤　

ア
ー
ト
展
や
配
信
が

「
障
が
い
」の
こ
と
を
知
る
き
っ

か
け
に
な
る
こ
と
、私
た
ち
一

般
財
団
法
人
メ
ル
デ
ィ
ア
の
活

動
を
知
っ
て
い
た
だ
く
機
会
に

な
る
こ
と
、リ
ア
ル（
現
実
）で

は
会
場
に
来
る
こ
と
が

で
き
な
い
と
い
う
人
で
も

バ
ー
チ
ャ
ル（
仮
想
現
実
）

と
は
い
え
、ア
ー
ト
展
の

雰
囲
気
を
味
わって
い
た

だ
け
る
こ
と
が
で
き
て

嬉
し
く
思
い
ま
す
。MELDIA Cafe #8 on YouTube

（ダイジェスト版）
https://youtu.be/ec3Vfx-TlLQ



才能があっても家庭の経済的な事情などで、
プロプレイヤーを目指すことをあきらめざる
を得ない青少年たちの夢を応援し、支援する
ための「奨学制度」を設けています。2021年
現在、選考会を経て選抜された9名の若者に
対しての支援を行っています。2020年度の奨
学生から田中聡選手が奨学生初のプロ選手
として湘南ベルマーレとプロ契約し、2021年
4月からトップリーグで活躍しています。

Jリーグのシーズン開催期間中は、「湘南
ベルマーレ」のホームゲーム観戦チケット
をプレゼントしています。療育手帳または
精神障害者保健福祉手帳をお持ちの人と
介添者の人、2名1組（ペア）で試合を観戦
できます。観戦チケットをご希望の方は巻
末の「チケットプレゼント」のページに記載
の要項をご覧のうえ、ご応募ください。

※詳細はP30にてご確認ください（編集部）

BORDERLESS 2021

5

「一般財団法人メルディア」は2017年に設立されまし

た。当財団では、障がいのある人を支援する活動と、ス

ポーツ（サッカー等）を行う児童・青少年を支援する活

動を通じ、広く社会と人 に々貢献するため、これらの事業

を行っています。

新型コロナウイルス感染症に留意し、衛生面には最大限の配慮をしたうえで人的距離を確保して取材を行いました。
取材中は適宜に換気を行い、素材写真の撮影時以外は全員がマスクを着用して取材を行いました。（編集部）

障がい者を応援

大
矢　

会
場
で
実
際
に
ア
ー
ト
を
観
た
感
想
を
、そ
れ
ぞ

れ
聞
か
せ
て
く
だ
さ
い
。

後
藤　

迫
力
の
あ
る
作
品
か
ら
個
性
が
溢
れ
る
も
の
ま
で

多
種
多
様
で
、ど
れ
を
観
て
も
作
家
さ
ん
た
ち
の
熱
量
を

感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

門
上　

観
る
だ
け
で
楽
し
く
な
る
作
品
や
圧
倒
さ
れ
る

画
力
の
も
の
ま
で
あ
っ
て
、す
ご
く
楽
し
め
ま
し
た
。

川
添　

会
場
に
来
な
く
て
も
楽
し
め
る「
３
Ｄ
–
Ｖ
Ｒ
シ
ア

タ
ー
」と
い
う
仕
掛
け
は
、臨
場
感
が
あ
っ
て
素
晴
ら
し
い

と
感
じ
ま
し
た
。

後
藤　
「
ア
ー
ト
を
観
に
行
く
」と
い
う
機
会
が
な
い
人
に

き
っ
か
け
を
持
っ
て
い
た
だ
く
こ
と
と
、い
ろ
ん
な
制
約
が

ア
ー
テ
ィ
ス
ト
の
思
い
に
触
れ
る

ア
ー
ト
は
社
会
と
人
を
繋
ぐ
も
の

取材後記

取材／大矢真那

　作家の属性やバックグラウンドを超越する
だけでなく、前回よりもさらに趣向を凝らして
リアルとバーチャルの境界（ボーダー）まで無
くすことになった今回のアート展。
　それぞれの作品に対峙することで、何も事
前に情報がなくても自ずと作家さんたちの思
いや背景に触れることができ、作家さんたち
のことをもっと知りたいと思えました。
　本アート展に出展することを目標に制作に
励む作家さんたちもいることも知りました。こ
の取り組みが今後も継続されていくことを
願って取材後記としたいと思います。

もんじょう かこ
門上 華子
2021ベルマーレクイーン

あ
っ
て
物
理
的
に
会
場
に
赴
く
こ
と
が
で
き
な
い
人
で
も

ア
ー
ト
に
触
れ
る
こ
と
が
で
き
る「
３
Ｄ
–
Ｖ
Ｒ
シ
ア

タ
ー
」の
仕
掛
け
は
面
白
い
し
、こ
れ
か
ら
も
や
っ
て
欲
し
い

で
す
ね
。

大
矢　

そ
の
作
品
に
込
め
ら
れ
た
作
家
さ
ん
の「
思
い
」と

か「
気
持
ち
」を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
る
の
は
ア
ー
ト
の
良

い
と
こ
ろ
で
す
よ
ね
。

入
澤　

お
気
に
入
り
の
作
品
や
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
を
見
つ
け

る
こ
と
が
ア
ー
ト
を
楽
し
む
よ
う
に
な
れ
る
第
一
歩
だ
と

思
い
ま
す
。作
品
に
描
か
れ
た
モ
チ
ー
フ
を
想
像
す
る
こ

と
や
、作
家
そ
れ
ぞ
れ
の
多
様
性
に
触
れ
る
こ
と
は
、先
入

観
な
ど
の
心
の
ボ
ー
ダ
ー（
境
界
）を
無
く
す
き
っ
か
け
に

も
な
る
だ
ろ
う
と
思
い
ま
す
。

BORDERLESS 2021／3D-VRシアター
https://my.matterport.com/show/?m=2PvqmQ8Po3g

かわぞえ りな
川添 りな
2021ベルマーレクイーン
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※編注／記事中の表現は被取材者個人の感想や意見であり、
　一般財団法人メルディアおよび月刊MELDIAの公式見解ではありません。

布
施　

障
が
い
の
あ
る
な
し
に
関
係
な
く
、作
品
を
一
緒
に

展
示
す
る
っ
て
い
う
の
は
面
白
い
試
み
だ
よ
ね
。

入
澤　

ア
ー
ト
と
い
う
の
は
表
現
す
る
側
も
観
る
側
も
自

由
で
あ
る
べ
き
だ
と
思
い
ま
す
。表
現
す
る
に
し
て
も
制

約
が
な
く
自
由
で
す
し
、観
る
側
に
し
て
も
、「
誰
が
ど
の

作
品
を
描
い
た
の
か
」と
い
う
情
報
は
本
当
は
必
要
な
い

は
ず
だ
と
考
え
ま
す
。

布
施　

先
入
観
が
あ
る
と
ア
ー
ト
を
正
し
く
評
価
で
き
な

い
可
能
性
は
あ
る
と
思
う
。

入
澤　

人
間
に
は
色
ん
な
個
性
が
あ
る
は
ず
な
ん
で
す
け

れ
ど
、「
こ
の
人
は
こ
う
だ
」と
い
う
勝
手
な
区
分
け
を
誰

ア
ー
ト
に
線
引
き
は
不
要
で
あ
る

平
ら
な
視
点
が
サ
カ
イ
を
超
え
る

※編注／記事中の表現は被取材者個人の感想や意見であり、一般財団法人メルディアおよび月刊MELDIAの公式見解ではありません。

で
も
心
の
中
で
や
っ
て
し
ま
い
が
ち
で
す
よ
ね
。

布
施　

最
近
だ
と
ジ
ェ
ン
ダ
ー
の
問
題
な
ん
か
も
取
り
沙

汰
さ
れ
て
い
る
け
れ
ど
、社
会
的
な
枠
だ
と
か
見
え
な
い

境
界
が
世
の
中
に
存
在
し
て
い
る
の
は
事
実
だ
よ
ね
。

入
澤　

ア
ー
ト
に
は
、あ
ら
ゆ
る
境
界
、つ
ま
り「
サ
カ
イ
」

を
超
え
て
い
く
力
が
あ
る
と
思
う
ん
で
す
。こ
う
い
う
形

の
ア
ー
ト
展
を
鑑
賞
す
る
こ
と
を
人
間
の
個
性
や
多
様
性

を
理
解
す
る「
き
っ
か
け
」に
し
て
欲
し
い
と
い
う
意
味
も

あ
り
ま
す
。

布
施　

ア
ー
ト
も
そ
う
で
す
が
、音
楽
も
何
か
を
超
え
て

い
く
力
が
あ
る
じ
ゃ
な
い
で
す
か
。例
え
ば
、ク
ラ
シ
ッ
ク

音
楽
な
ん
か
は
何
百
年
と
い
う
時
間
さ
え
も
超
越
し
て
楽

し
め
て
し
ま
う
わ
け
で
。

水
越　

ア
ー
ト
も
音
楽
も
、受
け
取
る
側
が
自
由
に
解
釈

し
て
楽
し
め
る
と
い
う
点
で
は
似
て
い
る
と
思
い
ま
す
。何

し
ろ「
制
約
」が
一
切
な
い
わ
け
で
す
し
。

布
施　

確
か
に
そ
う
だ
。そ
う
い
え
ば
、展
示
し
て
あ
る

ア
ー
ト
は
購
入
も
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
い
る
み
た
い
で

す
が
、第
１
回
目
の
開
催
時
に
ア
ー
ト
が
売
れ
た
と
い
う

こ
と
で
、そ
の
後
に
作
家
さ
ん
た
ち
に
良
い
変
化
が
あ
っ

た
ら
し
い
で
す
が
？

入
澤　

前
回
の
ア
ー
ト
展
に
出
展
し
た
こ
と
で
、初
め
て

作
品
が
売
れ
た
と
い
う
作
家
さ
ん
が
い
ま
し
た
。そ
れ
に

は
作
家
さ
ん
本
人
も
ご
家
族
も
大
変
喜
ん
で
い
た
と
聞
き

ま
し
た
。「
自
分
が
描
い
た
作
品
が
売
れ
た
」と
い
う
こ
と

で
、将
来
は
作
家
と
し
て
自
立
し
た
生
活
が
で
き
る
か
も

し
れ
な
い
と
い
う
人
生
の
新
た
な
選
択
肢
が
生
ま
れ
て

い
る
よ
う
で
す
。

枠組みに捉われない自
由な視点で

を越える

アートで多様性を認め
合う

な社会に

水越けいこ

布施博
＠BORDERLESS 2021

×

B o r d e r l e s s 2 0 2 1

H i r o s h i  F u s e
布施博が訊く

　一般財団法人メル
ディア主催の「ＢＯＲＤ

ＥＲＬＥＳＳ」と題された
アート展がヒルトピア

アートスクエアで開催
された。

　このアート展のサブ
タイトルには「アートが

サカイをこえていく」と
冠されている。これは

、アートが障がいのあ
るなし、

属性、性別、キャリア、
バックグラウンドなど、

いわゆる社会的な線引
きや枠、または境界や

垣根をも超越するとい
う意味なのだという。

　多様な個性を持つ作
家たちの作品を一堂に

集めて展示するアート
展の会場で、同展のア

ートディレクターを務め
る入澤日彩子さん

とアート展の観覧に来
ていたシンガーソング

ライターの水越けいこ
さん、この２人に話を

訊いた。



9

新型コロナウイルス感染症に留意し、衛生面には最大限の配慮をしたうえで
人的距離を確保して取材を行いました。取材中は適宜に換気を行い、素材写
真の撮影時以外は全員がマスクを着用して取材を行いました。（編集部）

布
施　

展
示
し
て
い
る
作
品
の
選
定
は
入
澤
さ
ん
が
や
っ

て
い
る
ん
で
す
よ
ね
？

入
澤　

多
く
の
人
た
ち
か
ら
の
作
家
さ
ん
を
推
薦
を
い
た

だ
い
て
、非
常
に
た
く
さ
ん
の
作
品
を
観
さ
せ
て
も
ら
っ

た
中
か
ら
、「
こ
の
作
品
は
も
っ
と
色
ん
な
人
た
ち
に
も
観

て
欲
し
い
」と
私
が
思
っ
た
も
の
を
選
定
し
ま
し
た
。

布
施　

ど
の
作
品
も
レ
ベ
ル
が
高
い
よ
ね
。水
越
さ
ん
は

ど
の
作
品
が
気
に
な
り
ま
し
た
か
？

水
越　

カ
ラ
フ
ル
な
ハ
ー
ト
が
い
っ
ぱ
い
描
か
れ
て
い
る

作
品
が
気
に
入
り
ま
し
た
。作
品
を
観
て
い
る
う
ち
に
絵

の
中
か
ら
旋
律
が
聞
こ
え
て
く
る
よ
う
な
不
思
議
な
感
覚

が
あ
り
ま
し
た
。

入
澤　

そ
れ
ぞ
れ
の
ハ
ー
ト
に
は
全
部
に
意
味
が
あ
っ

て
、例
え
ば
、ご
家
族
に
対
す
る
思
い
だ
と
か
、愛
情
だ
と

か
を
表
現
し
て
い
る
そ
う
な
ん
で
す
よ
。

水
越　

あ
ぁ
、分
か
る
気
が
し
ま
す
。

布
施　

ど
れ
も
全
部
が
素
晴
ら
し
い
ん
だ
け
れ
ど
、僕
は

特
に
、山
を
描
い
た
迫
力
の
あ
る
大
き
な
作
品
が
気
に

な
っ
た
な
ぁ
。

入
澤　

こ
の
作
家
さ
ん
が
住
ん
で
い
る
と
こ
ろ
か
ら
遠
く

に
富
士
山
が
見
え
る
ん
だ
そ
う
で
す
。ま
た
、富
士
山
っ
て
亡

く
な
っ
た
お
父
さ
ん
の
イ
メ
ー
ジ
で
も
あ
る
そ
う
で
、富
士
山

を
モ
チ
ー
フ
に
し
た
作
品
を
描
く
こ
と
が
多
い
と
い
い
ま
す
。

水
越　

富
士
山
の
稜
線
に
描
か
れ
て
い
る
黒
い
線
や
点
は

何
な
の
か
し
ら
？

10

個
性
的
で
魅
力
的
な
作
品
が
揃
う

多
様
な
世
界
観
を
持
つ
作
家
た
ち

布
施　

今
回
の
ア
ー
ト
展
で
は「
３
Ｄ
–
Ｖ
Ｒ
シ
ア
タ
ー
」

と
い
う
新
し
い
展
示
の
仕
組
み
を
取
り
入
れ
た
よ
う
で
す

が
、そ
の
理
由
は
何
で
す
か
？

入
澤　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
の
影
響
で
外

出
を
控
え
て
い
る
人
た
ち
も
多
い
じ
ゃ
な
い
で
す
か
。イ
ベ

ン
ト
に
参
加
し
た
い
、ア
ー
ト
展
を
観
に
行
き
た
い
と

思
っ
て
も
叶
わ
な
い
人
た
ち
も
大
勢
い
ま
す
。そ
ん
な
人

た
ち
の
た
め
に
、自
宅
に
居
な
が
ら
で
も
ア
ー
ト
を
鑑
賞

で
き
る
仕
組
み
と
し
て
取
り
入
れ
ま
し
た
。

水
越　

時
間
的
な
制
約
だ
と
か
、例
え
ば
、障
が
い
が
あ

る
と
い
う
こ
と
で
物
理
的
に
会
場
ま
で
行
っ
て
鑑
賞
で
き

な
い
人
た
ち
も
大
勢
い
る
で
し
ょ
う
か
ら
、非
常
に
面
白

い
試
み
だ
と
思
い
ま
し
た
。

布
施　

僕
も「
３
Ｄ
–
Ｖ
Ｒ
シ
ア
タ
ー
」を
観
て
み
た
ん
だ

け
れ
ど
、会
場
内
を
自
由
に
移
動
で
き
る
し
、作
品
を
高

精
細
で
観
る
こ
と
が
で
き
る
の
に
は「
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
の

進
化
は
す
ご
い
な
ぁ
」と
驚
い
た
ね
。

入
澤　

い
ろ
ん
な
事
情
で
来
場
で
き
な
い
人
た
ち
、鑑
賞

で
き
な
い
人
た
ち
の「
制
約
」や「
制
限
」の
ボ
ー
ダ
ー
を
無

く
す
に
は
ど
う
し
た
ら
良
い
か
、い
ろ
い
ろ
と
考
え
て
新
し

い
展
示
方
法
の
導
入
を
試
み
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

布
施　

出
展
し
て
い
る
作
家
さ
ん
た
ち
の
ボ
ー
ダ
ー
を
超

え
る
だ
け
で
な
く
て
、鑑
賞
す
る
側
の「
サ
カ
イ
」や「
ボ
ー

ダ
ー
」も
超
え
て
い
く
の
は
、「
Ｂ
Ｏ
Ｒ
Ｄ
Ｅ
Ｒ
Ｌ
Ｅ
Ｓ
Ｓ
」と

い
う
名
称
に
相
応
し
い
と
思
う
ね
。

コ
ロ
ナ
禍
で
新
た
な
試
み
を
導
入

時
間
と
場
所
を
も
超
え
る
仕
掛
け

取
材

後
記

布施博

　社会的な属性、キャリアなどを超えて多様な個
性を持つ作家の作品を集めて開催された本アー
ト展。２回目の開催となる今回は、物理的な距離
と時空まで超えた。
　本アート展は、あらゆる「サカイ」を超えた多様
なバックグラウンドを持つ作家の作品を一堂に展
示するという目的の他に、作品を購入できるとい
う仕組みの導入によって、作家の制作活動を応援
するという意味も備わっている。
　障がいがあるかないかに関わらず、作家の支援
を行うことは、彼らの将来における人生の選択肢
を増やすことにも寄与できるだろうと思う。

布施博が訊く BORDERLESS 2021
H i r o s h i  F u s e

布施博が訊く

入
澤　

こ
れ
は
雪
な
ん
だ
そ
う
で
す
。「
雪
は
空
か
ら
降
っ

て
く
る
時
に
黒
っ
ぽ
い
線
の
よ
う
に
見
え
る
」か
ら
、そ
れ

を
表
現
し
て
い
る
そ
う
な
ん
で
す
。

布
施　

雪
？　

独
特
な
色
使
い
で
、す
ご
く
個
性
的
な
表

現
だ
な
ぁ
。面
白
い
。

入
澤　

私
た
ち
は「
雪
は
白
い
」と
い
う
先
入
観
が
あ
り
ま

す
け
れ
ど
、そ
れ
っ
て
単
な
る
固
定
観
念
だ
っ
た
ん
だ
と
思

わ
さ
れ
ま
し
た
。

水
越　

な
る
ほ
ど
！　

確
か
に
そ
う
で
す
。雪
が
空
か
ら

降
っ
て
く
る
時
に
黒
っ
ぽ
く
見
え
ま
す
よ
ね
。

布
施　

非
常
に
面
白
い
観
点
で
物
事
を
観
察
し
て
い
る
ん

だ
な
ぁ
。何
か
、人
と
し
て
忘
れ
ち
ゃ
い
け
な
い
事
を
思
い

出
さ
せ
て
も
ら
っ
た
よ
う
な
気
が
す
る
。

入
澤　

彼
ら
の
観
察
眼
の
鋭
さ
に
は
驚
か
さ
れ
ま
す
。

布施 博
ふせ  ひろしみずこし けいこ

さん

シンガーソングライター

水越 けいこ

B o r d e r l e s s 2 0 2 1

K e i k o  
M i z u k o s h i

いりさわ ひさこ
さん入澤 日彩子

アプリュスセーGK／代表
アートディレクター

H i s a k o
 I r i s a w a

H i r o s h i
 F u s e
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ベルクイによる取材 仮面女子・猪狩ともか

中
野　

猪
狩
さ
ん
の
こ
と
は
以
前
か
ら
メ
デ
ィ
ア
で
良
く

拝
見
し
て
い
ま
し
た
。本
日
は
お
会
い
で
き
て
と
て
も
嬉
し

い
で
す
。

猪
狩　
こ
の
よ
う
な
取
材
の
機
会
を
い
た
だ
い
て
嬉
し
く

思
い
ま
す
。本
日
は
宜
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

中
野　

猪
狩
さ
ん
と
い
え
ば
ア
イ
ド
ル
グ
ル
ー
プ「
仮
面
女

子
」の
メ
ン
バ
ー
と
し
て
有
名
で
す
が
、ま
ず
は
現
在
の
活

動
内
容
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

猪
狩　

現
在
は
コ
ロ
ナ
禍
の
影
響
が
あ
っ
て
、芸
能
活
動

自
体
、ア
イ
ド
ル
と
し
て
の
活
動
が
難
し
い
状
況
で
は
あ
り

ま
す
。そ
れ
で
も
、「
仮
面
女
子
」の
ラ
イ
ブ
が
あ
る
時
は
メ

ン
バ
ー
と
し
て
出
演
し
て
い
ま
す
。今
回
の
よ
う
に
取
材
を

受
け
た
り
、東
京
都
の「
パ
ラ
応
援
大
使
」と
し
て
パ
ラ

ス
ポ
ー
ツ
の
振
興
や
普
及
に
係
わ
る
活
動
な
ど
を
し
て

い
ま
す

川
添　
「
い
が
と
も
ち
ゃ
ん
ね
る
」と
い
う
チ
ャ
ン
ネ
ル
を

Ｙ
ｏ
ｕ
Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
上
で
開
設
し
て
ま
す
よ
ね
。

猪
狩　

は
い
。こ
の
チ
ャ
ン
ネ
ル
で
は
、私
が
い
ろ
ん
な
パ
ラ

ス
ポ
ー
ツ
に
挑
戦
し
た
り
、車
い
す
ユ
ー
ザ
ー
に
向
け
て
の

便
利
グ
ッ
ズ
を
紹
介
す
る
と
か
、時
に
は
お
菓
子
作
り
を

や
っ
て
み
た
り
も
し
て
、誰
で
も
楽
し
め
る
情
報
を
発
信
し

て
い
ま
す
。

中
野　

障
が
い
の
あ
る
人
た
ち
が
知
り
た
い
情
報
な
ど
を

不慮の事故に遭って重傷を負うも、懸命にリハビリに励んでアイドルとしての

活動に復帰を果たすまでとなった猪狩ともかさん。

　車いすユーザーになってから「誰かの助けを借りないと電車に乗ることがで

　　きない」「入口に段差があるカフェに入れない」など、街や社会の中に存

　　　　在する多くのバリア（障壁）に改めて気付くようになったといいます。

現在は東京都の「東京２０２０パラリンピックの成功とバリアフ

リー推進に向けた懇談会」のメンバーにも選ばれ、さらに東京都

から「パラ応援大使」にも任命されるなど、アイドル以外の活躍も

目覚ましい猪狩ともかさんにお話を聞きました。

多
く
発
信
し
て
い
る
と
思
う
の
で
す
が
、視
聴
者
か
ら
の
反

応
は
い
か
が
で
す
か
？

猪
狩　

意
外
と
障
が
い
の
な
い
人
た
ち
か
ら
の
反
応
が
多

く
て
、私
の
チ
ャ
ン
ネ
ル
を
観
て
か
ら「
障
が
い
に
つ
い
て
知

る
こ
と
が
で
き
た
」だ
と
か「
勉
強
に
な
っ
た
」と
い
う
意
見

を
い
た
だ
く
こ
と
が
多
い
で
す
ね
。

川
添　

私
も
、猪
狩
さ
ん
の
チ
ャ
ン
ネ
ル
を
観
て
か
ら
初
め

て
知
っ
た
こ
と
も
あ
っ
て
、と
て
も
勉
強
に
な
る
と
感
じ
ま

し
た
。

猪
狩　

視
聴
者
の
中
に
は
私
と
同
じ
車
い
す
ユ
ー
ザ
ー
も

い
て
、そ
の
人
た
ち
か
ら「
こ
ん
な
情
報
も
あ
り
ま
す
よ
」と

か
ア
ド
バ
イ
ス
を
い
た
だ
く
こ
と
も
あ
り
ま
す
。「
い
が
と
も

ち
ゃ
ん
ね
る
」が
情
報
交
換
や
交
流
の
場
に
な
っ
て
い
た
り

も
し
て
い
る
よ
う
で
す
し
、チ
ャ
ン
ネ
ル
を
通
し
て
、多

く
の
人
た
ち
が
障
が
い
の
こ
と
を
知
る
き
っ
か
け
に
な

る
の
だ
と
し
た
ら
、チ
ャ
ン
ネ
ル
を
開
設
し
て
良
か
っ
た

な
ぁ
と
思
い
ま
す
ね
。

「心のバリアフリー」を
メディアから発信したい
障がいの壁をなくして
誰もが活躍できる社会へ

動
画
の
視
聴
を
き
っ
か
け
に
し
た

情
報
交
換
や
交
流
の
機
会
を
作
る

TOMOKA IGARI

YUUKI NAKANO

R
IN

A
 K

A
W

A
Z

O
E

さん猪狩ともか
面仮 女 子

お会いできて

嬉しいです！

猪狩さんの

YouTubeは

勉強になります！
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中
野　
こ
れ
か
ら
先
は
、ど
ん
な
活
動
を
し
て
い
き
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
か
？

猪
狩　
「
仮
面
女
子
」を
卒
業
し
て
メ
ン
バ
ー
と
し
て
の
活

動
は
終
え
ま
す
が
、Ｙ
ｏ
ｕ
Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
で
情
報
を
発
信
し
た

り
、バ
ラ
エ
テ
ィ
番
組
に
出
演
で
き
る
よ
う
な
タ
レ
ン
ト
に

な
り
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

中
野　

車
い
す
ユ
ー
ザ
ー
の
猪
狩
さ
ん
が
テ
レ
ビ
に
出
演

す
る
機
会
が
増
え
た
ら
、視
聴
者
の「
障
が
い
」に
対
す
る

心
の
壁
が
薄
く
な
っ
て
行
き
そ
う
で
す
ね
。

猪
狩　
「
障
が
い
」に
関
す
る
特
集
番
組
に
障
が
い
の
あ
る

人
が
出
演
し
て
い
る
の
は
目
に
す
る
こ
と
は
多
い
で
す
が
、

そ
う
で
な
い
番
組
に
障
が
い
の
あ
る
人
が
当
た
り
前
の
よ

う
に
出
演
し
て
い
る
よ
う
な
、そ
ん
な
エ
ン
タ
ー
テ
イ
メ
ン

ト
の
未
来
を
創
り
た
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。

川
添　

私
も
そ
う
願
い
ま
す
。最
後
に
、２
０
２
０
年
に
出

版
し
た
著
書
に
つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い
。

猪
狩　

私
が「
仮
面
女
子
」の
メ
ン
バ
ー
に
な
る
ま
で
の
苦

労
や
挫
折
し
た
時
の
話
、怪
我
か
ら
リ
ハ
ビ
リ
を
経
て
ア
イ

ド
ル
に
復
帰
す
る
ま
で
の
心
境
な
ど
を
赤
裸
々
に
綴
っ
た

手
記
、私
が
出
会
っ
た「
前
向
き
に
な
れ
る
言
葉
」の
紹
介

な
ど
を
書
き
ま
し
た
。読
ん
だ
人
た
ち
が
前
向
き
に
な
れ

る
よ
う
な
内
容
に
な
っ
て
い
ま
す
の
で
、ぜ
ひ
と
も
多
く
の

人
た
ち
に
読
ん
で
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

中
野
・川
添　

今
日
は
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

「
障
が
い
」の
枠
組
み
を
越
え
て

活
躍
の
幅
を
増
や
し
て
い
き
た
い

新型コロナウイルス感染症に留意し、衛生面には最大限の配慮をしたうえで人的距離を確保して取材を行いました。
取材中は適宜に換気を行い、素材写真の撮影時以外は全員がマスクを着用して取材を行いました。（編集部）

障
が
い
の
あ
る
な
し
に
関
係
な
く

対
等
に
接
す
る
こ
と
が
真
の
配
慮

中
野　
ど
ん
な
思
い
で
動
画
を
作
っ
て
い
ま
す
か
？

猪
狩　
「
私
が
車
い
す
ユ
ー
ザ
ー
だ
か
ら
」と
い
う
こ
と
だ

け
で
は
な
く
て
、ひ
と
り
の
人
間
と
し
て
楽
し
ん
で
い
る
姿

を
発
信
し
て
い
ま
す
。私
の
動
画
を
観
た
人
た
ち
が
、障
が

い
に
対
す
る「
壁
」を
少
し
で
も
薄
く
し
て
く
れ
た
ら
良
い

な
と
い
う
思
い
が
あ
り
ま
す
。

川
添　

私
も
そ
う
で
す
が
、障
が
い
の
あ
る
人
た
ち
に
対
し

て「
ど
う
ア
プ
ロ
ー
チ
す
れ
ば
良
い
の
か
」が
分
か
ら
な
い
人

も
少
な
く
な
い
だ
ろ
う
と
思
い
ま
す
。

猪
狩　

確
か
に
そ
う
で
す
。「
障
が
い
の
あ
る
人
た
ち
に
対

し
て
ど
う
接
す
れ
ば
良
い
の
か
分
か
ら
な
い
」と
か「
配
慮

の
仕
方
が
分
か
ら
な
い
」と
い
う
人
も
い
ま
す
。ま
ず
は
、動

画
を
観
て
興
味
を
持
っ
て
も
ら
う
と
こ
ろ
を
入
口
と
し
て
、

も
し
も
、障
が
い
や
障
が
い
の
あ
る
人
た
ち
に
対
し
て
分
か

ら
な
い
と
こ
ろ
が
あ
る
の
な
ら
、そ
れ
を
少
し
で
も
解
消
で

き
る
よ
う
な
情
報
発
信
を
し
て
い
き
た
い
と
考
え
ま
す
。

川
添　

興
味
を
持
つ
と
い
え
ば
、い
ま
猪
狩
さ
ん
が
使
っ
て

い
る
車
い
す
っ
て
、黒
と
黄
色
の
配
色
が
す
ご
く
オ
シ
ャ
レ

で
す
ね
！　

も
し
か
し
て
、今
日
の
靴
の
色
と
合
わ
せ
て
い

る
ん
で
す
か
？

猪
狩　
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。あ
っ
！　

確
か
に
同
じ

色
で
す
ね
。で
も
、偶
然
で
す
よ（
笑
）

川
添　

車
い
す
の
デ
ザ
イ
ン
と
合
わ
せ
て
服
を
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
ト
す
る
こ
と
と
か
っ
て
あ
る
ん
で
す
か
？

猪
狩　

服
と
の
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
の
し
や
す
さ
を
考
え
て
、

黒
や
白
な
ど
の
ベ
ー
シ
ッ
ク
な
カ
ラ
ー
の
車
い
す
を
選
ぶ
よ

う
に
し
て
い
ま
す
。今
日
の
車
い
す
の
本
体
は
黒
で
す
が
、

車
輪
は
私
の
メ
ン
バ
ー
カ
ラ
ー
で
あ
る
黄
色
に
し
て
あ
り
ま

す
。

中
野　

何
台
の
車
い
す
を
お
持
ち
な
ん
で
す
か
？

猪
狩　

３
台
あ
り
ま
す
。こ
の
車
い
す
と
、簡
単
に
車
両
に

積
め
る
よ
う
な
軽
量
の
車
い
す
、そ
れ
と
ラ
イ
ブ
用
の
車
い

す
が
あ
り
ま
す
。

中
野　
ラ
イ
ブ
用
っ
て
、何
が
他
と
違
う
ん
で
す
か
？

猪
狩　

本
来
は「
車
い
す
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
」で
使
う
車

い
す
な
ん
で
す
が
、こ
れ
だ
と
競
技
用
だ
け
あ
っ
て
、タ
ー
ン

が
早
く
で
き
て
、ス
テ
ー
ジ
上
で
機
敏
に
動
か
せ
る
タ
イ
プ

の
車
い
す
に
な
っ
て
い
ま
す
。

中野 優希

2021ベルマーレクイーン
俳優／タレント

なかの ゆうき

川添 りな

2021ベルマーレクイーン
俳優／タレント

かわぞえ りな

https://twitter.com/zorina_522

https://twitter.com/yuuuki_off

猪狩 ともか
仮面女子

いがり ともか
さん

https://ameblo.jp/igari-tomoka/

https://twitter.com/igari_tomoka3

「障がいのある人たちがエンターテイメント界
で活躍する未来になって欲しい」という言葉
が印象的でした。物理的なバリアフリー化を
推進するだけでなく、人と人との間にある心
の壁が薄くて誰もが生きやすい、優しい社会
になって欲しいと思いました。

ベルクイによる取材 仮面女子・猪狩ともか

猪狩ともかさんの著書

「１００％の前向き思考」
（東洋経済新報社）

ぜひ多くの人に

読んでもらえると

嬉しいです！

明るくて前向きな猪狩さんに
その秘訣を聞いてみました。
「ファンの人たちや周りの人
たちの助けや応援があるから
活動ができている。それに応
える意味でいつも前向きでい
られる」と答えてくれました。
この猪狩さんの姿勢を私も
見習いたいと思います。　
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水越けいこブログ
https://ameblo.jp/keiko-mizukoshi/　

ア
ー
ト
に
は
心
を
癒
す
力
が
あ
る

ア
ー
ト
は
全
て
の
境
界
を
超
え
る

※編集部註／本連載内の表現や記述は水越けいこの個人的な意見や見解です。16 15

水越けいこ連載

M
 s
iz
e

1978年「幸せをありがとう」でデビュー。TBSの

朝の情報番組「8時の空」に田中星児と共にレ

ギュラー出演。その後、「ほほにキスして」「Too 

Far Away」がヒット。現在はダウン症を持つ息

子・麗良と2人暮らしをしながら音楽活動と講

演活動を続けている。

シンガーソングライター

水越 けいこ

Keiko Mizukoshi

42

忘
れ
る
こ
と
が
で
き
な
い
記
憶
と

一
服
の
清
涼
感
に
満
ち
た
時
間
と

　

２
０
１
１
年
３
月
に
突
如
と
し
て
襲
っ
た
東
日
本
大

震
災
。あ
の
日
か
ら
10
年
が
経
ち
ま
し
た
。

　

被
災
さ
れ
た
皆
さ
ま
、ご
家
族
を
亡
く
さ
れ
た
皆
さ
ま

に
は
お
見
舞
い
と
お
悔
み
を
申
し
上
げ
、一
日
も
早
く
皆

さ
ま
に
平
穏
が
訪
れ
ま
す
よ
う
、こ
れ
か
ら
も
ず
っ
と
祈

念
し
続
け
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

あ
の
日
、私
は
都
内
に
あ
る
ス
タ
ジ
オ
で
リ
ハ
ー
サ
ル

を
し
て
い
た
時
に
、こ
れ
ま
で
の
人
生
で
経
験
し
た
こ
と

の
な
い
ほ
ど
大
き
な
揺
れ
を
感
じ
ま
し
た
。

　

長
く
続
い
た
揺
れ
が
収
ま
っ
て
か
ら
、ス
タ
ジ
オ
に
い

た
全
ス
タ
ッ
フ
の
安
否
を
確
認
し
、リ
ハ
ー
サ
ル
の
中
止

を
告
げ
ま
し
た
。そ
れ
と
同
時
に
麗
良
の
こ
と
が
心
配
に

な
り
、当
時
の
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
と
一
緒
に「
麗
良
を
迎
え
に

行
こ
う
」と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

外
に
出
て
み
れ
ば
、街
の
中
は
大
混
乱
で
し
た
。交
通

機
関
は
止
ま
り
、建
物
か
ら
退
避
し
た
人
た
ち
で
歩
道
が

埋
ま
る
ほ
ど
の
状
況
で
し
た
。

　

そ
ん
な
中
、ど
う
に
か
麗
良
を
迎
え
に
行
っ
て
、一
緒
に

自
宅
へ
戻
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

テ
レ
ビ
で
は
被
災
し
た
各
地
の
状
況
が
報
道
さ
れ
続

け
て
い
ま
し
た
。刻
々
と
更
新
さ
れ
て
い
く
被
害
状
況
を

知
る
に
つ
れ
、失
望
の
念
と
共
に
、被
災
さ
れ
た
人
た
ち

の
こ
と
を
思
っ
て
涙
が
溢
れ
、そ
の
涙
は
い
つ
ま
で
も
止

ま
る
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
　
　

あ
れ
か
ら
10
年
。被
災
さ
れ
た
人
た
ち
の
哀
し
み

日
は
布
施
博
さ
ん
を
は
じ
め
と
し
て
、旧
知
の
人
た
ち
に

お
会
い
で
き
る
の
も
楽
し
み
で
し
た
。万
全
の
対
策
を
し

て
出
か
け
て
み
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

　

楽
し
み
に
し
て
い
た
当
日
の
天
気
は
生
憎
の
雨
で
し

た
。雨
の
せ
い
で
多
少
は
憂
鬱
な
気
分
に
な
り
な
が
ら

も
、い
ざ
会
場
に
足
を
踏
み
入
れ
る
と
久
し
ぶ
り
に
お
会

い
す
る
人
た
ち
の
姿
が
目
に
入
り
、何
だ
か
と
て
も
ホ
ッ

と
し
た
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。

　

ア
ー
ト
展
の
開
催
趣
旨
や
詳
細
な
ど
は
他
の
記
事
で

触
れ
ら
れ
て
い
る
と
思
い
ま
す
の
で
、ア
ー
ト
を
鑑
賞
し

た
私
な
り
の
感
想
を
書
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

出
展
し
て
い
る
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
さ
ん
た
ち
の
お
お
よ

そ
半
分
は
障
が
い
の
あ
る
人
た
ち
だ
と
事
前
に
聞
い
て

い
ま
し
た
。ア
ー
テ
ィ
ス
ト
に
障
が
い
が
あ
る
か
な
い
か

に
関
係
な
く
、ど
の
作
品
も
芸
術
性
が
高
い
も
の
ば
か

り
。ア
ー
ト
に
は「
障
が
い
」と
い
う
括
り
や
境
界
は
必
要

な
い
と
感
じ
ま
し
た
。

　

月
刊
Ｍ
Ｅ
Ｌ
Ｄ
Ｉ
Ａ
の
発
行
元
で
あ
る
一
般
財
団
法

人
メ
ル
デ
ィ
ア
が
主
催
す
る
ア
ー
ト
展「
Ｂ
Ｏ
Ｒ
Ｄ
Ｅ
Ｒ

Ｌ
Ｅ
Ｓ
Ｓ
」が
新
宿
区
に
あ
る
ヒ
ル
ト
ピ
ア
ア
ー
ト
ス
ク

エ
ア
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
ア
ー
ト
展
に
招
待
し
て
い
た
だ
い
た
の
で
、会
場

ま
で
赴
い
て
ア
ー
ト
を
鑑
賞
し
て
き
ま
し
た
。

　

私
も
息
子
の
麗
良（
れ
い
ら
）も
ア
ー
ト
の
鑑
賞
が
大

好
き
で
す
。以
前
で
あ
れ
ば
一
緒
に
出
か
け
て
ア
ー
ト
を

楽
し
む
こ
と
も
多
く
あ
り
ま
し
た
。

　

し
か
し
、現
在
の
よ
う
な
社
会
情
勢
下
で
は
ア
ー
ト
を

鑑
賞
す
る
た
め
に
開
催
会
場
ま
で
出
か
け
る
こ
と
が
少

な
く
な
っ
て
い
た
の
で
、久
々
に
自
身
の
目
で
ア
ー
ト
を

堪
能
で
き
る
日
を
心
待
ち
に
し
て
い
ま
し
た
。

　

ア
ー
ト
を
体
感
で
き
る
の
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、当

水越けいこ連載 「はじまり」水越けいこ連載 「はじまり」Msize

１. 蒼い涙
２. About me
３. 草原に降る雨
４. モノクローム
５. 私への誓い
６. Re:I love you

ミニアルバム「Re:I love you」の詳細や
購入方法は「水越けいこブログ（Ameblo）」にてご確認ください。

ミニアルバム
「Re:I love you」
収録曲

　

ゆ
っ
く
り
と
会
場
内
を
歩
い
て
作
品
を
観
て
周
り
ま

し
た
。全
部
を
鑑
賞
し
た
後
、な
ぜ
か
私
の
頭
の
中
に
は

メ
ロ
デ
ィ
が
流
れ
て
き
ま
し
た
。ま
る
で
、記
憶
の
ど
こ

か
に
埋
も
れ
て
忘
れ
か
け
て
い
た
曲
が
再
生
さ
れ
た
か

の
よ
う
な
不
思
議
な
感
覚
で
し
た
。

　

街
に
出
る
と
ま
だ
雨
が
降
っ
て
い
ま
し
た
。ア
ー
ト
を

鑑
賞
す
る
前
は
憂
鬱
に
さ
え
感
じ
て
い
た
雨
音
が
心
地

よ
い
旋
律
の
よ
う
に
も
聴
こ
え
て
き
ま
し
た
。

は
年
月
を
経
て
も
癒
え
る
こ
と
は
な
く
、復
興
も
未
だ
途

上
に
あ
り
ま
す
。

　

そ
ん
な
中
、「
新
し
い
生
活
様
式
」の
履
行
を
求
め
れ
る

ほ
ど
急
激
な
社
会
情
勢
の
変
化
が
襲
い
、私
た
ち
の
日
々

の
暮
ら
し
に
大
き
な
影
を
落
と
し
続
け
て
い
ま
す
。常
に

緊
張
を
強
い
ら
れ
、不
安
を
抱
え
て
生
活
す
る
こ
と
を
余

儀
な
く
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

冷
た
い
雨
が
降
っ
て
い
た
た
め
と
、「
あ
の
日
」が
近
づ

く
こ
と
で
多
少
は
憂
鬱
な
心
持
ち
の
ま
ま
出
か
け
た
の

が
今
回
の
ア
ー
ト
展
で
し
た
。で
も
、展
示
さ
れ
て
い
た

ア
ー
ト
を
観
る
う
ち
に
、そ
こ
に
あ
る
熱
量
に
溢
れ
た
作

品
群
が
私
の
心
の
中
に
あ
っ
た
暗
い
影
を
一
瞬
だ
け
で
も

か
き
消
し
て
く
れ
ま
し
た
。得
難
い
貴
重
な
経
験
と
な
っ

た
素
敵
な
ア
ー
ト
展
で
し
た
。
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福祉事業所探訪 世田谷区音楽療法ライブ

欲
し
い
と
考
え
ま
し
た
。そ
れ
が
ラ
イ
ブ
の
目
的
の
一
つ
で

も
あ
り
ま
し
た
。

編
集　

音
楽
療
法
に
対
し
て
は「
音
楽
や
演
奏
で
心
を
癒

す
」だ
と
か「
音
感
を
養
う
」「
演
奏
を
学
ぶ
」と
い
う
要
素

が
強
い
イ
メ
ー
ジ
で
し
た
が
、ラ
イ
ブ
を
観
覧
し
て
印
象
が

だ
い
ぶ
変
わ
り
ま
し
た
。

中
井　
「
音
楽
」に
は
心
を
癒
す
な
ど
の
効
果
も
あ
り
ま

す
が
、「
音
楽
療
法
」に
は
子
ど
も
た
ち
の
情
緒
を
安
定
さ

せ
た
り
、感
情
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
力
が
養
わ
れ
る
と
い

う
効
能
が
あ
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

編
集　

な
る
ほ
ど
。そ
れ
が「
音
楽
」と
の
違
い
に
な
る
ん

で
す
ね
。

中
井　

さ
ら
に
、セ
ッ
シ
ョ
ン
を
す
る
に
は
自
分
以
外
の

周
囲
の
状
況
を
把
握
し
、協
力
す
る
こ
と
が
求
め
ら
れ
ま

す
。結
果
と
し
て
、コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
が
養
わ
れ

る
と
い
う
こ
と
に
も
繋
が
っ
て
い
き
ま
す
。
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NPO法人 心のおしゃべり音楽工房
東京都世田谷区弦巻2-12-28
TEL / 03-3418-6612
https://kokorotalkmusic.or.jp/

※編注／記事中の表現は被取材者個人の感想や意見であり、一般財団法人メルディアおよび月刊MELDIAの公式見解ではありません。

第 4回
世田谷区音楽療法ライブ 2021

      には障がいの垣根を越える力がある
ライブ開催で音楽療法の認知度を高める

　障がいのある子どもたちとその家族、妊娠中や子育て中のお母さんなど様々な人たちを
対象にした音楽療法を行っているのが、東京都世田谷区を拠点に活動する「特定非営利
活動法人（NPO法人）・心のおしゃべり音楽工房」です。
　同法人が主催して、「音楽療法を専門とする地域の拠点づくり構想」のもと、世田谷区の
後援により「第４回／世田谷区音楽療法ライブ２０２１」が同区内にある国立音楽院で開
催されました。
　様々な障がいを持つ児童や青年たち、音楽療法のセラピスト、国立音楽院で音楽療法
を学ぶ学生など、多様で多数の人たちが出演する音楽療法ライブの模様を取材しました。

なかい みゆき
さん

特定非営利活動法人（NPO法人）　心のおしゃべり音楽工房／代表理事
日本音楽療法学会認定音楽療法士／スーパーバイザー

中井 深雪

音
楽

音
楽
療
法
の
認
知
拡
大
を
目
的
に

障
が
い
児
と
支
援
者
に
届
け
た
い

編
集　

ラ
イ
ブ
を
観
覧
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。皆
さ

ん
と
て
も
楽
し
そ
う
に
演
奏
し
て
い
ま
し
た
ね
。

中
井　

こ
れ
ほ
ど
大
勢
で
セ
ッ
シ
ョ
ン
が
で
き
る
場
所
や

機
会
っ
て
な
か
な
か
無
い
の
で
、無
事
に
ラ
イ
ブ
が
開
催
が

で
き
て
良
か
っ
た
で
す
。

編
集　

ま
ず
は
、今
回
の「
音
楽
療
法
ラ
イ
ブ
」開
催
の
趣

旨
や
目
的
を
お
聞
き
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

中
井　

私
た
ち
は
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
と
し
て「
音
楽
療
法
に
特

化
し
た
地
域
の
拠
点
づ
く
り
を
目
指
す
」と
い
う
の
を
活

動
の
柱
の
一
つ
に
し
て
い
ま
す
。こ
う
し
た
私
た
ち
の
よ
う

な
取
り
組
み
が
あ
る
の
だ
と
い
う
こ
と
を
広
く
世
田
谷
区

民
の
皆
さ
ん
に
知
っ
て
い
た
だ
き
た
い
と
い
う
思
い
が
あ

り
ま
し
た
。ま
た
、「
音
楽
療
法
」を
も
っ
と
多
く
の
人
た

ち
に
知
っ
て
い
た
だ
き
た
い
と
い
う
気
持
ち
も
あ
り
ま

し
た
。

編
集　
「
ラ
イ
ブ
」と
し
て
音
楽
や
演
奏
を
披
露
す
る
だ

け
で
は
な
く
、地
域
の
人
た
ち
に「
音
楽
療
法
」を
知
っ
て

欲
し
い
と
い
う
意
図
も
あ
っ
た
わ
け
で
す
か
。

中
井　

こ
れ
ま
で
の
経
験
か
ら
、音
楽
療
法
を
受
け
た
子

ど
も
の
多
く
に
は
明
る
く
元
気
に
育
つ
傾
向
が
見
ら
れ

ま
す
。年
齢
が
低
い
う
ち
か
ら
音
楽
療
法
を
受
け
る
こ
と

で
、そ
の
傾
向
は
更
に
顕
著
に
な
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。だ

か
ら
こ
そ
、音
楽
療
法
の
こ
と
を
多
く
の
人
た
ち
に
知
っ
て

NPO法人 心のおしゃべり音楽工房 主催

くにたち
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※クライエント／「心のおしゃべり音楽工房」では利用者の事を「クライエント(＝Klient／ドイツ語)」と呼ぶ。

　

ピ
ア
ノ
演
奏
と
選
曲
を
担
当
し
た
渡
部
雄
太
さ
ん
と
、

お
母
さ
ん
の
博
子
さ
ん
に
も
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

編
集　

今
日
の
ラ
イ
ブ
は
ど
う
で
し
た
か
？

雄
太
さ
ん　

楽
し
か
っ
た
で
す
。「
猫
」と「
き
み
と
い
っ
し
ょ

に
い
る
と
」と
い
う
曲
が
特
に
好
き
な
の
で
、み
ん
な
と
一
緒

に
演
奏
で
き
て
良
か
っ
た
で
す
。

編
集　

ラ
イ
ブ
で
演
奏
さ
れ
て
い
た
楽
曲
は
、聴
い
て
い
て

心
地
よ
い
感
じ
の
も
の
が
多
か
っ
た
気
が
し
ま
す
が
、誰
が

選
曲
し
た
楽
曲
な
の
で
し
ょ
う
か
？

中
井　

全
て
の
楽
曲
は
私
た
ち
の
工
房
に
通
う
ク
ラ
イ
エ

ン
ト（※

）の
一
人
で
あ
る
渡
部
雄
太
く
ん
が
選
曲
し
た
も
の

で
す
。

編
集　

ラ
イ
ブ
の
中
で
ピ
ア
ノ
の
演
奏
を
し
て
い
た
の
が
渡

部
さ
ん
で
す
よ
ね
？　

彼
が
選
曲
を
担
当
し
た
の
に
は
何

か
理
由
が
あ
る
ん
で
す
か
？

中
井　

彼
は
自
閉
症
の
障
が
い
が
あ
り
ま
す
。自
閉
症
の

人
が
心
地
よ
い
と
感
じ
る
楽
曲
っ
て
、誰
が
聴
い
て
も
心
地

よ
い
と
感
じ
る
傾
向
が
あ
る
ん
で
す
。

編
集　

そ
れ
が
、彼
に
選
曲
を
任
せ
た
理
由
な
ん
で
す
ね
。

確
か
に
、実
際
に
聴
い
て
い
て
心
地
よ
か
っ
た
と
感
じ
た
楽

曲
ば
か
り
で
し
た
。ラ
イ
ブ
の
中
で
は
い
ろ
ん
な
演
出
も
行

わ
れ
て
い
ま
し
た
が
、演
出
方
法
は
ど
の
よ
う
に
し
て
決
め

た
の
で
し
ょ
う
か
？

金
井　

ま
ず
は
、渡
部
く
ん
が
選
曲
し
た「
楽
曲
あ
り
き
」

で
、そ
の
楽
曲
を「
み
ん
な
で
楽
し
む
に
は
ど
う
し
た
ら
い
い

か
」と
い
う
ア
イ
デ
ア
を
出
し
合
う
こ
と
か
ら
始
め
ま
し

た
。

編
集　

カ
ラ
フ
ル
な
風
船
や
ス
カ
ー
フ
が
随
所
で
使
用
さ

れ
て
い
た
り
し
て
、視
覚
的
に
も「
楽
し
い
」と
感
じ
る
演
出

が
満
載
で
し
た
。

金
井　

今
は
コ
ロ
ナ
禍
だ
と
い
う
こ
と
も
あ
っ
て
、み
ん
な

で
大
き
な
声
で
歌
う
こ
と
が
難
し
い

状
況
で
す
。そ
れ
で
も
、歌
詞
の
内
容

な
ど
を
み
ん
な
で
共
有
し
た
い
な
と

考
え
て
、簡
単
な
手
話
を
取
り
入
れ
て

表
現
し
て
み
よ
う
と
い
う
試
み
に
も

挑
戦
し
て
み
ま
し
た
。

中
井　

私
た
ち
は
そ
れ
を「
ハ
ン
ド

ト
ー
キ
ン
グ
プ
レ
イ
ソ
ン
グ
」と
呼
ん
で

い
ま
す
。

編
集　

身
体
を
使
っ
て
自
由
に
あ
ち
こ
ち
と
動
き
な
が

ら
、み
ん
な
が
音
楽
を
楽
し
ん
で
い
る
様
子
が
良
く
分
か
り

ま
し
た
。普
段
の
セ
ッ
シ
ョ
ン
で
も
同
じ
よ
う
な
方
法
が
行

わ
れ
て
い
る
ん
で
す
か
？

金
井　

リ
ズ
ム
に
合
わ
せ
て
身
体
を
動
か
す
に
は
周
囲
の

状
況
も
把
握
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。そ
う
す
る
こ
と

で
協
調
性
が
養
わ
れ
る
こ
と
に
も
な
っ
て
、社
会
性
の
向
上

が
見
込
め
る
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

福祉事業所探訪 世田谷区音楽療法ライブ

編
集　
ど
ち
ら
の
曲
も
素
敵
で
し
た
。

博
子
さ
ん　

雄
太
は
優
し
い
曲
が
好
き
な
ん
で
す
。

編
集　
ピ
ア
ノ
の
練
習
は
大
変
で
し
た
か
？

雄
太
さ
ん　

大
変
で
し
た
が
、楽
し
か
っ
た
で
す
。自
分
の

感
じ
る
ま
ま
に
練
習
が
で
き
て
い
ま
し
た
。

編
集　
こ
の
よ
う
な
ラ
イ
ブ
が
開
催
さ
れ
る
こ
と
に
対
し

て
、お
母
さ
ん
と
し
て
は
ど
う
思
わ
れ
ま
す
か
？

博
子
さ
ん　
み
ん
な
と
一
緒
に
演
奏
を
合
わ
せ
る
楽
し
さ

や
、参
加
者
や
観
覧
者
を
楽
し
ま
せ
る
と
い
う
こ
と
も
経

験
で
き
る
の
で
、と
て
も
有
難
い
機
会
で
す
ね
。

新型コロナウイルス感染症に留意し、衛生面には最大限の配慮をしたうえで人的距離を確保して取材を行いました。
取材中は適宜に換気を行い、素材写真の撮影時以外は全員がマスクを着用して取材を行いました。（編集部）

編
集　

ラ
イ
ブ
を
観
覧
し
て
、セ
ラ
ピ
ス
ト
の
皆
さ
ん
の
お

話
を
伺
っ
て
、音
楽
療
法
の
効
能
が
具
体
的
に
イ
メ
ー
ジ
で

き
た
気
が
し
ま
す
。

井
出　

障
が
い
の
あ
る
人
た
ち
の
中
に
は
、今
回
の
よ
う
に

大
き
な
場
所
で
、し
か
も
音
響
が
し
っ
か
り
と
し
た
ラ
イ
ブ

な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
す
る
機
会
が
少
な
い
人
も
い
る
と

思
い
ま
す
。

編
集　
コ
ロ
ナ
禍
の
影
響
だ
け
で
は
な
く
、そ
の
他
に
も
い

ろ
ん
な
制
約
が
あ
る
こ
と
で
参
加
す
る
こ
と
自
体
が
難
し

い
人
も
少
な
く
な
い
で
し
ょ
う
ね
。

井
出　

だ
か
ら
こ
そ
、今
回
の
よ
う
な
ラ
イ
ブ
に
参
加
す
る

こ
と
が
良
い
経
験
に
な
る
と
思
い
ま
す
。

新
田　

ラ
イ
ブ
に
は
以
前
か
ら
ス
タ
ッ
フ
と
し
て
お
手
伝
い

を
し
て
い
ま
す
が
、今
回
の
ラ
イ
ブ
は
全
体
的
な
ク
オ
リ

テ
ィ
が
高
か
っ
た
よ
う
に
思
え
ま
し
た
。

編
集　
「
ま
る
で
シ
ョ
ー
の
よ
う
だ
っ
た
」と
い
う
感
想
も

耳
に
し
ま
し
た
。

新
田　

今
後
、こ
の
ラ
イ
ブ
が
も
っ
と
進
化
し
て
い
く
の
が

楽
し
み
な
ん
で
す
。

金
井　

今
回
の
ラ
イ
ブ
を
通
し
て
、「
音
楽
は
言
葉
の
代
わ

り
に
な
る
こ
と
が
で
き
る
」と
実
感
す
る
こ
と
も
で
き
ま
し

た
。音
楽
療
法
を
今
よ
り
も
っ
と
多
く
の
人
た
ち
に
知
っ

て
欲
し
い
で
す
し
、（
音
楽
療
法
を
）多
く
の
人
た
ち
が
受

け
る
こ
と
が
で
き
る
機
会
を
増
や
し
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

セ
ン
ス
を
活
か
し
た
絶
妙
な
選
曲

誰
も
が
心
地
よ
い
と
感
じ
る
音
楽

音
楽
は
言
葉
の
代
わ
り
に
も
な
る

今
後
も
音
楽
療
法
を
広
め
て
い
く

さん

心のおしゃべり音楽工房
セラピスト
新田 裕比子 さん

心のおしゃべり音楽工房
セラピスト
井出 朋佳さん

心のおしゃべり音楽工房
セラピスト
金井 風花

さん
お母さん

渡部 博子さん渡部 雄太
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障がいとアート

　
２
回
目
の
開
催
と
な
る
一
般
財
団
法
人
メ

ル
デ
ィ
ア
主
催
の
ア
ー
ト
展「
Ｂ
Ｏ
Ｒ
Ｄ
Ｅ
Ｒ

Ｌ
Ｅ
Ｓ
Ｓ
／
ア
ー
ト
が
サ
カ
イ
を
こ
え
て
い

く
」を
盛
況
の
う
ち
に
終
了
す
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。会
場
に
足
を
運
ん
で
い
た
だ
い
た

皆
さ
ん
、オ
ン
ラ
イ
ン
で
作
品
を
鑑
賞
し
て
い
た

だ
い
た
皆
さ
ん
に
は
感
謝
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。

　
こ
こ
１
年
ほ
ど
、コ
ロ
ナ
禍
の
影
響
で
各

種
の
イ
ベ
ン
ト
を
初
め
と
し
て
ア
ー
ト
展
な

ど
が
中
止
や
延
期
に
な
る
こ
と
が
多
く
あ

り
ま
し
た
。

　
し
か
し
、国
や
行
政
か
ら
発
出
さ
れ
る
イ
ベ

ン
ト
の
開
催
に
お
け
る
安
全
や
衛
生
に
関
す

る
レ
ギ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
を
厳
し
く
遵
守
し
て

開
催
し
て
い
る
ア
ー
ト
展
も
あ
り
ま
し
た
。こ

れ
ら
を
観
覧
し
た
人
た
ち
の
中
か
ら
は

「
ア
ー
ト
を
見
た
ら
元
気
に
な
っ
た
」だ
と
か
、

「
美
術
展
を
観
覧
で
き
る
こ
と
が
、こ
ん
な
に

嬉
し
い
と
は
思
っ
て
も
み
な
か
っ
た
」な
ど
と

い
う
声
を
聞
く
こ
と
が
多
く
あ
り
ま
し
た
。

　
こ
の
意
見
を
聞
い
て
、未
曽
有
の
事
態
に

晒
さ
れ
て
緊
張
し
た
毎
日
を
強
い
ら
れ
る
現

在
の
私
た
ち
を
癒
す
こ
と
が
で
き
る
の
が

ア
ー
ト
の
力
な
の
か
も
知
れ
な
い
と
考
え
る

こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。

　
こ
う
し
た
状
況
を
打
破
す
る
た
め
の
新
た

な
試
み
も
取
り
入
れ
ま
し
た
。そ
れ
が
、イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
に
接
続
で
き
る
環
境
や
機
器
さ

え
あ
れ
ば
、ど
こ
で
で
も
ア
ー
ト
展
の
雰
囲
気

を
疑
似
体
験
で
き
る「
３
Ｄ
ー
Ｖ
Ｒ
シ
ア
タ
ー
」の

　
本
ア
ー
ト
展
で
は
、気
に
入
っ
た
作
品
が
あ

れ
ば
購
入
す
る
こ
と
も
可
能
と
し
ま
し
た
。他

の
ア
ー
ト
展
と
は
違
っ
て
、作
品
を
購
入
で
き
る

と
い
う
部
分
に
は
大
き
な
意
味
が
あ
り
ま
す
。

　
日
本
人
は「
無
類
の
ア
ー
ト
好
き
」だ
と
さ

れ
て
い
ま
す
。し
か
し
、そ
れ
は
一
部
の
富
裕
層

の
動
向
に
限
っ
て
言
及
さ
れ
て
い
る
こ
と
で

す
。他
国
に
比
べ
て
市
場
規
模
は
遥
か
に
小
さ

く
、好
き
な
作
品
を
日
常
空
間
に
飾
っ
て
楽

し
む
と
い
う
習
慣
は
醸
熟
さ
れ
て
い
な
い
と

感
じ
ま
す
。

　

作
品
が
購
入
さ
れ
る
こ
と
で
、作
家
た
ち

は
そ
れ
を
原
資
に
し
て
生
活
費
や
画
材
代
を

捻
出
し
ま
す
。も
ち
ろ
ん
、金
銭
的
な
こ
と
だ

け
で
は
な
く
、作
家
自
身
の
持
つ
思
い
や
技
術

を
込
め
た
作
品
が
他
者
に
認
め
ら
れ
た
証
し

に
も
な
り
ま
す
。さ
ら
に
は
、作
品
が
購
入
さ

れ
る
こ
と
で
作
家
自
身
の
存
在
意
義
を
高
め

る
こ
と
に
も
繋
が
っ
て
い
き
、そ
の
後
の
制
作

活
動
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を
上
げ
る
こ
と
に
も

な
っ
て
い
き
ま
す
。

　
前
回
同
様
、今
回
も
障
が
い
の
あ
る
作
家

22 21

アプリュスセー合同会社 代表
アートディレクター

入澤日彩子
（いりさわ ひさこ）

入澤日彩子

障がいとアート

神戸市出身。大学卒業後、金
融機関でトレーディング部
門や企画、教育部門を経験。
2016年に展覧会の企画・運
営やアーティストのマネシメ
ント等を行うアプリュスセー
合同会社を設立。

アプリュスセー合同会社
東京都千代田区神田小川町1-8-3  3F

TEL / 03-6868-4021
https://www.apluscjp.com/

https://www.instagram.com/aplusc.llc

※編注／記事中の表現は被取材者個人の感想や意見であり、一般財団法人メルディアおよび月刊MELDIA の公式見解ではありません。

の
作
品
が
複
数
売
れ
ま
し
た
。自
身
の
作
品

が
売
れ
た
こ
と
を
知
ら
さ
れ
た
障
が
い
の
あ

る
作
家
の
中
に
は
、以
前
に
も
増
し
て
意
欲
的

に
制
作
に
取
り
組
む
よ
う
に
な
っ
た
人
も
い
た

と
い
う
報
告
も
あ
り
ま
し
た
。

　

作
品
が
売
れ
た
こ
と
で
、障
が
い
の
あ
る

作
家
さ
ん
た
ち
が
利
用
す
る
福
祉
事
業
所
の

職
員
さ
ん
た
ち
の
意
識
も
変
わ
っ
た
と
い
い

ま
す
。

　

そ
れ
ま
で
は「
施
設
利
用
者
の
一
人
」で

あ
っ
た
人
が「
施
設
の
中
で
制
作
に
励
む
一
人

の
作
家
」で
あ
る
こ
と
を
再
認
識
し
、以
前
に

も
増
し
た
制
作
活
動
の
支
援
を
す
る
よ
う
に

な
っ
た
そ
う
で
す
。

鑑
賞
を
も
っ
と
ボ
ー
ダ
ー
レ
ス
に

広
が
る
ア
ー
ト
の
力
と
楽
し
み
方

作
品
が
販
売
さ
れ
る
こ
と
の
意
味

未
来
の
選
択
肢
を
増
や
す
可
能
性

の

handicapped and art

BORDERLESS 2021

BORDERLESS 2021／3D-VRシアター

シ
ス
テ
ム
で
す
。

　
こ
の
シ
ス
テ
ム
の
導
入
に
よ
っ
て
、ア
ー
ト

展
の
タ
イ
ト
ル
に
冠
さ
れ
た「
Ｂ
Ｏ
Ｒ
Ｄ
Ｅ

Ｒ
Ｌ
Ｅ
Ｓ
Ｓ
」の
本
当
の
意
味
に
一
歩
だ
け

で
も
近
づ
け
る
こ
と
が
で
き
た
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。　

　
　
ア
ー
ト
展
の
観
覧
に
訪
れ
た
布
施
博
さ

ん
が「
障
が
い
の
あ
る
な
し
に
関
わ
ら
ず
、そ

の
人
が
持
つ
個
性
を
周
囲
が
認
め
て
あ
げ
る

こ
と
、誰
か
が
才
能
に
気
付
い
て
あ
げ
る
こ
と

が
必
要
だ
」と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　

障
が
い
の
あ
る
人
た
ち
の
個
性
を
認
め
、

そ
れ
ぞ
れ
が
持
つ
才
能
や
技
術
を
世
に
送
り

出
す
た
め
の
支
援
が
必
要
で
あ
る
こ
と
。そ

れ
が
、障
が
い
の
あ
る
人
た
ち
の
将
来
に
お
け

る
選
択
肢
を
増
や
す
こ
と
に
繋
が
る
こ
と
を

本
ア
ー
ト
展
を
通
し
て
、改
め
て
私
も
気
付

く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

https://my.matterport.com/show/?m=2PvqmQ8Po3g

サカイを
越える
チカラ

アートの

BORDERLESS
２０２１

一
般
財
団
法
人
メ
ル
デ
ィ
ア
主
催
／
ア
ー
ト
展



2008年弁護士登録（第二東京弁護士会所属）。盲ろう
者支援、精神障害者の支援、刑事事件などを扱う。中小
企業の顧問業務（契約書作成、交渉、訴訟など）も行う。
最高裁判所司法研修所・刑事弁護教官室所付（2014年
2月～2017年2月）、東京都精神保健福祉センター法律事
例検討会・法律アドバイザー（2018年～）などを経験。

ググってないで俺に聞け！障がいと法律
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中
世
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
の
ゲ
ル
マ
ン
人
の
社
会
で
は
、揉
め

事
を「
フ
ェ
ー
デ
」と
い
う
方
法
で
解
決
し
て
い
ま
し
た
。

フ
ェ
ー
デ
と
は
、双
方
の
一
族
が
総
出
し
て
戦
う
こ
と
を

意
味
し
て
い
ま
し
た
。

　

し
か
し
、揉
め
事
が
あ
る
度
に
戦
争
を
し
て
い
た
の
で

は
、身
が
持
ち
ま
せ
ん
。そ
こ
で
、あ
る
皇
帝
は
フ
ェ
ー
デ

を
禁
止
し
て
裁
判
所
を
設
置
し
ま
し
た
。そ
れ
で
も
ど
う

し
て
も
解
決
で
き
な
い
場
合
に
は
決
闘
で
解
決
し
て
よ

い
と
さ
れ
て
い
ま
し
た
。戦
争
を
す
る
よ
り
は
マ
シ
で
す

が
、そ
れ
こ
そ
、中
世
の
紛
争
解
決
は
命
懸
け
で
し
た
。

　

幸
い
、現
代
の
日
本
に
住
む
私
た
ち
は
、決
闘
と
は
大

き
く
懸
け
離
れ
た「
裁
判
」と
い
う
方
法
を
利
用
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　

裁
判
の
手
続
き
で
す
が
、ま
ず
は
請
求
す
る
内
容
と
理

由
を
書
い
た
訴
状
を
裁
判
所
に
提
出
し
ま
す
。同
時
に
証

拠
も
提
出
す
る
こ
と
か
ら
始
ま
り
ま
す
。

　

訴
訟
に
お
い
て
は
自
分
の
主
張
が「
法
的
に
」正
し
い

こ
と
を
、提
出
し
た
証
拠
に
基
づ
い
て
主
張
し
て
い
き
ま

す
。「
法
的
に
」と
い
う
と
こ
ろ
が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。弁
護

士
に
依
頼
せ
ず
自
分
で
訴
訟
を
す
る
人
が
や
り
が
ち
な

の
で
す
が
、法
的
に
正
し
い
と
い
う
こ
と
よ
り
も
、「
あ
い

つ
は
嘘
つ
き
だ
」「
不
誠
実
だ
」「
正
義
に
反
す
る
」と
い
う

昔
の
紛
争
解
決
方
法
は
合
法
的
な

「
戦
争
」と「
決
闘
」だ
っ
た

裁
判
で
い
よ
い
よ
紛
争
解
決
!?

対
決
を
避
け
る「
弱
腰
弁
護
士
」

俺
に
聞
け
！

な
い
で

グ
グ
っ
て

北千住あすみ法律事務所

弁護士／高野倉 勇樹

熱血＆硬派の弁護士が

　　  「法律」を熱く解説

「
弱
腰
」
な
弁
護
士

第
6
回

　

証
拠
を
集
め
て
主
張
を
構
成
し
た
ら
、い
よ
い
よ
訴
状

の
提
出
を
し
ま
す
。訴
状
を
提
出
し
て
か
ら
お
よ
そ
１
か

月
後
に
第
１
回
目
の
審
理
が
行
わ
れ
ま
す
。そ
の
後
、相

手
か
ら
反
論
が
あ
り
、そ
れ
を
受
け
て
こ
ち
ら
が
再
反
論

し
、ま
た
ま
た
相
手
が
反
論
し
て
、と
い
う
具
合
に
裁
判

は
進
み
ま
す
。

　

相
手
か
ら
の
主
張
を
見
る
と「
で
た
ら
め
」ば
か
り
が

書
い
て
あ
る
と
思
う
で
し
ょ
う
。怒
り
に
打
ち
震
え
る
こ

と
も
あ
る
で
し
ょ
う
。し
か
し
、こ
こ
で
感
情
的
に
な
っ
て

は
負
け
で
す
。

　
「
あ
い
つ
は
い
つ
も
嘘
を
つ
く
奴
だ
！
」と
い
う
主
張
を

し
た
く
な
っ
て
も
グ
ッ
と
堪
え
て
、淡
々
と
反
論
を
し
て

い
く
こ
と
が
ポ
イ
ン
ト
に
な
り
ま
す
。感
情
に
任
せ
て
争

点
と
直
接
関
係
し
な
い
批
判
を
し
て
も
意
味
が
あ
り
ま

せ
ん
。裁
判
官
に
は「
争
点
と
関
係
が
な
い
と
こ
ろ
ば
か

り
に
こ
だ
わ
る
の
は
、主
張
で
き
る
こ
と
が
な
い
か
ら
か

東京都足立区千住仲町40-3 
グラン・パレ北千住101
TEL / 03-6812-0742

北千住あすみ法律事務所

ご相談ください！

主
張
を
し
て
も
意
味
が
あ
り
ま
せ
ん
。正
義
は
人
の
数
だ

け
あ
り
ま
す
。自
分
が「
正
し
い
」と
信
じ
て
い
る
の
と
同

じ
よ
う
に
、相
手
も
自
分
の
こ
と
を「
正
し
い
」と
信
じ
て

い
る
か
ら
こ
そ
紛
争
が
起
き
る
こ
と
に
な
る
の
で
す
。

　

裁
判
で
重
要
な
の
は「
証
拠
」で
す
。金
銭
の
問
題
な
ら

契
約
書
や
領
収
証
、銀
行
の
取
引
明
細
な
ど
が
定
番
の
証

拠
に
な
り
ま
す
。

　

意
外
と
思
わ
れ
る
か
も
知
れ
ま
せ
ん
が
、録
音
が
決
定

的
な
証
拠
に
な
る
こ
と
は
多
く
あ
り
ま
せ
ん
。会
話
の
内

容
は
、法
律
家
の
目
か
ら
み
れ
ば
曖
昧（
あ
い
ま
い
）な
こ

と
が
多
い
で
す
し
、「
売
り
言
葉
に
買
い
言
葉
」で
発
せ
ら

れ
た
よ
う
な
言
葉
に
は
法
的
な
効
力
が
認
め
ら
れ
な
い

こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

例
え
ば
ケ
ン
カ
の
中
で「
分
か
っ
た
よ
！　

払
っ
て
や

る
よ
！
」と
言
っ
た
こ
と
が
録
音
さ
れ
て
い
た
と
し
て
も
、

そ
れ
で
法
的
な
義
務
が
あ
る
と
認
め
た
こ
と
に
は
な
り

ま
せ
ん
。口
約
束
で
も
法
的
な
効
力
が
認
め
ら
れ
る
こ
と

は
あ
り
ま
す
が
、必
ず
そ
う
だ
と
も
い
え
な
い
の
で
す
。

そ
も
そ
も
録
音
に
失
敗
し
て
い
る
と
い
う
こ
と
も
よ
く

あ
り
ま
す
。

な
？
」と
い
う
心
象
を
与
え
て
し
ま
う
こ
と
に
な
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。む
し
ろ
、逆
効
果
に
も
な
り
か
ね
ま
せ
ん
。

　

審
理
が
あ
る
程
度
進
む
と
、最
後
は
関
係
者
や
当
事
者

が
弁
護
士
や
裁
判
官
か
ら
の
質
問
に
答
え
る
と
い
う「
尋

問
」の
手
続
き
に
な
り
ま
す
。こ
の
尋
問
は
、答
え
た
内
容

を
証
拠
に
す
る
た
め
の
手
続
き
で
す
。

　

尋
問
で
は「
本
当
は
や
っ
た
だ
ろ
う
！
」と
責
め
立
て

て
み
て
も
否
定
を
さ
れ
る
だ
け
で
、何
の
効
果
も
あ
り
ま

せ
ん
。尋
問
は
、こ
れ
ま
で
の
立
証
の
総
仕
上
げ
と
し
て
、

証
拠
と
証
拠
、点
と
点
を
線
で
結
ぶ
作
業
で
す
。ド
ラ
マ

に
あ
る
よ
う
な
、追
い
詰
め
ら
れ
た
証
人
が
真
実
を
話
し

始
め
る
と
い
う
場
面
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

手
順
に
則
っ
て
淡
々
と
訴
訟
を
進
め
て
い
く
弁
護
士

を
見
て
い
る
と「
弱
腰
」だ
と
感
じ
る
こ
と
が
あ
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。し
か
し
、そ
れ
は
裁
判
の
本
質
を
誤
解
し

て
い
る
人
が
多
い
か
ら
こ
そ
、そ
う
感
じ
る
の
だ
ろ
う
と

思
い
ま
す
。

　

裁
判
は
、相
手
を
村
ご
と
焼
き
払
う「
フ
ェ
ー
デ
」で

も
、敵
を
打
ち
負
か
す
た
め
の「
決
闘
」で
も
あ
り
ま
せ

ん
。最
終
的
な
判
断
を
す
る
裁
判
官
を
説
得
し
て
こ
ち
ら

の
主
張
を
理
解
し
て
も
ら
う
手
続
き
で
す
。

　

強
気
に
な
る
こ
と
で
裁
判
に
勝
て
る
な
ら
、ど
ん
な
に

楽
だ
ろ
う
か
と
思
い
ま
す
。今
日
も
弁
護
士
た
ち
は
、勝

つ
た
め
の「
弱
腰
」で
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

※編注／記事中の表現は著者本人の意見であり、一般財団法人メルディアおよび月刊MELDIAの公式見解ではありません。
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制
度
か
ら
見
る
ヘ
ル
パ
ー
派
遣

障
害
者
総
合
支
援
法
の
内
容
と
は

　

２
０
１
３
年
４
月
に「
障
害
者
自
立
支
援
法
」の
一
部
が
改
正
さ
れ
、現
在
の「
障
害
者
総
合
支

援
法（※

）」と
な
り
ま
し
た
。

　

障
害
者
総
合
支
援
法
で
は
、障
が
い
者
の
範
囲
の
見
直
し
と
し
て
、難
病
の
あ
る
人
も
対
象
と

な
っ
た
り
、障
が
い
者
に
対
す
る
支
援
の
見
直
し
と
し
て
、重
度
訪
問
介
護
が
身
体
障
が
い
だ
け
で

は
な
く
、重
度
の
知
的
障
が
い
者
や
精
神
障
が
い
者
も
利
用
可
能
に
な
っ
た
り
し
て
い
ま
す
。

　

実
際
に
行
政
に
よ
る
支
援
を
受
け
る
場
合
、ど
の
よ
う
な
流
れ
で
申
請
か
ら
給
付
ま
で
に
至
る

の
か
、様
々
な
サ
ー
ビ
ス
が
あ
る
障
害
者
総
合
支
援
法
か
ら
、今
回
は
ヘ
ル
パ
ー
派
遣
に
関
わ
る
部

分
を
例
に
挙
げ
、全
体
的
な
流
れ
を
書
い
て
み
ま
し
た
。

25

当事者ライターが綴る ヘルパー派遣を受けるには

　

障
害
者
総
合
支
援
法
は「
自
立
支
援
給
付
」と「
地
域

生
活
支
援
事
業
」の
２
つ
に
大
き
く
分
け
ら
れ
ま
す
。自

立
支
援
給
付
は
さ
ら
に「
介
護
給
付
」「
訓
練
等
給
付
」

「
自
立
支
援
医
療
」「
補
装
具
」「
地
域
相
談
支
援
給
付
・
計

画
相
談
支
援
給
付
」に
分
け
ら
れ
、そ
こ
か
ら
さ
ら
に
細

分
化
さ
れ
て
、必
要
な
支
援
毎
に
サ
ー
ビ
ス
名
が
付
い
て

い
ま
す
。

　

例
え
ば
、介
護
給
付
で
あ
れ
ば
、訪
問
系
の
サ
ー
ビ
ス
の

ほ
か
に
、短
期
入
所（
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
）な
ど
を
含
む
日

中
活
動
系
、施
設
入
所
支
援
を
目
的
と
し
た
施
設
系
が

あ
り
ま
す
。

障
が
い
の

当
事
者
ラ
イ
タ
ー
が

綴
る「
障
が
い
」

ヘ
ル
パ
ー
派
遣
を
受
け
る
に
は
ど
う
す
れ
ば
い
い
？

行
政
への
申
請
か
ら
支
援
ま
で
の
流
れ

電動車いすユーザー。SMA（脊髄性筋萎縮症）
２型による四肢体幹機能障害。15年ほど前にひ
とり暮らしを始める。現在は、１日の大半の時間
でヘルパーによる介助を受けながら、在宅ワー
クをしている。趣味は読書、ホラー映画鑑賞な
ど。犬を飼い始めてからは愛犬中心の生活。

Part

6
当事
者ライターの

こばやしです

　

訪
問
系
の
サ
ー
ビ
ス
の
中
に
は
、「
居
宅
介
護（
ホ
ー
ム

ヘ
ル
プ
）」「
重
度
訪
問
介
護
」「
同
行
援
護
」「
行
動
援
護
」

「
重
度
障
害
者
等
包
括
支
援
」が
あ
り
ま
す
。そ
れ
ぞ
れ
の

障
が
い
や
必
要
な
支
援
に
応
じ
て
、こ
れ
ら
の
給
付
を
受

け
ま
す
。

　

私
が
受
け
て
い
る
サ
ー
ビ
ス
の
種
別
は
、重
度
訪
問
介

護
で
す
。重
度
訪
問
介
護
は
、同
じ
く
訪
問
系
の
サ
ー
ビ
ス

で
あ
る
居
宅
介
護
と
違
い
、入
浴
や
調
理
、洗
濯
な
ど
だ

け
で
は
な
く
、常
時
介
助
が
必
要
な
重
度
の
障
が
い
が
あ

る
人
に
対
し
て
、外
出
時
の
サ
ポ
ー
ト
も
含
む
介
助
を
総

合
的
に
行
う
サ
ー
ビ
ス
で
す
。日
中
の
介
助
だ
け
で
は
な

く
、必
要
に
応
じ
て
夜
勤
も
あ
る
の
で
、重
度
訪
問
介
護

の
ヘ
ル
パ
ー
派
遣
は
、居
宅
介
護
よ
り
も
比
較
的
長
時
間

に
な
る
こ
と
が
多
い
で
す
。

　

現
行
法
の
前
の
制
度
で
あ
る
障
害
者
自
立
支
援
法
が

２
０
０
５
年
２
月
に
公
布
さ
れ
る
前
ま
で
は
、身
体
障
が

い
、知
的
障
が
い
、精
神
障
が
い
と
い
っ
た
障
が
い
種
別
間

の
格
差
や
、住
ん
で
い
る
地
域
に
よ
る
サ
ー
ビ
ス
水
準
の

違
い
な
ど
が
課
題
と
な
っ
て
い
ま
し
た
。

　

そ
れ
ら
の
課
題
を
解
消
す
べ
く
、障
が
い
種
別
を
問
わ

ず
サ
ー
ビ
ス
体
系
が
統
一
さ
れ
た
ほ
か
、障
が
い
の
状
態
を

全
国
共
通
で
示
す「
障
害
程
度
区
分（
現
在
は
障
害
支
援

区
分
）」が
導
入
さ
れ
ま
し
た
。ま
た
、利
用
者
負
担
が
そ

れ
ま
で
の
応
益
負
担
か
ら
応
能
負
担
に
な
る
な
ど
、制
度

の
見
直
し
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

２
０
１
３
年
４
月
に
は
、現
在
の
障
害
者
総
合
支
援
法

と
な
り
、障
が
い
者
の
範
囲
と
し
て
難
病
の
あ
る
人
が
追

加
さ
れ
る
な
ど
、支
援
の
拡
充
が
さ
れ
ま
し
た
。

行
政
に
よ
る
支
援
の
中
か
ら

こばやしライター

※編注／記事中の表現は被取材者個人の感想や意見であり、一般財団法人メルディアおよび月刊MELDIA の公式見解ではありません。 ※障害者総合支援法／正式名称は「障害者の日常生活及び社会生活を総合的に支援するための法律」のこと。

ヘ
ル
パ
ー
派
遣
に
関
わ
る
流
れ
を
ご
紹
介
し
ま
す
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お問い合わせはこちら
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一般財団法人メルディア 事務局／担当：後藤（ごとう）・鷺坂（さぎさか）宛て
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https://www.facebook.com/gf.meldia/https://meldia.org/

一般財団法人メルディア（以下、当財団）では、広
報誌「月刊MELDIA（以下、本誌）」の常設設置拠
点を随時募集しています。特に障がいのある人が集
まる場所や施設内部など、設置場所の提供をお願い
しています。
詳細は当財団の事務局までお問い合わせください。

「月刊MELDIA」はフリーペーパーです。定期購読を
ご希望の場合に送料無料で指定の住所まで発送
をしています。定期購読をご希望の場合は当財団
事務局までご用命ください。

※本誌の個別発送業務に関しては、東京都新宿区内にある
　福祉事業所の利用者さんたちに依頼しています。
　個別発送のタイミングにより、到着が遅れる場合がござい
　ます事をご了承ください。

一般財団法人メルディアでは、私共の
設立趣旨にご理解を頂いて事業の展開
をご支援頂ける皆さまからの寄附を募
集しています。

一般財団法人メルディアの事業目的

定期購読のお申し込みは
こちらから

お寄せいただきました寄附金は、当財団が行う各事業に活用させていただき、本誌上にて定期的にご報告いたします。

当法人は、障がいのある方を支援する活動と、スポーツ（サッカー等）を行う児童、青少年を支援する活動を通じて、広く
人々と社会に貢献することを目的とした事業を行っています。

随時

ご支援いただける場合は下記に記載のURLにある「寄付申込フォーム」に必要事項をご記入のうえ、
受付登録をお願いいたします。
追って、お振込み口座などの詳細について連絡を差し上げます。
指定口座への入金の確認ができ次第、「寄附金領収証」を発行し送付いたします。

寄附金の募集期間
10,000円以上任意

寄附金額

当財団は、「一般社団法人及び一般財団法人に関する法律（平成18年法律第48号）」に基づいて設立された一般財団法
人です。非営利型法人ではありますが、寄附金は法に定める特定寄付金に該当しないため、寄附金控除等の税制上の優
遇措置の対象とはなりません。ご理解とご承知のほど、何卒宜しくお願い申し上げます。

税制上の優遇措置について

寄附のお申込受付について

1

寄附金の使途2

3

5

6

4

https://meldia.org/business/donation/donations/

各種の募集と一般財団法人メルディアからのお知らせ
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Information

月刊MELDIA
定期購読希望者募集

一般財団法人メルディアへの
寄付を募集しています

月刊MELDIA
常設設置拠点募集

専
門
員
が
適
切
な
サ
ー
ビ
ス
の
提
案
な
ど
を
し
ま
す
。サ
ー

ビ
ス
利
用
計
画
案
は
、本
人
が
作
成
す
る
こ
と
も
で
き
ま

す
。こ
れ
を「
セ
ル
フ
プ
ラ
ン
」と
い
い
ま
す
。

　

私
は
セ
ル
フ
プ
ラ
ン
を
利
用
し
て
い
ま
す
。サ
ー
ビ
ス
等

利
用
計
画
案
の
書
式
は
、自
治
体
に
よ
っ
て
多
少
の
違
い
が

あ
る
よ
う
で
す
が
、「
希
望
す
る
生
活
」に
は『
介
助
者
派
遣

を
受
け
な
が
ら
地
域
で
安
定
し
た
生
活
を
送
り
た
い
』と

書
き
、「
希
望
す
る
支
援
」で
は『
継
続
的
な
介
助
者
派
遣
』

と
し
て
い
ま
す
。

　

サ
ー
ビ
ス
等
利
用
計
画
案
で
は
、週
間
計
画
表
と
い
っ

て
、１
日
の
生
活
を
１
週
間
単
位
で
ど
の
よ
う
に
過
ご
す
か

と
い
っ
た
、起
床
か
ら
就
寝
ま
で
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
の
よ
う

な
も
の
も
提
出
し
ま
す
。

　

作
成
し
た
サ
ー
ビ
ス
等
利
用
計
画
案
を
市
区
町
村
に
提

出
し
、ひ
と
月
に
必
要
な
ヘ
ル
パ
ー
派
遣
の
時
間
数
な
ど
の

支
給
決
定
が
さ
れ
た
ら
、申
請
者
へ
支
給
決
定
通
知
が
さ

　

行
政
か
ら
介
護
給
付
費
等
の
支
給
を
受
け
る
場
合
、ま

ず
は
市
区
町
村
の
障
害
福
祉
担
当
窓
口
に
申
請
し
ま
す
。

申
請
を
受
け
た
市
区
町
村
は
、申
請
者
に
対
し
て「
サ
ー
ビ

ス
等
利
用
計
画
案
」の
提
出
を
求
め
る
と
同
時
に
、障
害
支

援
区
分
の
認
定
手
続
き
を
し
ま
す
。こ
の
認
定
手
続
き
で

は
、市
区
町
村
の
認
定
調
査
員
が
申
請
者
と
面
接
し
、全

国
共
通
の
、心
身
の
状
況
に
関
す
る
80
項
目
の
質
問
を
し

ま
す
。そ
の
調
査
結
果
と
、か
か
り
つ
け
医
の
意
見
書
の
一

部
を
も
と
に
、コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
に
よ
る
一
次
判
定
が
行
わ
れ

ま
す
。

　
一
次
判
定
の
結
果
が
出
た
ら
、認
定
調
査
員
に
よ
る
特

記
事
項
や
主
治
医
の
意
見
を
踏
ま
え
、市
区
町
村
審
査
会

で
二
次
判
定
が
行
わ
れ
ま
す
。二
次
判
定
の
結
果
に
基
づ
い

て
、障
害
支
援
区
分
が
認
定
さ
れ
ま
す
。障
害
支
援
区
分

は
、非
該
当
の
ほ
か
、区
分
１
か
ら
区
分
６
ま
で
あ
り
ま

す
。こ
の
数
字
が
大
き
い
ほ
ど
、必
要
な
支
援
の
度
合
い
が

高
い
と
さ
れ
ま
す
。

　

障
害
支
援
区
分
が
認
定
さ
れ
た
ら
、指
定
特
定
相
談
支

援
事
業
所
に
依
頼
し
て
、「
サ
ー
ビ
ス
等
利
用
計
画
案
」の

作
成
を
し
ま
す
。サ
ー
ビ
ス
等
利
用
計
画
案
で
は
、申
請
者

が
ど
の
よ
う
な
支
援
を
必
要
と
し
て
い
る
か
、日
常
生
活
を

ど
う
送
り
た
い
か
な
ど
を
相
談
し
た
う
え
で
、相
談
支
援

申
請
は
ど
こ
へ
す
れ
ば
い
い
？

手
続
き
か
ら
支
援
ま
で
の
流
れ

Part

6
当事
者ライターの

こばやしです

記事内に記載の申請手順や支援の受け方などは、当事者がお住いの都道府県、
障がいの種別や等級などで記事の内容とは異なる場合があります。申請などの際
には必ず行政や福祉事業所などに確認または相談してください。また、申請や支
援の利用方法については厚生労働省のホームページなどで確認をお願いします。

厚生労働省
https://www.mhlw.go.jp/index.html

独立行政法人 福祉医療機構（WAM NET）
https://www.mhlw.go.jp/index.html

必ずお読みください／編集部

れ
る
と
と
も
に
、　

受
給
者
証
が
交
付
さ
れ
ま
す
。指
定
相

談
支
援
事
業
所
は
、決
定
さ
れ
た
内
容
に
基
づ
い
て
サ
ー
ビ

ス
等
利
用
計
画
を
作
成
し
ま
す
。申
請
者
自
身
が
作
成
す

る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　
ヘ
ル
パ
ー
派
遣
な
ど
を
行
う
サ
ー
ビ
ス
提
供
事
業
者
と

契
約
を
し
て
、ヘ
ル
パ
ー
派
遣
を
受
け
ま
す
。ヘ
ル
パ
ー
派
遣

が
多
く
必
要
な
場
合
は
、１
ヵ
所
の
事
業
所
だ
け
で
は
人

が
見
つ
か
ら
な
い
場
合
が
あ
る
の
で
、複
数
の
ヘ
ル
パ
ー
派

遣
事
業
所
と
契
約
を
結
ぶ
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

私
は
３
つ
の
事
業
所
と
契
約
を
結
び
、こ
う
し
て
必
要

な
ヘ
ル
パ
ー
派
遣
を
受
け
、地
域
で
生
活
し
て
い
ま
す
。

本記事の執筆にあたっては独立行政法人 福祉医療機構（WAM NET）のサイトを
参照させていただきました。



新型コロナウイルス感染症の拡大防止の観点から、東京都による衛生ガイドラインを遵守
し、衛生面には最大限の配慮をしたうえで人的距離を確保して取材を行っています。また、取
材中はマスクやマウスシールドを装着のうえ、飛沫防止用のアクリル板などを設置し、適宜
換気をしながら取材を行っています。（編集部）
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