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Masaharu Sai
佐井 正治こころみ学園

学園事務局長 Masana Oya× 大矢 真那
女優・タレント

出来ないことは
細分化すればいい
彼らには続ける
力があるのだから
2008年に開催された「北海道洞爺湖サミット」で各国

の首脳夫人らに振る舞われたワインをご存じだろう

か。それは、栃木県足利市にある「ココ・ファーム・ワイ

ナリー」で造られたワインであった。そこには、戦後間

もない頃から続く歴史があり、そこでワインを造る者

の多くは、知的障がいを持っている。今回は、大矢真

那が知的障がいを「力」と捉え、一流のワインを提供

し続けるこのココ・ファーム・ワイナリーを訪れ、こころ

み学園の事務局長である佐井氏に話を聞いた。

大矢真
那による取材

ココ・ファーム・ワイナリー
〒326-0061 栃木県足利市田島町611
TEL：0284-42-1194
営業／10:00～18:00（カフェは11:00～17:30LO）
定休／収穫祭前日･当日の3日間の他、
年末年始（12月31日～1月2日）の3日間、
1月第3月曜日～金曜日の5日間

コルクを瓶に入れる機械や貯蔵室なども見学させてい
ただきました。貯蔵室は樽の木の香りでいっぱい！　
ブドウ畑も目の前で見られてすごい見ごたえです。

いきいきと働こう！ ココ・ファーム・ワイナリー  編障がい者を応援
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いきいきと働こう！ ココ・ファーム・ワイナリー  編障がい者を応援

意
識
を
持
つ
こ
と
で
人
は
変
わ
る

誇
り
を
持
つ
こ
と
で
成
長
す
る

大
矢　

ま
ず
は
、
コ
コ
・
フ
ァ
ー
ム
・
ワ
イ
ナ
リ
ー
の

設
立
の
経
緯
な
ど
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

佐
井　

コ
コ
・
フ
ァ
ー
ム
・
ワ
イ
ナ
リ
ー
の
母
体
で
あ

る
「
こ
こ
ろ
み
学
園
」
は
、
元
園
長
の
川
田
が
戦
後
に

足
利
で
初
め
て
の
特
殊
学
級(

注
・
現
在
の
特
別
支
援

学
級)

の
担
任
を
し
た
こ
と
か
ら
始
ま
っ
た
ん
で
す
。

大
矢　

最
初
か
ら
ワ
イ
ナ
リ
ー
だ
っ
た
わ
け
で
は
な
い

ん
で
す
ね
。

佐
井　

そ
う
な
ん
で
す
。
川
田
が
後
に
語
っ
て
く
れ
ま

し
た
が
、
教
師
と
し
て
特
殊
学
級
の
担
任
を
し
て
い
た

頃
、
当
初
か
ら
感
じ
て
い
た
の
は
、
生
徒
の
「
意
欲
の

無
さ
だ
っ
た
」
と
。
当
時
、
川
田
が
絵
を
描
こ
う
、
歌

を
歌
お
う
、
と
誘
っ
て
も
、
彼
ら
は
何
に
対
し
て
も
「
や

り
た
く
な
い
」
と
答
え
て
い
た
そ
う
で
す
。

大
矢　

意
欲
が
無
か
っ
た
の
で
す
か
？

佐
井　

そ
こ
で
川
田
は
、
今
で
い
う
校
外
学
習
の
よ
う

な
形
で
、
自
ら
が
山
の
開
墾
を
始
め
ま
し
た
。
そ
こ
に

生
徒
た
ち
が
少
し
ず
つ
参
加
し
て
行
っ
た
の
で
す
。

大
矢　

こ
こ
の
山
を
開
墾
し
た
ん
で
す
か
？　

こ
ん
な

急
斜
面
を
人
力
で
？

佐
井　

は
い
。
そ
の
過
酷
な
開
墾
作
業
が
、
彼
ら
に
良

い
影
響
を
与
え
ら
れ
た
の
で
は
な
い
か
？　

と
。
な
ぜ

な
ら
、
開
墾
が
進
む
に
つ
れ
、
彼
ら
は
徐
々
に
意
欲
的

に
な
っ
て
い
っ
た
と
後
に
聞
い
て
い
ま
す
。

大
矢　

外
で
体
を
動
か
す
と
い
う
の
が
、
も
し
か
し
た

ら
良
か
っ
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

佐
井　
「
自
分
を
必
要
と
さ
れ
る
」
と
い
う
経
験
が
出
来

た
こ
と
が
良
か
っ
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

大
矢　

そ
う
な
ん
で
す
か
。

佐
井　

開
墾
を
始
め
て
み
て
、
川
田
が
ま
ず
気
づ
い
た

の
は
、「
彼
ら
が
よ
く
転
ぶ
」
と
い
う
こ
と
だ
っ
た
そ
う

で
す
。
転
ん
だ
彼
ら
を
引
き
起
こ
そ
う
と
手
を
貸
し
た

時
、「
彼
ら
の
手
が
ま
る
で
赤
ち
ゃ
ん
の
よ
う
に
ふ
わ
ふ

わ
だ
っ
た
」
と
言
っ
て
い
ま
し
た
。

大
矢　

そ
れ
は
ど
う
い
う
こ
と
で
す
か
？

佐
井　

今
と
は
時
代
が
違
う
の
で
何
と
も
言
え
ま
せ
ん

が
、「
当
時
の
彼
ら
は
社
会
か
ら
隔
絶
さ
れ
た
生
活
を

送
っ
て
い
た
か
ら
で
は
な
い
か
？
」
と
、
川
田
か
ら
そ

の
理
由
を
聞
い
た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。

大
矢　
「
障
が
い
を
持
つ
自
分
の
子
を
他
人
の
目
に
触
れ

さ
せ
た
く
な
い
」
と
い
う
時
代
だ
っ
た
、
と
？

佐
井　

は
い
。
そ
の
結
果
、
彼
ら
の
面
倒
を
親
御
さ
ん

が
全
て
看
て
あ
げ
て
し
ま
っ
て
い
た
よ
う
で
す
。
そ
の

結
果
、「
自
分
の
こ
と
は
自
分
で
や
る
」
と
い
っ
た
自
立

心
を
養
う
こ
と
が
で
き
な
か
っ
た
、
と
。
そ
の
時
代
、

知
的
障
が
い
を
持
つ
人
の
多
く
は
、
自
律
的
に
自
分
で

何
か
を
す
る
と
い
う
意
識
を
持
つ
こ
と
さ
え
難
し
い
環

境
に
置
か
れ
て
い
た
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

大
矢　

そ
ん
な
彼
ら
が
、
開
墾
に
携
わ
る
よ
う
に
な
っ

て
か
ら
変
わ
っ
て
行
っ
た
ん
で
す
ね
。

佐
井　

見
違
え
る
よ
う
に
変
わ
っ
た
そ
う
で
す
。
本
人

た
ち
が
働
く
こ
と
に
魅
力
を
感
じ
、
外
に
出
る
こ
と
で

地
域
と
の
交
流
も
増
え
て
行
っ
た
よ
う
で
す
。

大
矢　

そ
こ
か
ら
、
ど
う
し
て
ワ
イ
ン
を
造
る
よ
う
に

な
っ
て
行
っ
た
ん
で
す
か
？

佐
井　

川
田
の
実
家
で
は
梨
を
栽
培
し
て
い
ま
し
た
。

あ
る
年
の
秋
、
川
田
が
実
家
の
梨
園
に
生
徒
た
ち
を
連

れ
て
行
っ
て
梨
を
食
べ
さ
せ
た
こ
と
が
あ
っ
た
そ
う
で

す
。
戦
後
の
食
糧
難
と
い
う
時
代
背
景
も
あ
り
、
彼
ら

は
そ
れ
を
も
の
す
ご
く
喜
ん
だ
そ
う
で
す
。
川
田
は
そ

こ
か
ら
発
想
を
得
て
、
開
墾
し
た
畑
で
ブ
ド
ウ
を
作
ろ

う
と
思
っ
た
と
聞
い
て
い
ま
す
。

大
矢　

そ
れ
が
ワ
イ
ン
造
り
の
始
ま
り
で
す
か
？

佐
井　

い
い
え
、
最
初
に
作
っ
て
い
た
の
は
食
用
の
ブ

ド
ウ
だ
っ
た
そ
う
で
す
。そ
こ
か
ら
し
ば
ら
く
し
て
、「
収

益
に
繋
が
る
よ
う
に
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
」
と
川
田

が
考
え
始
め
て
、
ワ
イ
ン
用
の
ブ
ド
ウ
を
栽
培
す
る
こ

と
に
行
き
着
い
た
よ
う
で
す
。

大
矢　

こ
こ
で
は
シ
イ
タ
ケ
も
作
っ
て
い
ま
す
よ
ね
。

佐
井　

そ
う
で
す
。
シ
イ
タ
ケ
の
栽
培
方
法
に
は
「
菌

床
栽
培
」
と
「
原
木
栽
培
」
と
い
う
２
種
類
が
あ
り
ま

す
が
、
こ
こ
で
は
原
木
栽
培
を
し
て
い
ま
す
。

大
矢　

私
、
シ
イ
タ
ケ
が
大
好
き
な
ん
で
す
。
シ
イ
タ

ケ
を
選
ん
だ
の
に
は
何
か
思
惑
が
あ
る
ん
で
す
か
？

佐
井　

シ
イ
タ
ケ
は
原
木
栽
培
の
場
合
、定
期
的
に
「
原

木
に
刺
激
を
与
え
る
」
と
い
う
作
業
が
必
要
な
ん
で
す
。

現
在
で
は
電
気
シ
ョ
ッ
ク
を
与
え
る
な
ど
の
方
法
が
あ

出
来
る
事
を
目
一
杯
し
て
あ
げ
る

ブ
ド
ウ
を
作
る
に
は
そ
れ
が
必
要

り
ま
す
が
、
こ
こ
ろ
み
学
園
で
は
原
木
を
人
間
が
肩
に

担
い
で
、
人
力
で
山
か
ら
山
へ
移
す
と
い
う
作
業
を
現

在
で
も
行
っ
て
い
ま
す
。
原
木
を
肩
に
担
い
で
運
ぶ
時

に
、
原
木
同
士
が
ぶ
つ
か
っ
た
り
、
擦
れ
た
り
と
い
う

刺
激
が
シ
イ
タ
ケ
の
成
長
を
促
す
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

大
矢　

肩
に
担
い
で
人
力
で
運
ぶ
ん
で
す
か
？

佐
井　

は
い
。
こ
の
辺
り
の
山
を
見
て
も
ら
え
ば
分
か

る
通
り
、
急
斜
面
で
作
業
用
の
機
械
が
入
れ
ら
れ
な
い

じ
ゃ
な
い
で
す
か
。
人
力
で
原
木
を
移
動
す
る
以
外
に

方
法
が
無
い
ん
で
す
。
知
的
障
が
い
者
の
彼
ら
は
も
ち

ろ
ん
、
こ
こ
ろ
み
学
園
で
は
女
性
の
職
員
で
さ
え
原
木

を
肩
に
担
い
で
運
ぶ
と
い
う
作
業
を
し
ま
す
。
こ
こ
の

職
員
は
全
員
そ
れ
を
経
験
し
て
い
ま
す
。
こ
う
い
う
地

道
な
作
業
が
美
味
し
い
シ
イ
タ
ケ
を
作
れ
る
理
由
に
も

な
っ
て
い
る
の
だ
と
思
い
ま
す
。

大
矢　

シ
イ
タ
ケ
を
栽
培
す
る
に
あ
た
っ
て
も
、
彼
ら

に
変
化
は
見
ら
れ
る
ん
で
す
か
？

佐
井　

そ
う
思
い
ま
す
。
シ
イ
タ
ケ
を
栽
培
す
る
に
し

て
も
、
そ
の
工
程
は
い
く
つ
も
あ
り
ま
す
。
そ
れ
ら
の

工
程
を
細
分
化
し
て
い
く
と
、
知
的
障
が
い
を
持
つ
人

で
も
、
健
常
者
と
変
わ
ら
ず
に
遂
行
で
き
る
作
業
が
見

付
か
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
を
見
付
け
る
こ
と
が

出
来
れ
ば
、
彼
ら
に
は
「
ひ
た
す
ら
続
け
る
」
と
い
う

特
性
が
あ
り
ま
す
か
ら
、
技
術
も
鍛
え
ら
れ
、
農
作
業

の
プ
ロ
と
し
て
働
く
こ
と
が
で
き
る
ん
で
す
。

大
矢　

な
る
ほ
ど
。

佐
井　

１
人
で
10
の
作
業
を
や
る
の
が
農
家
で
あ
る
の

に
対
し
て
、
出
来
る
10
人
が
そ
れ
ぞ
れ
ひ
と
つ
の
こ
と

を
や
り
、
農
作
業
を
成
立
さ
せ
て
い
る
ん
で
す
。
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( 英文名：general foundational juridical person MELDIA)
小池　信三
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03-5381-3213
http://meldia.org/
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障がいのある方を支援する活動と、スポーツ（サッカー等）を行う児童・青少年を支援
する活動を通じて、人々と社会に広く貢献することを目的として設立されました。

「メルディア」の基本理念

知的障がい者支援

財団概要

「メルディア」とは？

一般財団法人メルディアは社会的・経済的ハンディを抱える方々の「未来」に少し
でも希望が持てるように、財団の活動を通じて支援し、社会貢献してまいります。

家庭の事情等で経済的に恵まれない
青少年のフットボーラーのための奨学制度

障がい者の子供を持つ親の苦労や不安は計り知れないものがあります。
さらに、親が「片親」の場合は、経済的負担や苦労・不安もその親1人で背負わなけ
ればならない状況です。不安な生活の中で、情報交換もあまりできない方々の情
報源となるような刊行誌を定期的に財団で作成し、そういった方々への有益な情
報提供と、障がい者の持つ課題等を広く社会に知ってもらうこと、そして様々な企
業や個人から、支援団体などに対する寄付を募ることを目的として、本誌「MELDIA
（メルディア）」を発行し支援活動を行います。

青少年スポーツ支援事業

アルゼンチンのロサリオ出身のリオネル・メッシは、経済的に恵まれない低所得
な家庭に生まれましたが、チームが彼を支援し彼も成長して世界を代表するフッ
トボーラーとなりました。メッシは才能を評価され、たまたま支援を得られました。
しかし青少年の中には、才能があっても経済的な家庭の事情で、サッカーをする環
境に恵まれずに支援がないまま、選手としてプレイを諦めざるを得なかったり、
適切な環境でプレイすることができない人たちもいます。そういう若者が、日本に
も数多くいるのが実情です。
そのような青少年フットボーラーがプレイを継続するために、「頑張る人を支える
奨学制度」を財団法人メルディアが実施し、社会に貢献をしたいと考えています。 「メルディア」とは、イタリア語である「メ

ダリア」の造語で「メダルを」という意味
です。財団メルディアは、『輝かしい人
生』を手に入れて頂きたいという想いが
込められた名称です。障がい者本人に
加えその家族、また経済的な理由から
スポーツが続けられない青少年など、
「社会的なハンディキャップ」を持つ
人々に対して『夢を諦めることなく挑戦
することができる』ように支援をしてい
くことを目指しています。

ALL ABOUT

名 称
　　　
設立者
設立日
所在地
　　　

電 話
U R L
M A I L

6 5

彼
ら
と
ココ・フ
ァ
ー
ム
の｢

絆｣

情
熱
と
努
力
と
創
意
工
夫
の
歴
史

取
材
・
大
矢
真
那

自
身
を
認
め
ら
れ
る
と
い
う
こ
と

人
と
人
と
の
繋
が
り
を
感
じ
る
時

佐
井
　
ブ
ド
ウ
栽
培
や
ワ
イ
ン
造
り
に
は
、
地
味
に
思

え
る
い
く
つ
も
の
作
業
や
工
程
の
積
み
重
ね
が
必
要
な

ん
で
す
。
そ
し
て
、「
嵌
ま
っ
た
ら
強
い
」
と
い
う
の
が
、

彼
ら
の
持
つ
特
性
の
一
つ
で
、「
嵌
ま
っ
た
こ
と
を
し
っ

か
り
と
遂
行
す
る
」と
い
う
力
を
持
っ
て
い
ま
す
。
我
々

の
ワ
イ
ン
造
り
は
、
彼
ら
の
特
性
と
協
力
が
無
け
れ
ば

成
立
し
ま
せ
ん
。

大
矢
　
作
業
と
し
て
ワ
イ
ン
造
り
を
選
ん
だ
理
由
は
他

に
も
あ
る
ん
で
す
か
？

佐
井
　
川
田
が
彼
ら
に
「
か
っ
こ
い
い
こ
と
を
さ
せ
た

い
」
と
思
っ
た
か
ら
だ
そ
う
で
す
。

大
矢
　
か
っ
こ
い
い
こ
と
！
　
ワ
イ
ン
造
り
っ
て
確
か

に
か
っ
こ
い
い
で
す
よ
ね
。
素
敵
だ
と
思
い
ま
す
。

佐
井
　
彼
ら
は
、「
自
身
が
誰
か
に
必
要
と
さ
れ
て
い
る

こ
と
」
を
自
覚
す
る
と
、
そ
こ
か
ら
仕
事
の
ス
キ
ル
が

ど
ん
ど
ん
と
上
が
っ
て
い
き
ま
す
。
美
味
し
い
ワ
イ
ン

を
造
る
と
い
う
一
連
の
作
業
は
、
彼
ら
が
持
つ
特
性
に

と
て
も
合
っ
て
い
る
の
だ
と
思
い
ま
す
。

大
矢
　「
誰
か
に
必
要
と
さ
れ
る
」
と
い
う
と
こ
ろ
が
ポ

イ
ン
ト
で
す
ね
。

佐
井
　
こ
れ
は
私
見
で
す
が
、
人
は
、
誰
か
に
認
め
ら

れ
る
こ
と
で
、
自
身
の
存
在
意
義
や
価
値
を
見
出
す
も

の
だ
と
思
い
ま
す
。
我
々
が
彼
ら
に
「
明
日
は
○
○
の

仕
事
が
あ
る
か
ら
よ
ろ
し
く
」
と
伝
え
る
と
、
そ
れ
ま

で
あ
ま
り
意
欲
的
で
は
無
か
っ
た
人
で
も
、
仕
事
が
始

ま
る
前
か
ら
作
業
場
に
ス
タ
ン
バ
イ
し
て
い
る
、
と
い

う
よ
う
な
こ
と
が
良
く
あ
り
ま
す
。
こ
れ
を
私
は
、「
誰

か
に
必
要
と
さ
れ
る
こ
と
が
嬉
し
い
」
と
い
う
こ
と
の

象
徴
的
な
行
動
で
あ
る
よ
う
に
思
え
ま
す
。

　
こ
の
取
材
の
前
に
、
施
設
内
の
見
学
を
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。
貯
蔵
用
の
ト
ン
ネ
ル
内
に
置
か
れ
た
ワ

イ
ン
樽
の
木
の
香
り
や
、
使
い
込
ま
れ
た
こ
と
が
す
ぐ

に
分
か
る
器
具
の
数
々
。
ど
れ
も
が
素
敵
な
名
前
を
冠

さ
れ
た
美
味
し
い
ワ
イ
ン
た
ち
。
そ
の
い
ず
れ
か
ら
も
、

た
く
さ
ん
の
「
物
語
」
や
「
歴
史
」
を
感
じ
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
初
め
て
訪
れ
た
私
に
そ
れ
ら
を
感
じ
さ

せ
て
く
れ
た
の
は
、
創
始
者
の
川
田
さ
ん
を
始
め
、
お

話
を
伺
っ
た
佐
井
さ
ん
、
職
員
や
ス
タ
ッ
フ
の
方
た
ち
、

そ
し
て
も
ち
ろ
ん
こ
れ
ま
で
に
関
わ
っ
て
来
た
知
的
障

が
い
を
持
つ
多
く
の
方
た
ち
で
す
。

　
山
の
開
墾
か
ら
、
現
在
に
辿
り
着
く
ま
で
の
多
く
の

苦
労
、「
作
業
の
細
分
化
」
と
い
う
工
夫
の
数
々
。
コ
コ
・

フ
ァ
ー
ム
を
創
り
、
人
間
を
育
み
、
支
え
て
き
た
方
た

ち
の
優
し
さ
と
情
熱
と
努
力
を
感
じ
ま
し
た
。

　
今
回
の
取
材
で
、「
ひ
と
つ
の
こ
と
を
と
こ
と
ん
突
き

詰
め
る
こ
と
が
出
来
る
こ
と
こ
そ
力
な
ん
だ
」
と
、
そ

ん
な
こ
と
を
感
じ
ま
し
た
。

いきいきと働こう！ ココ・ファーム・ワイナリー  編障がい者を応援

広くて景色も良くてワインもおいしかったです。
作業を細かく分けることで出来る事を増やしていくという考え方は、
私たちにも必要な考えだと思いました。

広くて景色も良くてワインもおいしかったです。
作業を細かく分けることで出来る事を増やしていくという考え方は、
私たちにも必要な考えだと思いました。

は
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社会福祉法人むつみ会。敷地内には各種の就労施設
が置かれており、障がいを持つ方々の大勢が忙しそ
うに働いている様子が各所で窺えた。

布施 博
×

 社会福祉法人 むつみ会
栃木県足利市

布施博
が
訊く

布施博
が
訊く

栃木県足利市で、「共に生き、未来を開く施設づくり」を
34年間行ってきた社会福祉法人を訪れた
栃木県足利市の「社会福祉法人むつみ会」では、知的障がい者の支援事業だけでなく、
特別養護老人ホーム、保育園など、正に子供から障がい者、高齢者にまで及ぶ多岐の福
祉サービスの提供を行っている。会の発足自体は、生まれながらに障がいを持った子供
の両親が奔走したことに始まる。そしてそこから事業を拡げ、現在では「共生社会」を
目指した取り組みを行っている。

障
が
い
を
持
つ
子
を
授
か
っ
た

両
親
の
努
力
か
ら
施
設
が
発
足

き
る
よ
う
に
」
と
活
動
を
行
っ
て
来
ま
し
た
。
そ
し
て

今
に
至
る
と
い
う
の
が
お
お
ま
か
な
流
れ
と
な
り
ま
す
。

布
施　

今
で
は
知
的
障
が
い
者
だ
け
で
な
く
、
特
別
養

護
老
人
ホ
ー
ム
や
保
育
園
と
、
子
供
や
老
人
な
ど
を
対

象
に
多
岐
に
渡
っ
た
事
業
を
展
開
さ
れ
て
い
ま
す
ね
。

阿
由
葉　
「
き
た
ざ
と
」
で
言
う
と
現
在
の
定
員
は
60
名

で
、
そ
の
他
に
働
く
こ
と
が
難
し
い
方
を
対
象
と
し
た

事
業
所
、
様
々
な
障
が
い
を
持
つ
お
子
さ
ん
た
ち
を
お

預
か
り
す
る
放
課
後
等
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
を
行
い
、
市
内

の
別
の
場
所
で
は
、
パ
ン
作
り
や
ク
ッ
キ
ー
作
り
を
す

る
事
業
所
や
就
労
移
行
支
援
事
業
所
を
、
そ
れ
か
ら
障

が
い
関
係
で
は
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
や
就
業
・
生
活
支

援
セ
ン
タ
ー
な
ど
も
進
め
さ
せ
て
頂
い
て
お
り
ま
す
。

ま
た
、
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
も
や
ら
せ
て
頂
い
て
お

り
ま
し
て
、
そ
の
す
ぐ
隣
で
は
、
市
の
保
育
所
の
民
営

化
を
受
け
、
保
育
園
も
実
施
し
て
い
ま
す
。
で
す
か
ら
、

子
供
か
ら
障
が
い
者
、
高
齢
者
ま
で
と
い
う
、
形
態
で

進
め
さ
せ
て
頂
い
て
お
り
ま
す
。

布
施　

設
立
当
初
は
相
当
な
ご
苦
労
な
ど
も
あ
っ
た
か

と
思
い
ま
す
が
。

阿
由
葉　

兄
に
障
が
い
が
あ
っ
た
と
い
う
こ
と
で
、
父

母
が
一
生
懸
命
に
や
っ
て
お
り
ま
し
た
。
私
と
し
て
は

そ
れ
を
カ
バ
ー
す
る
と
い
う
思
い
で
、
今
日
ま
で
や
っ

て
き
た
つ
も
り
で
い
ま
す
。

布
施　

高
齢
者
向
け
の
施
設
も
や
ら
れ
て
い
る
と
の
こ

と
で
す
が
、
私
の
母
も
認
知
症
が
ど
ん
ど
ん
進
ん
で
し

ま
っ
て
、
介
護
に
つ
い
て
も
う
そ
ろ
そ
ろ
本
格
的
に
考

え
な
い
い
と
い
け
な
い
な
あ
、
な
ん
て
い
う
状
態
な
ん

で
す
。
し
か
し
、
十
分
な
受
け
入
れ
体
制
が
社
会
に
あ

る
の
か
と
考
え
る
と
気
が
重
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

阿
由
葉　

私
ど
も
が
な
ぜ
特
養
を
始
め
た
か
と
言
う
と
、

当
初
は
通
所
の
施
設
を
や
っ
て
い
く
中
で
、
本
人
も
高

齢
化
す
れ
ば
ご
家
族
も
高
齢
化
し
て
い
く
と
い
う
現
実

が
あ
っ
た
か
ら
で
す
。
そ
こ
で
、
高
齢
化
が
気
に
な
っ

た
の
で
「
特
養
を
や
ろ
う
」
と
思
っ
た
の
で
す
が
、
最

初
は
「
障
が
い
者
の
方
た
ち
だ
け
で
は
ダ
メ
で
す
」
と
、

行
政
も
認
め
て
く
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
こ
で
、
地
域

の
た
め
に
必
要
な
施
設
と
い
う
こ
と
に
転
換
し
た
の

で
す
。
も
ち
ろ
ん
今
で
は
障
が
い
の
あ
る
な
し
に
関
わ
ら

ず
、
地
域
の
方
々
に
利
用
し
て
頂
け
れ
ば
、
と
考
え
て

布
施　

ま
ず
は
社
会
福
祉
法
人
足
利
む
つ
み
会
が
ど
う

発
足
し
た
の
か
に
つ
い
て
お
話
い
た
だ
け
ま
す
か
。

阿
由
葉　

法
人
と
し
て
は
昭
和
59
年
12
月
の
設
立
で
す

が
、
実
質
的
に
は
翌
60
年
４
月
に
定
員
30
名
の
通
所
授

産
施
設
（
編
注
・
後
の
法
律
改
正
で
就
労
継
続
支
援
事

業
者
に
移
行
さ
れ
る
）
の
「
き
た
ざ
と
学
園
」
を
ス
タ
ー

ト
し
た
こ
と
に
始
ま
り
ま
す
。
そ
の
き
っ
か
け
と
な
っ

た
の
は
、私
の
兄
で
初
代
理
事
長
の
長
男
だ
っ
た
勝
（
ま

さ
る
）
が
ダ
ウ
ン
症
だ
っ
た
の
で
す
。
そ
こ
で
父
母
が
、

「
我
が
子
の
将
来
を
考
え
た
時
の
様
々
な
不
安
を
取
り
除

き
た
い
」
と
い
う
想
い
を
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
し
、「
地
域

社
会
の
中
で
障
が
い
者
自
身
が
積
極
的
に
社
会
参
加
で

子
ど
も
、障
が
い
者
、高
齢
者
、

全
対
象
の
カ
バ
ー
を
目
標
に
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地
域
に
根
差
し
た「
共
生
社
会
」

こ
の
現
実
こ
そ
が
今
後
も
目
標

布
施　

こ
の
冊
子
を
作
る
に
あ
た
っ
て
、
こ
れ
ま
で
に
も
障

が
い
者
の
方
と
一
緒
に
清
掃
作
業
を
し
て
み
た
り
、
ア
ク
セ

サ
リ
ー
を
作
っ
た
り
な
ど
を
経
験
し
ま
し
た
。
知
的
障
が
い

を
持
つ
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
さ
ん
を
取
材
し
た
時
に
、
何
枚
も
飽

き
る
こ
と
な
く
絵
を
描
い
て
い
る
姿
を
見
ま
し
た
。
そ
う

い
っ
た
、
本
人
が
夢
中
に
な
れ
る
も
の
が
見
付
か
る
と
い
い

で
す
よ
ね
。
そ
う
は
言
っ
て
も
事
業
と
し
て
成
立
し
な
い
と

い
け
な
い
の
で
現
実
的
に
は
難
し
い
面
も
多
く
あ
る
ん
で

し
ょ
う
が
。
た
だ
、
そ
の
人
そ
の
人
に
合
っ
た
も
の
を
探
し

て
あ
げ
る
の
が
大
事
な
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

阿
由
葉　

実
は
、
先
ほ
ど
の
機
密
文
書
の
裁
断
事
業
で
は
時

給
が
高
く
て
、
昨
年
一
番
頑
張
っ
た
人
で
は
結
構
良
い
収
入

を
得
た
人
も
い
ま
し
た
。確
か
に
仕
事
は
大
変
な
の
で
す
が
、

収
入
が
増
え
る
こ
と
で
、
可
能
性
が
広
が
っ
て
い
き
ま
す
。

そ
れ
が
原
動
力
と
な
っ
て
変
わ
っ
て
い
く
姿
を
見
る
こ

と
が
本
当
に
嬉
し
い
の
で
す
。
そ
れ
に
も
や
り
が
い
を

感
じ
ま
す
ね
。

布
施　

今
回
も
お
話
を
伺
う
中
で
、「
機
密
文
書
の
裁

断
」
な
ん
て
い
う
、
そ
ん
な
仕
事
が
あ
る
ん
だ
っ
て
い

う
こ
と
す
ら
知
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
う
や
っ
て
い
ろ

い
ろ
な
選
択
肢
が
あ
る
中
で
、
知
的
障
が
い
を
持
つ
本

人
が
自
分
に
合
っ
た
・
自
分
が
頑
張
れ
そ
う
な
仕
事
を

見
出
し
て
い
け
る
よ
う
に
な
れ
ば
、
こ
ん
な
良
い
こ
と

は
な
い
で
す
ね
。
そ
う
い
う
意
味
で
は
、
や
は
り
む
つ

み
会
さ
ん
の
よ
う
に
、
い
ろ
い
ろ
な
視
点
か
ら
取
り
組

む
こ
と
が
大
事
な
ん
だ
と
思
わ
さ
れ
ま
し
た
。

阿
由
葉　

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
そ
う
言
っ
て
頂

け
る
と
頑
張
り
が
い
も
あ
り
ま
す
。

布
施　

貴
重
な
お
話
を
聞
く
こ
と
が
で
き
て
、
こ
ち
ら

こ
そ
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

布
施　

知
的
障
が
い
者
の
受
け
入
れ
体
制
に
つ
い
て
は

い
か
が
で
す
か
。

阿
由
葉　
「
不
足
し
て
い
る
」と
言
っ
て
し
ま
え
ば
そ
れ
ま

で
な
ん
で
す
が
、現
在
で
は
法
律
も
変
わ
っ
て
法
人
組
織
や        

　
　
　

の
参
入
も
あ
り
、
今
は
も
の
す
ご
く
増
え
て
い
ま

す
。
た
だ
し
、
福
祉
の
た
め
の
お
金
で
す
か
ら
、
そ
れ
を

ど
う
使
う
か
・
ど
う
使
わ
れ
て
い
る
の
か
を
き
ち
ん
と
見

極
め
る
べ
き
で
ま
だ
ま
だ
検
討
す
る
箇
所
は
残
っ
て
い
る

と
思
い
ま
す
。

布
施　

む
つ
み
会
さ
ん
独
自
の
特
色
と
い
っ
た
も
の
は
あ

る
の
で
し
ょ
う
か
？

阿
由
葉　

障
が
い
者
が
働
く
と
い
う
分
野
で
は
、
日
本
で

唯
一
う
ち
で
し
か
や
っ
て
い
な
い
と
い
う
事
業
が
あ
り
ま

す
。
そ
れ
は
、
官
公
庁
な
ど
で
保
管
期
限
が
過
ぎ

た
機
密
文
書
を
裁
断
を
す
る
と
い
う
事
業
で
す
。
特
殊

な
ト
ラ
ッ
ク
で
現
場
に
行
っ
て
裁
断
を
行
う
と
い
う

も
の
な
の
で
す
が
、
こ
の
事
業
を
民
間
企
業
と
協
力

し
て
や
っ
て
い
ま
す
。
他
で
は
、
知
的
障
が
い
者
を

企
業
に
受
け
入
れ
て
も
ら
う
仕
事
や
、
内
部
で
行
う

仕
事
が
あ
り
ま
す
が
、
内
部
で
や
る
仕
事
と
し
て
は

刺
繍
機
を
使
っ
た
事
業
で
す
と
か
、
印
刷
事
業
を
立

ち
上
げ
て
頑
張
っ
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

布
施　

障
が
い
者
が
携
わ
る
事
業
と
し
て
は
、
他
に
ど

う
い
っ
た
こ
と
を
や
ら
れ
て
い
る
の
で
す
か
。

阿
由
葉　

我
々
の
業
界
で
は
、「
こ
れ
！
」
と
い
っ
た

業
務
内
容
が
決
ま
っ
て
い
る
わ
け
で
は
な
い
の
で
、
何

で
も
出
来
る
と
い
う
利
点
が
あ
り
ま
す
。
下
請
け
の
仕

事
で
は
あ
ま
り
お
金
に
な
ら
な
い
の
で
、
施
設
が
自
主

的
に
レ
ス
ト
ラ
ン
を
立
ち
上
げ
た
り
、
い
ろ
い
ろ
な
取

り
組
み
を
し
て
い
る
と
こ
ろ
も
あ
り
ま
す
ね
。

布
施　

現
状
の
課
題
や
将
来
的
に
取
り
組
み
た
い
こ
と
な

ど
は
あ
り
ま
す
か
？

阿
由
葉　

こ
の
後
必
要
な
も
の
と
し
て
は
、
高
齢
者
も
障

が
い
者
も
一
緒
に
過
ご
せ
る
街
づ
く
り
が
必
要
な
の
で
は

な
い
か
と
思
い
ま
す
。
足
利
市
内
で
言
う
と
、
旧
市
街
で

は
高
齢
化
率
が
高
ま
っ
て
い
ま
す
。
そ
う
い
っ
た
地
域
で
、

例
え
ば
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
施
設
が
あ
っ
て
、
そ
こ
で
他
の

人
た
ち
と
会
話
も
出
来
て
、
そ
こ
で
１
日
を
楽
し
く
過
ご

し
て
帰
宅
す
る
と
い
う
生
活
が
出
来
た
ら
い
い
で
す
よ
ね
。

そ
こ
で
は
障
が
い
者
の
人
も
一
緒
に
働
け
る
と
。
国
が
提

唱
し
て
い
る
「
共
生
社
会
」
の
方
向
に
向
け
た
一
つ
の
場

所
づ
く
り
が
出
来
れ
ば
い
い
な
、
と
考
え
て
い
ま
す
。 

お
り
ま
す
。
今
で
は
隣
に
保
育
園
も
あ
る
の
で
、子
供
た

ち
に
と
っ
て
も
高
齢
者
に
と
っ
て
も
、お
互
い
に
共
生
し

合
え
る
よ
う
な
環
境
に
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
と
て
も
あ

り
が
た
い
こ
と
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

布
施　

先
ほ
ど
お
話
し
た
よ
う
に
、
私
の
母
の
認
知
症

が
進
ん
で
し
ま
っ
て
、
し
か
も
妻
の
母
も
つ
い
最
近
も

大
手
術
を
し
て
、
正
に「
ダ
ブ
ル
介
護
状
態
」な
ん
で
す
。

そ
う
な
っ
て
く
る
と
、
私
の
住
ん
で
い
る
地
域
周
辺
に

も
、
む
つ
み
会
さ
ん
の
よ
う
に
多
様
な
形
態
で
や
っ
て

い
る
施
設
が
あ
る
と
有
難
い
な
あ
と
思
い
ま
す
ね
。

阿
由
葉　

特
に
大
都
市
圏
で
は
そ
う
い
っ
た
問
題
が
あ

る
と
聞
い
て
い
ま
す
。
た
だ
、
こ
の
辺
り
だ
と
受
け
入

れ
体
制
は
だ
い
ぶ
出
来
て
き
て
い
る
と
思
い
ま
す
。
ま

た
、
市
で
は
な
く
町
レ
ベ
ル
に
な
る
と
足
り
な
い
地
域

も
あ
る
で
し
ょ
う
け
れ
ど
。

都心ではあまり見ることができないのだろうが、地方
に行けば様々な社会的弱者とされる方に対して幅広い
受け入れ体制が取られていることが分かった。（布施）

むつみ会の敷地内にある就労施設の様子。こういった
施設でプラスチック部品の解体、竹馬の制作、刺繍作
業、印刷事業などが営まれている。

N
P
O
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大
手
町
の
東
京
駅
か
ら
も
ほ
ど
近
い
ビ
ル
に
パ
ソ
ナ

グ
ル
ー
プ
は
居
を
構
え
て
い
る
。
ビ
ル
は
丸
ご
と
同
グ

ル
ー
プ
が
借
り
受
け
て
入
居
し
て
い
る
形
だ
。

　

そ
の
１
階
は
オ
シ
ャ
レ
な
カ
フ
ェ
ス
ペ
ー
ス
と
な
っ

て
い
る
の
で
た
く
さ
ん
の
人
が
平
日
の
ひ
と
時
を
楽
し

み
、
社
員
の
面
談
な
ど
に
も
使
わ
れ
て
い
る
。

　

そ
の
一
角
で
は
パ
ン
が
販
売
さ
れ
て
い
る
。
パ
ソ
ナ

ハ
ー
ト
フ
ル
の
坂
口
亨
・
取
締
役
、
東
京
事
業
部
長
が

こ
う
説
明
す
る
。

　
「
添
加
物
を
使
用
し
な
い
パ
ン
を
生
地
か
ら
手
作
り
し

て
い
る
ん
で
す
。
我
が
社
で
働
く
障
が
い
者
が
作
っ
た

も
の
な
ん
で
す
」

　

さ
ら
に
カ
フ
ェ
を
出
た
す
ぐ
脇
に
は
、
ア
ロ
マ
ソ
ー

プ
と
い
っ
た
ア
メ
ニ
テ
ィ
や
グ
ッ
ズ
な
ど
が
販
売
さ
れ

て
い
る
。

「
あ
そ
こ
で
売
ら
れ
て
い
る
商
品
も
、
同
じ
く
障
が
い
者

の
社
員
が
制
作
し
た
も
の
な
ん
で
す
」

　

同
社
を
訪
れ
る
と
、
の
っ
け
か
ら
障
が
い
者
作
っ
た

商
品
が
目
に
つ
く
。さ
ら
に
、入
り
口
ホ
ー
ル
、エ
レ
ベ
ー

タ
ー
脇
の
空
間
な
ど
に
飾
ら
れ
て
い
る
絵
画
作
品
な
ど

も
、
や
は
り
障
が
い
者
ら
が
描
い
た
作
品
の
一
部
な
の

だ
と
い
う
。

　

坂
口
取
締
役
が
、
同
社
が
障
が
い
者
雇
用
を
行
う
に

あ
た
っ
て
取
り
組
ん
で
い
る
業
務
内
容
に
つ
い
て
詳
し

く
説
明
す
る
。
そ
れ
に
よ
る
と
、
業
務
内
容
は
６
つ
だ
。

本
社
ビ
ル
の
そ
こ
か
し
こ
に

障
が
い
者
の
積
極
活
用
が

障
が
い
者
の
雇
用
促
進
で

先
端
的
な
取
り
組
み
を
す
る

企
業
の
現
場
を
現
地
取
材

人
材
派
遣
大
手
の
パ
ソ
ナ
の
特
例
子
会
社
で
あ
る

パ
ソ
ナ
ハ
ー
ト
フ
ル
は
、障
が
い
者
雇
用
に
特
化
し
た

独
自
の
企
業
活
動
を
行
っ
て
い
る
。

そ
の
積
極
的
な
取
り
組
み
か
ら
、自
治
体
や
企
業
か
ら

先
行
す
る
成
功
事
例
と
し
て
大
き
な
注
目
を
集
め
て
い
る
。

本
誌
の
前
号
で
も
、同
社
が
考
え
る

障
が
い
者
支
援
の
あ
り
方
等
の
話
を
聞
い
た
が
、

今
号
で
も
引
き
続
き
現
場
レ
ポ
ー
ト
の
形
で

同
社
の
取
り
組
み
を
紹
介
す
る
。

株式会社
パソナ

ハート
フル

　　東京都千代
田区

雇用企業訪問 株式会社パソナハートフル 編② 知
的
障
が
い
者
雇
用
企
業
訪
問
②

❶ オフィス業務

各部署からの依頼により煩雑な庶務
的業務を行う。例えば、ファイリング
や契約書の発行、精算書処理など、
多岐に及ぶ。

❷ アート村

入口ホールやエレベーターホールな
どに飾られている絵画は、「アーティ
スト社員制度」で集められた“絵描き
社員”によって制作されている。

❸ アート村工房

大手町や大阪、首都圏の４つの工房
でグッズの商品企画・制作を行う。本
社ビル1階で売られていたものは各
工房でも販売されている。

❹ ゆめファーム

オフィスで働くのが困難な重度の障
がい者が近郊で米や野菜、果物など
を栽培している。パンの横では同時
に野菜なども販売されていた。

❺ パン工房

ここでは朝６時から職人の指導の
下、パンやケーキ、クッキーなどを障
がいのある社員が心をこめて手作り
している。

❻ コンサルティング
サービス

障がい者の人材紹介はもとより、コン
サルティングサービスや研修等の
サービス、セミナー企画等、多岐に渡
るサポートを行なっている。

6つの業務内容



り
、
事
務
事
故
の
よ
う
な
ミ
ス
の
発
生
が
極
力
抑
え
ら

れ
る
こ
と
に
も
寄
与
し
て
い
る
。
こ
う
し
た
企
業
内
努

力
や
作
業
改
善
な
ど
を
し
な
が
ら
、
企
業
と
し
て
は
雇

用
促
進
を
増
進
で
き
て
い
る
と
い
う
こ
と
だ
。
こ
の
よ

う
な
こ
と
が
出
来
る
の
も
、
長
い
間
の
積
極
雇
用
に
務

め
て
き
た
こ
と
で
、
障
が
い
者
に
対
す
る
深
い
理
解
が

な
さ
れ
て
い
る
か
ら
こ
そ
な
の
だ
ろ
う
。

　

見
学
途
中
、
坂
口
取
締
役
は
一
人
一
人
の
障
が
い
者

が
持
つ
個
性
に
感
心
す
る
よ
う
に
「
障
が
い
っ
て
何
で

す
か
ね
。
個
性
と
何
が
違
う
ん
で
し
ょ
う
」
と
言
っ
た
。

同
社
で
は
「
才
能
に
障
害
は
な
い
」
と
の
ス
ロ
ー
ガ
ン

を
掲
げ
て
事
業
を
行
っ
て
い
る
が
、
同
社
に
と
っ
て
そ

れ
は
謳
い
文
句
な
ど
で
は
な
く
真
実
な
の
だ
っ
た
。
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案
内
さ
れ
た
部
屋
の
奥
に
は
輪
転
機
が
置
か
れ
た
印

刷
室
が
あ
る
。
グ
ル
ー
プ
内
で
使
用
す
る
各
種
の
印
刷

物
を
、
こ
の
部
署
で
一
括
し
て
印
刷
や
製
本
な
ど
を
し

て
い
る
の
だ
と
い
う
。

　
「
自
分
た
ち
が
や
る
よ
り
ク
オ
リ
テ
ィ
ー
の
高
い
印
刷

が
実
現
さ
れ
て
い
ま
す
。
最
初
は
発
注
側
に
先
入
観
が

あ
っ
た
よ
う
で
す
が
、
確
か
な
品
質
の
高
さ
ゆ
え
か
、

ど
ん
ど
ん
印
刷
の
注
文
が
来
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

こ
の
部
署
で
は
知
的
障
が
い
と
身
体
障
が
い
の
ス
タ
ッ

フ
が
働
い
て
い
ま
す
。
身
体
障
が
い
の
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー

が
、
現
場
の
若
い
知
的
障
が
い
者
ス
タ
ッ
フ
の
マ
ネ
ジ

メ
ン
ト
を
し
て
い
ま
す
」（
同
前
）

株式会社パソナハートフル
取締役 東京事業部長 坂口 亨氏

　

ア
ー
ト
村
の
ア
ト
リ
エ
も
見
せ
て
も
ら
っ
た
。
多
く

の
障
が
い
者
社
員
が
そ
こ
で
絵
を
描
い
て
い
る
。
近
く

予
定
さ
れ
て
い
る
展
覧
会
の
た
め
の
制
作
な
ど
に
追
わ

れ
て
い
る
の
だ
と
い
う
。

　

入
り
口
近
く
で
絵
を
描
い
て
い
た
女
性
社
員
は
人
事

部
で
契
約
書
の
作
成
業
務
を
し
て
い
る
の
だ
が
、
絵
を

描
く
時
間
は
「
業
務
」
と
し
て
、
こ
の
ア
ト
リ
エ
で
絵

を
描
い
て
い
る
の
だ
と
か
。

　
「
で
も
パ
ン
を
販
売
す
る
時
も
あ
る
。
だ
か
ら
人
事
に

入
っ
た
ら
行
き
っ
放
し
と
い
う
の
で
は
な
く
て
、
必
要

な
業
務
が
生
じ
た
ら
そ
の
業
務
に
就
い
て
も
ら
う
こ
と

も
あ
る
の
で
す
」（
同
前
）

「
才
能
に
障
害
は
な
い
」
と
い
う

社
風
を
持
つ
パ
ソ
ナ
ハ
ー
ト
フ
ル

　

業
務
内
容
①
〜
⑥
の
取
り
組
み
を
約
15
年
行
な
う
中
、

障
が
い
者
雇
用
に
関
す
る
問
い
合
わ
せ
を
多
く
も
ら
う

よ
う
に
な
り
、「
そ
れ
で
は
」
と
い
う
こ
と
で
、セ
ミ
ナ
ー

や
研
修
、
採
用
と
い
っ
た
雇
用
全
般
の
コ
ン
サ
ル
テ
ィ

ン
グ
事
業
を
行
な
う
よ
う
に
な
っ
た
と
い
う
。
こ
の
よ

う
な
説
明
を
受
け
な
が
ら
、
社
内
の
当
該
部
署
を
案
内

し
て
も
ら
う
。

　

ま
ず
は
オ
フ
ィ
ス
業
務
だ
。
パ
ソ
ナ
グ
ル
ー
プ
の
中

で
も
ど
ん
ど
ん
シ
ス
テ
ム
化
を
進
め
て
ペ
ー
パ
ー
レ
ス

化
を
進
め
て
い
る
が
、
そ
れ
で
も
ど
う
し
て
も
人
の
手

を
介
さ
な
い
と
い
け
な
い
作
業
も
ま
だ
存
在
し
、
そ
れ

を
こ
の
部
署
が
多
く
受
け
持
っ
て
い
る
の
だ
と
い
う
。

　

例
え
ば
、
グ
ル
ー
プ
全
体
で
必
要
と
さ
れ
る
文
房
具

の
外
部
へ
の
発
注
を
ハ
ー
ト
フ
ル
の
オ
フ
ィ
ス
業
務
部

門
が
全
て
を
行
う
。
元
々
は
グ
ル
ー
プ
内
の
各
チ
ー
ム

が
そ
れ
ぞ
れ
に
行
な
っ
て
い
た
が
、
そ
こ
に
は
い
ろ
い

ろ
な
ム
ダ
も
生
ま
れ
て
い
た
。
そ
こ
で
全
部
こ
こ
一
ヶ

所
に
集
め
て
、
こ
こ
か
ら
発
注
す
る
よ
う
に
し
た
。
そ

う
す
る
こ
と
で
、
必
要
以
上
の
在
庫
を
抱
え
る
こ
と
も

な
く
、
経
費
も
掛
か
ら
な
く
な
っ
た
。
こ
う
し
て
こ
こ

で
は
障
が
い
者
雇
用
が
進
ん
だ
。

　

入
社
４
年
目
と
い
う
男
性
社
員
が
自
ら
の
業
務
の
説

明
を
し
て
く
れ
た
。
と
て
も
ハ
ッ
キ
リ
と
話
す
こ
の
社

員
も
障
が
い
者
だ
。

　
「
私
は
定
期
券
の
デ
ー
タ
の
作
成
を
し
て
い
ま
す
。
１

日
に
約
50
〜
１
０
０
件
の
デ
ー
タ
を
作
成
し
ま
す
。
新

入
社
員
が
多
い
時
期
な
ど
は
１
０
０
０
件
に
及
ぶ
こ
と

も
あ
っ
て
大
変
な
の
で
す
が
」

　

坂
口
取
締
役
に
よ
れ
ば
、
東
京
だ
っ
た
ら
我
々
で
も

な
ん
と
な
く
土
地
勘
が
あ
る
が
、
地
方
に
な
る
と
交
通

網
の
こ
と
は
分
か
ら
な
い
。
で
も
、
こ
の
男
性
社
員
は

地
方
の
交
通
機
関
や
交
通
網
の
こ
と
ま
で
き
っ
ち
り
と

調
べ
て
や
っ
て
い
る
の
だ
と
い
う
。

　

文
具
チ
ー
ム
の
男
性
社
員
も
業
務
内
容
を
説
明
し
て

く
れ
た
。
こ
の
業
務
内
容
は
と
て
も
煩
雑
だ
が
、
正
確

性
が
求
め
ら
れ
る
仕
事
内
容
だ
。

　
「
こ
う
い
う
の
も
ど
う
し
て
も
人
の
手
を
介
さ
な
い
と

ダ
メ
な
ん
で
す
。
じ
ゃ
あ
、
障
が
い
者
だ
か
ら
間
違
え

る
ん
じ
ゃ
な
い
の
？　

な
ん
て
声
も
あ
る
で
し
ょ
う
が
、

と
ん
で
も
な
い
。
逆
に
手
は
抜
か
な
い
し
集
中
力
も
高

く
続
け
ま
す
し
、
や
は
り
持
ち
場
も
そ
の
人
の
適
正
に

合
わ
せ
て
配
分
し
て
あ
げ
れ
ば
、
む
し
ろ
彼
ら
の
方
が

間
違
い
が
少
な
く
て
済
み
ま
す
」（
坂
口
氏
）

　

メ
ー
ル
室
と
い
う
、
グ
ル
ー
プ
全
体
の
郵
便
物
全
て

を
扱
う
部
署
に
も
案
内
さ
れ
た
。
作
業
の
難
し
さ
と
し

て
は
、
簡
単
な
軽
作
業
、
印
刷
部
署
、
メ
ー
ル
室
と
難

易
度
が
上
が
る
の
だ
そ
う
だ
。
集
ま
っ
た
郵
便
物
を
仕

分
け
し
て
各
部
署
に
配
達
・
回
収
も
行
い
、
後
納
郵
便

な
の
で
「
〇
〇
営
業
部
は
こ
れ
だ
け
の
郵
便
料
金
が
発

生
し
ま
し
た
よ
」
と
い
う
請
求
を
す
る
の
だ
と
い
う
。

　
「
で
す
か
ら
、

け
っ
こ
う
難
し

い
業
務
に
な
り

ま
す
。
メ
ー
ル

室
は
将
来
的
に

は
メ
ー
ル
室
で

働
き
た
い
と
い

う
目
標
に
な
る

部
署
で
す
。
そ

う
い
う
目
標
が

あ
っ
て
仕
事
を

す
る
と
い
う
こ

と
に
障
が
い
の

あ
る
無
し
は
関

係
な
い
じ
ゃ
な
い
で
す
か
。
目
指
す
も
の
が
あ
る
こ
と

が
重
要
な
の
で
。
で
す
か
ら
、
先
輩
で
あ
る
彼
ら
の
活

躍
が
後
輩
の
何
か
に
役
に
立
つ
ん
で
す
」（
同
前
）

　

こ
う
い
っ
た
当
該
部
署
を
案
内
さ
れ
て
驚
か
さ
れ
る

の
は
、
障
が
い
者
一
人
一
人
の
個
性
や
得
意
分
野
が
把

握
さ
れ
、
上
手
に
配
置
し
て
い
る
と
い
う
こ
と
に
な
る

わ
け
だ
。
こ
う
し
た
「
適
材
適
所
の
人
材
配
置
」
に
よ

雇用企業訪問 株式会社パソナハートフル 編②株式会社パソナハートフル 編②

アトリエでは、独自の個性が生かされた絵画作品が制作されている。確かに、
彼らの持つその世界観や独特な絵画制作方法には圧倒されるものがある。



1954年山梨県生まれ。1978年「幸せをありが

とう」でデビュー。TBSの朝の番組「8時の空」に

田中星児と共にレギュラー出演。その後シング

ル「ほほにキスして」「Too Far Away」がヒット。

現在はダウン症を持つ息子と二人暮らしをし

ながら音楽活動や講演活動を続けている。

シンガーソングライター

水越 けいこ

は
じ
ま
り

＜

水
越
け
い
こ 

連
載＞

M
size
エムサイズ

6

16 15

水越けいこ「僕の気持ち」絶賛発売中！

水越けいこブログ　https://ameblo.jp/keiko-mizukoshi/

私
と
ギ
タ
ー
と
の「
は
じ
ま
り
」

い
ま
思
う
事
と
未
来
へ
の
思
い

講
演
会
で
出
会
っ
た
子
ど
も
た
ち

そ
れ
ぞ
れ
が
違
っ
た
個
性
を
持
つ

　

私
は
父
の
ギ
タ
ー
を
借
り
、
畳
に
座
り
な
が
ら
膝
に

ギ
タ
ー
を
仰
向
け
に
乗
せ
て
、
ま
る
で
琴
を
弾
く
か
の

よ
う
な
格
好
で
弦
を
弾
い
て
音
を
奏
で
て
み
る
こ
と
が

あ
り
ま
し
た
。
そ
の
時
は
ま
だ
コ
ー
ド
は
も
ち
ろ
ん
、

奏
法
さ
え
も
知
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
で
す
か
ら
、
偶
然

た
ま
に
き
れ
い
な
音
が
出
せ
た
時
に
は
、
と
て
も
嬉
し

か
っ
た
も
の
で
す
。

　

そ
れ
か
ら
時
が
経
ち
、
私
が
小
学
５
年
生
の
頃
、
中

学
に
通
う
姉
が
、「
友
達
に
借
り
た
」
と
い
っ
て
フ
ォ
ー

ク
ギ
タ
ー
を
持
っ
て
帰
宅
し
ま
し
た
。
久
し
ぶ
り
の
ギ

タ
ー
と
の
対
面
で
し
た
。
フ
ォ
ー
ク
ギ
タ
ー
に
興
味
を

持
っ
た
私
は
、
姉
に
レ
ッ
ス
ン
を
お
ね
だ
り
し
ま
し
た
。

　

父
の
ギ
タ
ー
を
膝
の
上
で
弾
い
て
い
た
小
さ
な
頃
と

は
違
い
、
き
ち
ん
と
ギ
タ
ー
を
抱
え
て
弾
い
て
み
ま
し

た
。「
ギ
タ
ー
っ
て
こ
ん
な
に
大
き
か
っ
た
ん
だ
」
と
改

め
て
感
じ
ま
し
た
。
幼
い
頃
と
は
違
う
感
触
が
そ
こ
に

は
あ
り
ま
し
た
。

　

講
演
会
に
は
、
ご
家
族
連
れ
で
来
場
し
て
い
た
だ
く

方
々
が
多
く
お
ら
れ
ま
す
。ご
家
族
で
来
場
さ
れ
る
方
々

の
お
子
さ
ん
の
中
に
は
、
何
ら
か
の
障
が
い
を
お
持
ち

の
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

　

ご
挨
拶
を
す
る
と
、
照
れ
て
ご
家
族
の
後
ろ
に
隠
れ

て
し
ま
う
お
子
さ
ん
、
し
っ
か
り
と
自
己
主
張
を
さ
れ

る
お
子
さ
ん
な
ど
、
こ
れ
ま
で
に
色
々
な
性
格
を
持
っ

て
い
る
お
子
さ
ん
た
ち
に
出
会
い
ま
し
た
。

　

私
が
息
子
を
育
て
て
い
く
う
ち
に
分
か
っ
た
こ
と
で

す
が
、「
知
的
障
が
い
」
を
持
つ
子
ど
も
た
ち
は
と
て
も

個
性
に
溢
れ
て
い
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
が
違
っ
た
個
性
を

持
っ
て
い
ま
す
が
、
総
じ
て
言
え
る
の
は
「
明
る
く
穏

や
か
な
心
を
持
っ
て
い
る
」
こ
と
で
す
。

　

ご
家
庭
内
で
は
き
っ
と
、
い
つ
で
も
家
族
の
中
心
に

い
て
周
り
を
笑
顔
に
し
て
く
れ
る
、
ま
る
で
太
陽
の
よ

う
な
存
在
で
あ
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

　

と
あ
る
地
方
に
伺
っ
た
時
の
事
で
す
。
く
ね
る
山
道

を
時
間
を
掛
け
て
車
で
向
か
っ
た
の
で
す
が
、
よ
う
や

く
到
着
し
て
み
れ
ば
、「
こ
ん
な
に
人
里
離
れ
た
場
所
に

施
設
が
あ
る
と
は
」
と
思
い
ま
し
た
。
今
ほ
ど
障
が
い

者
に
対
す
る
理
解
が
浸
透
し
て
い
な
か
っ
た
時
代
に
設

け
ら
れ
た
で
あ
ろ
う
建
物
は
、
現
代
的
で
は
な
い
施
設

の
中
に
あ
り
ま
し
た
。

　

施
設
に
は
想
像
し
て
い
た
よ
り
大
勢
の
お
子
さ
ん
が

い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。
そ
こ
で
急
遽
、
プ
ロ
デ
ュ
ー

サ
ー
と
相
談
し
て
参
加
さ
れ
る
ご
家
族
向
け
の
講
演
時

間
を
短
く
し
て
、「
お
子
さ
ん
た
ち
が
飽
き
な
い
よ
う
に
」

と
歌
の
時
間
を
長
く
取
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

　

最
初
に
姉
か
ら
教
え
て
も
ら
っ
た
の
は
、
基
本
的
な

「
Ｃ
」
や
「
Ｇ
」
の
コ
ー
ド
で
し
た
。
コ
ー
ド
を
覚
え
て

か
ら
、
ギ
タ
ー
を
弾
き
な
が
ら
歌
う
こ
と
の
楽
し
さ
を

見
つ
け
た
の
も
、
こ
の
頃
だ
と
思
い
ま
す
。

　

こ
う
し
て
い
る
う
ち
に
、姉
よ
り
も
私
の
方
が
ギ
タ
ー

に
触
れ
て
い
る
時
間
が
長
く
な
っ
て
い
ま
し
た
。
姉
が

友
達
に
ギ
タ
ー
を
返
し
て
か
ら
は
、父
の
ギ
タ
ー
を
引
っ

張
り
出
し
て
き
て
練
習
を
し
ま
し
た
。
ギ
タ
ー
と
今
日

ま
で
ず
っ
と
長
い
お
付
き
合
い
に
な
る
だ
な
ん
て
想
像

も
し
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

そ
こ
か
ら
更
に
時
は
過
ぎ
、
私
は
母
親
に
な
り
ま
し

た
。
父
や
姉
が
私
に
し
て
く
れ
た
よ
う
に
、
息
子
の
麗

良
（
れ
い
ら
）
や
、
音
楽
家
を
目
指
す
子
ど
も
た
ち
に

ギ
タ
ー
を
教
え
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
父
と
姉
か
ら
私

へ
、
私
が
次
の
世
代
へ
、
そ
の
子
ら
が
さ
ら
に
次
の
世

代
へ
と
、
ギ
タ
ー
を
弾
く
楽
し
さ
が
連
綿
と
繋
が
っ
て

い
け
ば
良
い
と
思
い
ま
す
。

　

お
子
さ
ん
た
ち
と
私
、
そ
し
て
皆
さ
ん
と
一
緒
に
歌

を
歌
っ
た
時
の
こ
と
で
す
。
私
は
歌
い
な
が
ら
、
あ
る

男
の
子
の
肩
に
手
を
そ
っ
と
載
せ
ま
し
た
。
す
る
と
、

そ
の
子
は
驚
い
た
よ
う
に
後
ろ
の
方
へ
逃
げ
て
し
ま
い

ま
し
た
。
施
設
の
方
に
、「
あ
の
子
は
音
楽
は
大
好
き
な

ん
で
す
が
ス
キ
ン
シ
ッ
プ
が
苦
手
な
ん
で
す
」
と
後
か

ら
お
聞
き
し
ま
し
た
。

　

先
に
も
書
き
ま
し
た
が
、
知
的
障
が
い
を
持
つ
お
子

さ
ん
た
ち
は
実
に
多
様
な
個
性
を
持
っ
て
い
る
こ
と
に

気
付
か
さ
れ
ま
し
た
。

　
「
障
が
い
っ
て
何
だ
ろ
う
」
と
考
え
た
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
も
し
か
し
た
ら
、「
障
が
い
」
と
は
、
自
分
が
普
通

な
ん
だ
と
思
っ
て
暮
ら
し
、
行
動
し
て
い
る
私
た
ち
が

作
っ
た
「
基
準
」
に
照
ら
し
て
「
障
が
い
」
と
し
て
い

る
だ
け
な
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
し
た
。

　

今
回
の
エ
ッ
セ
イ
は
、
私
が
ま
だ
幼
か
っ
た
頃
の
話

か
ら
始
め
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

私
に
物
心
が
付
い
た
頃
、
父
は
大
病
を
患
っ
て
い
て
、

自
宅
で
療
養
し
て
い
る
こ
と
が
多
く
あ
り
ま
し
た
。

　

そ
ん
な
中
で
も
、
時
に
は
父
が
居
間
へ
顔
を
出
す
こ

と
も
あ
り
、
家
族
の
み
ん
な
で
過
ご
せ
る
時
間
は
私
に

と
っ
て
は
と
て
も
楽
し
い
時
間
で
し
た
。
私
は
末
っ
子

で
、
私
の
上
に
は
随
分
と
歳
の
離
れ
た
兄
や
姉
が
い
ま

し
た
か
ら
、
父
か
ら
す
れ
ば
私
は
年
齢
よ
り
も
幼
く
見

え
て
い
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
兄
や
姉
が
羨
む
ほ
ど

父
に
可
愛
が
ら
れ
て
い
た
の
を
覚
え
て
い
ま
す
。

　

そ
ん
な
父
の
唯
一
の
趣
味
は
ギ
タ
ー
。
父
が
楽
譜
を

見
な
が
ら
古
賀
政
男
さ
ん
の
楽
曲
を
器
用
に
弾
い
て
い

た
記
憶
が
あ
り
ま
す
。

　

私
と
ギ
タ
ー
と
の
「
は
じ
ま
り
」
の
事
を
書
い
て
き

ま
し
た
が
、
私
の
ラ
イ
ブ
活
動
や
講
演
活
動
は
春
に
な

る
と
少
し
ず
つ
忙
し
く
な
っ
て
き
ま
す
。

　

春
は
私
の
大
好
き
な
季
節
。
こ
の
季
節
に
旅
を
し
て

全
国
各
地
に
伺
う
こ
と
が
で
き
る
の
が
、
何
よ
り
楽
し

み
で
、
幸
せ
な
気
持
ち
に
な
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

ラ
イ
ブ
や
コ
ン
サ
ー
ト
ツ
ア
ー
で
は
大
都
市
を
中
心

に
し
か
巡
る
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
講
演
会
で

は
、
実
に
様
々
な
「
土
地
」
へ
と
お
邪
魔
す
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
普
段
で
は
行
く
こ
と
の
な
い
町
や
村
へ
招

い
て
い
た
だ
く
こ
と
も
あ
り
、
そ
れ
も
講
演
活
動
の
楽

し
み
の
ひ
と
つ
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。

水越けいこ連載Msize
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渡邊 希望 脚本家・俳優

1988年神奈川県生まれ。大学
時代に現代小説を専攻。2015
年「劇団ショートホープ」を立
ち上げる。活動は脚本家と俳優
に留まらず演出家としても活
躍し、音響も手掛けるなど、多
岐に渡って才能を発揮する。

　
「
途
方
も
な
い
」

　

最
初
に
私
の
口
か
ら
意
図
せ
ず
零
れ
た
の
は
こ
の
言

葉
で
し
た
。
コ
コ
・
フ
ァ
ー
ム
の
歴
史
も
、
ワ
イ
ン
醸

造
の
工
程
も
、「
途
方
も
な
い
」
と
感
じ
ま
し
た
。
グ
ラ

ン
ド
キ
ャ
ニ
オ
ン
の
よ
う
に
壮
大
で
圧
倒
的
な
空
間
を

見
せ
ら
れ
た
時
の
よ
う
な
、
そ
ん
な
印
象
で
し
た
。

　

施
設
を
見
学
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
、
私
が
ま
ず
驚
い

た
の
は
、
ス
パ
ー
ク
リ
ン
グ
ワ
イ
ン
の
醸
造
工
程
を
お

聞
き
し
て
い
る
時
で
し
た
。

　

ス
パ
ー
ク
リ
ン
グ
ワ
イ
ン
に
泡
を
発
生
さ
せ
る
「
瓶

内
二
次
発
酵
」
の
工
程
で
、
ど
う
し
て
も
澱
（
お
り
）

と
い
う
物
質
が
瓶
内
に
沈
殿
し
ま
す
。
そ
の
澱
を
取
り

除
く
た
め
に
、
斜
め
に
置
か
れ
た
ワ
イ
ン
の
瓶
を
縦
軸

方
向
に
少
し
ず
つ
回
さ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
澱
を

瓶
の
口
に
集
め
て
お
き
、
集
ま
っ
た
澱
を
凍
ら
せ
て
一

気
に
除
去
す
る
た
め
だ
そ
う
で
す
。

　

瓶
を
回
す
作
業
は
、
角
度
に
し
て
き
っ
ち
り
45
度
ず

つ
、
時
計
回
り
に
１
日
２
回
、
約
１
０
０
日
に
も
渡
る

期
間
、
毎
日
こ
れ
を
行
う
の
だ
そ
う
で
す
。
美
味
し
い

ワ
イ
ン
を
造
る
た
め
に
必
要
な
、
気
が
遠
く
な
る
よ
う

な
「
途
方
も
な
い
」
作
業
で
す
。「
そ
れ
を
彼
ら
は
や
っ

て
の
け
る
」
と
語
る
佐
井
さ
ん
の
顔
は
と
て
も
誇
ら
し

げ
で
も
あ
り
ま
し
た
。

　

想
像
を
絶
す
る
急
斜
面
に
あ
る
畑
の
開
墾
は
、
戦
後

間
も
な
く
に
足
利
市
内
の
特
殊
学
級
で
教
鞭
を
執
っ
た

川
田
昇
氏
に
よ
っ
て
始
め
ら
れ
ま
し
た
。

　

足
利
の
山
々
は
表
面
に
載
る
土
が
薄
く
、
掘
る
と
す

ぐ
に
ジ
ュ
ラ
紀
の
地
層
に
ぶ
つ
か
る
と
い
い
ま
す
。
当

時
、
そ
れ
を
全
て
川
田
氏
と
そ
の
教
え
子
で
あ
る
特
殊

学
級
の
生
徒
た
ち
が
、
全
部
を
手
作
業
で
掘
り
、
開
墾

面
積
を
拡
げ
て
い
っ
た
の
だ
と
い
い
ま
す
。

　

急
斜
面
に
鬱
蒼
と
生
い
茂
る
木
を
一
本
一
本
伐
り
、

大
き
な
岩
を
動
か
し
、
水
は
け
を
良
く
す
る
た
め
の
暗

渠
に
は
、
5
㎞
以
上
も
離
れ
た
渡
良
瀬
川
か
ら
砂
や
土

を
運
ん
で
き
て
敷
き
、
さ
ら
に
枯
れ
葉
や
枯
れ
草
な
ど

を
肥
料
と
し
て
敷
き
詰
め
る
と
い
う
「
途
方
も
な
い
」

作
業
。
川
田
氏
と
生
徒
た
ち
に
よ
る
果
て
し
な
い
努
力

の
末
、
山
を
開
墾
し
、
畑
が
出
来
た
と
い
い
ま
す
。

　

こ
こ
ろ
み
学
園
で
は
シ
イ
タ
ケ
を
「
原
木
栽
培
」
し

て
い
ま
す
。
シ
イ
タ
ケ
の
成
長
を
促
す
た
め
、
栽
培
す

る
時
に
は
定
期
的
に
原
木
や
菌
床
に
「
刺
激
を
与
え
る
」

と
い
う
作
業
が
必
須
な
の
だ
そ
う
で
す
。
一
般
的
に
は
、

原
木
を
叩
い
て
衝
撃
を
与
え
た
り
、
高
圧
電
流
を
流
し

て
電
気
シ
ョ
ッ
ク
を
与
え
る
な
ど
の
作
業
が
必
要
に
な

る
の
だ
と
い
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
こ
こ
ろ
み
学
園
で
は
、「
刺
激
を
与
え
る
」

と
い
う
作
業
部
分
が
少
し
違
い
ま
す
。
ま
ず
、
山
中
に

原
木
を
置
く
ス
ペ
ー
ス
を
い
く
つ
も
作
り
、
そ
こ
に
原

木
を
貯
留
し
て
お
き
ま
す
。
そ
し
て
、
定
期
的
に
山
か

ら
山
へ
と
原
木
を
肩
に
担
い
で
（
！
）
移
動
さ
せ
る
の

だ
そ
う
で
す
。
そ
の
移
動
の
過
程
で
原
木
同
士
が
ぶ
つ

か
っ
た
り
、
擦
れ
た
り
す
る
こ
と
で
、
バ
ラ
ン
ス
よ
く

刺
激
を
与
え
る
こ
と
が
出
来
る
の
だ
と
言
い
ま
す
。
現

在
、
原
木
の
数
は
約
４
万
本
。
原
木
を
肩
に
担
い
で
急

峻
な
山
道
を
歩
く
こ
と
で
加
わ
る
「
バ
ラ
ン
ス
良
い
刺

激
」
が
美
味
し
い
シ
イ
タ
ケ
の
秘
密
で
も
あ
る
と
。

　

そ
の
他
に
も
、
ワ
イ
ン
を
貯
蔵
す
る
為
に
作
ら
れ
た

大
き
な
ト
ン
ネ
ル
や
、
検
品
の
工
程
な
ど
も
見
学
さ
せ

て
貰
い
ま
し
た
。
そ
れ
ら
一
つ
一
つ
に
圧
倒
的
な
「
途

方
も
な
い
」
も
の
を
感
じ
、
私
は
、
販
売
さ
れ
て
い
る

一
本
の
ワ
イ
ン
ボ
ト
ル
を
見
る
だ
け
で
も
、
そ
れ
ま
で

と
は
違
っ
た
複
雑
な
感
情
が
湧
き
ま
し
た
。

　

創
始
者
・
川
田
氏
の
話
、
開
墾
時
の
お
話
、
地
域
の

人
た
ち
と
の
交
流
、
ワ
イ
ン
醸
造
や
シ
イ
タ
ケ
栽
培
に

つ
い
て
な
ど
、
お
聞
き
し
た
エ
ピ
ソ
ー
ド
に
は
枚
挙
に

暇
が
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
れ
ら
全
て
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
の
根

底
と
根
本
に
は
、
何
か
「
同
じ
も
の
」、「
繋
が
っ
て
い

る
も
の
」
が
あ
る
よ
う
に
思
え
、
そ
こ
か
ら
得
た
イ
マ

ジ
ネ
ー
シ
ョ
ン
で
物
語
を
紡
い
で
み
ま
し
た
。

コ
コ
・
フ
ァ
ー
ム
・
ワ
イ
ナ
リ
ー

圧
倒
的
な
背
景
と
美
し
い
ワ
イ
ン

　
今
回
の
「
つ
む
ぐ
」
は
特
別
編

と
し
て
、
巻
頭
に
も
掲
載
の
コ
コ
・

フ
ァ
ー
ム
・
ワ
イ
ナ
リ
ー
（
以
下
、

コ
コ
・
フ
ァ
ー
ム
）
に
つ
い
て
お

話
し
し
ま
す
。

　
同
所
は
福
祉
施
設
・
こ
こ
ろ
み

学
園
が
母
体
で
あ
り
、
知
的
障
が

い
を
持
つ
人
た
ち
と
職
員
と
が
協

力
し
て
ブ
ド
ウ
栽
培
な
ど
を
行
っ

て
い
ま
す
。
こ
こ
ろ
み
学
園
の
事

務
局
長
を
務
め
る
佐
井
さ
ん
か
ら
、

た
く
さ
ん
の
興
味
深
い
話
を
聞
く

こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
そ
れ
ら
を

紹
介
し
、
そ
こ
か
ら
感
じ
た
も
の

で
、
短
い
物
語
を
紡
い
で
み
よ
う

と
思
い
ま
す
。

下から見上げるだけで圧倒されるような角度の斜面
にあるブドウ棚。約60年前に「人力だけで」開墾した
だなんて誰が想像できるだろうか？

つむぐつむぐ知的障がい者と一緒に「ものがたり」を紡ぐ
つむ

あ
ん

ま
い
き
ょ

い
と
ま

き
ょ

う
っ
そ
う
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こ
ん
こ
ん

小さなことが積み重なって一つの大きな山になる

実際に目の当たりにするとその言葉はとても重い

　「ココ・ファーム・ワイナリー」の礎を築いた「こころみ学園」

の元園長・川田氏は、特殊学級の担任となった当時、生徒たちの

今後を常に心配していたそうです。「こころみ学園」と「ココ・

ファーム・ワイナリー」のその在り方の一つ一つが、川田氏が教

え子である知的障がいを持つ人たちのことを真剣に考えていた

「試み」が結実したものであったことを物語っていました。

　ワインを試飲させていただきましたが、とても美味しかったで

す。そのワインの味を醸し出すに成功した、同施設の歴史を考え

ると、不思議な気分になります。チョイスが違うかもしれません

が、「ロマンチック」という言葉が僕の頭に浮かびました。

ド
ン
︑
ド
ン

　　
ま
た
あ
の
音
が
聞
こ
え
た
︒
怖
い
︒
ま
だ
壁
に
手
を
触
れ
て
い

な
い
︒
無
限
の
闇
も
消
え
て
い
な
い
︒
僕
は
そ
の
場
か
ら
動
け
な

く
な
っ
た
︒

　ド
ン
︑
ド
ン
︑
ド
ン

　　
五
回
目
︒
ベ
ッ
ド
か
ら
立
と
う
と
し
た
中
腰
の
姿
勢
で
︑
音
が
鳴

り
や
む
の
を
待
つ
︒

　ド
ン
︑
ド
ン

　　
七
回
目
︒
涙
が
出
て
き
た
︒
怖
い
︒
し
か
し
何
も
で
き
な
い
︒
声

を
殺
し
︑
過
ぎ
去
る
の
を
待
つ

　ド
ン
︑
ド
ン

　　
九
回
目
︒
僕
は
耐
え
ら
れ
な
く
な
っ
て
︑
音
の
す
る
方
へ
走
っ
て
︑

体
当
た
り
を
し
た
︒

ド
ン
！

　
息
が
弾
む
︒
汗
が
出
る
︒
歯
を
食
い
し
ば
り
︑
体
当
た
り
し
た
扉

の
前
で
し
ゃ
が
み
こ
ん
で
︑
体
を
丸
め
た
︒

　
し
ば
ら
く
待
っ
て
も
︑
音
は
聞
こ
え
な
か
っ
た
︒
ゆ
っ
く
り
と
立

ち
上
が
り
︑
深
く
息
を
す
る
︒

　
手
が
冷
た
か
っ
た
︒
そ
の
手
で
︑
ほ
て
っ
た
頬
を
冷
や
し
た
︒

　
暗
い
部
屋
だ
︒
何
日
出
て
い
な
い
だ
ろ
う
︒
僕
は
ベ
ッ
ド
の
上
で

布
団
の
位
置
も
手
探
り
に
︑
た
だ
黒
い
空
間
を
見
つ
め
て
い
た
︒
だ

ん
だ
ん
と
そ
の
真
っ
暗
な
空
間
は
ど
こ
ま
で
も
続
い
て
い
る
の
で
は

な
い
か
と
感
じ
て
く
る
︒
無
限
の
闇
だ
︒
そ
う
感
じ
る
度
に
ベ
ッ
ド

を
出
て
︑
手
探
り
で
壁
を
探
し
︑
手
が
壁
に
触
れ
て
は
安
心
し
て
︑

ベ
ッ
ド
に
戻
る
︒

　
ま
た
闇
が
無
限
に
思
え
て
き
た
︒
ふ
と
ん
を
は
が
し
︑
立
ち
上
が

ろ
う
と
す
る
︒
す
る
と
︑

　ド
ン
︑
ド
ン

　　
扉
を
た
た
く
音
が
聞
こ
え
た
︒
驚
い
て
身
を
す
く
め
る
︒
　
ま
た
か

　
と
僕
は
思
っ
た
︒
音
を
た
て
な
い
よ
う
に
ベ
ッ
ド
に
戻
り
︑
息
を

殺
す
︒

　ド
ン
︑
ド
ン

　　
四
回
目
︒
そ
の
後
は
︑
し
ば
ら
く
待
っ
て
も
音
は
聞
こ
え
て
こ
な

か
っ
た
︒
深
く
息
を
つ
く
︒
す
る
と
無
限
の
闇
は
既
に
消
え
︑
た
だ

の
黒
い
空
間
に
な
っ
て
い
た
︒
安
心
し
て
︑
僕
は
眠
り
に
つ
い
た
︒

 

　
目
を
覚
ま
す
と
︑
無
限
の
闇
が
襲
っ
て
き
た
︒
起
き
た
直
後
は
い

つ
も
そ
う
だ
︒
世
界
が
ど
う
な
っ
て
い
る
の
か
分
か
ら
な
い
︒
自
分

が
生
き
て
い
る
の
か
さ
え
不
安
に
な
っ
て
︑
泣
き
そ
う
に
な
る
︒

　
急
い
で
ベ
ッ
ド
か
ら
出
よ
う
と
し
た
と
き
︑

　
そ
れ
か
ら
︑
無
限
の
闇
は
訪
れ
な
く
な
っ
た
︒
そ
の
変
わ
り
に
︑

暗
闇
の
中
に
自
分
が
溶
け
込
む
よ
う
な
感
覚
が
あ
っ
た
︒
そ
の
感
覚

は
半
分
心
地
よ
く
︑
半
分
は
絶
望
感
だ
っ
た
︒
ベ
ッ
ド
で
横
向
き
に

な
っ
て
︑
目
の
前
に
あ
る
で
あ
ろ
う
壁
を
想
像
し
な
が
ら
︑
た
だ
た

だ
自
分
の
呼
吸
を
数
え
る
︒

　
ど
れ
く
ら
い
た
っ
た
の
だ
ろ
う
︒
僕
が
闇
に
消
え
て
か
ら
︒
い
つ

に
な
っ
た
ら
︑
僕
は
闇
に
溶
け
る
こ
と
が
出
来
る
の
だ
ろ
う
︒
僕
は

自
分
が
闇
に
な
っ
て
︑
無
限
に
飛
び
回
る
の
を
想
像
し
た
︒

　ド
ン
︑
ド
ン
︑
ド
ン

　　
ま
た
だ
︒
神
経
を
研
ぎ
澄
ま
す
︒
四
回
目
︑
七
回
目
︑
九
回
目
︑

十
一
回
目
︑
二
十
回
目
︑
三
十
一
回
目…

…

︒

　ド
ン
︑
ド
ン

　　
僕
は
跳
ね
起
き
て
扉
に
体
当
た
り
を
し
た
︒
終
わ
ら
な
い
︒
ド
ン

ド
ン
と
い
う
音
が
終
わ
ら
な
い
︒

　
な
ん
な
ん
だ
︒
僕
は
イ
ラ
イ
ラ
し
て
き
た
︒
五
十
回
目
︑
百
回
目
︑

二
百
回
目
︒

　
僕
は
扉
を
開
け
た
︒
そ
こ
に
は
号
泣
す
る
母
と
焦
っ
た
よ
う
な

困
っ
た
よ
う
な
顔
の
父
が
い
た
︒
な
ぜ
泣
い
て
い
る
の
か
母
に
尋
ね

る
と
︑
母
は
あ
な
た
も
泣
い
て
い
る
わ
と
教
え
て
く
れ
た
︒

　
父
は
四
日
間
も
出
て
こ
な
か
っ
た
の
は
ど
う
し
て
だ
と
聞
い

て
き
た
︒
そ
う
か
︑
四
日
間
だ
っ
た
の
か
︒
お
か
し
く
な
っ
て
︑

泣
き
な
が
ら
笑
っ
た
︒

つむぐ 知的障がい者と一緒に「ものがたり」を紡ぐ＜特別編＞
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シェフが教える
美味しい＆お手軽イタリアン
料理しない　女子代表・大橋はるか が実証しました

　

毎
号
取
材
を
重
ね
て
い
く
に
つ
れ
、
私
た
ち
が
感
じ

る
よ
う
に
な
っ
た
こ
と
が
あ
る
。
そ
れ
は
、「
知
的
障
が

い
者
と
い
う
括
り
を
外
し
て
、
彼
ら
・
彼
女
ら
と
一
緒

に
何
で
も
や
っ
て
み
た
い
」、「
何
に
で
も
挑
戦
し
て
み

た
い
」
と
い
う
こ
と
。

　

ど
こ
に
取
材
に
行
こ
う
と
も
、
関
係
者
の
誰
に
聞
い

て
も
、「
出
来
る
こ
と
を
や
ら
せ
れ
ば
い
い
」、「
も
し
出

来
な
か
っ
た
ら
、
出
来
る
人
が
手
伝
っ
て
あ
げ
れ
ば
い

い
」
と
、
多
少
は
言
い
方
に
違
い
は
あ
る
も
の
の
、
ほ

ぼ
同
じ
意
味
の
意
見
を
聞
く
こ
と
が
で
き
る
。

　

改
め
て
考
え
て
み
る
ま
で
も
な
く
、
そ
れ
は
至
極
当

前
の
こ
と
だ
っ
た
。
何
気
な
く
生
活
を
し
て
い
る
時
に

だ
っ
て
、
ひ
と
り
で
出
来
な
い
こ
と
は
誰
か
に
依
頼
し

て
手
伝
っ
て
も
ら
っ
て
い
る
。
知
ら
な
い
こ
と
は
誰
か

に
聞
い
て
教
え
て
も
ら
っ
て
い
る
。
例
え
ば
、
初
め
て

行
く
土
地
で
「
誰
か
に
行
き
先
を
尋
ね
る
」
だ
な
ん
て

い
う
シ
チ
ュ
エ
ー
シ
ョ
ン
は
よ
く
あ
る
。

　
「
一
緒
に
や
っ
て
み
る
こ
と
」、「
挑
戦
し
て
み
る
こ
と
」

は
敢
え
て
難
し
い
題
材
を
選
ぶ
必
要
は
無
い
。「
出
来
る

か
・
出
来
な
い
か
」
な
ん
て
、
や
っ
て
み
て
か
ら
で
な

い
と
分
か
ら
な
い
。
成
功
す
る
か
し
な
い
か
は
、
や
っ

て
み
な
い
と
分
か
ら
な
い
。
で
も
、
や
っ
て
み
な
い
こ

と
に
は
何
も
始
ま
ら
な
い
。
挑
戦
す
る
こ
と
に
意
義
を

見
出
し
、
や
っ
て
み
て
何
か
問
題
が
あ
れ
ば
改
善
策
を

見
つ
け
れ
ば
い
い
だ
け
だ
。

　

毎
号
取
材
を
重
ね
て
い
く
に
つ
れ
、
私
た
ち
が
感
じ

る
よ
う
に
な
っ
た
こ
と
が
あ
る
。
そ
れ
は
、「
知
的
障
が

い
者
と
い
う
括
り
を
外
し
て
、
彼
ら
・
彼
女
ら
と
一
緒

に
何
で
も
や
っ
て
み
た
い
」、「
何
に
で
も
挑
戦
し
て
み

た
い
」
と
い
う
こ
と
。

　

ど
こ
に
取
材
に
行
こ
う
と
も
、
関
係
者
の
誰
に
聞
い

て
も
、「
出
来
る
こ
と
を
や
ら
せ
れ
ば
い
い
」、「
も
し
出

来
な
か
っ
た
ら
、
出
来
る
人
が
手
伝
っ
て
あ
げ
れ
ば
い

い
」
と
、
多
少
は
言
い
方
に
違
い
は
あ
る
も
の
の
、
ほ

ぼ
同
じ
意
味
の
意
見
を
聞
く
こ
と
が
で
き
る
。

　

改
め
て
考
え
て
み
る
ま
で
も
な
く
、
そ
れ
は
至
極
当

前
の
こ
と
だ
っ
た
。
何
気
な
く
生
活
を
し
て
い
る
時
に

だ
っ
て
、
ひ
と
り
で
出
来
な
い
こ
と
は
誰
か
に
依
頼
し

て
手
伝
っ
て
も
ら
っ
て
い
る
。
知
ら
な
い
こ
と
は
誰
か

に
聞
い
て
教
え
て
も
ら
っ
て
い
る
。
例
え
ば
、
初
め
て

行
く
土
地
で
「
誰
か
に
行
き
先
を
尋
ね
る
」
だ
な
ん
て

い
う
シ
チ
ュ
エ
ー
シ
ョ
ン
は
よ
く
あ
る
。

　
「
一
緒
に
や
っ
て
み
る
こ
と
」、「
挑
戦
し
て
み
る
こ
と
」

は
敢
え
て
難
し
い
題
材
を
選
ぶ
必
要
は
無
い
。「
出
来
る

か
・
出
来
な
い
か
」
な
ん
て
、
や
っ
て
み
て
か
ら
で
な

い
と
分
か
ら
な
い
。
成
功
す
る
か
し
な
い
か
は
、
や
っ

て
み
な
い
と
分
か
ら
な
い
。
で
も
、
や
っ
て
み
な
い
こ

と
に
は
何
も
始
ま
ら
な
い
。
挑
戦
す
る
こ
と
に
意
義
を

見
出
し
、
や
っ
て
み
て
何
か
問
題
が
あ
れ
ば
改
善
策
を

見
つ
け
れ
ば
い
い
だ
け
だ
。

や
っ
て
み
な
け
れ
ば
分
か
ら
な
い

何
に
で
も
挑
戦
し
て
み
よ
う
！

Let's
Cook!

chef

Yoshiki Fujita

Haruka Ohashiがんばるゾ

　

ま
ず
は
、
こ
の
企
画
の
第
１
弾
と
し
て
、
前
号
で
登

場
し
た
千
葉
県
船
橋
市
に
あ
る
「
ら
ん
ど
ね
空
と
海
」

の
藤
田
承
紀
シ
ェ
フ
（
以
下
、
藤
田
シ
ェ
フ
）
に
お
願

い
し
、
知
的
障
が
い
者
と
家
族
で
作
れ
る
料
理
の
レ
シ

ピ
を
教
え
て
も
ら
っ
た
。

　

藤
田
シ
ェ
フ
の
掲
載
記
事
を
お
読
み
で
な
い
方
の
た

め
に
、
簡
単
に
紹
介
し
て
お
き
た
い
。
彼
は
社
会
福
祉

法
人
が
運
営
す
る
施
設
内
の
レ
ス
ト
ラ
ン
で
、
障
が
い

者
ス
タ
ッ
フ
ら
と
一
緒
に
、
イ
タ
リ
ア
ン
を
提
供
し
て

い
る
シ
ェ
フ
だ
。「
ら
ん
ど
ね
空
と
海
」
は
、
そ
こ
で
働

く
障
が
い
者
ス
タ
ッ
フ
と
藤
田
シ
ェ
フ
の
人
柄
や
、ア
ッ

ト
ホ
ー
ム
な
雰
囲
気
は
も
ち
ろ
ん
、
店
舗
内
で
提
供
さ

れ
て
い
る
野
菜
を
ふ
ん
だ
ん
に
使
っ
た
美
味
し
い
料
理

が
人
気
を
呼
び
、
来
客
も
多
く
、
メ
デ
ィ
ア
に
よ
る
取

材
が
引
き
も
切
ら
な
い
。

　

そ
の
藤
田
シ
ェ
フ
に
、本
企
画
の
趣
旨
を
説
明
し
、「
包

丁
や
火
な
ど
を
な
る
べ
く
使
わ
な
い
」、「
知
的
障
が
い

者
と
家
族
と
で
作
れ
る
」、
も
ち
ろ
ん
「
美
味
し
い
」
と

い
う
３
つ
の
条
件
を
提
示
。
そ
の
う
え
で
、
今
回
の
レ

シ
ピ
の
考
案
と
、
調
理
指
導
を
し
て
も
ら
っ
た
。
詳
し

い
作
り
方
や
調
理
の
模
様
な
ど
に
つ
い
て
は
23
ペ
ー
ジ

か
ら
の
記
事
を
読
ん
で
頂
き
た
い
。

　

メ
デ
ィ
ア
の
場
合
、
取
材
の
結
果
を
先
に
書
い
て
し

ま
う
の
は
お
お
よ
そ
「
禁
じ
手
」
な
の
だ
が
、
敢
え
て

書
き
た
い
。「
簡
単
！
」、「
美
味
し
か
っ
た
！
」。

知
的
障
が
い
者
と
家
族
で
作
れ
る

簡
単
・
美
味
し
い
イ
タ
リ
ア
ン

　

知
的
障
が
い
者
が
ご
家
族
の
方
や
周
囲
の
方
と
一
緒

に
料
理
を
す
る
前
に
、
藤
田
シ
ェ
フ
考
案
の
レ
シ
ピ
が
、

本
当
に
先
に
提
示
し
た
条
件
で
実
現
可
能
な
の
か
を
実

証
し
て
み
る
必
要
が
あ
る
は
ず
だ
。

　

そ
こ
で
、
白
羽
の
矢
を
立
て
た
の
が
、
タ
レ
ン
ト
・

大
橋
は
る
か
だ
。
な
ぜ
大
橋
を
今
回
の
企
画
に
抜
擢
し

た
の
か
と
い
う
と
、
大
橋
自
身
、「
普
段
は
あ
ま
り
料
理

を
し
な
い
」
と
公
言
し
、調
理
と
言
え
ば
「
ご
飯
を
炊
く
」

で
、
得
意
料
理
は
「
レ
ト
ル
ト
カ
レ
ー
」。
ほ
ぼ
「
初
め

て
料
理
を
す
る
」
人
と
し
て
相
応
し
い
と
判
断
し
た
か

ら
だ
。
大
橋
が
見
事
完
遂
で
き
れ
ば
、「
誰
に
で
も
で
き

る
」
だ
ろ
う
と
い
う
、
流
行
り
の
言
葉
で
い
え
ば
「
忖

度
（
そ
ん
た
く
）」
を
働
か
せ
た
わ
け
だ
。

　

今
回
、
大
橋
が
挑
戦
し
た
料
理
は
、
藤
田
シ
ェ
フ
の

得
意
ジ
ャ
ン
ル
で
あ
る
イ
タ
リ
ア
ン
。
そ
の
名
も「
パ
ッ

パ 

ア
ル 

ポ
モ
ド
ー
ロ(

ト
マ
ト
の
パ
ン
粥)

」
と
「
コ

コ
ア
と
練
り
ゴ
マ
の
ト
リ
ュ
フ
」
の
２
つ
。

　

大
抵
の
人
が
、
ま
ず
「
イ
タ
リ
ア
ン
」
と
聞
く
だ
け

で
尻
込
み
を
し
、さ
ら
に
、「
ポ
モ
ド
ー
ロ
」だ
の「
ト
リ
ュ

フ
」
だ
の
と
い
う
単
語
が
入
っ
て
い
る
と
、
大
橋
の
み

な
ら
ず
、
料
理
未
経
験
者
な
ら
、
躊
躇
し
て
し
ま
い
そ

う
に
な
る
料
理
。

　

大
橋
の
ス
キ
ル
と
、
難
し
い
料
理
名
に
少
し
不
安
を

禁
じ
得
な
い
が
、
藤
田
シ
ェ
フ
の
協
力
の
も
と
、
今
回

の
実
証
が
ス
タ
ー
ト
し
た
。

料
理
し
な
い
女
子
が
実
証
す
る

簡
単
で
美
味
し
い
料
理
づ
く
り

　

実
は
、
大
橋
が
藤
田
シ
ェ
フ
と
一
緒
に
料
理
を
す
る

傍
ら
で
、「
ら
ん
ど
ね
空
と
海
」で
働
く
障
が
い
者
ス
タ
ッ

フ
の
方
々
に
も
、こ
の
企
画
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
も
ら
っ

て
い
た
。
彼
ら
が
作
れ
な
け
れ
ば
企
画
の
意
味
が
な
い

か
ら
だ
。

　

大
橋
の
手
際
は
さ
て
お
き
、
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
く
れ

て
い
た
障
が
い
者
ス
タ
ッ
フ
は
、
藤
田
シ
ェ
フ
の
教
え

通
り
に
作
り
、
料
理
２
品
を
完
成
に
導
い
た
。
料
理
を

す
る
彼
ら
は
大
橋
以
上
に
楽
し
そ
う
で
、
時
に
は
笑
い

声
が
漏
れ
た
ほ
ど
だ
っ
た
。

　

手
間
が
掛
か
ら
な
い
料
理
な
ら
、
誰
で
も
作
れ
る
。

知
的
障
が
い
者
で
も
、
ご
家
族
や
周
囲
の
方
の
協
力
が

あ
れ
ば
、
そ
れ
ほ
ど
時
間
が
掛
か
ら
ず
に
作
る
こ
と
が

で
き
る
は
ず
と
判
断
し
た
。

　

藤
田
シ
ェ
フ
が
調
理
中
に
「
み
ん
な
、
料
理
を
難
し

く
考
え
過
ぎ
な
ん
で
す
」と
語
っ
た
。彼
は
、「
食
事
と
は
、

誰
と
食
べ
る
か
、
ど
こ
で
食
べ
る
か
、
と
い
っ
た
環
境

的
な
要
素
ま
で
含
め
て
総
合
的
に
考
え
る
べ
き
で
あ
っ

て
、
好
き
な
物
を
好
き
な
よ
う
に
作
っ
て
食
べ
た
ら
い

い
」
と
言
う
。「
あ
る
意
味
、
自
分
た
ち
で
作
っ
て
家
で

食
べ
る
の
が
一
番
お
い
し
い
」
と
も
言
っ
た
。

　

こ
の
藤
田
シ
ェ
フ
の
言
葉
が
今
回
の
企
画
を
総
括
し

て
く
れ
て
い
る
よ
う
だ
っ
た
。
次
の
ペ
ー
ジ
を
参
考
に
、

知
的
障
が
い
者
と
ご
家
族
や
周
囲
の
方
と
で
協
力
し
て

料
理
に
挑
戦
し
て
み
て
は
い
か
が
だ
ろ
う
か
。

好
き
な
も
の
を
好
き
な
よ
う
に

そ
れ
が
美
味
し
い
料
理
の
秘
訣

知的障がい
者と家族で

一緒にやっ
てみよう！

作るのはコレとコレ！
パッパ アル

 ポモドーロ

ココアと練りゴマのトリュフ

がんばれ～
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チャレンジ企画 知的障がい者と家族で一緒にやってみよう
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＜A＞
ホールトマト
ドライトマト※1
玉ねぎ 　
にんにく
オリーブオイル
濃縮甘酒
塩
＜B＞
水
パン
バジル

400g
20g
1個 
1片

大さじ2
大さじ2
小さじ1

400ml
80g
1枝

材料：６名分

　
普
段
か
ら
殆
ど
料
理
を
し
な
い
私
で
も
、
簡

単
に
本
格
的
な
イ
タ
リ
ア
ン
が
作
れ
る
ら
し

い
。
今
回
料
理
を
教
わ
っ
た
藤
田
シ
ェ
フ
に
は

「
包
丁
や
火
の
使
用
を
最
小
限
に
抑
え
て
作
れ

る
料
理
を
教
え
て
下
さ
い
」
と
お
願
い
し
て
い

ま
し
た
。
ど
う
し
て
も
包
丁
や
火
を
使
う
工
程

が
多
い
と
、
難
し
い
の
で
は
な
い
か
？
　
と
、

身
構
え
て
し
ま
う
ん
で
す
よ
ね
。

　
こ
ん
な
私
で
も
簡
単
に
で
き
、
藤
田
シ
ェ
フ

自
身
が
定
期
的
に
行
っ
て
い
る
、
中
学
校
の
特

別
支
援
学
級
で
の
料
理
教
室
で
も
、
み
ん
な
が

楽
し
く
ス
ム
ー
ズ
に
で
き
た
料
理
な
ん
だ
と
か
。

　
こ
れ
な
ら
知
的
障
が
い
者
の
方
々
も
、
ご
家
族
と
一

緒
に
作
っ
て
楽
し
め
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
。

　
で
も
、
い
く
ら
簡
単
に
作
れ
る
か
ら
っ
て
ち
ゃ
ん
と

美
味
し
い
本
格
イ
タ
リ
ア
ン
じ
ゃ
な
い
と
意
味
が
な
い

の
で
（
笑
）。
料
理
を
し
な
い
代
わ
り
に
外
食
が
多
く
、

必
然
的
に
グ
ル
メ
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
私
が
、
味
に
は

厳
し
く
、
読
者
の
皆
さ
ん
に
正
直
な
感
想
を
お
伝
え
し

た
い
と
思
い
ま
す
。「
こ
の
〝
上
か
ら
目
線
〞
は
何
？
」

と
い
う
気
持
ち
は
ぐ
っ
と
堪
え
て
い
た
だ
き
、
お
手
柔

ら
か
に
読
み
進
め
て
下
さ
い
ま
せ
。

　
あ
ま
り
聞
き
な
れ
な
い「
パ
ッ
パ 

ア
ル 

ポ
モ
ド
ー
ロ
」

と
、
名
前
か
ら
し
て
美
味
し
そ
う
な
「
コ
コ
ア
と
練
り

ご
ま
の
ト
リ
ュ
フ
」。
で
は
さ
っ
そ
く
藤
田
シ
ェ
フ
に
教

わ
り
ま
し
ょ
う
！

誰
で
も
簡
単
に

作
れ
る
と
い
う

本
格
イ
タ
リ
ア
ン
を

教
わ
ろ
う

用意するもの

練りゴマ
メープルシロップ
ココナッツオイル
ココアパウダー
塩

180g
90g
60g
30g

3つまみ

材料：６名分

用意するもの

ココアと練りゴマのトリュフ パッパ アル ポモドーロ
トマトのパン粥

2 玉ねぎとにんにくは皮をむき、
スライサーでスライスする。

4 ②の玉ねぎが柔らかくなったら
＜B＞を入れ、パンがどろりと
するまで弱火で煮る。

＜A＞を鍋に入れて中火で加熱し、
沸いたら弱火にして30分加熱する。
※焦げそうになったら水を随時加える。

ホールトマトは手で潰す。　この時、
＜B＞をボウルに入れて合わせておく。

お手伝い！

B

※1 ドライトマトがない場合は
　    ベーコンでも代用可

1
ココナッツオイルは湯煎で溶かし、
ボウルに全ての材料を入れ、
木べらで混ぜ合わせる。

1

スプーンでチョコレートひと粒分をすくい、
クッキングシートの上に並べる。

3
丸めてココアパウダーを
まぶして出来上がり♬

4

密閉容器に移し、
冷蔵庫で冷やし固める。2

3

作り方
作り方

ち

ぎったパン

で

きた
〜！

「え、もう終わり？」思わず口に出してしまう程、藤田シェフのレシピ
は簡単でした。気になっていた「味」はというと、簡単な手順とは裏腹にとって
も本格的。ほんと美味しかった！　初めての体験なのに、こんなに美味しいイ
タリアンが作れてしまうのか…と、少々困惑しました。途中、私のあまりにぎこ
ちない手つきに、障がい者スタッフの皆さんが思わず手を出し手伝ってくれ
る場面もあり、とても暖かい雰囲気で、賑やかな現場でもありました。
そして嬉しかったのは、材料の中にあるパン。食パンを買っても食べきれず、
つい冷凍庫に放置してしまう。こういう人、私以外にも居ませんか？　
それを有効活用できるんですよ、それだけでもすごい。
気軽に楽しく作れますので、皆さんもぜひ挑戦してみて下さいね！

冷凍庫にある食材で手軽に本格イタリアンが完成
私に出来るなら誰でも上手に作れるはずです！

完成！！

完成！！きれいに並べて混ぜる
　わよ〜

はるかさん

　大丈夫かな〜

カタチを整え
て
い
ま
す

いっただき
ま〜す！

私にもできた！

あれっ？
あれっ？
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※無理に動かしたり、伸ばしたりすることのないよう十分に注意してストレッチングを行ってください。

背中の上部、首の少し下のあたり
が湾曲してしまうのが、いわゆる
「猫背」である。知的障がい者に
も猫背に悩む方は多いという。

そ
ば
で
見
守
る
家
族
だ
か
ら
こ
そ

気
付
い
て
あ
げ
た
い
不
調
の
兆
し

26 25

へ
の
過
分
な
負
担
は
、
各
部
の
不
調
の
原
因
と
も
な
り
、

更
な
る
姿
勢
の
悪
化
を
招
く
と
さ
れ
て
ま
す
。
こ
の
よ

う
な
悪
循
環
を
断
ち
切
る
た
め
に
、
知
的
障
が
い
者
の

ご
家
族
や
周
囲
の
方
が
日
ご
ろ
か
ら
そ
れ
ら
に
気
を
付

け
て
あ
げ
る
こ
と
が
重
要
と
な
る
で
し
ょ
う
。

　
猫
背
の
原
因
は
、
筋
力
的
な
問
題
、
普
段
の
姿
勢
の

問
題
、
け
が
や
既
往
症
に
よ
る
も
の
な
ど
、
様
々
あ
る

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
今
回
は
、
ご
家
族
や
周

り
の
人
が
猫
背
に
気
付
き
や
す
い
特
徴
的
な
見
分
け
方

と
、
簡
単
に
で
き
る
ケ
ア
方
法
を
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。

　
肩
甲
骨
の
可
動
性
（
可
動
範
囲
）
は
姿
勢
に
大
き
く

関
係
し
て
い
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
手
の
甲
を
腰
に

当
て
た
ま
ま
肘
を
前
方
向
に
ど
の
く
ら
い
動
か
せ
る
か
、

チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
ま
し
ょ
う
（
①
）。

　
肩
甲
骨
周
り
の
動
き
が
悪
い
と
、
肩
が
吊
り
上
が
り
、

首
が
前
方
に
突
出
し
ま
す
。
こ
の
姿
勢
を
長
く
続
け
て

い
る
と
、
や
が
て
猫
背
へ
と
繋
が
っ
て
い
き
ま
す
。

　
肩
コ
リ
や
腰
痛
、
膝
痛
に
も
関
係
す
る
肩
甲
骨
周
り

の
動
き
を
、
注
意
深
く
見
て
あ
げ
る
こ
と
で
、
不
調
の

サ
イ
ン
を
早
期
に
発
見
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

家族と一緒に実践できる「本格ストレッチング」講座トレーナーが教える

Tomoaki Kaneko

スポーツトレーナー

金子 智昭

金子
トレーナー
監修

運動学習と整体学の研究を行う
「もみほぐしLAB.」代表。東京学芸
大学教育学部で教員免許を取得
する傍ら、身体のメンテナンスや
整体学を研究。卒業後、トレー
ナー活動を行いながら公益社団
法人・日本プロゴルフ協会のA級
ティーチングプロの資格を取得。

腕や首、背中の動きは肩甲骨と
とても深く関係している。両肘が
近づけば近づくほど肩甲骨の可
動域が広いといえる。

いわゆる「五十肩」のような症状
が出ると、この基本姿勢すら難し
い場合があるので、きついと感じ
たら、肘の位置を下げてもよい。

急に動くと逆に肩を痛めてしま
うことがあるので、動作はゆっく
りと行います。慣れてきたら可動
域を少しずつ広げましょう。

受ける側は常にリラックスするこ
と。早く可動域を広げようと急に
やって痛い思いをすると、筋肉が
無意識に緊張してしまい、肩甲骨
が硬直してしまう。毎日根気よく続
けることで徐々に可動域が広がる。

ポーズモデル：猪瀬陽子、野中理恵
撮影協力：Rancontrer Design Studio、海老沼利昌

ストレッチング１
肩甲骨周りの柔軟性を高めるストレッチングを皆さんで

やってみましょう。まずは肘を90度に折り、折った側の腕

を壁や部屋の角などにあてがい、固定します（②）。

この状態からゆっくりお辞儀をすると、肩甲骨や背骨の

周りの筋肉が伸びます（③）。１回につき約４秒、10回ほ

ど繰り返してみましょう。

ストレッチングは、伸ばす強さが大事です。「気持ちよい

筋肉の伸び」を感じられるよう伸ばしすぎないことを心

がけて下さい。

ストレッチング 2
「パートナーストレッチング」と呼ばれているストレッチ法です。名前

の通り、知的障がい者とご家族や周りの人とが一組のパートナーと

なって、お互いの動きを補助しながら行います。

まずは、手の甲を背中に回して、肋骨の背中側から肩甲骨を浮き上

がらせます。浮き上がらせた肩甲骨の裏側に、指を差し込んであげ

ます（④）。指が入らない場合は肩甲骨の周辺を軽く指圧してあげま

しょう。

ストレッチングの際には、無理に動かしたり、伸ばしたりしないよう、

受ける側の様子を観察しながら行うことを心がけてください。

4321

肩甲骨柔軟性 壁ストレッチング基本姿勢 壁ストレッチング 肩甲骨はがし

本格ストレッチングで

身体も心も
リフレッシュ！

知的障がい者が自分の身体の不調を周囲に訴え

るのは難しいとされています。首や肩が凝った

り、腰が重く固まったりするのは、知的障がい

者だけではなく、誰にでも起こり得ること。軽

微な身体の不調は少し時間が経てば、軽減した

り、自然に治癒することで忘れてしまったり、

時間が経てば回復したりもします。症状が微細

であればあるほど、言葉で他人に不調を伝える

ことの難易度が高くなってしまいます。知的障

がい者が家族や周囲の人にうまく伝えられない

身体の機微は、その姿勢をよく観察すると分かっ

てくることがあります。

知的障がい者も知って
おきたい姿勢と身体の関係

金子トレーナーのサイト

https://youtu.be/f7cqkoBYPOw

ストレッチングの方法は
動画サイトでも公開しています

http://hogushi-lab.kane-tomo.com/

　
肩
や
首
の
コ
リ
や
慢
性
的
な
腰
の
鈍
痛
な
ど
、
軽
微

な
身
体
の
不
調
を
、
知
的
障
が
い
者
は
周
囲
に
訴
え
る

の
が
難
し
い
こ
と
が
あ
る
と
い
い
ま
す
。

　
不
調
の
サ
イ
ン
は
、
姿
勢
そ
の
も
の
に
表
れ
て
い
る

場
合
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
頻
繁
に
首
や
肩
を
触
わ
っ

た
り
、
回
し
た
り
と
、
身
体
の
不
調
や
不
快
感
が
行
動

か
ら
見
て
取
れ
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　「
猫
背
」
は
比
較
的
見
分
け
や
す
い
身
体
の
サ
イ
ン
で

す
。
姿
勢
の
崩
れ
は
座
っ
て
い
る
時
に
も
表
れ
ま
す
。

猫
背
は
見
た
目
が
悪
く
な
る
だ
け
で
な
く
、
肩
コ
リ
や

腰
痛
の
原
因
と
な
る
こ
と
も
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

猫
背
は
、
首
や
肩
、
腰
に
負
荷
が
掛
か
り
ま
す
。
身
体



布施博＆大矢真那の訪問先／取材先を募集しています

募集や告知などの情報を無料で掲載しています

■応募条件
知的障がい者を雇用している（雇用予定を含む）企業や団
体、知的障がい者施設（学校を含む）、知的障がい者が活躍
されているスポーツ団体、スポーツ大会、地域、場所など
■お問い合わせ
下欄にある「一般財団法人メルディア」事務局まで電話ま
たはメールなどにてご連絡ください

知的障がい者を雇用する企業や団体、知的障がい者
施設、学校、場所、スポーツ会場などへ布施博または大
矢真那が直接お伺いして取材させていただき、本誌に
てご紹介いたします。

※取材に関して費用等は一切かかりません

一般財団法人メルディアが発行する「月刊メルディア（本誌）」では、障がい者を雇用する企業や団体、
各種の養護施設または学校などの募集ごとや告知などを無料で掲載しています。「知的障がい者を雇
用したい」「障がい者施設で開催するイベントを告知したい」などがありましたら、下記の一般財団法人
メルディア事務局までお問合せください。

一般財団法人メルディアへのご支援とご協力を募集
　障がいのある子供を持つ親の苦労や将来への不安は、他の人には計り知れないほど大きなものがあり
ます。さらに、それが寡婦・寡夫家庭であった場合、経済的な負担、苦労、不安なども一人で背負わねばな
らない状況に置かれることもあります。
　私たち「一般財団法人メルディア」は、会報誌「月刊メルディア」を通じて、誌上に厳選した有益な情報を
掲載することで、周囲との情報交換もままならずに不安を抱える人たちの情報源として、その一助となれ
ることを目指しています。
　私たち「一般財団法人メルディア」の活動に対するご支援（取材協力・協業の相談・各種支援・支援金・寄
付）など、当財団の趣旨に賛同してご協力を頂ける企業・団体・個人を募集しています。右記にある当財団
の事務局までご相談ください。

一般財団法人メルディアの活動方針ならびに本誌の編集方針にそぐわない内容、冊子の配置協力をお願いしている各企業の基
準に抵触する内容、営利目的のみの内容、特定の宗教や信条に関わると判断される内容、反社会的と判断される内容、公序良俗
に反する内容等については掲載をお断りする場合があります。あらかじめご了承ください。

お問い合わせとご相談はこちら

〒163-0632　東京都新宿区西新宿 1-25-1　新宿センタービル 32F
一般財団法人メルディア 事務局／担当：鷺坂（さぎさか）宛て
TEL : 03-5381-3213　／　MAIL : prd@san-a.com

右ページ内の求人の部分に関しては本誌および事務局が斡旋などを行うものではありません。求人に関するお問い合わせ
は上記に掲載の各企業または各団体に直接お問い合わせください。本ページには最新の情報を掲載していますが、情報提
供先の都合等により募集を締め切る場合があります。あらかじめご了承ください。　　（一般財団法人 メルディア 事務局）

右ページ内の求人の部分に関しては本誌および事務局が斡旋などを行うものではありません。求人に関するお問い合わせ
は上記に掲載の各企業または各団体に直接お問い合わせください。本ページには最新の情報を掲載していますが、情報提
供先の都合等により募集を締め切る場合があります。あらかじめご了承ください。　　（一般財団法人 メルディア 事務局）

知的障がい者向けの就労情報や各種告知と募集を掲載しています。
布施博または大矢真那が取材に伺う「訪問先」も募集しています。

各種募集と告知募集＆告知 知的障がい者が働く施設や団体のイベント情報、その他の情報または各
種の告知を掲載しています。

知的障がい者が働く企業や団体からの情報や告知

&店舗情報など
イベント情報

ココ・ファーム・ワイナリー「葡萄畑開墾60年 Vineyard Week」
■場所
ココ・ファーム・ワイナリー
栃木県足利市田島町611
TEL:0284-42-1194
■期間
2018年4月29日（日）～５月6日（日）
■開催詳細
http://cocowine.com/sub_page/vineyard_week/

ココ・ファーム・ワイナリーでは、「新緑の葡萄畑のヴィンヤード・
ウィーク/葡萄畑開墾６０年 Vineyard Week」を2018年4月29
日～５月6日に開催します。

足利市屋内子ども遊び場「キッズピアあしかが」
■場所
栃木県足利市朝倉町2-21-16
ヨークタウン足利2階
TEL：0284-64-8650
■営業時間
営業時間9:40～17:40 （80分入替制）
■キッズピアあしかがホームページ
http://mutumikai.ecnet.jp/kidspia/

子どもから大人まで、こころ・頭・からだを思い切り使って遊べ
る施設・キッズピアあしかがは、様々な願いや成長・創造を組
み合わせた施設となっています。

藤田シェフ

やさい料理と薪窯ピッツァのお店 「らんどね空と海」
■営業日／営業時間
月～土／11:30～16:00
※ランチは木、金、土（11：30～14：30／L.O 14:00）のみの完全予約制
■住所
千葉県船橋市神保町177-8
（新京成線三咲駅よりタクシーで8分）
■ご予約
TEL 047-401-3285
■コース
「ピッツァコース」1,700円（ピッツァ・サラダ・ドリンク）、「ランド
ネコース」2,900円（前菜盛合せ・サラダ・スープ・ピッツァ・デ
ザート盛合せ・ドリンク）の2コースからお選びいただけます。

※イメージ「HPより」※イメージ「HPより」

※イメージ「HPより」※イメージ「HPより」
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布施博が訊く

知的障がい者を応援！

一般財団法人メルディアとは？

01

06

07

栃木県足利市／ココ・ファーム・ワイナリー 編

メルディアの基本理念、財団概要、支援事業

15 水越けいこ連載「M size / はじまり」

17
水越けいこが愛息・レイくんとの日々を綴る

つむぐ

25

知的障がい者と一緒に「ものがたり」を紡ぐ

トレーナーが教えるストレッチング
家族と一緒に実践できる「本格ストレッチング」講座

21 チャレンジ企画
知的障がい者と家族で一緒にやってみよう

11 知的障がい者雇用企業訪問
東京都千代田区／パソナハートフル 編 #2

イベント情報と店舗情報27
知的障がい者が働く施設や団体が行うイベント情報とお店情報

募集と告知28
取材先募集と協賛の募集など
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