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障がい者を応援 後楽園こころのあかりクリニック

のit's sunny

後楽園こころのあかりクリニック
東京都文京区本郷 1-35-26
LEREVE 文京本郷２Ｆ
TEL / 03-3812-5562
https://cocoaka-cl.com/

後楽園こころのあかりクリニック 東京都文京区

いしなり わかな

タレント／it’s sunny

石成若菜
おだけ めい

タレント／it’s sunny

小竹めい

　イッツサニーの石成若菜です。ＭＥＬＤＩＡに登場するのは
２回目となりました。
　障がいのこと、福祉のことについては一般的な知識しか
持っていません。そこで、私たちの先輩であり、イッツサニーの
プロデューサーでもある大矢真那さんに相談してみました。
　大矢さんは「取材に参加して、自分が知り得たことを自分の
言葉で発信していくことが私たちの使命」だとアドバイスしてく
れました。
　その言葉通り、私たちが知らないことを専門家に教えてい
ただき、それを分かりやすく、私たちの言葉で発信していきた
いと思います。
　今回は東京都文京区にある精神科と心療内科のクリニッ
クにメンバーの「めい」と一緒に伺ってお話を聞いてきました。



石
成　

現
代
は「
ス
ト
レ
ス
社
会
」だ

な
ん
て
言
わ
れ
て
い
ま
す
し
、新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
拡
大
に
よ

る
影
響
で
、私
た
ち
が
生
活
の
中
で

受
け
る
ス
ト
レ
ス
の
量
は
、わ
ず
か

こ
の
２
年
ほ
ど
で
格
段
に
増
え
て
い

る
と
思
い
ま
す
。

吉
川　

そ
う
で
す
ね
。

石
成　

普
段
の
生
活
で
受
け
る
ス
ト

レ
ス
だ
け
で
は
な
く
、社
会
的
不
安

が
増
大
し
た
こ
と
が
原
因
で
心
の
不

調
を
訴
え
て
ク
リ
ニ
ッ
ク
を
受
診
す

る
患
者
さ
ん
の
数
っ
て
増
え
て
い
る

ん
で
す
か
？

吉
川　

世
代
は
様
々
で
す
が
、以
前

よ
り
受
診
者
数
は
か
な
り
増
え
た
と

石
成　

私
た
ち
イ
ッ
ツ
サ
ニ
ー
は
２

０
２
１
年
10
月
23
日
に
デ
ビ
ュ
ー
し

た
ば
か
り
で
、こ
う
し
た
取
材
の
経

験
が
あ
り
ま
せ
ん
。障
が
い
の
こ
と

や
福
祉
の
こ
と
な
ど
に
つ
い
て
分
か

ら
な
い
こ
と
ば
か
り
で
す
。色
ん
な

ジ
ャ
ン
ル
の
人
た
ち
に
お
話
を
伺
っ

て
、私
た
ち
が
知
っ
た
こ
と
を
分
か
り

や
す
く
、多
く
の
人
た
ち
に
お
知
ら

せ
で
き
た
ら
良
い
な
と
考
え
て
い
ま

す
。

小
竹　

私
た
ち
が
聞
き
手
と
な
っ
て

取
材
す
る
と
い
う
の
が
初
め
て
の
経

験
な
の
で
、か
な
り
緊
張
し
て
い
ま

す
。で
も
、こ
う
し
た
機
会
を
大
切
に

し
て
、取
材
を
通
し
て
知
っ
た
こ
と

を
、私
た
ち
の
言
葉
で
社
会
に
発
信

し
て
い
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

吉
川　

も
っ
と
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
い
た

だ
い
て
結
構
で
す
よ
。何
で
も
聞
い
て

く
だ
さ
い
。

石
成　

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

で
は
、早
速
な
の
で
す
が
、こ
ち
ら
の

「
後
楽
園
こ
こ
ろ
の
あ
か
り
ク
リ
ニ
ッ
ク
」

思
い
ま
す
。こ
こ
で
は
高
校
生
以
上
の

患
者
さ
ん
を
診
て
い
る
の
で
す
が
、お

２
人
と
も
現
役
の
学
生
さ
ん
だ
か
ら

分
か
る
と
思
う
ん
で
す
け
れ
ど
、学

校
に
入
学
し
て
か
ら
ず
っ
と
オ
ン
ラ

イ
ン
授
業
ば
か
り
が
続
い
て
い
て
学

校
に
通
学
す
る
機
会
が
少
な
い
と
い

う
人
た
ち
も
い
ま
す
よ
ね
？

石
成　

確
か
に
そ
う
で
す
ね
。通
学

し
て
学
校
で
授
業
を
受
け
る
と
い
う

機
会
は
減
り
ま
し
た
。

小
竹　

私
も
そ
う
で
す
。

吉
川　

通
学
で
き
な
い
、対
面
で
授
業

が
受
け
ら
れ
な
い
、と
い
う
こ
と
で
、

友
だ
ち
が
で
き
な
い
、自
分
だ
け
取
り

残
さ
れ
な
い
か
不
安
だ
、と
話
す
学

生
さ
ん
た
ち
も
多
い
で
す
ね
。

石
成　

そ
れ
、す
ご
く
よ
く
分
か
り

ま
す
。私
は
大
学
４
年
生
な
ん
で
す

が
、私
よ
り
下
の
学
年
の
人
た
ち
が

ま
さ
に
そ
れ
で
、入
学
し
て
か
ら
ず
っ

と
オ
ン
ラ
イ
ン
授
業
を
受
け
て
い
る

人
た
ち
も
多
い
で
す
。友
だ
ち
が
で
き

な
い
か
ら
、課
題
や
テ
ス
ト
勉
強
の
相

談
を
す
る
相
手
が
い
な
い
と
い
う
話

を
よ
く
耳
に
し
ま
す
。

小
竹　

学
生
時
代
っ
て
、友
だ
ち
を

作
っ
て
、そ
の
人
た
ち
と
一
緒
に
勉
強
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障がい者を応援 後楽園こころのあかりクリニック

※イップス(yips) とはスポーツのプレー中に突如として動作に支障が起き、自分の思い通りのプレー（動き）ができなくなる状態または症状のこと。 ※編注／記事中の表現は被取材者個人の感想や意見であり、　一般財団法人メルディアおよび広報誌MELDIAの公式見解ではありません。

さ
ん
の
診
療
科
目
に「
精
神
科
」と

「
心
療
内
科
」と
あ
り
ま
す
が
、他
の

ク
リ
ニ
ッ
ク
で
も
２
つ
の
診
療
科
目

に
分
か
れ
て
い
る
こ
と
が
多
い
よ
う

で
す
が
、こ
の
２
つ
の
科
目
の
違
い
と

は
な
ん
で
す
か
？

吉
川　

心
療
内
科
と
精
神
科
は「
身

体
に
生
じ
る
疾
患
を
診
る
」こ
と
の

有
無
な
ど
細
か
い
違
い
は
あ
り
ま
す

が
、区
別
せ
ず
使
っ
て
い
る
こ
と
も
多

い
で
す
。

石
成　

え
っ
!?　

そ
う
だ
っ
た
ん
で

す
か
？

吉
川　
「
精
神
科
」と
い
う
と
ハ
ー
ド

ル
が
高
い
と
い
う
か
、ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な

イ
メ
ー
ジ
を
持
た
れ
る
人
も
い
る
と

思
い
ま
す
。そ
こ
で
、「
心
療
内
科
」と

い
う
診
療
科
目
を
設
定
す
る
こ
と
で

「
精
神
科
」に
対
す
る
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な

イ
メ
ー
ジ
を
少
し
で
も
払
拭
し
て
、誰

で
も
受
診
し
や
す
い
環
境
と
な
る
よ

う
に
、「
精
神
科
」と「
心
療
内
科
」と

い
う
２
つ
の
診
療
科
目
を
掲
げ
て
い

る
の
が
理
由
の
ひ
と
つ
に
な
っ
て
い

る
と
思
い
ま
す
。

石
成　

な
る
ほ
ど
。そ
う
い
う
こ
と

で
し
た
か
。初
め
て
知
り
ま
し
た
。

小
竹　

私
は
ス
ポ
ー
ツ
を
い
く
つ
か

経
験
し
て
い
る
ん
で
す
が
、あ
る
時

に「
イ
ッ
プ
ス（※

）」に
な
っ
た
こ
と

が
あ
り
ま
し
た
。そ
の
時
に
、家
族
に

も
打
ち
明
け
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん

で
し
た
し
、ど
ん
な
病
院
に
行
け
ば

良
い
の
か
も
分
か
り
ま
せ
ん
で
し

た
。そ
の
頃
に
知
っ
て
い
れ
ば
な
ぁ
と

思
い
ま
し
た
。

よしかわ だいき

後楽園こころのあかりクリニック

吉川大輝院長 さん

コ
ロ
ナ
禍
で
増
大
す
る
ス
ト
レ
ス

様
々
な
世
代
で
起
こ
る
心
の
不
調

受
診
の
し
や
す
さ
を
主
眼
に
置
く

精
神
科
と
心
療
内
科
の
診
療
科
目

のit's sunny



障がいの当事者、そのご家族、障がい者支援
に携わる人たちへの情報発信を行うため、フ
リーペーパーの広報誌「ＭＥＬＤＩＡ」を発行
しています。広報誌は配置にご協力をいただ
ける団体や事業所または店舗、配布を希望
される読者に向けて毎号無料にてお届けし
ています。

①障がいの当事者、障がいのある家族を持つ
人たち、障がい者支援を行う団体などへの
助成や支援を行う事業
②様々な理由や事情によりスポーツ（サッカー
等）への参加を継続することができない児
童、生徒、青少年への助成や支援を行う事業

③障害者総合支援法に基づいた障がい福祉
サービス事業
④その他の事業

才能があっても家庭の経済的な事情などで、
プロプレイヤーを目指すことをあきらめざるを
得ない青少年たちの夢を応援し、支援するた
めの「奨学制度」を設けています。2022年現
在、選考会を経て選抜された9名の若者に対
しての支援を行っています。2020年度の奨学
生から田中聡選手が奨学生初のプロ選手と
して湘南ベルマーレとプロ契約し、2021年4月
からトップリーグで活躍しています。

広報誌「メルディア」では、障がい者視線事業
所、障がい者雇用を推進している企業、ス
ポーツ施設、各種団体、障がいのあるアーティ
ストなどに取材をさせていただき、それらを掲
載しています。取材記事を当財団のFacebook
ページでも紹介していますので、そちらも併せ
てご覧ください。

Jリーグのシーズン開催期間中は、「湘南ベル
マーレ」のホームゲーム観戦チケットをプレゼ
ントしています。療育手帳または精神障害者
保健福祉手帳をお持ちの人と同行者の人、２
名１組（ペア）で試合を観戦できます。
 ※今号ではプレゼントはありません。

「一般財団法人メルディア」は2017年に設立されました。当財団では、
障がいのある人を支援する活動と、スポーツ（サッカー等）を行う児童・青少年を支援する活動を通じ、

広く社会と人々に貢献するため、これらの事業を行っています。

一般財団法人メルディア

事業内容 広報誌の発行 取材活動

サッカー支援 サッカー観戦チケットプレゼント

01 02

04 05

03

メルディアとは、「メダル」を意味する英語
の「MEDAL（メダル）」とイタリア語の
「MEDAGLIA（メダリア）」を合わせた造
語となっており、終の棲家を手に入れる
喜びを「栄光に輝くメダルを手に入れる
ような喜び」に見立てています。
誰しも人生は一度しかないものです。
その、一度限りの人生の夢の実現を、メ
ルディアグループの住宅をお求めになる
お客様と同じように、障がいのある人、経
済的に恵まれない人、多様性のある多く
の人たちの人生においても、「夢」を実現
していただくための一助となれることを目
標に、これからも当財団の社会貢献事業
を進めて参ります。

　メルディアとは？　
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障がい者を応援 後楽園こころのあかりクリニック

石
成
　「
ス
ト
レ
ス
過
多
」の
状
態
に

な
る
前
に
、自
分
で
き
る
予
防
法
っ
て

何
か
あ
り
ま
す
か
？

吉
川
　
や
は
り
、一
番
効
果
が
あ
る
の

は「
よ
く
寝
る（
眠
る
）」こ
と
だ
と
思

い
ま
す
。

石
成
　
そ
う
な
ん
で
す
か
。

小
竹
　
忙
し
い
と
、ど
う
し
て
も
睡
眠

時
間
が
短
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
り
、寝

る
と
い
う
こ
と
を
疎
か
に
し
て
し
ま

い
が
ち
で
す
よ
ね
。

吉
川
　
忙
し
い
か
ら
、と
い
う
理
由
だ

新型コロナウイルス感染症に留意し、衛生面には最
大限の配慮をしたうえで人的距離を確保しながら、
適宜に換気を行い、素材写真の撮影時以外は全員が
マスクを着用して取材を行いました。（編集部）

石成若菜

大矢真那プロデュースの新アイドルグループ
「it’s sunny（イッツサニー）」です。2021年
10月23日にデビューしました。真の王道アイ
ドルを目指しています。

http://san-office.jp/talent/itis-sunny.html

し
た
り
遊
ん
だ
り
す
る
こ
と
も
学
生

時
代
の
醍
醐
味
だ
と
思
い
ま
す
が
、

そ
の
機
会
が
減
っ
て
し
ま
う
の
は
寂

し
い
と
思
い
ま
す
。

吉
川
　
学
生
さ
ん
だ
け
で
な
く
て
、学

校
を
卒
業
し
て
新
入
社
員
と
な
っ
た

人
た
ち
の
中
に
も
、入
社
し
て
か
ら

ず
っ
と
テ
レ
ワ
ー
ク
ば
か
り
が
続
い

て
い
る
こ
と
が
原
因
で
悩
み
を
抱
え

て
し
ま
っ
た
り
、心
の
不
調
を
訴
え
る

人
た
ち
も
多
い
よ
う
に
思
い
ま
す
。

のit's sunny

心
の
不
調
解
消
に
は
睡
眠
が
重
要

眠
る
こ
と
で
心
身
の
疲
れ
を
癒
す

小竹めい

取材に参加するまで知らなかった
ことも多くて、とても勉強になりま
した。これからも色々な場所に赴
いてお話を聞いて、私
たちが知り得た「こと」
や「もの」を多くの人た
ちに発信していきたい
と強く思いました。

吉川先生によると、「悩みや不安
を誰にも相談できずに放っておく
と心や身体の不調に繋がる」との
ことでした。もし何か悩
みや不安があったとし
たら、今後はメンバー
に何でも相談してみよ
うと思います。

け
で
は
な
く
て
も
、悩
み
や
ス
ト
レ
ス

を
抱
え
て
い
る
こ
と
が
原
因
と
な
っ

て
、十
分
な
睡
眠
が
得
ら
れ
な
か
っ
た

と
い
う
経
験
が
誰
に
で
も
あ
る
と
思

い
ま
す
。

石
成
　
は
い
、あ
り
ま
す
。

吉
川
　
睡
眠
が
足
り
て
い
な
い
こ
と

に
起
因
し
て
、結
果
と
し
て
心
や
身
体

に
不
調
を
き
た
し
て
し
ま
う
ケ
ー
ス

も
あ
る
わ
け
で
す
。

石
成
　
寝
不
足
だ
と
、脳
や
身
体
が

本
来
か
ら
持
っ
て
い
る
パ
フ
ォ
ー
マ
ン

ス
が
発
揮
で
き
な
く
な
る
、効
率
が
悪

く
な
る
の
は
脳
が
疲
れ
て
い
る
っ
て
い

う
こ
と
な
ん
で
す
ね
。

吉
川
　
そ
う
で
す
ね
。も
し
も
、十
分

な
睡
眠
が
得
ら
れ
な
い
理
由
が
悩
み

や
ス
ト
レ
ス
に
起
因
し
て
い
る
の
だ

と
し
た
ら
、ま
ず
は
、家
族
や
友
人
な

ど
に
悩
み
を
相
談
し
て
み
て
く
だ
さ

い
。そ
れ
で
も
ま
だ
不
調
が
続
く
よ
う

な
ら
、近
く
の
精
神
科
や
心
療
内
科
の

あ
る
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
医
師
に
相
談
し

て
み
て
欲
し
い
と
思
い
ま
す
。



08 07

布施博が訊く 医師・吉川大輝

後楽園こころのあかりクリニック
東京都文京区本郷1-35-26
LEREVE文京本郷２Ｆ
TEL / 03-3812-5562
https://cocoaka-cl.com/

布
施　

こ
ち
ら
は
い
つ
開
院
さ
れ
た
ん
で
す
か
？

吉
川　

２
０
１
９
年
２
月
１
日
に
開
院
し
ま
し
た
。

布
施　

開
業
か
ら
３
年
を
迎
え
る
ん
で
す
ね
。「
後
楽
園

こ
こ
ろ
の
あ
か
り
ク
リ
ニ
ッ
ク
」と
い
う
名
前
の
由
来
を

お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

吉
川　

受
診
さ
れ
る
患
者
さ
ん
の
中
に
は
、日
々
の
生

活
の
中
で
様
々
な
悩
み
や
困
難
を
抱
え
て
、暗
闇
の
中

に
い
る
よ
う
な
気
持
ち
に
な
っ
て
い
る
人
も
い
ら
っ
し
ゃ

る
と
思
い
ま
す
。

布
施　

ス
ト
レ
ス
の
多
い
時
代
で
も
あ
る
し
、コ
ロ
ナ
禍

の
影
響
な
ん
か
も
あ
っ
て
、心
に
不
調
を
抱
え
る
人
も

多
い
ん
で
し
ょ
う
ね
。

吉
川　

患
者
さ
ん
の
心
に
明
か
り
を
灯
す
こ
と
が
出
来

る
医
療
を
目
指
し
た
い
と
思
っ
て
、「
後
楽
園
こ
こ
ろ
の

あ
か
り
ク
リ
ニ
ッ
ク
」と
名
付
け
ま
し
た
。

布
施　

な
る
ほ
ど
。そ
も
そ
も
、吉
川
先
生
は
ど
う
し
て

「
精
神
科
」「
心
療
内
科
」の
医
師
を
目
指
そ
う
と
思
っ
た

ん
で
す
か
？

吉
川　

小
さ
い
頃
に
テ
レ
ビ
で
脳
の
特
集
を
し
て
い
る

番
組
を
観
て
、「
人
間
の
脳
っ
て
不
思
議
だ
な
ぁ
」と
興
味

を
持
ち
ま
し
た
。そ
れ
が
き
っ
か
け
で
し
た
。

布
施　

そ
う
で
し
た
か
。そ
こ
か
ら
医
療
の
道
を
目
指

し
た
わ
け
な
ん
で
す
ね
。

吉
川　
「
将
来
は
脳
に
関
わ
る
医
療
を
し
た
い
」と
思
う

よ
う
に
な
り
、神
経
内
科
で
働
い
た
時
に
、認
知
症
の
患

数
々
の
悩
み
や
困
難
に
寄
り
添
い

心
に
あ
か
り
を
灯
す
医
療
を
目
指
す

者
さ
ん
も
多
く
診
て
き
た
ん
で
す
ね
。

布
施　

な
る
ほ
ど
。

吉
川　

そ
の
中
で
、患
者
さ
ん
ご
本
人
と
ご
家
族
と
を

ど
う
し
た
ら
も
っ
と
ト
ー
タ
ル
的
に
サ
ポ
ー
ト
出
来
る

か
を
考
え
た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。

布
施　

僕
の
母
親
は
晩
年
に
認
知
症
だ
っ
た
ん
で
す
け

れ
ど
、本
当
に
介
護
が
大
変
で
し
た
よ
。

吉
川　

私
の
親
族
に
も
認
知
症
の
人
が
い
た
の
で
、介

護
や
介
助
の
大
変
さ
と
い
う
の
は
よ
く
分
か
り
ま
す
。

布
施　

そ
う
で
し
た
か
。

吉
川　

認
知
症
の
患
者
さ
ん
ご
本
人
と
、ご
家
族
の
両

者
の
心
の
ケ
ア
か
ら
サ
ポ
ー
ト
を
す
る
に
は
ど
う
し
た

ら
い
い
か
、と
考
え
た
時
に「
精
神
科
と
心
療
内
科
の
専

門
医
に
な
ろ
う
」と
思
い
ま
し
た
。

布施博が訊く
Fuse Hiroshi ga kiku

医師・吉川大輝 布施博
「ストレス社会」がもたらす

　悩みや不安に寄り添い

人々の心に明かりを灯す

　　　医療を目指すクリニック

現代社会は、経済的に豊かになり、科学技術も高度
に発達し、より便利で快適な生活を享受

できてはいるものの、その弊害として人心に負荷を
与える

「ストレス社会」が進行しているとも言われるように
なって久しい。

長引くコロナ禍に加え、さらに激化する競争社会、
管理社会といった中で現代人は多くのストレスを受

けている。

そのストレスが原因で「心の不調」を訴える人が年々
歳々と増えているようだ。

この「ストレス社会」の中で、心の不調とどう向き合
えばいいのだろうか？

東京都文京区にある精神科・心療内科「後楽園ここ
ろのあかりクリニック」で

院長・吉川大輝先生に話を訊いた。

Hiroshi Fuse 

Daiki Yoshikawa 



ス
ト
レ
ス
過
多
で
あ
る
現
代
社
会

ど
ん
な
心
の
不
調
が
多
い
の
か
？
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で
、自
分
が
ど
ん
な
状
態
に
あ
る
の
か
、ど
ん
な
不
調
を

抱
え
て
い
る
の
か
を
知
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

布
施
　
自
分
の
こ
と
を
知
る
の
が
大
事
で
あ
る
、と
。

吉
川
　
そ
う
で
す
ね
。自
分
の
知
ら
な
い
も
の
っ
て
怖
い

と
思
い
ま
せ
ん
か
？

布
施
　
う
ん
、怖
い
と
思
う
。ま
し
て
や
、自
身
に
起
こ
っ

て
い
る
こ
と
、何
が
必
要
な
の
か
が
分
か
ら
な
い
と
不
安

は
さ
ら
に
増
大
す
る
と
思
う
し
。

吉
川
　
ご
本
人
は
勿
論
、ご
家
族
や
周
り
の
人
た
ち
に

も
適
切
な
知
識
を
つ
け
て
貰
う
事
も
大
切
で
す
よ
ね
。

布
施
　
本
当
に
そ
う
思
う
。

吉
川
　
こ
れ
か
ら
も
適
切
な
説
明
が
で
き
る
よ
う
に
心

掛
け
て
、患
者
さ
ん
や
ご
家
族
の
心
に
明
か
り
を
灯
せ

る
よ
う
な
医
療
を
継
続
し
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

布
施
　
最
近
、心
に
不
調
を
抱
え
て
い
る
人
が
か
な
り

増
え
て
い
る
と
聞
き
ま
し
た
が
、ど
う
い
う
症
状
で
ク
リ

ニ
ッ
ク
を
受
診
す
る
人
が
多
い
で
す
か
？

吉
川
　
こ
れ
ま
で
に
も
、「
う
つ
病
」や「
気
分
障
が
い
」

の
患
者
さ
ん
は
多
か
っ
た
の
で
す
が
、最
近
だ
と
そ
の
人

た
ち
に
加
え
て「
適
応
障
が
い
」の
患
者
さ
ん
が
多
い
で

す
ね
。

布
施
　「
適
応
障
が
い
」っ
て
い
う
と
、芸
能
界
で
も
最
近

そ
れ
を
公
表
す
る
人
が
多
い
か
ら
、割
と
よ
く
耳
に
す

る
よ
う
に
な
っ
た
け
れ
ど
、や
は
り
一
般
的
に
も
多
く

な
っ
て
い
る
ん
で
す
ね
。

吉
川
　「
適
応
障
が
い
」と
い
う
の
は
、広
い
概
念
で
診

断
さ
れ
る
の
で
患
者
さ
ん
の
数
が
多
く
な
る
傾
向
に
は

あ
り
ま
す
ね
。コ
ロ
ナ
禍
の
影
響
で
ス
ト
レ
ス
過
多
に

な
っ
て「
適
応
障
が
い
」と
診
断
さ
れ
る
人
は
増
え
て
き

た
よ
う
に
感
じ
ま
す
。

布
施
　「
適
応
障
が
い
」に
な
る
と
、具
体
的
に
は
ど
ん

な
症
状
が
出
て
く
る
ん
で
す
か
？

吉
川
　
人
に
よ
っ
て
原
因
は
様
々
な
ん
で
す
が
、ス
ト
レ

ス
に
よ
っ
て
、想
定
さ
れ
た
以
上
の
気
分
の
落
ち
込
み
、

意
欲
低
下
、不
眠
や
頭
痛
な
ど
の
身
体
症
状
が
出
た
り

す
る
人
も
い
て
症
状
も
様
々
で
す
。

布
施
　
ス
ト
レ
ス
の
比
重
が
大
き
く
な
り
過
ぎ
る
と

色
々
な
不
調
が
出
て
し
ま
う
ん
だ
ね
。

吉
川
　
そ
う
で
す
ね
。「
適
応
障
が
い
」は
ス
ト
レ
ス
が
無

新型コロナウイルス感染症に留意し、衛生面には最大限の配慮をしたうえで人的距離を確保しながら、適宜に換気を行い、
素材写真の撮影時以外は全員がマスクを着用して取材を行いました。（編集部）

布施博が訊く 医師・吉川大輝

ひ
と
り
で
抱
え
込
ま
ず
に
相
談
を

正
し
い
知
識
を
身
に
付
け
る
こ
と

　自身に、家族に、そして大切な人たち

に何かが起きたとき、正しい知識を持っ

て、適切に対処することは何より重要だ。

　僕は、母親に認知症の症状が顕著に

なり始めたころ、まさか自分の母親が認

知症になっているとは微塵も思わずに

いた。母親の言動に対してきつい態度を

とってしまった。あの時に、認知症に関す

る知識を持っていれば、適切に対処がで

きたはずだったと、今でも後悔している。

　もしも、自身の周りに心の不調を抱え

る人がいたとしたら、悩みや不安を払拭

するための手を差し伸べるのは当然とし

て、今回のような診療科目を持つクリ

ニックを受診することを勧めて欲しい。

自戒の念も込めて改めてそう思う。

さん
よしかわ だいき

後楽園こころのあかりクリニック
吉川大輝院長

く
な
れ
ば
改
善
し
て
い
く
こ
と
が

多
い
の
で
、ス
ト
レ
ス
と
な
る
環
境

の
調
整
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

布
施
　
な
る
ほ
ど
。心
に
不
調
を

抱
え
る
人
た
ち
が
増
え
て
し
ま
っ

た
原
因
っ
て
、い
っ
た
い
ど
ん
な
所

に
あ
る
ん
で
し
ょ
う
？

吉
川
　
や
は
り
、現
代
は
ス
ト
レ
ス

を
抱
え
や
す
い
社
会
に
な
っ
て
き

て
い
る
こ
と
と
、「
う
つ
」を
始
め
と

し
た
精
神
疾
患
の
認
知
度
が
以
前

と
比
べ
て
上
が
っ
て
来
て
い
る
事
に

も
起
因
し
て
、ク
リ
ニ
ッ
ク
を
受
診

し
や
す
く
な
っ
た
こ
と
も
理
由
と
し

布
施
　
実
際
に
、自
分
の
心
に
不
調
を
感
じ
た
と
し
た

ら
、ど
う
対
処
し
た
ら
い
い
で
す
か
？

吉
川
　
ま
ず
は
、何
事
も
自
分
ひ
と
り
で
溜
め
込
ま
な

い
こ
と
で
す
ね
。誰
か
に
話
を
聞
い
て
も
ら
う
だ
け
で

も
、何
か
を
相
談
す
る
だ
け
で
も
、そ
れ
以
降
の
気
持
ち

が
全
然
違
う
は
ず
で
す
。も
し
も
、周
り
に
誰
も
相
談
す

る
人
が
い
な
か
っ
た
と
し
た
ら
、近
く
の
ク
リ
ニ
ッ
ク
を

受
診
し
て
み
て
欲
し
い
と
思
い
ま
す
。

布
施
　
確
か
に
、ひ
と
り
で
抱
え
込
ん
で
し
ま
う
の
は

良
く
な
い
よ
ね
。出
口
が
見
え
な
い
も
ん
。

吉
川
　
は
い
。そ
れ
に
、ク
リ
ニ
ッ
ク
を
受
診
す
る
こ
と

ひ
と
り
で
抱
え
込
ん
で
し
ま
う
の
は
良
く
な
い
よ
ね
。

出
口
が
見
え
な
い
も
ん
。

ま
ず
は
、何
事
も
自
分
ひ
と
り
で

溜
め
込
ま
な
い
こ
と
で
す
ね
。

て
は
大
き
い
と
思
い
ま
す
。

布
施
　
確
か
に
、僕
が
若
い
頃
よ
り
も
精
神
科
を
受
診

す
る
と
い
う
ハ
ー
ド
ル
が
下
が
っ
て
来
た
気
が
す
る
も

ん
な
ぁ
。そ
う
い
う
意
味
で
も
時
代
は
変
わ
っ
て
き
て

い
る
よ
ね
。

吉
川
　
そ
う
で
す
ね
。

俳優
布施博

布施博が訊く
Fuse Hiroshi ga kiku

布施博

取材後記
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事務局による取材 目黒障害者就労支援センター

そ
し
て
、職
業
訓
練
や
体
験
を
希
望
す
る
方
に
は
、こ
こ

「
グ
リ
ー
ン
カ
フ
ェ
西
郷
山
」や「
施
設
清
掃
」な
ど
で
ス

タ
ッ
フ
と
一
緒
に
働
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

鷲
坂　
手
厚
い
支
援
を
さ
れ
て
い
る
ん
で
す
ね
。

岩
原　

私
た
ち
と
一
緒
に
同
じ
事
務
所
で
、事
務
の
仕
事

を
体
験
す
る
こ
と
も
で
き
る
ん
で
す
よ
。で
き
る
だ
け
多

様
な
仕
事
に
対
応
し
た
訓
練
や
体
験
を
し
て
い
た
だ
き

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

鷲
坂　
な
る
ほ
ど
。実
際
に
営
業
し
て
い
る
カ
フ
ェ
な
ど

で
働
く
こ
と
で
、リ
ア
ル
な
就
労
の
訓
練
等
が
受
け
ら
れ

る
こ
と
を
意
図
し
て
い
る
わ
け
で
す
か
？

岩
原　

そ
う
で
す
ね
。来
店
さ
れ
る
お
客
様
と
店
舗
ス

タ
ッ
フ
と
い
う
構
図
の
中
で
、緊
張
感
を
持
ち
な
が
ら
も

職
業
訓
練
や
体
験
が
で
き
る
と
い
う
の
が
特
徴
で
す
。

鷲
坂　

そ
れ
は
良
い
で
す
ね
。就
労
後
の
支
援
に
つ
い
て

も
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

岩
原　

就
労
が
決
ま
っ
た
ら「
職
場
定
着
支
援
」と
呼
ば

れ
る
就
職
後
の
ア
フ
タ
ー
フ
ォ
ロ
ー
を
行
い
ま
す
。

鷺
坂　

職
場
定
着
支
援
に
は
年
限
が
定
め
ら
れ
て
い
る

と
記
憶
し
て
い
ま
す
が
、こ
ち
ら
で
は
年
限
の
経
過
後
も

支
援
を
さ
れ
て
い
る
と
お
聞
き
し
て
い
ま
す
が
？

岩
原　

当
セ
ン
タ
ー
の
場
合
、利
用
で
き
る
期
間
に
制
限

を
設
け
て
い
ま
せ
ん
。利
用
者
さ
ん
が
自
立
で
き
る
よ
う

に
働
き
か
け
、支
援
の
間
隔
を
広
げ
る
こ
と
は
あ
り
ま
す

が
、い
つ
で
も
支
援
を
行
え
る
よ
う
な
体
制
を
敷
い
て
い

ま
す
。こ
う
す
る
こ
と
で
、利
用
者
さ
ん
も
安
心
し
て
仕

事
を
続
け
ら
れ
ま
す
し
、雇
用
す
る
企
業
側
に
と
っ
て
も

安
心
材
料
に
な
る
だ
ろ
う
と
思
い
ま
す
。

多
様
な
職
種
に
対
応
し
た
内
容
で

リ
ア
ル
な
現
場
で
の
職
業
訓
練
を

鷺
坂　

ま
ず
は
、こ
ち
ら
の「
目
黒
障
害
者
就
労
支
援
セ

ン
タ
ー
」の
概
要
か
ら
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

岩
原　

目
黒
区
か
ら
の
委
託
を
受
け
て
、障
が
い
の
あ
る

人
た
ち
が
一
般
就
労
に
向
け
て
必
要
と
な
る
ス
キ
ル
の
取

得
へ
の
支
援
、就
労
支
援
、生
活
支
援
、職
場
定
着
支
援

を
行
っ
て
い
ま
す
。

鷲
坂　
就
労
支
援
の
内
容
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

岩
原　

大
き
く
分
け
て
就
労
前
の
支
援
と
、就
労
後
の

支
援
が
あ
り
ま
す
。就
労
前
の
支
援
と
し
て
は
、履
歴
書

作
成
の
お
手
伝
い
や
面
接
練
習・面
接
同
行
が
あ
り
ま
す
。

特定非営利活動法人／
目黒障害者就労支援センター
東京都目黒区中央町2-32-5
スマイルプラザ中央町1F
TEL / 03-5794-8180 
http://meguro-syuro.jp/

障がいのある人たちの

「働きたい」を支援

一般就労に向けて

訓練の場所と機会を提供
　東京都の南に位置する目黒区。

洗練された瀟洒な街並みの中に人気の高い店舗や

商業施設が立ち並び、公園が多い閑静な住宅地が広がっているという、

都内でも人気の高い街です。

　この目黒区内で、障がいのある人たちの「働きたい」という

就労への希望に対して多面的な支援をしているのが

「目黒障害者就労支援センター」です。

同センターの設立20周年を記念したフェスタが、

障がいのある人たちが一般就労に向けて

様々な訓練に励む施設「グリーンカフェ西郷山」で

開催されました。この会場に伺って、

同センターの活動内容や取り組み、

フェスタの開催理由などを

センター長の岩原あゆみさんにお聞きしました。

目黒障害者
就労支援センター

20周年
フェスタ

特定非営利活動法人

東京都目黒区
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鷺
坂　
設
立
か
ら
20
周
年
を
迎
え
た
と
い
う
こ
と

で
す
が
、こ
れ
ま
で
障
が
い
の
あ
る
人
た
ち
の
支
援
を
継

続
し
て
き
た
中
で
、職
員
さ
ん
た
ち
が「
や
り
が
い
」を
実

感
す
る
の
っ
て
、ど
ん
な
時
で
す
か
？

岩
原　

利
用
者
さ
ん
や
、そ
の
ご
家
族
ら
に
感
謝
の
言
葉

を
掛
け
て
い
た
だ
い
た
時
で
す
ね
。

鷺
坂　
例
え
ば
、そ
れ
は
ど
ん
な
言
葉
で
す
か
？

岩
原　

利
用
者
さ
ん
か
ら
は「
仕
事
を
続
け
る
こ
と
が
で

き
て
い
ま
す
」だ
と
か
、ご
家
族
か
ら
は「
最
初
は
一
般
就

労
を
す
る
こ
と
は
難
し
い
だ
ろ
う
と
思
っ
て
い
た
け
れ

ど
、皆
さ
ん
の
お
陰
で
就
職
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
」
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と
言
っ
て
い
た
だ
け
る
こ
と
も
あ
っ
て
、そ
ん
な
時
は
私

た
ち
も
と
て
も
嬉
し
い
で
す
し
、「
こ
れ
か
ら
も
頑
張
ろ

う
」と
い
う
気
持
ち
に
な
り
ま
す
。

鷺
坂　
そ
ん
な
こ
と
を
言
わ
れ
た
ら
嬉
し
い
で
す
ね
。

岩
原　

は
い
。先
日
、以
前
に
当
セ
ン
タ
ー
の
利
用
者
さ

ん
だ
っ
た
人
か
ら
、「
勤
続
10
年
に
な
り
ま
し
た
」と
い
う

電
話
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。そ
の
報
告
が
と
て
も
嬉
し

か
っ
た
で
す
ね
。

鷺
坂　
な
る
ほ
ど
。継
続
し
て
長
く
働
く
こ
と
は
雇
用
す

る
企
業
側
に
と
っ
て
も
プ
ラ
ス
に
な
る
と
思
い
ま
す
。

岩
原　

そ
う
思
い
ま
す
。就
職
を
し
て
、安
定
し
た
収
入

を
得
ら
れ
る
よ
う
に
な
る
こ
と
で
、自
分
の
好
き
な
物
を

買
え
た
り
、好
き
な
こ
と
を
し
た
り
、先
の
人
生
設
計
も

で
き
る
よ
う
に
な
る
と
思
い
ま
す
。楽
し
み
や
趣
味
が
で

鷺
坂　

今
回
、こ
こ
で
開
催
の
イ
ベ
ン
ト
に
は
ど
の
よ
う

な
意
図
が
込
め
ら
れ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
？

岩
原　

多
く
の
人
た
ち
に
支
え
ら
れ
な
が
ら
、私
た
ち

「
目
黒
障
害
者
就
労
支
援
セ
ン
タ
ー
」も
設
立
し
て
か
ら

20
年
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。こ
の
記
念
す
べ
き

20
周
年
を
、こ
れ
ま
で
に
お
世
話
に
な
っ
た
人
た
ち
、利

用
者
さ
ん
た
ち
、そ
の
ご
家
族
ら
と
一
緒
に
お
祝
い
を
し

た
い
と
考
え
ま
し
た
。

鷺
坂　

20
年
に
も
渡
っ
て
運
営
を
し
て
、継
続
的
に
支
援

を
行
っ
て
き
た
わ
け
で
す
ね
。

岩
原　

長
く
運
営
を
継
続
で
き
た
の
は
私
た
ち
職
員
だ

設
立
か
ら
現
在
ま
で
の
感
謝
を
込
め

「
　
周
年
フ
ェ
ス
タ
」を
開
催
す
る

け
の
力
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。多
く
の
人
た
ち
か
ら
協
力
と

支
援
を
い
た
だ
い
た
お
陰
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。

鷺
坂　

行
政
、地
域
の
人
た
ち
、周
囲
の
人
た
ち
の
協
力

が
あ
っ
て
こ
そ
だ
と
い
う
こ
と
で
す
か
？

岩
原　

地
域
の
人
た
ち
の
理
解
と
協
力
は
も
ち
ろ
ん
の

こ
と
、関
係
機
関
の
人
た
ち
、そ
の
他
に
も
非
常
に
た
く

さ
ん
の
人
た
ち
の
応
援
と
支
援
が
あ
っ
た
か
ら
、こ
こ
ま

で
来
る
こ
と
が
で
き
た
と
思
い
ま
す
。こ
れ
ま
で
に
関

わ
っ
て
い
た
だ
い
た
人
た
ち
の
全
員
に
お
礼
を
述
べ
る
こ

と
は
叶
わ
な
い
と
思
い
ま
す
が
、「
20
周
年
フ
ェ
ス
タ
」を

通
し
て
感
謝
の
思
い
を
伝
え
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
良
い
な

と
思
い
ま
し
た
。そ
れ
が
今
回
の
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
た

か
っ
た
理
由
の
ひ
と
つ
で
も
あ
り
ま
す
ね
。

鷺
坂　

天
候
に
恵
ま
れ
た
せ
い
か
、と
て
も
多
く
の
人
た

ち
で
賑
わ
っ
て
い
る
よ
う
で
す
が
、来
場
さ
れ
た
皆
さ
ん

の
反
応
は
い
か
が
で
す
か
？

岩
原　

来
賓
以
外
の
来
場
者
も
多
い
の
で
す
が
、皆
さ
ん

に
と
て
も
好
評
の
よ
う
で
し
た
。以
前
に
当
セ
ン
タ
ー
の

利
用
者
さ
ん
だ
っ
た
人
た
ち
も
と
て
も
多
く
来
場
さ
れ

て
い
て
、こ
の
会
場
で
再
会
し
た
人
た
ち
も
多
く
い
た
よ

う
で
す
。「
久
し
ぶ
り
に
皆
に
会
え
て
嬉
し
い
」と
い
う
声

も
あ
り
ま
し
た
ね
。

鷺
坂　
一
般
就
労
を
す
る
と
、利
用
者
さ
ん
同
士
で
会
う

機
会
も
少
な
く
な
っ
て
し
ま
う
わ
け
で
す
ね
。

岩
原　

皆
さ
ん
に
感
謝
の
意
味
を
込
め
て
の
開
催
と
な

り
ま
し
た
が
、以
前
の
利
用
者
さ
ん
た
ち
に
も
、い
わ
ば

「
同
窓
会
」の
よ
う
な
雰
囲
気
を
味
わ
っ
て
欲
し
い
と
い
う

思
い
も
あ
り
ま
し
た
。

障
が
い
の
あ
る
人
た
ち
の
働
き
ぶ
り

「
と
に
か
く
真
面
目
で
一
生
懸
命
」

就
職
は
終
わ
り
で
は
な
く
始
ま
り

生
き
る
喜
び
を
増
や
し
て
欲
し
い

き
る
こ
と
で
、生
き
る
喜
び
や
目
標
も
出
来
て
く
る
の
で

は
な
い
か
と
思
い
ま
す
ね
。

鷺
坂　

最
後
に
な
り
ま
し
た
が
、も
し
も
現
在
、課
題
と

な
る
点
や
、今
後
の
展
望
や
展
開
の
構
想
な
ど
が
あ
れ
ば

お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

岩
原　

障
が
い
の
あ
る
人
た
ち
が
地
域
の
中
で
活
躍
で

き
る
場
所
や
機
会
を
も
っ
と
増
や
し
て
行
き
た
い
と
思
い

ま
す
。そ
れ
と
、利
用
者
さ
ん
た
ち
は
目
黒
区
内
に
在
住

さ
れ
て
い
る
の
で
、地
元
で
就
職
を
希
望
さ
れ
る
人
も
多

い
ん
で
す
。で
も
、目
黒
区
は
法
定
雇
用
率
の
対
象
と
な

ら
な
い
中
小
企
業
の
数
が
多
く
、地
域
で
の
雇
用
が
比
較

的
少
な
い
傾
向
に
あ
り
ま
す
。障
が
い
の
あ
る
人
た
ち
が

地
元
で
働
け
て
、活
躍
で
き
る
場
所
を
も
っ
と
開
拓
し
て

い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

事務局による取材 目黒障害者就労支援センター

20

いわはら

特定非営利活動法人
目黒障害者就労支援センター
センター長
岩原あゆみ さん

一般財団法人メルディア／事務局

さぎさか ひろあき
鷺坂浩章

新型コロナウイルス感染症に留意し、衛生面には最大限の配慮をしたうえで人的距離を確保して取材を行いました。
素材写真の撮影時以外は全員がマスクを着用して取材を行いました。（編集部）
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友
人
家
族
に
起
き
た「
で
き
ご
と
」

家
族
で
も
起
こ
る
愛
の
す
れ
違
い

　

私
よ
り
少
し
年
下
の
友
人
は
、素
敵
な
旦
那

さ
ん
と
２
人
の
娘
さ
ん
、旦
那
さ
ん
の
ご
両
親

と
一
緒
に
東
京
都
下
と
は
思
え
な
い
ほ
ど
立

派
な
二
世
帯
住
宅
で
暮
ら
し
て
い
ま
す
。

　

あ
る
時
か
ら
下
の
娘
さ
ん（
以
下
、Ｓ
ち
ゃ

ん
）の
体
調
に
異
変
が
起
き
た
と
い
い
ま
す
。

病
院
で
受
診
し
た
結
果「
摂
食
障
害
」と
診
断

さ
れ
た
と
か
。

　

敢
え
て
詳
細
な
症
状
に
は
触
れ
ま
せ
ん
が
、

で「
で
き
る
こ
と
」や「
や
ら
な
く
て
は
な
ら
な

い
こ
と
」を
先
延
ば
し
す
る
の
で
は
な
く
、現

状
で
可
能
な
範
囲
内
で「
で
き
る
こ
と
を

や
っ
て
お
く
」こ
と
が
大
切
だ
と
思
う
に
至

り
ま
し
た
。

　

こ
れ
ま
で
の
私
で
し
た
ら
、「
機
会
が
あ
れ

ば
」で
す
と
か「
暇
を
見
付
け
て
」と
先
延
ば
し

に
し
て
い
た
こ
と
を
ス
ピ
ー
ド
感
を
持
っ
て
、

能
動
的
に
何
で
も
や
っ
て
い
こ
う
と
考
え
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

い
つ
、誰
が
、ど
こ
で
、ど
う
な
る
の
か
、そ
れ

　

２
０
２
２
年
、新
し
い
年
が
始
ま
り
ま
し

た
。２
年
以
上
前
か
ら
続
く
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
の
猛
威
は
、私
た
ち
の
社
会
に
大

き
な
打
撃
を
与
え
て
き
ま
し
た
。多
く
の
人
た

ち
の
英
知
を
結
集
し
て
の
抗
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク

チ
ン
や
新
薬
の
開
発
、新
し
い
生
活
習
慣
の
励

行
に
よ
っ
て
、私
た
ち
は
未
知
の
ウ
イ
ル
ス
に

戦
い
を
挑
ん
で
き
ま
し
た
。結
果
、何
度
か
鎮

静
化
の
様
相
を
呈
し
た
も
の
の
、時
間
の
経
過

と
共
に
、静
か
に
、確
実
に
、社
会
と
生
活
を
蝕

ま
れ
て
い
る
の
が
現
状
で
す
。

　

コ
ロ
ナ
禍
の
状
況
が
継
続
す
る
中
で
は
、感

染
症
拡
大
防
止
の
観
点
か
ら
多
く
の
制
約
が

あ
り
ま
す
。そ
れ
と
同
時
に
、罹
患
す
る
不
安
、

生
活
に
関
す
る
不
安
、社
会
に
対
す
る
不
安
な

ど
も
あ
り
ま
す
。課
さ
れ
た
制
約
を
果
た
し
な

が
ら
、不
安
も
抱
え
な
が
ら
生
活
し
て
い
く
の

は
非
常
に
耐
え
難
い
も
の
で
す
。

　

不
安
だ
、制
約
だ
、と
不
満
ば
か
り
を
口
に

し
て
嘆
い
て
も
、憂
い
て
も
、そ
れ
ら
が
解
消

さ
れ
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。外
出
も
仕
事

も
思
い
の
ま
ま
に
な
ら
な
い
中
、息
子
の
麗
良

（
れ
い
ら
）の
こ
と
、私
自
身
の
こ
と
を
考
え
る

に
は
十
分
な
時
間
が
あ
り
ま
し
た
。

　

先
の
展
望
が
見
え
な
い
か
ら
、と
い
う
理
由

１. 蒼い涙
２. About me
３. 草原に降る雨

４. モノクローム
５. 私への誓い
６. Re:I love you

ミニアルバム「Re:I love you」の詳細や
購入方法は「水越けいこブログ（Ameblo）」にてご確認ください。

ミニアルバム

「Re:I love you」収録曲

ら
が
全
く
見
当
が
付
か
な
い
状
況
で
す
。物
事

を
具
体
化
し
た
り
、思
い
や
気
持
ち
を
具
現
化

す
る
た
め
に
必
要
な
条
件
や
可
能
性
な
ど

を
探
る
こ
と
に
時
間
を
掛
け
て
は
い
ら
れ

ま
せ
ん
。

　

逡
巡
す
る
時
間
を
短
縮
す
る
と
い
う
発
想

を
持
つ
こ
と
が
、い
つ
ま
で
続
く
か
分
か
ら
な

い「
人
生
」と
い
う
波
乱
万
丈
か
つ
貴
重
な

シ
ー
ン
を
体
験
す
る
に
は
、限
ら
れ
た
時
間
を

こ
れ
ま
で
以
上
に
有
効
に
使
え
る
よ
う
に
し

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
思
い
ま
し
た
。

「
摂
食
障
害
」に
な
る
と
通
常
の
食
事
が
摂
れ

ず
に
、身
体
を
機
能
さ
せ
る
の
に
必
要
な
栄
養

を
摂
取
で
き
な
い
状
態
に
陥
っ
て
し
ま
う
と

い
い
ま
す
。

　

Ｓ
ち
ゃ
ん
は
思
春
期
を
迎
え
た
頃
か
ら
、ご

両
親
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
交
わ
す
こ
と

さ
え
避
け
る
よ
う
に
な
っ
た
そ
う
で
す
。し
か

し
、Ｓ
ち
ゃ
ん
が「
摂
食
障
害
」に
な
っ
て
遂
に

は
入
退
院
を
繰
り
返
す
よ
う
に
な
っ
て
し
ま
っ

た
理
由
に
つ
い
て
、ご
両
親
は
全
く
見
当
も
付

か
な
か
っ
た
の
だ
と
い
い
ま
す
。

　

Ｓ
ち
ゃ
ん
と
ご
両
親
と
の
関
わ
り
に
つ
い
て
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唯
一
思
い
当
た
る
こ
と
が
あ
る
と
す
れ
ば
、あ

る
時
に
Ｓ
ち
ゃ
ん
が「
ギ
タ
ー
を
弾
き
た
い
」

と
伝
え
て
来
た
２
年
前
の
出
来
事
に
遡
る
の

だ
そ
う
。

　

思
春
期
以
降
、自
ら
意
思
を
伝
え
る
こ
と

が
少
な
く
な
っ
て
い
た
状
況
だ
っ
た
の
で
、こ

の
申
し
出
を
ご
両
親
は
と
て
も
嬉
し
か
っ
た

と
い
い
ま
す
。Ｓ
ち
ゃ
ん
の
希
望
を
叶
え
て
全

面
的
に
応
援
し
よ
う
と
思
っ
た
か
ら
こ
そ
、

強
め
の
口
調
で「
ギ
タ
ー
を
始
め
る
の
は
構

わ
な
い
が
、本
気
で
や
る
気
は
あ
る
の
？
」と

聞
い
た
の
だ
そ
う
で
す
。

　

ご
両
親
と
し
て
み
れ
ば
、Ｓ
ち
ゃ
ん
に
対

す
る
愛
情
の
つ
も
り
で
放
っ
た
言
葉
だ
っ
た

よ
う
で
す
が
、そ
の
日
を
境
に
し
て
ギ
タ
ー

の
話
し
も
し
な
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
そ
う
で

す
。こ
の
時
の
こ
と
と
、後
の「
摂
食
障
害
」と

の
因
果
関
係
は
私
に
は
判
断
で
き
ま
せ
ん
。

　

愛
情
が
あ
っ
て
こ
そ
掛
け
た
言
葉
だ
っ
た

の
だ
と
し
て
も
、受
け
手
側
の
解
釈
に
よ
っ
て

は
、時
と
し
て
家
族
で
さ
え
ボ
タ
ン
の
掛
け

違
い
、愛
情
の
す
れ
違
い
が
起
き
て
し
ま
う

こ
と
も
あ
る
の
だ
と
思
い
ま
し
た
。

　

Ｓ
ち
ゃ
ん
の
１
日
も
早
い
平
癒
と
快
復
を

心
よ
り
願
っ
て
い
ま
す
。

Keiko MizukoshiSinger-songwriter

Msize 水越けいこ連載「はじまり」



命
名
し
ま
し
た
。｠

小
竹　

知
り
合
っ
た
あ
と
に
、繋
が
り
が
持
て
る
場
所

を
作
る
っ
て
い
う
の
は
素
敵
で
す
ね
。

鷺
坂　

元
々
、皆
さ
ん
仲
が
良
か
っ
た
ん
で
す
か
？

阿
部　

は
い
、そ
う
で
す
。今
は
コ
ロ
ナ
禍
の
影
響
も

あ
っ
て
、な
か
な
か
機
会
を
持
て
ま
せ
ん
が
、以
前
は

チ
ー
ム
の
皆
で
旅
行
に
行
っ
た
り
、飲
み
会
を
し
た
り
、

集
ま
っ
て
何
か
を
す
る
こ
と
が
多
か
っ
た
で
す
し
、そ
れ

が
凄
く
楽
し
か
っ
た
で
す
ね
。

鷺
坂　

フ
ッ
ト
サ
ル
チ
ー
ム
の
メ
ン
バ
ー
で
も
あ
り
仲

の
良
い
友
だ
ち
同
士
と
い
う
感
覚
も
あ
る
訳
で
す
ね
。

小
竹　

皆
さ
ん
は
、ど
れ
く
ら
い
の
頻
度
で
集
ま
っ
て
練

習
を
し
て
い
る
ん
で
す
か
？

人
見　

通
常
、基
本
的
に
は
週
に
１
回
と
い
う
ペ
ー
ス
で

練
習
を
し
て
い
ま
す
。

阿
部　

メ
ン
バ
ー
は
、学
生
だ
っ
た
り
、社
会
人
だ
っ
た
り

し
ま
す
が
、週
に
１
回
の
練
習
に
き
ち
ん
と
参
加
す
る

と
い
う
こ
と
で
、生
活
の
リ
ズ
ム
を
作
ろ
う
と
い
う
意

鷺
坂　

ま
ず
は
、「
ボ
ス
コ
ネ
ク
ス
ト
」を
結
成
す
る
に

至
っ
た
経
緯
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

人
見　

私
た
ち
が
利
用
し
て
い
た
私
立
大
学
病
院
の
メ

ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
セ
ン
タ
ー
で
、デ
イ
ケ
ア
の
一
環
と
し
て

フ
ッ
ト
サ
ル
を
や
っ
て
い
ま
し
た
。デ
イ
ケ
ア
自
体
は
年

限
が
２
年
と
決
め
ら
れ
て
い
た
の
で
、デ
イ
ケ
ア
の
終
了

後
に
も
皆
で
集
ま
っ
て
交
流
が
で
き
た
ら
良
い
の
に
と

い
う
意
見
を
発
端
と
し
て
、フ
ッ
ト
サ
ル
チ
ー
ム
を
結
成

し
よ
う
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

鷺
坂　

そ
う
で
し
た
か
。チ
ー
ム
名
の「
ボ
ス
コ
ネ
ク
ス

ト
」と
は
、ど
の
よ
う
な
由
来
か
ら
命
名
し
た
の
で
し
ょ

う
か
？

人
見　

デ
イ
ケ
ア
を
受
け
る
期
間
が
終
了
し
た
あ
と

も
、お
互
い
に
皆
が
繋
が
り
を
持
て
る
場
所
と
な
れ
る

よ
う
に
、と
い
う
意
味
を
込
め
て「
ボ
ス
コ
ネ
ク
ス
ト
」と

18 17
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味
合
い
も
あ
り
ま
す
。

小
竹　

定
期
的
な
予
定
を
入
れ
て
お
く
と
、生
活
の
リ

ズ
ム
を
必
然
的
に
整
え
ざ
る
得
な
い
で
す
も
ん
ね
。

阿
部　

そ
う
思
い
ま
す
。

デ
イ
ケ
ア
卒
業
後
の
交
流
の
場
所

技
を
磨
き
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
を
学
ぶ

フットサルチーム BOSCO NEXT
https://bosconext.jimdofree.com/

仲間とチームワークを大切にして
克己錬磨で競技する東京から全国へ。
世界も視野に入れるフットサルチーム
　ソーシャルフットボールとは、年齢、性別、人種、貧困、家庭環

境、障がいなどのあらゆる違いを超えて多様性のある社会連帯

を目指したフットボール文化のことを指します。

　日本では上記の理念に敬意を表して精神疾患や精神障がい

のある人たちがプレーするサッカーまたはフットサルのチーム

をソーシャルフットボールチームと呼んでいます。

　東京都大田区周辺を基点として活動するフットサルチーム

「ＢＯＳＣＯ　ＮＥＸＴ（以下、ボスコネクスト）」を訪ねて、

練習風景を見学しつつ、お話もお聞きしました。

NEXT
BOSCO

フットサルチーム
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新型コロナウイルス感染症に留意し、衛生面には最大限の配慮をしたうえで人的距離を確保して取材を行いました。
素材写真の撮影時以外は全員がマスクを着用して取材を行いました。（編集部）

し
、チ
ー
ム
の
総
合
力
も
上
が
り
ま
す
よ
ね
。

阿
部
　
そ
う
で
す
ね
。人
数
が
増
え
れ
ば
、よ
り
楽
し
く

プ
レ
ー
が
出
来
る
の
か
な
と
期
待
し
て
い
ま
す
。

小
竹
　
ど
の
よ
う
に
し
て
メ
ン
バ
ー
に
応
募
す
れ
ば
良

い
ん
で
す
か
？

阿
部
　
私
た
ち
に
声
を
掛
け
て
い
た
だ
く
か
、ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
連
絡
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

小
竹
　
Ｍ
Ｅ
Ｌ
Ｄ
Ｉ
Ａ
の
読
者
が
応
募
を
し
た
ら
、

チ
ー
ム
に
入
れ
る
か
も
し
れ
な
い
わ
け
で
す
ね
？

人
見
　
勿
論
で
す
。ま
ず
は
体
験
か
ら
ス
タ
ー
ト
で
き

鷺
坂
　
も
し
も
現
在
、「
ボ
ス
コ
ネ
ク
ス
ト
」の
課
題
や

問
題
点
な
ど
が
あ
っ
た
ら
教
え
て
く
だ
さ
い
。

阿
部
　
現
在
、チ
ー
ム
の
メ
ン
バ
ー
が
減
っ
て
き
て
い
る

の
で
、も
っ
と
メ
ン
バ
ー
を
増
や
し
て
い
き
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。

鷺
坂
　
メ
ン
バ
ー
が
増
え
る
と
、プ
レ
ー
の
幅
も
広
が
る

鷺
坂
　
フ
ッ
ト
サ
ル
を
プ
レ
ー
す
る
時
に
心
掛
け
て
い

る
こ
と
や
気
を
付
け
て
い
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

阿
部
　
チ
ー
ム
の
方
針
と
し
て
は
、プ
レ
ー
中
に
、き
つ

い
言
い
方
や
強
い
口
調
で
指
示
を
出
す
こ
と
を
禁
止
に

し
て
い
ま
す
。

鷺
坂
　
ゲ
ー
ム
が
白
熱
し
て
い
た
り
、動
き
な
が
ら
の

指
示
だ
っ
た
り
す
る
と
、時
と
し
て
口
調
が
荒
く
な
り
が

ち
で
は
あ
り
ま
す
よ
ね
。

阿
部
　
は
い
。プ
レ
ー
中
な
ど
は
特
に
、そ
う
い
う
傾
向

が
あ
る
と
思
い
ま
す
。例
え
ば
、仲
間
と
動
き
が
被
っ
て

し
ま
っ
た
時
に
、「
邪
魔
っ
！
」と
か
言
わ
れ
る
と
軽
く
傷

付
き
ま
せ
ん
か
？

小
竹
　
そ
う
で
す
ね
。私
も
サ
ッ
カ
ー
の
経
験
が
あ
る
ん

で
す
け
れ
ど
、相
手
に
悪
意
が
あ
る
わ
け
で
は
な
い
と

分
か
っ
て
い
て
も
、少
し
気
に
し
て
し
ま
い
ま
す
。

阿
部
　
言
い
方
を「
動
き
が
被
っ
て
し
ま
っ
た
か

ら
次
か
ら
は
気
を
付
け
よ
う
」と
変
え
る
だ
け

で
誰
も
傷
付
か
な
い
し
、内
容
は
き
ち
ん
と
伝

わ
り
ま
す
よ
ね
。

鷺
坂
　
そ
う
思
い
ま
す
。

阿
部
　
ど
ん
な
場
面
で
あ
っ
て
も
、自
身
が

発
す
る
言
葉
に
は
気
を
付
け
る
よ
う
に
皆

が
心
掛
け
て
い
ま
す
。

小
竹
　
す
ご
く
良
い
と
思
い
ま
す
。

人
見
　
言
葉
遣
い
に
気
を
付
け
る
の
は

大
前
提
と
し
て
い

ま
す
が
、例
え
ば
仲

間
が
良
い
プ
レ
ー
を

し
た
時
に
は
「
良

か
っ
た
よ
」と
声
を
掛

け
て
、お
互
い
を
褒
め

る
と
い
う
行
為
を
大
切

に
し
て
い
ま
す
。

小
竹
　
褒
め
合
う
っ
て
良

い
で
す
ね
。プ
レ
ー
に
対

す
る
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
も

上
が
る
し
、そ
の
場
の
雰
囲

気
も
確
実
に
良
く
な
る
と
思

い
ま
す
。

鷺
坂
　
小
竹
さ
ん
は
サ
ッ
カ
ー

経
験
者
だ
っ
た
と
の
こ
と
な
ん

で
す
が
、サ
ッ
カ
ー
を
プ
レ
ー
す
る
に

当
た
っ
て
、注
意
し
て
い
た
こ
と
、心
掛
け
て
い
た

こ
と
っ
て
何
で
し
た
か
？

小
竹
　
サ
ッ
カ
ー
は
個
人
競
技
で
は
な
く
て
、

チ
ー
ム
で
成
り
立
っ
て
い
る
競
技
で
す
よ
ね
。だ

か
ら
、自
分
本
位
の
プ
レ
ー
に
な
ら
な
い
よ
う
に

気
を
付
け
て
い
ま
し
た
し
、そ
う
指
導
も
さ
れ
て

い
ま
し
た
。

人
見
　
サ
ッ
カ
ー
に
し
て
も
、仕
事
に
し
て
も

「
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
」っ
て
、
す
ご
く
大
切
で
す

よ
ね
。

掛
け
る
言
葉
に
も
お
互
い
が
留
意

仲
間
が
相
互
に
尊
重
を
す
る
関
係

チ
ー
ム
ワ
ー
ク
の
強
さ
を
武
器
に

い
つ
か
は
大
き
な
試
合
に
出
場
を

る
の
で
、ま
ず
は
私
た
ち
に
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

鷺
坂
　
最
後
に
な
り
ま
し
た
が
、こ
の
先
の
展
望
や
展

開
な
ど
が
あ
れ
ば
、お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

人
見
　
い
つ
か
は
ソ
ー
シ
ャ
ル
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
の
大
き
な

試
合
に
出
場
し
た
い
で
す
ね
。そ
こ
で
、仲
間
を
大
切
に

し
な
が
ら
、チ
ー
ム
ワ
ー
ク
の
強
さ
を
武
器
に
勝
ち
上

が
っ
て
い
き
た
い
で
す
。

阿
部
　
大
会
で
勝
つ
た
め
に
何
か
を
犠
牲
に
す
る
の
で

は
な
く
、仲
良
く
プ
レ
ー
を
し
た
結
果
と
し
て
勝
つ
こ

と
が
出
来
た
ら
良
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

フットサルチーム探訪 BOSCO NEXT

※編注／記事中の表現は被取材者個人の感想や意見であり、一般財団法人メルディアおよび月刊MELDIAの公式見解ではありません。

おだけ めい

タレント／it’s sunny

小竹めい
一般財団法人メルディア／事務局

さぎさか ひろあき
鷺坂浩章 NEXT

BOSCO

「誰も傷付けない」というチームの方針には改めて感
心をしました。サッカーもフットサルも「楽しいだけで
は勝てない」と考える人たちが多いなか、敢えて「楽し
さ」に重心を置いて運営していることにメンバーの皆
さんが持つ信念の強さを感じることができました。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　 鷺坂浩章

自身が発する言葉に留意をすること、お互いを思いやる
こと、仲間を尊重すること、これらは決して特別なことで
はありませんが、時として見落としがちな行為でもある
と思います。この取材で得た気持ちを胸に刻み、自分の
言動や行動を改めて見直してみようと思いました。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　  小竹めい

さん
あべ 

BOSCO NEXT／まとめ役

阿部さん
ひとみ

BOSCO NEXT／まとめ役補佐

人見 WE LOVE
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通
所
型
の
施
設
は
主
に「
自
立
訓
練
」「
就
労
継
続
支

援
」「
就
労
移
行
支
援
」な
ど
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。

　
一
つ
目
の「
自
立
訓
練
」は
自
立
し
た
日
常
生
活
、社
会

生
活
を
送
る
た
め
の
訓
練
を
す
る
場
所
で
、リ
ハ
ビ
リ
が

主
と
な
る
機
能
訓
練
と
生
活
能
力
全
般
の
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
を
行
う
生
活
訓
練
の
二
つ
が
あ
り
ま
す
。

　

元
々
は
身
体
障
害
の
方
向
け
の
機
能
訓
練
、知
的
障

害・精
神
障
害
の
方
向
け
の
生
活
訓
練
と
い
う
分
け
方
が

さ
れ
て
い
ま
し
た
。平
成
30
年
４
月
の
制
度
変
更
に
よ

り
、障
が
い
で
分
け
る
の
で
は
な
く
、本
人
に
と
っ
て
必
要

な
訓
練
を
選
ぶ
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

社
会
参
加
に
繋
げ
る
た
め
の

通
所
型
施
設

　

障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
と
一
口
に
言
っ
て
も
様
々
な
種

類
の
サ
ー
ビ
ス
が
存
在
し
ま
す
。

　

生
活
の
こ
と
、居
場
所
の
こ
と
、就
職
の
こ
と
、ど
ん

な
時
に
ど
ん
な
障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
を
求
め
れ
ば
い
い

の
か
、誰
に
相
談
す
れ
ば
良
い
の
か
、迷
っ
て
し
ま
う
こ

と
も
あ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
今
回
お
伝
え
す
る
内
容
は
あ
く
ま
で
一
例
で
す
。

　

地
域
や
事
業
所
に
よ
っ
て
サ
ー
ビ
ス
が
異
な
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。興
味
の
あ
る
サ
ー
ビ
ス
が
見
つ
か
っ
た

ら
、福
祉
事
務
所
や
役
所
に
問
い
合
わ
せ
て
、地
域
の

サ
ー
ビ
ス
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
選
び
方

ど
ん
な
時
に
ど
ん
な
サ
ー
ビ
ス

　

自
宅
で
の
生
活
を
続
け
て
い
く
中
で
、身
の
回
り
の

サ
ポ
ー
ト
や
外
出
時
の
サ
ポ
ー
ト
が
欲
し
い
。

こ
ん
な
要
望
に
マ
ッ
チ
す
る
の
は「
居
宅
介
護
」や「
行

動
援
護
」と
い
う
サ
ー
ビ
ス
に
な
り
ま
す
。

　
「
居
宅
介
護
」は
地
域
で
の
生
活
を
支
え
て
い
く
た
め

の
サ
ー
ビ
ス
で
、ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
が
自
宅
を
訪
問
し

て
、入
浴
、排
せ
つ
、食
事
の
介
護
や
調
理
、洗
濯
、掃
除

な
ど
の
家
事
を
中
心
に
サ
ー
ビ
ス
利
用
者
の
必
要
と
す

る
生
活
面
で
の
援
助
を
得
ら
れ
ま
す
。

　

そ
の
他
に
も
相
談
、助
言
と
い
っ
た
援
助
も
あ
り
ま
す
。

生
活
面
で
ど
ん
な
援
助
を
得
ら
れ
れ
ば
、生
活
の
安
定
、

向
上
に
つ
な
が
っ
て
い
く
か
を
利
用
開
始
ま
で
の
相
談
時

に
じ
っ
く
り
話
し
合
っ
て
決
め
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

三
障
害
す
べ
て
が
対
象
と
な
っ
て
い
る
サ
ー
ビ
ス
で
す
。

＃
障害福祉サービスの種類

　
「
行
動
援
護
」は
知
的
障
害
、精
神
障
害
を
対
象
と
し

た
サ
ー
ビ
ス
で
、外
出
時
の
リ
ス
ク
を
専
門
の
ヘ
ル

パ
ー
に
同
行
し
て
も
ら
う
こ
と
で
回
避
、軽
減
す
る
た

め
の
サ
ー
ビ
ス
で
す
。

　

障
が
い
の
程
度
に
よ
っ
て
、信
号
や
横
断
歩
道
の
理
解
、

初
め
て
い
く
場
所
に
大
き
な
不
安
を
感
じ
て
し
ま
う
な

ど
、外
出
時
に
様
々
な
困
難
を
伴
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

専
門
の
ヘ
ル
パ
ー
が
二
つ
の
サ
ー
ビ
ス
を
行
い
ま
す
。

「
予
防
的
対
応
」と
し
て
、目
的
地
ま
で
の
ル
ー
ト
確
認

や
行
動
計
画
を
サ
ポ
ー
ト
し
、「
制
御
的
対
応
」と
し
て
、

外
出
中
の
行
動
障
害
へ
の
対
応
を
的
確
に
行
う
こ
と

で
、地
域
で
の
外
出
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
く
れ
ま
す
。

事
前
に
苦
手
や
得
意
を
、ヘ
ル
パ
ー
に
理
解
し
て
も
ら

う
こ
と
で
安
心
で
き
る
外
出
に
繋
が
り
ま
す
。

　
三
つ
目
の「
就
労
移
行
支
援
」は
一
般
企
業
で
の
就
労
を

目
指
す
た
め
に
必
要
な
知
識
や
能
力
の
向
上
の
た
め
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
を
行
う
施
設
で
す
。

　

メ
ル
デ
ィ
ア
ト
ー
タ
ル
サ
ポ
ー
ト
を
例
に
あ
げ
る
と
、

面
談
で
希
望
す
る
生
活
や
働
き
方
を
確
認
し
、「
職
業
能

力
評
価：Ｍ
Ｗ
Ｓ
」で
い
ま
の
職
業
能
力
を
確
認
し
ま
す
。

そ
の
後
に
Ｐ
Ｃ
ス
キ
ル
、軽
作
業
ス
キ
ル
、コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
ス
キ
ル
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
向
上
さ
せ
て
い
き
、選

べ
る
仕
事
の
幅
を
増
や
し
て
い
き
ま
す
。

長
く
働
く
た
め
の
助
走
期
間
に
な
る
施
設
で
す
。

　
紹
介
し
た
以
外
に
も
様
々
な
サ
ー
ビ
ス
が
あ
り
ま
す
。

福
祉
事
務
所
な
ど
で
困
り
ご
と
を
相
談
し
、必
要
な
サ
ー

ビ
ス
を
見
つ
け
て
い
っ
て
く
だ
さ
い
。

メルディアトータルサポート上野
東京都台東区上野 6-2-14 喜久屋ビル 3F
TEL / 03-6284-4180
https://meldia.org/mts/

福祉に関すること、障がいに関すること、
その他の疑問や質問など、
なんでもご相談ください。

org@gf-meldia.com受付
mail

疑問＆質問を大募集！

永野あて

　
二
つ
目
の「
就
労
継
続
支
援
」は
一
般
企
業
で
の
就
労
が

困
難
な
方
に
、就
労
の
機
会
を
提
供
す
る
施
設
で
す
。

　
雇
用
契
約
を
結
ぶ
Ａ
型
事
業
所
と
、雇
用
契
約
の
な
い

Ｂ
型
事
業
所
が
存
在
し
ま
す
が
、ど
ち
ら
も
将
来
的
な
一

般
企
業
で
の
就
労
を
目
指
し
て
、就
労
能
力
の
向
上
を

日
々
の
作
業
を
通
じ
て
行
っ
て
い
き
ま
す
。

　

広
報
誌
メ
ル
デ
ィ
ア
で
も
様
々
な
就
労
継
続
支
援
事

業
所
が
取
り
上
げ
ら
れ
て
い
る
よ
う
に
、事
業
所
に
よ
っ

て
行
っ
て
い
る
お
仕
事
は
様
々
で
す
。

　
事
務
系
の
お
仕
事
に
特
化
し
た
事
業
所
も
あ
れ
ば
、飲

食
店
や
お
菓
子
屋
さ
ん
な
ど
の
販
売
接
客
業
を
お
仕
事

と
す
る
事
業
所
も
あ
り
ま
す
。

　
や
り
た
い
仕
事
、出
来
る
仕
事
に
マ
ッ
チ
し
た
事
業
所

を
じ
っ
く
り
と
選
び
た
い
で
す
ね
。

2
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福祉の疑問に答えます！ 障害者手帳ってなんだろう

永野周平（ながのしゅうへい）
一般財団法人メルディア
就労移行支援事業所メルディアトータルサポート上野　
マネージャー

台東区上野で社会参加に向けてトレーニングに取り
組む方々へ、支援活動を行っています。
これから社会に出ようと思う方、社会復帰したいけど
不安だなと思う方、相談というはじめの一歩を踏み出
してみませんか。

メルディアトータルサポート上野

Support 
you！

MELDIA   Total   Support
いまさら聞けないあんなこと

福祉の　　   に答えます！ 疑問
メルディアトータルサポート



　

高
齢
者
や
障
が
い
の
あ
る
ご
家
族
は
複
雑
な
契
約
を

理
解
し
に
く
い
こ
と
や
、突
然
押
し
掛
け
て
き
た
販
売

員
に
対
す
る
抵
抗
力
が
弱
い
こ
と
か
ら
、悪
徳
業
者
に

と
っ
て
格
好
の
タ
ー
ゲ
ッ
ト
に
な
っ
て
い
ま
す
。そ
こ
で
、

ご
家
族
を
守
る
た
め
の
注
意
点
を
説
明
し
ま
す
。

　

ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
は
業
者
が
消
費
者
に
契
約
を
締

結
さ
せ
た
後
の
場
面
で
使
わ
れ
る
た
め
事
後
的
な
救
済

方
法
と
い
え
ま
す
。し
か
し
、ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
を
し

て
も
業
者
が
収
益
を
ほ
か
に
移
転
し
て
い
て
代
金
を
返

済
し
な
い
場
合
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。し
た
が
っ
て
、

何
よ
り
も
大
切
な
こ
と
は
契
約
を
し
な
い
た
め
の
事
前

の
対
策
で
す
。

　

言
う
は
易
く
行
う
は
難
し
で
す
が
、消
費
者
問
題
に

か
か
わ
る
弁
護
士
が
よ
く
参
考
に
す
る
も
の
と
し
て
国

民
生
活
セ
ン
タ
ー
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
が
あ
り
ま
す
。消

費
者
被
害
に
は
流
行
り
廃
り
が
あ
り
流
行
の
手
口
は
一

気
に
拡
散
し
ま
す
。現
在
、ど
の
よ
う
な
手
口
が
広
ま
っ

て
い
る
の
か
を
確
認
す
る
こ
と
は
有
効
な
手
段
で
す
。

私
自
身
も
社
会
福
祉
協
議
会
な
ど
で
定
期
的
に
市
民
の

方
と
事
例
を
共
有
し
て
い
ま
す
。そ
の
よ
う
な
活
動
に

消
費
者
被
害
か
ら

家
族
を
守
る
た
め
に

　

ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
と
い
う
言
葉
は
よ
く
耳
に
す
る

も
の
の
使
い
方
の
分
か
り
に
く
い
制
度
で
す
。し
か
し
、

障
が
い
の
あ
る
家
族
を
持
つ
人
た
ち
に
こ
そ
知
っ
て
お

い
て
い
た
だ
き
た
い
重
要
な
も
の
で
す
。

　

ク
ー
リ
ン
グ・
オ
フ
と
は「
頭
を
冷
や
し
て
考
え
る
猶

予
期
間
を
確
保
す
る
」と
い
う
意
味
合
い
で
す
。消
費
者

（
一
般
的
な
市
民
の
こ
と
で
す
）が
十
分
に
調
べ
た
り
考

え
た
り
す
る
ゆ
と
り
が
な
い
と
き
に
結
ん
で
し
ま
っ
た

契
約
や
、内
容
が
複
雑
で
リ
ス
ク
が
高
い
取
引
に
お
い

て
、契
約
を
締
結
し
た
後
か
ら
内
容
を
確
認
し
直
し
た

う
え
で
継
続
す
る
か
否
か
を
選
択
す
る
権
利
を
与
え
る

制
度
で
す
。ク
ー
リ
ン
グ・
オ
フ
を
す
る
に
は
理
由
が
必

要
な
く
、一
定
期
間
、無
条
件
で
契
約
を
解
除
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。消
費
者
の
強
い
味
方
と
な
る
制
度

で
す
。

　

ク
ー
リ
ン
グ・
オ
フ
は
強
力
な
効
果
を
持
つ
反
面
、ど

の
よ
う
な
場
面
に
で
も
適
用
で
き
る
わ
け
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。特
定
の
取
引
類
型
に
限
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

代
表
的
な
法
律
と
し
て「
特
定
商
取
引
に
関
す
る
法

律
」が
あ
り
ま
す
。こ
の
法
律
で
は
こ
れ
ま
で
の
日
本
社

会
に
お
い
て
多
数
の
消
費
者
被
害
を
発
生
さ
せ
た
６
種

類
の
取
引
に
つ
い
て
ク
ー
リ
ン
グ・
オ
フ
を
認
め
て
い
ま

す
。６
つ
の
類
型
は
取
引
方
法
の
特
徴
か
ら
次
の
よ
う

に
説
明
さ
れ
ま
す
。

　
ま
ず
、消
費
者
に
と
っ
て
不
意
打
ち
的
な
も
の
と
し

障
が
い
を
持
つ
家
族
の
強
い
味
方

「
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
」

参
加
さ
れ
る
こ
と
も
有
益
で
す
。

　

ま
た
、複
数
の
販
売
員
が
自
宅
に
押
し
掛
け
た
ま
ま

契
約
を
締
結
す
る
ま
で
居
座
る
事
案
も
あ
り
ま
す
。ひ

ど
い
勧
誘
に
対
し
て
は
１
１
０
番
を
す
る
こ
と
も
選
択

肢
と
な
り
ま
す
。

　

最
後
に
、ご
家
族
の
消
費
者
被
害
に
気
づ
い
た
と
き

は
急
い
で
専
門
家
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。ク
ー
リ
ン

グ・
オ
フ
に
は
期
間
制
限
が
あ
り
ま
す（
訪
問
販
売
で
あ

れ
ば
８
日
間
で
す
）。関
係
の
あ
り
そ
う
な
書
類
を
全

て
も
っ
て
弁
護
士
か
消
費
者
セ
ン
タ
ー
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

し
て
浄
水
器
を
売
り
つ
け
る
商
法
が
代
表
で
す
。商
品

の
購
入
と
消
費
者
が
利
益
を
得
ら
れ
る
こ
と
が
セ
ッ
ト

と
し
て
勧
誘
が
行
わ
れ
る
特
徴
が
あ
り
ま
す
。

クーリング・オフ
Case01

Onuma Law Office
て
訪
問
販
売
、電
話
勧
誘
販
売
、訪
問
購
入
の
３
類
型
が

あ
り
ま
す
。訪
問
販
売
と
は
自
宅
に
突
然
や
っ
て
き
た

業
者
が
布
団
や
高
額
な
リ
フ
ォ
ー
ム
工
事
の
契
約
を
さ

せ
る
も
の
が
代
表
例
で
す
。電
話
勧
誘
販
売
は
電
話
が

か
か
っ
て
き
て
契
約
を
迫
ら
れ
る
も
の
で
す
。訪
問
購

入
と
い
う
の
は
近
年
貴
金
属
の
値
段
が
高
騰
し
た
こ
と

に
目
を
付
け
た
業
者
が
突
然
自
宅
に
や
っ
て
き
て
安
い

値
段
で
強
引
に
貴
金
属
を
買
い
取
っ
て
し
ま
う
よ
う
な

取
引
を
想
定
し
て
い
ま
す
。

　

４
つ
目
の
類
型
と
し
て
特
定
継
続
的
役
務
提
供
契
約

が
あ
り
ま
す
。こ
れ
は
エ
ス
テ
テ
ィ
ッ
ク
サ
ロ
ン
や
外
国

語
会
話
教
室
な
ど
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
が
一
定
期
間
に
わ

た
り
、か
つ
金
額
も
５
万
円
を
超
え
る
よ
う
な
高
額
な

契
約
に
つ
い
て
業
者
の
倒
産
な
ど
か
ら
消
費
者
を
守
る

た
め
に
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
を
認
め
る
も
の
で
す
。適
用

さ
れ
る
サ
ー
ビ
ス
に
つ
い
て
は
前
記
の
２
つ
の
他
に
学

習
塾
、家
庭
教
師
、パ
ソ
コ
ン
教
室
、結
婚
相
手
紹
介

サ
ー
ビ
ス
に
限
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
消
費
者
に
対
し
て「
必
ず
も
う
か
る
」と
い
う

よ
う
な
利
益
を
誘
導
し
な
が
ら
契
約
を
促
す
類
型
と
し

て
、連
鎖
販
売
取
引
と
業
務
提
供
誘
因
販
売
取
引
が
あ

り
ま
す
。連
鎖
販
売
取
引
は
ね
ず
み
講
の
よ
う
な
ピ
ラ

ミ
ッ
ド
構
造
の
会
員
組
織
の
中
に
消
費
者
が
販
売
員
と

し
て
参
加
し
、自
分
の
下
に
新
た
な
メ
ン
バ
ー
を
加
入

さ
せ
る
こ
と
に
よ
っ
て
消
費
者
が
収
益
を
得
る
構
造
を

持
つ
取
引
で
す
。マ
ル
チ
商
法
と
も
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

業
務
提
供
誘
因
販
売
は
例
え
ば「
浄
水
器
を
購
入
し
て

モ
ニ
タ
ー
レ
ポ
ー
ト
を
書
く
と
収
入
に
な
る
」と
説
明
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クーリング・オフ 生活を守るために消費者被害を知る

大沼法律事務所
弁護士／大沼 卓朗 おおぬま たくろう

東京都立川市柴崎町2-3-18
粂川第二ビル 1F
TEL / 042-521-6599

大沼法律事務所

https://onuma-law-office.com/
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一般財団法人メルディア 理念と事業

　障がいのある子どもを育てる親や保護者らを支援することを目的と

して、障がい福祉関連情報の発信と、障がいに関する社会的認知向上

に寄与するべく広報誌「ＭＥＬＤＩＡ」を発行しています。

　広報誌「ＭＥＬＤＩＡ」は、障がいのある子ども、その子を育てる親

や保護者、障がいの当事者らに有益な情報を提供すること、支援団体

などに対する寄付を一般企業や個人から募ることを目的に発行して

います。

　　　あなたの「不安」を「可能性」に変えたい。

　私たちメルディアでは、「職業能力評価」や「就労訓練」を通じて一緒

に悩みや問題を解決し「働くこと」への不安を払拭するためのお手伝い

をしたいと考えます。

　できることを知り、できることを増やし、自身がやりたいことに取り組

める未来を実現するための直接支援が提供できるよう、新たな直接支

援サービス「メルディアトータルサポート」を開設し、安心して就労に向

かうためのサポートを行なっています。

　一般財団法人メルディアでは、個々が置かれている事

情、経済的な理由からプロ選手を目指すことを諦めざるを

得ない児童、生徒、青少年らの「夢」の実現を応援し、支援

するための「奨学制度」を設けています。

　２０２０年度の奨学生の中でもユース時代から活躍し

てきた田中聡選手が、初のプロ選手として「湘南ベルマー

レ」とプロ契約を果たしました。田中聡選手は２０２１年

４月からトップリーグで活躍しています。

障がい者支援事業 ２つの障がい者支援

情報発信

直接支援

青少年スポーツ支援事業

一般財団法人メルディア

奨学制度

所在地／東京都新宿区西新宿1-25-1　新宿センタービル32F
電　話／03-5381-3213
URL／https://meldia.org/
MAIL／org@gf-meldia.com

名　称／一般財団法人メルディア
 (英文名：general foundational juridical person MELDIA)
設立者／小池信三
設立日／2017年5月23日

 　一般財団法人メルディアは、障がいのある人たちを支援する活動と、

スポーツ（サッカー等）を行う児童や青少年を支援する活動をしています。

　これらの支援活動や各種の事業を通して、社会と、

そこで暮らす人たちに広く貢献をすることを目的として

２０１７年５月に設立された一般財団法人です。

　財団設立の理念と目的に則した助成や支援の事業をはじめ、

障がい福祉サービスなども提供しています。

一般財団法人メルディアの理念

一般財団法人メルディアの事業内容

障がいの当事者、障がい
のある家族を持つ人た
ち、障がい者支援を行う
団体などへの助成や支援
をする事業。

様々な理由や事情により
スポーツ（サッカー等）へ
の参加を継続することが
できない児童、生徒、青
少年への助成や支援を
する事業。

障害者総合支援法に基
づいた障がい福祉サー
ビス事業。

その他、一般財団法人メ
ルディアの法人設立の理
念と目的を達成するため
に必要とする事業。
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明
る
い
未
来
の

　
実
現
を
目
指
し
て
。

人
と
社
会
と
福
祉
を

つ
な
ぐ
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田中聡選手
32番 MF



　一般財団法人メルディアが理念として掲げる「障がいのある人たちと

そのご家族を支援する活動」の一環として、障がいに関するあらゆる情

報の発信源となれるよう、また、多くの人たちの情報交換の場としての

役目を担えるようにと、２０１７年１１月に広報誌「ＭＥＬＤＩＡ」を

創刊し、継続発行をしています。

広報誌の発行と取材活動

取材活動
　広報誌「ＭＥＬＤＩＡ」では、障がいのある人たち、そのご家族、障が

い者支援を行う事業所や団体、積極的に障がい者雇用を推進している

企業などを取材しています。

　障がい、障がい者支援に関することなどの社会的認知度向上の一助

となれるよう各地で取材活動を行い情報発信をしています。

広報誌の発行
　広報誌「ＭＥＬＤＩＡ」は、障がいのある人（障がいの当事者）と、そ

のご家族、障がい者支援を行う皆さまに対して有益な情報をお届けす

るための媒体として発行しているフリーペーパーです。広報誌は配置に

ご協力をいただける団体や事業所または店舗、配布を希望される読者

に向けて毎号無料にてお届けしています。

　サッカーＪリーグの開催期間中、メルディアグループがスポンサード

する「湘南ベルマーレ」のホームスタジアムで行われる試合のペア観戦

チケットをプレゼントしています。

　療育手帳または精神障害者保険福祉手帳をお持ちの当事者と、その

介助者、２名１組で「湘南ベルマーレ」の試合をホームスタジアムで観

戦することができます。

広報誌MELDIA

サッカー観戦チケットプレゼント

一般財団法人メルディア 理念と事業

▶▶ 観戦チケットプレゼントの詳細は本誌のP30にて
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お問い合わせはこちら

〒163-0632　東京都新宿区西新宿1-25-1　新宿センタービル32F
一般財団法人メルディア 事務局／担当：鷺坂（さぎさか）・永野（ながの）宛て
TEL : 03-5381-3213　／　MAIL : org@gf-meldia.com

ホームページとFacebook
https://www.facebook.com/gf.meldia/https://meldia.org/

一般財団法人メルディア（以下、当
財団）では、広報誌「ＭＥＬＤＩＡ」
（以下、本誌）の常設設置拠点を
随時募集しています。特に障がい
のある人が集まる場所や施設内
部など、設置場所の提供をお願い
しています。
詳細は当財団の事務局までお問
い合わせください。

広報誌「ＭＥＬＤＩＡ」はフリーペー
パーです。定期購読をご希望の場
合に送料無料で指定の住所まで
発送をしています。定期購読をご希
望の場合は当財団事務局までご用
命ください。

一般財団法人メルディアでは、私
共の設立趣旨にご理解を頂いて
事業の展開をご支援頂ける皆さ
まからの寄附を募集しています。

一般財団法人メルディアの
事業目的

定期購読の
お申し込みは
こちらから

当法人は、障がいのある方を支援する
活動と、スポーツ（サッカー等）を行う
児童、青少年を支援する活動を通じ
て、広く人 と々社会に貢献することを目
的とした事業を行っています。

01 寄附金の使途
お寄せいただきました寄附金は、当財
団が行う各事業に活用させていただ
き、本誌上にて定期的にご報告いたし
ます。

02 寄附金の募集期間
随時

03

寄附金額
10,000円以上任意

04 税制上の優遇措置について
当財団は、「一般社団法人及び一般財
団法人に関する法律（平成18年法律
第48号）」に基づいて設立された一般
財団法人です。非営利型法人ではあり
ますが、寄附金は法に定める特定寄付
金に該当しないため、寄附金控除等の
税制上の優遇措置の対象とはなりま
せん。ご理解とご承知のほど、何卒宜し
くお願い申し上げます。

05 寄附のお申込受付について
ご支援いただける場合は下記に記載
のURLにある「寄付申込フォーム」に必
要事項をご記入のうえ、受付登録をお
願いいたします。
追って、お振込み口座
などの詳細について
連絡を差し上げます。
指定口座への入金の
確認ができ次第、「寄
附金領収証」を発行
し送付いたします。

一般財団法人 メルディアのホームページでは当財団の取り組みや
イベント情報、取材の裏話などの情報を掲載しています。　
Facebookページのご用意もあります。是非とも一度、ご覧ください。

06

https://meldia.org/donation/

https://meldia.org/subscription/ 

広報誌「ＭＥＬＤＩＡ」
定期購読希望者募集

一般財団法人メルディアへの
寄付を募集しています

広報誌「ＭＥＬＤＩＡ」
常設設置拠点募集

※本誌の個別発送業務に関しては、東京都新宿区
内にある福祉事業所の利用者さんたちに依頼し
ています。個別発送のタイミングにより、到着が遅
れる場合がございます事をご了承ください。

寄付の受付は
こちらから

各種の募集と一般財団法人メルディアからのお知らせ
Recruitment & Notice from Meldia

28 27

広報誌メルディアは、より良い情報をお届けする
ために、広くみなさまの声をお聞かせいただきた
いと考えております。
左にあるQRコードからアンケートにご回答いた
だき、率直なご意見、ご感想をお聞かせください。
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障がい者を応援

一般財団法人メルディアとは？

01

06

後楽園こころのあかりクリニック

布施博が訊く07
医師・吉川大輝×布施博

メルディアの基本理念、財団概要、支援事業

15 水越けいこ連載「M size / はじまり」
水越けいこが愛息・レイくんとの日々を綴る

11 メルディア事務局による取材
目黒障害者就労支援センター 20周年フェスタ

17
BOSCO NEXT
フットサルチーム探訪
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一般財団法人 メルディア
小池信三
榎本喜明、鷺坂浩章、永野周平
株式会社 サン・オフィス
東宮恵美
山口慎市
谷田貝亘介
株式会社 サン・オフィス
水越けいこ、布施博、大沼卓朗、永野周平、
石成若菜、小竹めい、森清香、大橋はるか
吉岡晋、江村伸雄
アサノマコト
有限会社 フレッシャー・アド
タイヘイ株式会社
MELDIA GROUP 株式会社三栄建築設計、
メルディアトータルサポート上野、
後楽園こころのあかりクリニック、
目黒障害者就労支援センター、
BOSCO NEXT、大沼法律事務所、
株式会社TDPミュージックパブリッシャーズ、
カレントシュパーブ、江村写真

23 弁護士・大沼卓朗
生活を守るために消費者被害を知る

21 いまさら聞けないあんなこと 福祉の疑問に答えます！
メルディアトータルサポート上野／永野周平

一般財団法人メルディア25
財団の理念と事業

募集と告知28
各種募集と一般財団法人メルディアからのお知らせ
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29

新型コロナウイルス感染症の拡大防止の観点から、政府ならびに東京都によるガイドラインを遵
守し、衛生面には最大限の配慮をしたうえで人的距離を十分に確保しながら取材を行っています。
また、取材中はマスクやマウスシールドを装着のうえ、飛沫防止用のアクリル板などを設置し、適時
に換気をしながら取材を行っています。（MELDIA編集部）

同行者


