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yoga
ヨガ今月の第2回

クーラーにあたっていると、身体の芯が冷えて「寒い」と
思うことはありませんか？第2回目のポーズは、
心臓より頭が上にいくことで冷えた身体の血流をよくしたり、
脚のむくみに効果的なポーズのご紹介です。ちょっとした
家事の合間に、お子様と一緒に楽しく体を動かしながら
ヨガを楽しんでみてください。

橋のポーズ

沖 知子（おき さとこ）
株式会社ブレストラン代表 / プロフェッショナルヨガ講師
2007年にヨガと出会う。2016年MissWorldJAPAN 初代「MissYOGA」に。インド政府公認プロフェッショナルヨガ検定合格後、2017年に株式会社ブレス
トランを設立。“おいしい呼吸のレストラン’’をコンセプトに、「呼吸に意識を向けた時間」を通して、心の健康を提供。
5年前から、ダウン症をはじめ、障がいのある子どもをもつママのためのサークル活動支援を継続。2020年より東京都「エンジョイスポーツプロジェクト」
では、モデル校２校のヨガ教師を務め、京都洛北高校・本川越小学校など全国の教育現場でヨガの授業を通して心のコンディショニングを指導。
独自のメソッド「リアルブレス」呼吸法を考案し、心身の健康の大切さを伝えるため、企業への導入・国内外でのイベント開催・学校教育への授業導入ほ
か、ＴＶ番組出演や監修、モデルなど、多岐に渡って活躍中。

Facebook＠BREATHTRANT /  Instagram＠oki.satoko

おやすみ前や疲れが溜まっている時に。
脚のむくみに効果的。

トカゲのポーズ

Point Point

朝起きた時や行動する前に。
体内に血流を巡らす。ON OFF
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□キープ中、膝が開いていかないように注意。
　ヒップアップに効果的！
□目線は、かるく顎をひくようにしておへそを見る。
□胸が心地よく広がるように呼吸を繰り返してみましょう。

1両膝を立てて仰向けに。足を腰幅
　に開いてかかとをなるべくお尻に
　近づけ、両腕は手のひらを床に向
　けて胴体の横に。  
2足の裏でしっかりと床を踏んで、
　息を吸いながらゆっくりお尻を持
　ちあげ胸も引きあげる。
3できそうなら、左右の肩甲骨を寄
　せて尻の下で両手を組む。
4そのままで数回呼吸を繰り返した
　ら、息を吐きながら背骨をひとつ
　ひとつ丁寧に床におろしていく。

2

1四つん這いになり肩の真下に手
　首をおき、両膝は腰幅に。足先を
　立てる。
2左足を左手の外側に踏み出し、
　ゆっくりと右膝を伸ばす。
3できそうなら、両肘を曲げ前腕を
　床につける。
4目線は少し遠くの前方にし、胸を
　おこし背骨を伸ばす。数回呼吸を
　繰り返しながらキープ。反対側も
　同様に行う。

□後ろ脚の膝はしっかりと伸ばしましょう。
□肩に力が入らないように注意。
□息を吐きながら、ストレッチを深めるとGOOD。

障がい者雇用は役割分担して
チームで取り組むのが一番
障がい者雇用は役割分担して
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ーローランズ原宿店

ーダウン症モデル菜桜さん／語り　母・齊藤由美

菜桜のAngel Smileで
みんなを笑顔に
菜桜のAngel Smileで
みんなを笑顔に

12 みんなが笑顔になれるモデルになりたい！

水越けいこ M Size はじまり Again
16 MELDIAでの連載50回目!　「水越けいこ」が語ります

企業探訪　株式会社エフピコ
18 障がい者を応援、支援企業紹介

ワークショップが大好評。
追加開催も！ Book House Cafe

ワークショップが大好評。
追加開催も！ Book House Cafe

20 気になる絵本屋さん VOL.2

～下町浅草・浅草寺スポット&美味しいもの散策！～～下町浅草・浅草寺スポット&美味しいもの散策！～
22 おさんぽDE楽しむ！

うちの子、へん？ 
【発達障害・知的障害の子と生きる】
うちの子、へん？ 
【発達障害・知的障害の子と生きる】

24 漫画エッセイ

MELDIA つなぐMELDIA つなぐ28

読者プレゼント読者プレゼント30

50 2022 JULVOL.CONTENTS

選ばれた私たち家族は
幸せそのもの！
選ばれた私たち家族は
幸せそのもの！

たくさんのスキンシップと愛に育まれて成長中04

ー語り アレックス・ラミレス／ラミレス美保

2

03 02



　

美
保
|
出
産
す
る
ま
で
剣
持
が
ダ
ウ

ン
症
と
い
う
こ
と
に
気
が
付
か
な

か
っ
た
の
で
、知
っ
た
と
き
の
衝
撃
は
と
て
も

大
き
く
、私
の
心
は「
ど
う
し
よ
う
、ど
う
や
っ

て
育
て
れ
ば
い
い
の
??
」と
疑
問
符
ば
か
り
で

し
た
。

　

私
の
心
が
ざ
わ
つ
い
て
い
た
と
き
、夫
は

「wow
！　

す
ご
く
う
れ
し
い
ね
！　

神
様
が

僕
た
ち
な
ら
育
て
ら
れ
る
っ
て
選
ん
で
く
れ

た
。ダ
ウ
ン
症
と
い
う
宝
物
が
届
い
た
ん
だ

よ
。大
切
に
育
て
よ
う
ね
」と
笑
っ
て
い
う
ん

で
す
。そ
の
言
葉
で
、吹
っ
切
れ
た
と
い
う
か
、

と
て
も
前
向
き
に
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
考
え
方
に

変
わ
れ
ま
し
た
。

　

そ
れ
か
ら
は「
ダ
ウ
ン
症
で
発
達
が
人
よ
り

遅
く
て
も
、剣
持
の
速
度
に
合
わ
せ
て
や
り
た

い
こ
と
を
さ
せ
て
み
よ
う
」と
い
う
育
児
方
針

に
転
換
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

ラ
ミ
レ
ス
|「
世
界
を
敵
に
回
し
て

も
、私
た
ち
家
族
は
剣
持
の
味
方
だ

よ
」と
言
葉
を
か
け
る
だ
け
で
な
く
、ハ
グ
や

ス
キ
ン
シ
ッ
プ
と
い
う
目
に
見
え
る
形
で
表

す
よ
う
に
し
ま
し
た
。必
要
以
上
に
愛
情
表
現

を
表
に
出
す
こ
と
で
、家
族
皆
が
自
然
と
笑
顔

に
な
り
ハ
ッ
ピ
ー
な
気
持
ち
に
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、「
こ
れ
し
ち
ゃ
ダ
メ
、あ
れ
し
ち
ゃ
ダ

メ
！
」で
は
な
く
、と
に
か
く
な
ん
で
も
チ
ャ
レ

ン
ジ
さ
せ
て
み
る
。剣
持
の
興
味
を
示
す
も
の

は
な
ん
で
も
や
ら
せ
て
み
ま
し
た
。遊
ん
で
い

て
背
中
か
ら
落
ち
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
。で
も

な
ぜ
落
ち
た
の
か
、ど
う
す
れ
ば
上
手
く
で
き

る
の
か
等
、剣
持
自
身
で
考
え
行
動
で
き
る
人

間
に
な
っ
て
欲
し
い
と
考
え
な
が
ら
育
て
ま
し

た
。

美
保
|
も
ち
ろ
ん
、最
初
は
何
に

興
味
が
あ
る
の
か
親
だ
っ
て
わ
か
り
ま

せ
ん
。そ
こ
で「
ま
ず
は
野
球
を
見
に
い
こ
う
！

一
緒
に
連
れ
て
歩
い
て
剣
持
の
こ
と
を
知
っ
て

も
ら
お
う
」と
考
え
た
の
で
す
。

　

夫
が
現
役
の
プ
ロ
野
球
監
督
だ
っ
た
と
き

は
、シ
ー
ズ
ン
シ
ー
ト
を
購
入
し
抱
っ
こ
紐
を

片
手
に
小
さ
な
剣
持
を
連
れ
野
球
観
戦
に
い

で
す
よ
。

　

欧
米
で
は
ダ
ウ
ン
症
や
脳
性
麻
痺
な
ど
の

障
が
い
を
も
っ
た
子
ど
も
た
ち
の
事
を
、直
訳

の「
D
i
s
a
b
i
l
i
t
y（
デ
ィ
サ
ビ
リ

テ
ィ
ー
）」で
は
な
く
、特
別
な
ケ
ア
が
必
要
と

と
い
う
意
味
の「
S
p
e
c
i
a
l 

n
e
e
d
s

（
ス
ペ
シ
ャ
ル
ニ
ー
ズ
）」と
い
う
言
葉
を
使
う

ん
で
す
。日
本
で
も
さ
ま
ざ
ま
な
理
由
か
ら

「
障
が
い
者
」と
表
記
す
る
こ
と
が
多
く
な
っ

て
き
て
い
ま
す
よ
ね
。ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
考
え
方

が
浸
透
し
時
代
に
合
わ
せ
変
化
を

み
せ
て
い
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。

け
ん
じ

け
ん
じ

け
ん
じ

け
ん
じ

け
ん
じ

け
ん
じ け

ん
じ

け
ん
じ

け
ん
じ

け
ん
じ 神

様
が
夫
婦
に

与
え
て
く
れ
た
宝
物

き
ま
し
た
。夫
の
影
響
も
あ
り
、ポ
ジ
テ
ィ
ブ

に
考
え
行
け
る
と
き
は
遠
征
に
も
連
れ
て
い

き
ま
し
た
。

　

こ
こ
ま
で
育
て
る
の
に
紆
余
曲
折
あ
り
ま

し
た
が
、今
春
小
学
校
入
学
を
迎
え
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。た
だ
心
配
事
は
尽
き
な
い
も
の

で
、そ
れ
ま
で
通
っ
て
い
た
幼
稚
園
は
1
ク
ラ

ス
10
人
程
度
の
環
境
、日
常
会
話
も
英
語
で
話

す
こ
と
が
多
か
っ
た
の
で
す
。し
か
し
小
学
校

は
今
ま
で
の
よ
う
に
は
い
き
ま
せ
ん
。

　

新
し
い
環
境（
学
校
生
活
）や
新
し
い
お
友

だ
ち
に
溶
け
込
め
る
の
か
正
直
不
安
で
し
た
。

し
か
し
、剣
持
は
そ
ん
な
心
配
を
余
所
に
、元

気
に
お
友
だ
ち
と
楽
し
く
学
校
へ
通
っ
て
い

ま
す
。　

　

こ
こ
最
近
は
剣
持
の
お

友
だ
ち
が
我
が
家
へ
遊

び
に
来
て
く
れ
る
よ

う
に
な
っ
て
き
ま
し

た
。「
剣
持
！　

一
緒

に
遊
ぼ
う
！
」と
の
誘

い
に
笑
顔
で
応
え
る
。す
ぐ

に
言
葉
が
出
て
こ
な
く
て
も
意
思

疎
通
が
で
き
る
子
ど
も
た
ち

の
柔
軟
性
に
感
心
す
る
こ

と
ば
か
り
で
す
。

　

最
近
、野
球
に
と
て
も

興
味
が
出
て
き
た
よ

う
で
、バ
ッ
テ
ィ
ン

グ
フ
ォ
ー
ム
も
様

に
な
っ
て
き
た
ん

たくさんのスキンシップと愛に育まれて成長中たくさんのスキンシップと愛に育まれて成長中

選ばれた私たち家族は
幸せそのもの！
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美
保
|
2
0
1
5
年
に
剣
持
が
生
ま

れ
て
か
ら
、2
0
1
8
年
に
は
次
男
の

寿
凛
、2
0
1
9
年
莉
明
が
生
ま
れ
５
人
家
族

に
な
り
ま
し
た
。子
ど
も
が
３
人
も
い
る
と
、

忙
し
な
く
毎
日
賑
や
か
で
す
。

　

と
く
に
剣
持
は
成
長
す
る
に
つ
れ
、誰
に
対

し
て
も
優
し
く
接
し
ピ
ュ
ア
で
嘘
の
笑
顔
が

な
い
よ
う
に
思
い
ま
す
。例
え
ば
新
幹
線
に

乗
っ
て
い
る
と
き
、同
じ
車
両
に
乗
っ
て
い
る

乗
客
の
方
々
に
ハ
グ
を
し
た
り
、ハ
イ
タ
ッ
チ

を
し
た
り
す
る
の
で
す
。弟
妹
と
比
べ
自
分
は

お
し
ゃ
べ
り
が
苦
手
と
わ
か
っ
て
い
る
か
ら

な
の
か
、身
体
を
使
っ
て
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
を
は
か
り
仲
良
く
な
ろ
う
と
行
動
を
起
こ

す
の
で
す
。そ
ん
な
姿
を
み
る
と
、剣
持
自
身

で
考
え
行
動
で
き
る
人
間
に
な
っ
て
ほ
し
い

と
思
い
育
て
て
き
た
結
果
が
出
て
き
て
い
る

の
だ
と
実
感
し
ま
す
。ま
た
、弟
妹
も
兄
の
行

動
を「
す
ご
い
な
」と
感
じ
と
っ
て
い
る
よ
う

な
気
が
し
て
い
ま
す
。

　

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば
日
本
人
は
細
か
い
こ

と
に
目
が
い
き
が
ち
で
す
。夫
の
口
癖「
過
去

に
は
戻
れ
な
い
。だ
か
ら
ク
ヨ
ク
ヨ
し
て
い
て

も
無
駄
だ
よ
」「
小
さ
な
こ
と
は
気
に
し
な

い
」、そ
の
ブ
レ
な
い
姿
勢
を
子
ど
も
た
ち
に

見
せ
続
け
る
こ
と
が
、伸
び
伸
び
と
育
つ
秘
訣

な
の
だ
と
夫
に
教
え
ら
れ
た
よ
う
な
気
が
し

て
い
ま
す
。

小
さ
な
こ
と
は
気
に
し
な
い

そ
れ
が
家
族
の
ル
ー
ル

ラ
ミ
レ
ス
|
我
が
家
は
何
事
に
も
前

向
き
で
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
。お
か
げ
で
剣
持

も
考
え
方
が
前
向
き
で
負
け
ず
嫌
い
な
性
格

に
育
ち
ま
し
た
。最
近
は
絵
を
描
く
こ
と
や
、

テ
レ
ビ
で
野
球
を
見
た
り
す
る
こ
と
が
多
く
、

彼
の
中
で
ブ
ー
ム
の
よ
う
で
す
。

　

先
々
の
話
に
な
り
ま
す
が
、将
来
は
自
立
し

彼
の
思
い
描
く
仕
事
に
つ
い
て
ほ
し
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。ハ
ン
デ
ィ
キ
ャ
ッ
プ
が
あ
る

こ
と
で
、挫
け
そ
う
に
な
る
こ
と
も
た
く
さ
ん

あ
る
で
し
ょ
う
。し
か
し
人
一
倍
努
力
を
重
ね

る
こ
と
で
自
信
に
つ
な
が
る
と
思
っ
て
い
ま

す
。野
球
で
例
え
る
な
ら
、バ
ッ
テ
ィ
ン
グ
も
人

よ
り
練
習
を
重
ね
努
力
し
た
ぶ
ん
、最
後
に
納

得
す
る
結
果
と
な
っ
て
自
分
に
返
っ
て
く
る
。

　

職
業
が
違
っ
て
も
努
力
を
重
ね
る
こ
と
で
、

剣
持
な
り
の
楽
し
い
人
生
を
送
る
こ
と
が
で
き

る
と
信
じ
て
い
ま
す
。

美
保
|
ハ
ン
デ
ィ
キ
ャ
ッ
プ
を
意
識

せ
ず
、３
人
同
じ
よ
う
に
子
育
て
を
し

て
き
た
こ
と
が
功
を
奏
し
た
の
か
、最
近
男
同

士
の
剣
持
と
寿
凛
は
い
い
ラ
イ
バ
ル
の
よ
う

で
す
。お
互
い
を
認
め
な
が
ら
も「
負
け
る
も

の
か
！
」と
長
所
を
高
め
合
う
こ
と
が
で
き
て

い
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。

　

ま
た
、子
煩
悩
な
夫
の
協
力
も
あ
り
、今
年

7
月
に
は
４
人
目
の
子
ど
も
が
産
ま
れ
る
予
定

で
す
。私
た
ち
夫
婦
が
亡
く
な
っ
た
あ
と
も
、弟

妹
が
力
を
合
わ
せ
、安
心
し
て
剣
持
を
サ
ポ
ー

ト
で
き
る
体
制
を
整
え
て
あ
げ
た
い
。そ
の
た

め
に
は
剣
持
を
中
心
に
据
え
な
が
ら
も
、特
別

扱
い
す
る
こ
と
な
く
子
育
て
を
す
る
と
い
う
親

の
意
識
と
、小
さ
な
こ
と
は
気
に
し
な
い
ラ
ミ

レ
ス
家
方
式
で
、子
ど
も
た
ち
全
員
お
お
ら
か

に
育
っ
て
ほ
し
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
「
神
様
が
僕
た
ち
な
ら
育
て
ら
れ
る
っ
て
選

ん
で
く
れ
た
。ダ
ウ
ン
症
と
い
う
宝
物
が
届
い

た
ん
だ
よ
。大
切
に
育
て
よ
う
ね
」と
言
っ
て

く
れ
た
夫
の
言
葉
に
支
え
ら
れ
今
日
が
あ
る

と
感
謝
し
て
い
ま
す
。パ
パ
あ
り
が
と
う
！

ラ
ミ
レ
ス
|
子
育
て
の
キ
ー
ポ
イ
ン

ト
は
、恐
れ
ず
い
か
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
さ

 Instagram https://www.instagram.com/ramichan3/
  YouTube https://www.youtube.com/channel/UC2vnK-QoXQrl1LVTNFDfUaQ

け
ん
じけ

ん
じ

け
ん
じ

け
ん
じ

け
ん
じ

け
ん
じ

じ
ゅ
り

り
あ

弟
妹
同
じ
よ
う
に

育
て
る
こ
と
が
大
切

PROFILE1974年10月3日生まれ、ベネズエラ出身。1998年メジャーデビュー。2014年10月
現役を引退。2016～ 2020年横浜DeNAベイスターズの監督に就任。現在は妻・美保
さんと横浜の元町で『CrossFit MotomachiBay』というジムを経営している。

アレックス・ラミレス

1982年5月14日生まれ三児のママ。第一子の剣侍がダウン症児として誕生したこ
とをきっかけに、2015年一般社団法人Vamos Togetherを夫と共に設立。また、クロ
スフィットインストラクター資格を取得し2019年、横浜元町にクロスフィットジム
『CrossFit MotomachiBay』をオープンし、ジム経営もおこなう。

けんじ
ラミレス美保

せ
る
か
だ
と
思
い
ま
す
。頭
か

ら
止
め
て
し
ま
う
と
、い
い
方
向
に
向
か
っ
て

育
つ
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。そ
ん
な
ラ
ミ
レ
ス

子
育
て
法
で
、剣
持
は
負
け
ん
気
が
強
く
、繊

細
で
ピ
ュ
ア
な
心
を
も
ち
続
け
る
こ
と
が
で

き
て
い
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。ほ
か
の
子
ど
も

に
比
べ
て
お
し
ゃ
べ
り
は
20
%
程
度
し
か
で
き

ま
せ
ん
が
、そ
の
ぶ
ん
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

能
力
は
高
い
。小
さ
な
こ
と
は
気
に
せ
ず
、こ

の
ま
ま
育
っ
て
ほ
し
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

▼ブログ▼Instagram

 Instagram https://www.instagram.com/miho_ramirez/
   ブログ https://ameblo.jp/mihoramirez/

け
ん
じ

け
ん
じ

じ
ゅ
り

▼Instagram

CrossFit MotomachiBay
〒231-0862
横浜市中区山手27-5 
ベイステージ元町#102
TEL: 045-298-8427

け
ん
じ

▼YouTube
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お
花
や
観
葉
植
物
に
囲
ま
れ
て
仕
事
を
し

て
い
る
と
、心
が
整
う
こ
と
で
定
着
率
も
9
割

以
上
と
高
い
の
も
特
徴
で
す
。「
仕
事
を
す
る

自
分
が
と
て
も
誇
ら
し
く
思
う
」「
自
分
が
必

要
と
さ
れ
て
い
る
こ
と
が
う
れ
し
い
」と
い
っ

て
く
れ
る
ス
タ
ッ
フ
が
多
い
で
す
。

　

当
店
で
働
く
う
え
で
技
術
や
経
験
よ
り
も

大
切
に
し
て
い
る
こ
と
は
、働
き
た
い
理
由
や

気
持
ち
が
あ
る
こ
と
。就
業
の
際
、働
く
日
数

や
シ
フ
ト
時
間
な
ど
を
含
め
最
初
に
一
人
ひ

と
り
個
別
の
目
標
を
立
て
て
い
き
ま
す
。そ
れ

を
参
考
に
、ど
の
よ
う
な
と
こ
ろ
に
配
慮
し
仕

事
を
進
め
て
い
く
べ
き
か
職
員
で
検
討
し
、配

置
を
決
め
て
い
き
ま
す
。

　

例
え
ば
、カ
フ
ェ
所
属
だ
が
人
と
接
す
る
こ

LO
R

A
N

S
.

　

ロ
ー
ラ
ン
ズ
は
、障
が
い
が
あ
っ
て
も「
こ
ん

な
お
店
で
働
き
た
い
」と
い
う
想
い
を
叶
え
た

い
、雇
用
創
生
を
形
に
し
て
活
か
し
て
い
き
た

い
と
い
う
気
持
ち
か
ら
、2
0
1
7
年
5
月
就

労
継
続
支
援
A
型
と
い
う
形
で
オ
ー
プ
ン
し

た
お
花
屋
さ
ん
で
す
。

　

き
っ
か
け
は
、学
生
時
代
に
特
別
支
援
学
級

の
教
員
免
許
取
得
の
た
め
、教
育
実
習
で
の
こ

と
で
し
た
。当
時
の
教
育
現
場
で
は
3
〜
4
人

の
生
徒
に
１
人
の
先
生
が
つ
い
て
い
て
、私
が

想
像
し
て
い
た
よ
り
教
育
環
境
は
充
実
し
て

い
た
よ
う
に
感
じ
ま
し
た
。

　

と
こ
ろ
が
、教
育
体
制
と
比
べ
る
と
、卒
業
後

の
就
職
先
は
充
足
し
て
お
ら
ず
非
常
に
少
な

い
と
知
っ
た
の
で
す
。働
く
こ
と
を
叶
え
た
い

と
願
う
子
ど
も
た
ち
の
存
在
を
知
っ
た
こ
と
が

き
っ
か
け
で「
障
が
い
と
向
き
合
う
人
た
ち
の

働
く
場
を
作
り
た
い
」と
考
え
た
こ
と
が
、今
の

障
が
い
者
雇
用
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

　

障
が
い
当
事
者
の
就
職
先
は
、低
単
価
で
内

職
的
な
作
業
が
多
い
と
聞
き
ま
す
。し
か
し
私

が
み
て
き
た
当
事
者
は
、力
を
持
っ
て
い
る
の

に
限
ら
れ
た
仕
事
し
か
任
さ
れ
て
お
ら
ず
、

も
っ
た
い
な
い
と
思
っ
た
の
で
す
。

　

も
と
も
と
起
業
し
た
い
想
い
が
あ
っ
た
こ

と
、自
分
も
お
花
に
心
が
癒
さ
れ
助
け
ら
れ
た

経
験
か
ら「
花
」を
軸
に
無
店
舗
で
フ
ラ
ワ
ー

ギ
フ
ト
サ
ー
ビ
ス
を
ス
タ
ー
ト
。の
ち
に
川
崎

皆
が
楽
し
み
な
が
ら
力
を

発
揮
で
き
る
場
を
提
供
し
た
い

障
が
い
者
雇
用
は
役
割
分
担
し
て

チ
ー
ム
で
取
り
組
む
の
が
一
番

コ
ン
セ
プ
ト
は〝
お
花
屋
さ
ん
が
作
っ
た
就
労
継
続
支
援
A
型
カ
フ
ェ
〞

に
フ
ラ
ワ
ー
シ
ョ
ッ
プ 

ロ
ー
ラ
ン
ズ
1
号
店

を
オ
ー
プ
ン
し
、そ
の
経
験
を
活
か
し
こ
こ
原

宿
で
念
願
の
就
労
継
続
支
援
A
型
と
い
う
形

で
2
号
店
目
を
オ
ー
プ
ン
す
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

　　

ロ
ー
ラ
ン
ズ
原
宿
店
で
は
、現
在
2
0
名
の

障
が
い
当
事
者
の
方
た
ち
が
ス
タ
ッ
フ
と
し

て
就
業
、サ
ポ
ー
ト
す
る
役
割
の
職
員
が
4
〜

5
名
在
籍
し
て
い
ま
す
。う
ち
8
割
が
精
神
障

が
い
、２
割
が
知
的
や
そ
の
ほ
か
の
障
が
い
と

向
き
合
っ
て
い
ま
す
。

▲お花屋さんらしい演出が光るオープンサンド。

ローランズ原宿店

▲代表取締役の福寿満希（ふくじゅみづき）さん

と
が
苦
手
な
人
は
フ
ー
ド
の
仕
込
み
を
極
め

て
も
ら
っ
た
り
、デ
ィ
ス
プ
レ
イ
を
き
れ
い
に

保
つ
作
業
を
お
願
い
し
た
り
、接
客
が
好
き
な

人
に
は
お
客
様
対
応
や
レ
ジ
打
ち
な
ど
を
担

当
し
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。ま
た
、経
験
を
重

ね
た
ス
タ
ッ
フ
に
は
商
品
開
発
に
積
極
的
に

参
加
し
て
も
ら
う
等
、や
り
が
い
や
能
力
を
伸

ば
せ
る
よ
う
な
環
境
を
整
え
る
工
夫
も
し
て

い
ま
す
。

　

花
や
植
物
は
適
度
に
手
を
か
け
、ゆ
っ
く
り

と
成
長
し
て
い
き
ま
す
。失
敗
し
な
い
よ
う
に

守
り
す
ぎ
て
自
立
を
妨
げ
る
こ
と
が
な
い
よ

う
に
心
が
け
、ゆ
っ
く
り
見
守
っ
て
い
ま
す
。

　

当
店
は
、有
資
格
者
も
在
籍
し
て
お
り
障
が

い
の
配
慮
を
考
え
る
こ
と
が
で
き
る
職
員
が

た
く
さ
ん
い
ま
す
。障
が
い
当
事
者
に
と
っ

て
、悩
み
を
共
有
で
き
る
誰
か
が
同
じ
空
間
に

い
る
こ
と
も
定
着
率
が
高
い
要
因
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。

　

そ
れ
ぞ
れ
状
況
も
違
え
ば
考
え
方
も
違
い

ま
す
。仕
事
上
で
失
敗
を
す
る
こ
と
も
あ
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。ロ
ー
ラ
ン
ズ
で
は
、そ
の
人

の
ス
ピ
ー
ド
に
合
わ
せ
て
仕
事
を
覚
え
て
、皆

が
自
分
の
目
標
に
向
か
っ
て
働
い
て
も
ら
っ

て
い
ま
す
。

技
術
や
経
験
よ
り
や
り
が
い
を

感
じ
る
環
境
作
り
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詳しくは30ページ

土に還る植木鉢A

ローランズ原宿店
〒151-0051
渋谷区千駄ヶ谷3-54-15 
ベルズ原宿ビル1階
TEL: 03-6434-0607
11:30～18：00（L.O.17:30）
https://lorans.shop-pro.jp/

中小企業が活用できて
いない「事業協働組合
等算定特例」に着目、
仕組みを作る

企業
仕事の確保や

発注等

企業
仕事の確保や

発注等

企業
仕事の確保や

発注等

福祉団体
仕事を受注し、
障がい者雇用を創出

福祉団体
仕事を受注し、

障がい者雇用を創出

福祉団体
仕事を受注し、
障がい者雇用を創出

ウィズダイバーシティプロジェクト
福祉団体：雇用創出・管理を行う

組合（LLP）
企業と福祉団体を
つないで障がい者
共同雇用を推進し、
集合体で法廷雇用義務
以上の雇用創出を
目指す

企業：仕事の発注等を行う
企業×福祉団体

用
管
理
を
お
こ
な
う
私
た
ち
は
営
業
活
動
で

は
な
く
雇
用
環
境
作
り
に
労
力
を
避
け
る
よ

う
に
な
り
ま
す
。雇
用
し
た
側
も
活
躍
す
る
共

同
人
材
が
い
る
こ
と
よ
っ
て
、よ
り
企
業
を
成

長
さ
せ
、さ
ら
に
雇
用
創
出
の
た
め
の
仕
事
を

確
保
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　

こ
の「
ウ
ィ
ズ
ダ
イ
バ
ー
シ
テ
ィ
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
」が
ス
タ
ー
ト
し
て
2
年
が
経
ち
ま
し
た

が
、ロ
ー
ラ
ン
ズ
が
軸
と
し
て
い
る「
フ
ラ

ワ
ー
部
門
」「
グ
リ
ー
ン
部
門
」「
フ
ー
ド
部
門
」

の
ほ
か
、加
盟
企
業
様
か
ら
の
ご
要
望
と
ご
協

力
に
よ
り
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
制
作
や
更
新
を
お

こ
な
う「
デ
ザ
イ
ン
事
業
」（
2
0
2
2
年
5
月

時
点
）も
ス
タ
ー
ト
。徐
々
に
共
同
雇
用
創
出

の
新
サ
ー
ビ
ス
が
誕
生
し
て
お
り
、加
盟
企
業

は
７
社
に
ふ
え
、ま
す
ま
す
障
が
い
当
事
者
の

活
躍
の
場
が
広
が
っ
て
き
て
い
ま
す
。

　

加
盟
企
業
か
ら
も
、距
離
を
感
じ
て
い
た
障

が
い
者
雇
用
に
対
し
て
、役
割
分
担
で
取
り
組

め
る
こ
と
で
敷
居
が
下
が
り
、よ
り
積
極
的
に

取
り
組
め
る
よ
う
に
な
っ
た
と
喜
び
の
声
を

い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

自
分
が
思
っ
て
い
た
も
っ
て
い
た
イ
メ
ー

ジ
を
払
拭
し
た
職
場
環
境
を
作
る
た
め
に
は

ど
う
し
た
ら
良
い
か
、ま
た
、ひ
と
り
で
も
多

く
の
障
が
い
当
事
者
当
時
者
の
方
々
が
自
立

し
て
働
け
る
環
境
を
作
る
に
は
ど
う
し
た
ら

良
い
か
。そ
こ
で
、日
本
の
中
小
企
業
が
活
用

で
き
て
い
な
い「
事
業
協
働
組
合
等
算
定
特

例
」に
着
目
し
ま
し
た
。

　

日
本
企
業
に
は
従
業
員
43
．5
人
に
対
し
て

1
人
の
障
が
い
者
の
雇
用
が
義
務
づ
け
ら
れ

て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、健
常
者
約
50
人
い
る
な
か
で
、障
が

い
当
事
者
１
人
で
働
く
こ
と
は
、悩
み
や
課
題

を
共
有
で
き
ず
に
働
く
こ
と
と
な
り
、や
や
孤

立
し
て
し
ま
い
が
ち
で
す
。

　

企
業
側
も
お
互
い
が
ス
ム
ー
ズ
に
業
務
遂

行
で
き
る
よ
う
に
、コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を

図
っ
た
り
、仕
事
が
や
り
や
す
い
環
境
を
整
え

た
り
等
、創
意
工
夫
を
し
て
い
る
と
お
聞
き
し

て
い
ま
す
。雇
用
創
出
が
お
こ
な
え
て
い
な
い

状
態
で
も
、ど
の
企
業
も「
も
っ
と
、障
が
い
当

事
者
が
働
き
や
す
い
環
境
を
整
え
、積
極
的
に

雇
用
し
て
い
き
た
い
」と
い
う
思
い
が
あ
る
こ

と
を
知
り
ま
し
た
。

　

そ
こ
で
、障
が
い
者
雇
用
の
実
績
を
も
つ
私

た
ち
が
中
心
と
な
り
、大
手
が
活
用
し
て
い
る

「
特
例
子
会
社
制
度
」を
、中
小
企
業
版
に
置
き

換
え
た
仕
組
み
を
考
え
、2
0
1
9
年
ウ
ィ
ズ

共
同
雇
用
創
出
サ
ー
ビ
ス
が

次
々
と
誕
生

ダ
イ
バ
ー
シ
テ
ィ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
発
足
し
、

活
動
を
始
め
た
の
で
す
。

　

こ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
特
徴
は
、「
事
業
協

同
組
合
等
算
定
特
例
」と
い
う
制
度
を
活
用
し

た
こ
と
で
す
。障
が
い
者
雇
用
を
促
進
し
た
い

中
小
企
業
と
福
祉
団
体
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ

を
結
び
ま
す（
組
合
結
成
）。例
え
ば
ロ
ー
ラ
ン

ズ
で
は
、ギ
フ
ト
で
贈
る
花
束
や
胡
蝶
蘭
な
ど

を
取
り
扱
う「
フ
ラ
ワ
ー
部
門
」や
、オ
フ
ィ
ス

に
観
葉
植
物
を
レ
ン
タ
ル
す
る「
グ
リ
ー
ン
部

門
」、ケ
ー
タ
リ
ン
グ
や
お
弁
当
配
達
な
ど
の

サ
ー
ビ
ス
を
お
こ
な
う「
フ
ー
ド
部
門
」等
、組

合
企
業
か
ら
に
仕
事
を
優
先
的
に
受
注
し
、そ

の
仕
事
に
よ
っ
て
障
が
い
当
事
者
の
雇
用
を

創
出
し
ま
す
。

　

中
小
企
業
は
、会
社
の
事
情
で
直
接
雇
用
が

難
し
く
て
も
、組
合
を
通
じ
て
仕
事
を
確
保
・

発
注
す
る
こ
と
で
生
ま
れ
た
雇
用
で
自
社
雇

用
と
み
な
し
、法
定
雇
用
率
の
達
成
を
目
指
す

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

ロ
ー
ラ
ン
ズ
で
仕
組
み
作
り
を
お
こ
な
っ
た

「
ウ
ィ
ズ
ダ
イ
バ
ー
シ
テ
ィ
ー
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」

は
、特
区
制
度
に
よ
っ
て
算
定
特
例
活
用
が
認

め
ら
れ
た
、設
立
が
簡
便
な
L
L
P
で
日
本
で

初
め
て
認
可
さ
れ
た
事
例
と
な
り
ま
し
た
。

　

雇
用
ノ
ウ
ハ
ウ
の
あ
る
私
た
ち
が
業
務
受

注
と
そ
れ
に
よ
る
雇
用
管
理
を
担
当
す
る
こ

と
で
、働
く
側
と
雇
用
す
る
側
の
ミ
ス
マ
ッ
チ

を
防
い
だ
り
、適
材
適
所
の
配
置
が
し
や
す
く

な
り
ま
す
し
、雇
用
さ
れ
る
側
は
働
き
や
す
い

環
境
で
働
け
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。ま
た
、雇

　

無
店
舗
タ
イ
プ
の
お
花
屋
さ
ん
か
ら
ス

タ
ー
ト
し
た
ロ
ー
ラ
ン
ズ
は
、当
初
健
常
者
の

み
の
従
業
員
ば
か
り
で
し
た
。

　

起
業
3
年
目
で
、就
労
継
続
支
援
A
型
を
実

現
し
た
い
と
考
え「
障
が
い
者
を
雇
用
す
る
」

と
い
う
方
針
を
打
ち
出
し
た
の
で
す
が
、当
時

の
社
員
に
理
解
し
て
も
ら
え
ず
、障
が
い
に
対

す
る
偏
見
や
思
い
込
み
の
存
在
を
目
の
当
た

り
に
し
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、健
常
者
と
障
が
い
者
で
仕
事
を
分
業

し
て
い
く
難
し
さ
も
経
験
。何
度
も
従
業
員
同

士
で
会
話
を
重
ね
改
善
し
て
き
ま
し
た
。そ
ん

な
多
く
の
経
験
が
確
実
に
私
た
ち
の
財
産
に

な
っ
て
い
ま
す
。

　

現
在
は
、都
心
部
を
中
心
に
サ
ー
ビ
ス
を
展

開
し
て
い
ま
す
が
、今
後
は
ウ
ィ
ズ
ダ
イ
バ
ー

シ
テ
ィ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
取
り
組
み
と
合
わ

多
く
の
経
験
が
財
産
に
︒

今
後
は
地
方
中
小
企
業
に
展
開
も

せ
て
、全
国
に
も
サ
ー
ビ
ス
が
届
け
ら
れ
る
よ

う
に
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。と
く

に
人
口
が
少
な
い
地
方
地
域
で
は
就
職
先
も

限
ら
れ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。も
っ
と
ロ
ー
ラ

ン
ズ
や
ウ
ィ
ズ
ダ
イ
バ
ー
シ
テ
ィ
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
を
多
く
の
方
々
に
知
っ
て
い
た
だ
け
る

よ
う
、ス
タ
ッ
フ
と
一
緒
に
頑
張
っ
て
い
き
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

  

ま
た
、お
花
関
連
で
就
職
を
し
た
い
方
を
サ

ポ
ー
ト
す
る
た
め
の
、お
花
を
通
じ
た
就
労
移

行
支
援「
ロ
ー
ラ
ン
ズ
フ
ラ
ワ
ー
ア
カ
デ

ミ
ー
」を
2
0
2
2
年
冬
に
開
校（
2
0
2
2

年
5
月
取
材
時
）す
る
た
め
準
備
中
で
す
。
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り
度
胸
が
あ
っ
た
こ
と
に
と
て
も
び
っ
く
り

し
ま
し
た
ね
。

　

生
き
生
き
と
し
て
い
る
姿
を
見
て
家
族
も

感
動
し
ま
し
た
し「
菜
桜
が
こ
ん
な
に
笑
顔
に

な
る
な
ら
、ま
た
や
ら
せ
て
あ
げ
た
い
」と
家

族
同
様
、私
も
同
じ
気
持
ち
に
な
っ
た
の
で

す
。

　

本
人
も
あ
と
か
ら
そ
の
と
き
の
動
画
を
見

て「
や
り
た
い
！　

ま
た
や
り
た
い
！
」と
。

　

し
か
し
、静
岡
県
に
住
ん
で
い
た
こ
と
も
あ

り
、な
か
な
か
東
京
で
活
動
を
す
る
こ
と
が
で

き
な
い
と
諦
め
て
い
た
と
き
、「
地
元
の
静
岡

で
、障
が
い
者
モ
デ
ル
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
シ
ョ
ー

が
あ
る
か
ら
出
演
し
て
み
ま
せ
ん
か
？
」と
お

誘
い
を
受
け
、
14
歳
の
と
き
に
ま
た
シ
ョ
ー
に

出
演
す
る
こ
と
が
で
き
た
の
で
す
。

　

2
0
0
4
年
3
月
に
誕
生
し
た
娘
、菜
桜
は

ダ
ウ
ン
症
だ
け
で
な
く
、5
0
0
0
人
に
ひ
と

り
と
い
う
割
合
で
発
症
す
る
生
ま
れ
持
っ
て

食
道
が
切
れ
て
い
る
先
天
性
食
道
閉
鎖
症
A

型
や
、動
脈
管
開
存
症
、食
道
ア
カ
ラ
シ
ア
症

な
ど
多
数
の
合
併
症
が
あ
り
、現
在
も
定
期
的

に
拡
張
手
術
を
お
こ
な
っ
て
い
る
状
態
で
す
。

　

娘
が
生
ま
れ
た
当
時
は
医
学
書
の
よ
う
な

難
し
い
書
籍
し
か
な
く
、病
名
を
ネ
ッ
ト
で
探

し
て
も
情
報
も
な
い
時
代
。な
に
を
ど
う
す
れ

ば
い
い
の
か
わ
か
ら
ず
に
い
た
私
は
、た
く
さ

ん
の
合
併
症
を
も
っ
て
生
ま
れ
て
き
た
菜
桜

に
申
し
訳
な
い
気
持
ち
と
、そ
の
反
面
娘
を
愛

お
し
く
思
う
こ
と
が
で
き
ず
に
い
ま
し
た
。今

か
ら
思
え
ば
、き
っ
と
現
実
を
受
け
止
め
き
れ

な
か
っ
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。生
後
２
か
月
半

ま
で
は
菜
桜
の
写
真
を
残
す
こ
と
さ
え
で
き

ま
せ
ん
で
し
た
。

　

そ
ん
な
あ
る
日
の
面
会
日
の
こ
と
。い
つ
も

な
ら
触
れ
て
た
り
抱
っ
こ
し
た
り
し
て
も
笑

わ
な
か
っ
た
菜
桜
が
ニ
ッ
コ
リ
笑
っ
た
ん
で

す
。そ
ん
な
彼
女
の
笑
顔
は「
マ
マ
。私
は
こ
こ

に
い
る
よ
、菜
桜
を
み
て
」と
言
わ
ん
ば
か
り

の
A
n
g
e
l 

S
m
i
l
e
で
訴
え
て
い
る

よ
う
な
感
じ
が
し
た
の
で
す
。こ
の
で
き
ご
と

を
境
に
、「
守
っ
て
い
か
な
け
れ
ば
」と
徐
々
に

母
の
気
持
ち
が
芽
生
え
た
よ
う
な
気
が
し
て

い
ま
す
。

　

菜
桜
を
育
て
て
い
く
う
ち
、「
障
が
い
が

あ
っ
て
も
、彼
女
が
笑
顔
に
な
れ
る
、楽
し
め

る
こ
と
を
や
ら
せ
て
あ
げ
た
い
」と
思
う
よ
う

に
私
の
心
に
も
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
変
化
が
う
ま

れ
は
じ
め
た
の
で
す
。

　

菜
桜
が
９
歳
の
と
き
、長
い
入
院
生
活
ば
か

り
で
は
楽
し
く
な
い
、な
に
か
思
い
出
が
作
れ

な
い
も
の
か
と
考
え
、東
京
で
開
催
さ
れ
る
日

本
ダ
ウ
ン
症
協
会
主
催
の
イ
ベ
ン
ト
フ
ァ
ッ

シ
ョ
ン
シ
ョ
ー「
S
T
E
P 

F
O
R
W
A
R
D 

T
O
G
E
T
H
E
R
」の
モ
デ
ル
に
応
募
。あ

れ
よ
あ
れ
よ
と
い
う
間
に
順
調
に
審
査
が
進

み
、見
事
合
格
。そ
れ
が
菜
桜
の
モ
デ
ル
活
動

の
第
一
歩
と
な
り
ま
し
た
。

　

普
段
べ
っ
た
り
で
離
れ
る
こ
と
が
な
か
っ

た
親
子
だ
っ
た
の
で
、ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
ひ
と
つ

に
し
て
も
、娘
ひ
と
り
で
ち
ゃ
ん
と
や
り
き
れ

る
の
か
と
て
も
心
配
で
し
た
。初
め
て
ラ
ン

ウ
ェ
イ
を
歩
く
姿
に
、私
は
ハ
ラ
ハ
ラ
ド
キ
ド

障
が
い
を
な
か
な
か

受
け
入
れ
ら
れ
ず
に…

…
思
い
出
を
作
っ
て
あ
げ
た
い

と
モ
デ
ル
に
応
募

　

シ
ョ
ー
に
出
演
す
る
に
あ
た
り
、本
格
的
な

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
レ
ッ
ス
ン
に
も
通
わ
な
け

れ
ば
い
け
ま
せ
ん
。健
常
者
の
子
ど
も
で
さ

え
、美
し
く
ま
っ
す
ぐ
に
歩
く
こ
と
は
難
し
い

の
で
す
か
ら
、菜
桜
に
と
っ
て
は
も
っ
と
大
変

な
こ
と
。「
背
筋
を
伸
ば
し
て
」と
言
わ
れ
て
も

菜
桜
は
言
葉
の
意
味
を
理
解
す
る
こ
と
が
難

し
い
状
況
で
す
。集
中
力
も
短
い
の
で
、先
生

が
直
接
体
に
触
れ
て
体
で
覚
え
る
よ
う
動
か

し
て
く
れ
た
り
、と
て
も
細
や
か
な
指
導
を
し

て
い
た
だ
き
、周
り
の
皆
さ
ん
に
随
分
助
け
て

も
ら
い
ま
し
た
。

　

菜
桜
本
人
も「
や
り
た
い
！
」と
い
う
思
い

が
と
て
も
強
く
、彼
女
な
り
に
頑
張
っ
て
努
力

し
て
い
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。シ
ョ
ー
の
練
習

は
1
時
間
程
度
あ
り
ま
す
か
ら
、グ
ダ
グ
ダ
し

て
し
ま
う
こ
と
も
も
ち
ろ
ん
あ
り
ま
す
。

　
「
も
う
や
め
よ
う
か
？
」と
何
回
か
声
を
か

け
た
こ
と
も
あ
る
の
で
す
が「
絶
対
に
や
り
切

る
！
」と
意
志
を
曲
げ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん

で
し
た
ね
。

　

ま
た
通
常
な
ら
先
々
の
こ
と
を
考
え
、就
労

に
向
け
て
勉
強
を
し
て
く
だ
さ
い
、と
学
校
に

言
わ
れ
る
ケ
ー
ス
も
多
い
よ
う
で
、周
り
を
み

て
も
障
が
い
が
あ
る
と
夢
を
持
つ
こ
と
を
諦

め
な
け
れ
ば
い
け
な
い
現
実
も
少
な
く
な
い

と
感
じ
て
い
ま
す
。そ
の
な
か
で
菜
桜
は
偶
然

に
も
モ
デ
ル
の
夢
を
応
援
し
て
く
れ
る
家
族

や
先
生
方
に
出
会
え
た
こ
と
は
、と
て
も
ラ
ッ

キ
ー
だ
っ
た
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　

そ
ん
な
菜
桜
も
今
年
の
3
月
に
高
校
を
卒

業
、現
在
は
就
労
継
続
支
援
B
型
事
業
所
に
就

労
し
、車
の
部
品
を
組
み
立
て
る
作
業
に
携

わ
っ
て
い
ま
す
。と
く
に
作
業
に
従
事
す
る
よ

う
に
な
っ
て
か
ら
は
、学
ぶ
こ
と
が
た
く
さ
ん

あ
る
よ
う
で
、朝
起
き
て
自
分
の
水
筒
の
準
備

を
す
る
よ
う
に
な
り
、日
々
成
長
を
感
じ
て
い

ま
す
。

　

地
方
で
シ
ョ
ー
が
続
く
と
き
は
休
み
が
ち

に
な
っ
て
し
ま
う
の
で
す
が
、施
設
の
皆
さ
ん

も
菜
桜
の
モ
デ
ル
活
動
を
理
解
し
応
援
し
て

く
れ
て
お
り
、大
変
助
か
っ
て
い
ま
す
。

　

先
日（
4
月
16
日
）は
、千
葉
県
流
山
お
お
た

か
の
森
S

．C
で
ジ
ュ
ニ
ア
服
専
門
カ
ス

タ
ム
オ
ー
ダ
ー
S
H
O
P 

L
I
T
T
L
E 

C
A
M
D
E
N
の
シ
ョ
ー
に
も
2
年
連
続
で

参
加
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。子
ど
も
と
2

人
、こ
う
し
て
楽
し
く
一
緒
に
夢
を
追
い
か
け

る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
る
な
ん
て
。

　

菜
桜
が
生
ま
れ
た
と
き
に
は
様
々
な
葛
藤

が
あ
り
ま
し
た
が
、今
で
は
本
人
が
夢
を
も

ち
、日
々
を
過
ご
し
て
く
れ
て
い
る
こ
と
が
と

て
も
う
れ
し
い
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　

現
在
、日
本
の
大
手
ブ
ラ
ン
ド
に
は
ダ
ウ
ン

症
モ
デ
ル
が
い
ま
せ
ん
。今
後
の
夢
は
、菜
桜

の
A
n
g
e
l 

S
m
i
l
e
を
武
器
に
、大
手

ブ
ラ
ン
ド
で
モ
デ
ル
活
動
が
で
き
た
ら
い
い

な
、と
思
っ
て
い
ま
す
。そ
し
て
障
が
い
の
あ

る
方
た
ち
に
も「
夢
を
諦
め
な
い
で
！
」と
伝

え
続
け
て
い
き
た
い
で
す
。そ
う
考
え
る
と
私

は
と
て
も
幸
せ
者
で
す
ね
！　

だ
っ
て
、娘
と

同
じ
夢
を
追
い
か
け
る
こ
と
が
で
き
る
の
で

す
か
ら
。こ
れ
は
菜
桜
が
私
た
ち
に
与
え
て
く

れ
た
大
き
な
奇
跡
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　

一
度
し
か
な
い
人
生
を
、こ
ん
な
に
豊
か
で

楽
し
い
と
思
わ
せ
て
く
れ
る
菜
桜
に
は
本
当

に
感
謝
で
す
。

菜桜のAngel Smileで
みんなを笑顔に

みんなが笑顔になれるモデルになりたい！

な お

ーダウン症モデル菜桜さん／語り　母・齊藤由美

◀同郷のモデル仲間と。人見知りせず笑顔で
応える菜桜ちゃんはとても人気者。

キ
し
た
の
を
今
で
も
覚
え
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
笑
顔
で
楽
し
そ
う
に
歩
く
菜
桜
の

姿
を
見
た
と
き
、自
分
の
事
の
よ
う
に
と
て
も

う
れ
し
か
っ
た
こ
と
と
、親
が
思
っ
て
い
た
よ

な

おな

お

な

お

な

お

な

お

な

お

な

お

な

お

な

お
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り
度
胸
が
あ
っ
た
こ
と
に
と
て
も
び
っ
く
り

し
ま
し
た
ね
。

　

生
き
生
き
と
し
て
い
る
姿
を
見
て
家
族
も

感
動
し
ま
し
た
し「
菜
桜
が
こ
ん
な
に
笑
顔
に

な
る
な
ら
、ま
た
や
ら
せ
て
あ
げ
た
い
」と
家

族
同
様
、私
も
同
じ
気
持
ち
に
な
っ
た
の
で

す
。

　

本
人
も
あ
と
か
ら
そ
の
と
き
の
動
画
を
見

て「
や
り
た
い
！　

ま
た
や
り
た
い
！
」と
。

　

し
か
し
、静
岡
県
に
住
ん
で
い
た
こ
と
も
あ

り
、な
か
な
か
東
京
で
活
動
を
す
る
こ
と
が
で

き
な
い
と
諦
め
て
い
た
と
き
、「
地
元
の
静
岡

で
、障
が
い
者
モ
デ
ル
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
シ
ョ
ー

が
あ
る
か
ら
出
演
し
て
み
ま
せ
ん
か
？
」と
お

誘
い
を
受
け
、
14
歳
の
と
き
に
ま
た
シ
ョ
ー
に

出
演
す
る
こ
と
が
で
き
た
の
で
す
。

　

2
0
0
4
年
3
月
に
誕
生
し
た
娘
、菜
桜
は

ダ
ウ
ン
症
だ
け
で
な
く
、5
0
0
0
人
に
ひ
と

り
と
い
う
割
合
で
発
症
す
る
生
ま
れ
持
っ
て

食
道
が
切
れ
て
い
る
先
天
性
食
道
閉
鎖
症
A

型
や
、動
脈
管
開
存
症
、食
道
ア
カ
ラ
シ
ア
症

な
ど
多
数
の
合
併
症
が
あ
り
、現
在
も
定
期
的

に
拡
張
手
術
を
お
こ
な
っ
て
い
る
状
態
で
す
。

　

娘
が
生
ま
れ
た
当
時
は
医
学
書
の
よ
う
な

難
し
い
書
籍
し
か
な
く
、病
名
を
ネ
ッ
ト
で
探

し
て
も
情
報
も
な
い
時
代
。な
に
を
ど
う
す
れ

ば
い
い
の
か
わ
か
ら
ず
に
い
た
私
は
、た
く
さ

ん
の
合
併
症
を
も
っ
て
生
ま
れ
て
き
た
菜
桜

に
申
し
訳
な
い
気
持
ち
と
、そ
の
反
面
娘
を
愛

お
し
く
思
う
こ
と
が
で
き
ず
に
い
ま
し
た
。今

か
ら
思
え
ば
、き
っ
と
現
実
を
受
け
止
め
き
れ

な
か
っ
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。生
後
２
か
月
半

ま
で
は
菜
桜
の
写
真
を
残
す
こ
と
さ
え
で
き

ま
せ
ん
で
し
た
。

　

そ
ん
な
あ
る
日
の
面
会
日
の
こ
と
。い
つ
も

な
ら
触
れ
て
た
り
抱
っ
こ
し
た
り
し
て
も
笑

わ
な
か
っ
た
菜
桜
が
ニ
ッ
コ
リ
笑
っ
た
ん
で

す
。そ
ん
な
彼
女
の
笑
顔
は「
マ
マ
。私
は
こ
こ

に
い
る
よ
、菜
桜
を
み
て
」と
言
わ
ん
ば
か
り

の
A
n
g
e
l 

S
m
i
l
e
で
訴
え
て
い
る

よ
う
な
感
じ
が
し
た
の
で
す
。こ
の
で
き
ご
と

を
境
に
、「
守
っ
て
い
か
な
け
れ
ば
」と
徐
々
に

母
の
気
持
ち
が
芽
生
え
た
よ
う
な
気
が
し
て

い
ま
す
。

　

菜
桜
を
育
て
て
い
く
う
ち
、「
障
が
い
が

あ
っ
て
も
、彼
女
が
笑
顔
に
な
れ
る
、楽
し
め

る
こ
と
を
や
ら
せ
て
あ
げ
た
い
」と
思
う
よ
う

に
私
の
心
に
も
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
変
化
が
う
ま

れ
は
じ
め
た
の
で
す
。

　

菜
桜
が
９
歳
の
と
き
、長
い
入
院
生
活
ば
か

り
で
は
楽
し
く
な
い
、な
に
か
思
い
出
が
作
れ

な
い
も
の
か
と
考
え
、東
京
で
開
催
さ
れ
る
日

本
ダ
ウ
ン
症
協
会
主
催
の
イ
ベ
ン
ト
フ
ァ
ッ

シ
ョ
ン
シ
ョ
ー「
S
T
E
P 

F
O
R
W
A
R
D 

T
O
G
E
T
H
E
R
」の
モ
デ
ル
に
応
募
。あ

れ
よ
あ
れ
よ
と
い
う
間
に
順
調
に
審
査
が
進

み
、見
事
合
格
。そ
れ
が
菜
桜
の
モ
デ
ル
活
動

の
第
一
歩
と
な
り
ま
し
た
。

　

普
段
べ
っ
た
り
で
離
れ
る
こ
と
が
な
か
っ

た
親
子
だ
っ
た
の
で
、ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
ひ
と
つ

に
し
て
も
、娘
ひ
と
り
で
ち
ゃ
ん
と
や
り
き
れ

る
の
か
と
て
も
心
配
で
し
た
。初
め
て
ラ
ン

ウ
ェ
イ
を
歩
く
姿
に
、私
は
ハ
ラ
ハ
ラ
ド
キ
ド

モ
デ
ル
の
仕
事
と

就
労
継
続
支
援

B
型
作
業
の
両
立
へ

　

シ
ョ
ー
に
出
演
す
る
に
あ
た
り
、本
格
的
な

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
レ
ッ
ス
ン
に
も
通
わ
な
け

れ
ば
い
け
ま
せ
ん
。健
常
者
の
子
ど
も
で
さ

え
、美
し
く
ま
っ
す
ぐ
に
歩
く
こ
と
は
難
し
い

の
で
す
か
ら
、菜
桜
に
と
っ
て
は
も
っ
と
大
変

な
こ
と
。「
背
筋
を
伸
ば
し
て
」と
言
わ
れ
て
も

菜
桜
は
言
葉
の
意
味
を
理
解
す
る
こ
と
が
難

し
い
状
況
で
す
。集
中
力
も
短
い
の
で
、先
生

が
直
接
体
に
触
れ
て
体
で
覚
え
る
よ
う
動
か

し
て
く
れ
た
り
、と
て
も
細
や
か
な
指
導
を
し

て
い
た
だ
き
、周
り
の
皆
さ
ん
に
随
分
助
け
て

も
ら
い
ま
し
た
。

　

菜
桜
本
人
も「
や
り
た
い
！
」と
い
う
思
い

が
と
て
も
強
く
、彼
女
な
り
に
頑
張
っ
て
努
力

し
て
い
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。シ
ョ
ー
の
練
習

は
1
時
間
程
度
あ
り
ま
す
か
ら
、グ
ダ
グ
ダ
し

て
し
ま
う
こ
と
も
も
ち
ろ
ん
あ
り
ま
す
。

　
「
も
う
や
め
よ
う
か
？
」と
何
回
か
声
を
か

け
た
こ
と
も
あ
る
の
で
す
が「
絶
対
に
や
り
切

る
！
」と
意
志
を
曲
げ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん

で
し
た
ね
。

　

ま
た
通
常
な
ら
先
々
の
こ
と
を
考
え
、就
労

に
向
け
て
勉
強
を
し
て
く
だ
さ
い
、と
学
校
に

言
わ
れ
る
ケ
ー
ス
も
多
い
よ
う
で
、周
り
を
み

て
も
障
が
い
が
あ
る
と
夢
を
持
つ
こ
と
を
諦

め
な
け
れ
ば
い
け
な
い
現
実
も
少
な
く
な
い

と
感
じ
て
い
ま
す
。そ
の
な
か
で
菜
桜
は
偶
然

に
も
モ
デ
ル
の
夢
を
応
援
し
て
く
れ
る
家
族

や
先
生
方
に
出
会
え
た
こ
と
は
、と
て
も
ラ
ッ

キ
ー
だ
っ
た
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　

そ
ん
な
菜
桜
も
今
年
の
3
月
に
高
校
を
卒

業
、現
在
は
就
労
継
続
支
援
B
型
事
業
所
に
就

労
し
、車
の
部
品
を
組
み
立
て
る
作
業
に
携

わ
っ
て
い
ま
す
。と
く
に
作
業
に
従
事
す
る
よ

う
に
な
っ
て
か
ら
は
、学
ぶ
こ
と
が
た
く
さ
ん

あ
る
よ
う
で
、朝
起
き
て
自
分
の
水
筒
の
準
備

を
す
る
よ
う
に
な
り
、日
々
成
長
を
感
じ
て
い

ま
す
。

　

地
方
で
シ
ョ
ー
が
続
く
と
き
は
休
み
が
ち

に
な
っ
て
し
ま
う
の
で
す
が
、施
設
の
皆
さ
ん

も
菜
桜
の
モ
デ
ル
活
動
を
理
解
し
応
援
し
て

く
れ
て
お
り
、大
変
助
か
っ
て
い
ま
す
。

　

先
日（
4
月
16
日
）は
、千
葉
県
流
山
お
お
た

か
の
森
S

．C
で
ジ
ュ
ニ
ア
服
専
門
カ
ス

タ
ム
オ
ー
ダ
ー
S
H
O
P 

L
I
T
T
L
E 

C
A
M
D
E
N
の
シ
ョ
ー
に
も
2
年
連
続
で

参
加
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。子
ど
も
と
2

人
、こ
う
し
て
楽
し
く
一
緒
に
夢
を
追
い
か
け

る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
る
な
ん
て
。

　

菜
桜
が
生
ま
れ
た
と
き
に
は
様
々
な
葛
藤

が
あ
り
ま
し
た
が
、今
で
は
本
人
が
夢
を
も

ち
、日
々
を
過
ご
し
て
く
れ
て
い
る
こ
と
が
と

て
も
う
れ
し
い
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　

現
在
、日
本
の
大
手
ブ
ラ
ン
ド
に
は
ダ
ウ
ン

症
モ
デ
ル
が
い
ま
せ
ん
。今
後
の
夢
は
、菜
桜

の
A
n
g
e
l 

S
m
i
l
e
を
武
器
に
、大
手

ブ
ラ
ン
ド
で
モ
デ
ル
活
動
が
で
き
た
ら
い
い

な
、と
思
っ
て
い
ま
す
。そ
し
て
障
が
い
の
あ

る
方
た
ち
に
も「
夢
を
諦
め
な
い
で
！
」と
伝

え
続
け
て
い
き
た
い
で
す
。そ
う
考
え
る
と
私

は
と
て
も
幸
せ
者
で
す
ね
！　

だ
っ
て
、娘
と

同
じ
夢
を
追
い
か
け
る
こ
と
が
で
き
る
の
で

す
か
ら
。こ
れ
は
菜
桜
が
私
た
ち
に
与
え
て
く

れ
た
大
き
な
奇
跡
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　

一
度
し
か
な
い
人
生
を
、こ
ん
な
に
豊
か
で

楽
し
い
と
思
わ
せ
て
く
れ
る
菜
桜
に
は
本
当

に
感
謝
で
す
。

シ
ョ
ー
の
出
演
の
た
め
、

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
レ
ッ
ス
ン
も

障がいがあるから
親子で

夢に向かえる

▲今春高校を卒業し、就労継続支援B型の事業所で就労している。モデル
業に集中できる環境下で働けるのも「モデルの仕事に理解をもってくれ、
皆さんの協力があるからこそ」と感謝しているそう。

　　　　2004年3月静岡県生まれ。「障がいがあっても夢をあきらめない」をモットーにティーンズ
モデルとして活動。InstagramなどSNSを中心に注目を集め、現在およそ4.2万フォロワーを抱えてい
る。「東京ガールズコレクションティーン（TGC teen）」「24時間テレビ」に出演するほか「VOGUE 
JAPAN」の誌面も飾っている。一方、先天性食道閉鎖症A型・動脈管開存症・食道アカラシア症など多
数合併症があり、現在も定期的に拡張手術をおこなっている。

菜桜

 Instagram https://www.instagram.com/nao_angel_smile/
  YouTube https://www.youtube.com/channel/UCiHCTnwOh6FUP9E88JGdEUw
   ブログ https://ameblo.jp/nao-angel-smile/

PROFILE

キ
し
た
の
を
今
で
も
覚
え
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
笑
顔
で
楽
し
そ
う
に
歩
く
菜
桜
の

姿
を
見
た
と
き
、自
分
の
事
の
よ
う
に
と
て
も

う
れ
し
か
っ
た
こ
と
と
、親
が
思
っ
て
い
た
よ

▼Instagram ▼YouTube ▼ブログ
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