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を
立
て
た
の
で
す
が
、そ
の
短
時
間
の
な
か
、

私
に
は
生
涯
に
お
い
て
と
て
も
後
悔
し
て
い

る
1
日
が
あ
り
ま
す
。後
悔
と
同
時
に
、息
子

に
申
し
訳
な
い
と
思
っ
て
い
る
1
日
、そ
れ
は

前
述
し
た
水
曜
日
ダ
ウ
ン
症
の
告
知
が
あ
っ

た
日
で
す
。

　

ま
だ
若
か
っ
た
私
は
、息
子
が
障
が
い
を

持
っ
て
生
ま
れ
て
き
た
こ
と
に
、戸
惑
い
を
隠

せ
ま
せ
ん
で
し
た
。彼
は
私
の
子
供
な
の
か
、

夢
で
あ
っ
た
ら
い
い
の
に
と
落
ち
込
ん
で
し

ま
っ
た
の
で
す
。つ
ま
り
、息
子
の「
本
当
の
誕

生
日
」を
祝
っ
て
あ
げ
ら
れ
な
か
っ
た
時
間
が

あ
っ
た
の
で
す
。

　

そ
の
心
境
は
、息
子
が
大
変
な
人
生
を
送
る

の
で
は
な
い
か
と
い
う
、麗
良
を
心
配
し
て
の

感
情
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。自
分
の
人
生

に
お
い
て
こ
ん
な
不
運
が
あ
る
の
か
、と
い
う

身
勝
手
な
も
の
だ
っ
た
の
で
す
。こ
う
し
て
原

稿
を
書
い
て
い
る
今
も
、と
て
も
苦
し
い
気
持

ち
に
な
り
ま
す
。麗
良
、本
当
に
ご
め
ん
な
さ

い
。マ
マ
は
と
っ
て
も
浅
は
か
で
し
た
。

　

こ
の
事
実
を
、後
に
人
に
語
る
決
心
を
し
ま

し
た
。「
神
さ
ま
レ
イ
く
ん
を
あ
り
が
と
う
」と

い
う
本
を
執
筆
し
た
こ
と
と
、息
子
と
の
生
活

を
語
る
講
演
会
を
お
こ
な
う
と
決
め
た
こ
と

が
ス
タ
ー
ト
で
す
。私
は
音
楽
家
で
す
の
で
、

作
品
の
中
で
ス
ト
ー
リ
ー
や
気
持
ち
を
綴
る

こ
と
が
あ
っ
て
も
、リ
ア
ル
な
表
現
と
し
て
心

境
や
考
え
を
伝
え
る
事
は
、そ
れ
ま
で
ほ
ぼ
あ

り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

し
か
し
、私
が
後
悔
し
て
い
る「
そ
の
１
日

と
い
う
時
間
」を
も
う
誰
に
も
経
験
し
て
欲
し

く
な
い
、そ
の
思
い
を
伝
え
た
い
だ
け
で
、執

筆
と
講
演
会
の
開
催
を
決
め
た
の
が
真
実
で

あ
り
、私
の
願
い
で
も
あ
り
ま
す
。

　

で
は
な
ぜ
今
は
も
う
、あ
ま
り
文
章
に
し
た

く
な
い
話
を
記
し
た
か
と
い
う
と
、決
し
て
、

私
自
身
が
後
悔
を
思
い
返
す
か
ら
と
い
う
理

由
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。そ
の
理
由
を
述
べ
よ
う

と
、パ
ソ
コ
ン
に
数
時
間
程
文
字
を
入
力
し
て

い
ま
す
が
、上
手
く
表
現
す
る
こ
と
が
で
き
ま

せ
ん
。ひ
と
つ
想
う
事
は
、歓
迎
さ
れ
な
い
人

間
の
誕
生
は
こ
の
世
の
中
に
在
っ
て
は
い
け

な
い
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

や
は
り
文
章
に
し
て
み
る
と
、と
て
も
難
し

い
で
す
ね
。会
話
と
し
て
お
話
し
す
る
と
、ま

た
違
っ
た
ニ
ュ
ア
ン
ス
に
な
る
か
も
知
れ
ま

せ
ん
。今
年
の
息
子
の
誕
生
日
は
、私
自
身
の

久
し
ぶ
り
の
コ
ン
サ
ー
ト
ツ
ア
ー
と
重
な
り
、

最
終
の
リ
ハ
ー
サ
ル
日
で
し
た
。す
ぐ
に
本
番

が
始
ま
る
の
で
、気
持
ち
を
含
め
バ
タ
バ
タ
し

な
い
よ
う
に
、誕
生
日
会
は
ツ
ア
ー
の
落
ち
着

く
翌
週
に
ず
ら
し
ま
し
た
。

　

息
子
の
大
好
き
な
友
人
も
駆
け
つ
け
て
く

れ
、息
子
も
と
て
も
喜
ん
で
い
ま
し
た
よ
！　

麗
良
が
生
ま
れ
た
あ
の
頃
、30
歳
に
な
る
息
子

の
誕
生
日
会
を
、こ
の
よ
う
な
穏
や
か
な
気
持

ち
で
迎
え
る
こ
と
が
で
き
る
と
は
、正
直
想
像

が
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

こ
の
先
も
、た
く
さ
ん
の
お
祝
い
が
で
き
る

よ
う
に
、親
子
で
元
気
に
過
ご
し
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。

　

こ
の
コ
ラ
ム
も
、今
回
で
50
回
目
の
連
載
を

迎
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。あ
る
意
味
、50

回
目
の
バ
ー
ス
デ
ー
で
す
。読
者
の
皆
さ
ん
の

心
に
少
し
で
も
何
か
が
残
る
よ
う
、こ
れ
か
ら

も
努
力
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。こ
ん
な

に
素
敵
な
2
つ
の
バ
ー
ス
デ
ー
を
同
時
に
迎

え
る
こ
と
が
で
き
て
幸
せ
で
す
。

　

読
者
の
皆
さ
ん
や
、ス
タ
ッ
フ
の
方
々
、そ

し
て
最
愛
の
息
子
麗
良
に
、こ
の
場
を
借
り
て

感
謝
を
伝
え
た
い
と
思
い
ま
す
。　

バ
ー
ス
デ
ー
を
迎
え
て

今
、記
す
べ
き
こ
と

バ
ー
ス
デ
ー
を
迎
え
て

今
、記
す
べ
き
こ
と

最愛の息子「麗良」に
30年の感謝を伝えたい
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少
し
前
の
、紫
陽
花
が
咲
く
季
節
に
、息
子

の
麗
良
は
30
歳
の
誕
生
日
を
迎
え
ま
し
た
。同

時
に
、私
が
母
親
に
な
っ
て
か
ら
も
30
年
の
時

が
経
っ
た
こ
と
に
な
り
ま
す
。長
か
っ
た
よ
う

な
、あ
っ
と
い
う
間
だ
っ
た
よ
う
な
。振
り
返

る
角
度
に
よ
っ
て
は
、さ
ま
ざ
ま
な
印
象
に
映

る
時
間
で
あ
り
ま
し
た
。

　

今
回
は
、息
子
が
生
ま
れ
た
と
き
の
、私
の

心
境
を
、敢
え
て
振
り
返
っ
て
み
よ
う
と
思
い

ま
す
。本
心
を
い
う
と
、今
は
も
う
あ
ま
り
文

章
に
し
た
く
な
い
話
な
の
で
す
が
、い
ろ
い
ろ

と
節
目
の
機
会
に
な
り
ま
し
た
の
で
、改
め
て

記
し
て
お
く
こ
と
に
し
ま
す
ね
。

　

息
子
が
生
ま
れ
た
日
は
火
曜
日
で
し
た
。そ

し
て
、翌
日
の
水
曜
日
に
医
師
か
ら
ダ
ウ
ン
症

の
告
知
が
あ
り
、そ
の
翌
日
に
は
、母
親
と
し

て
麗
良
を
し
っ
か
り
守
っ
て
い
こ
う
と
誓
い

MELDIAでの連載50回目！　「水越けいこ」が語ります
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2
0
0
8
年
に
は
、リ
サ
イ
ク
ル
の
回
収
ト
レ
ー

選
別
へ
と
拡
大
し
ま
し
た
。リ
サ
イ
ク
ル
の
回

収
ト
レ
ー
選
別
に
関
し
て
は
、 

障
が
い
の
あ
る

社
員
の
手
選
別
が
高
品
質
な
リ
サ
イ
ク
ル
原
料

の
源
と
な
っ
て
い
ま
す
。障
が
い
の
あ
る
社
員
は

今
で
は
欠
か
す
こ
と
の
で
き
な
い
戦
力
と
な

り
、 

現
在
、障
が
い
の
あ
る
社
員
が
働
い
て
い
る

事
業
所
は
全
国
16
ヶ
所
に
も
及
び
ま
す
。 

　

 「
知
的
障
が
い
の
あ
る
方
々
は
言
葉
に
す
る

の
が
苦
手
な
場
合
が
多
い
で
す
が
、豊
か
な
感

情
を
も
つ
同
じ
人
間
同
士
で
す
。私
た
ち
は
、多

様
な
人
材
が
働
き
が
い
を
持
っ
て
活
躍
す
る
た

め
の
取
り
組
み
を
推
進
し
て
い
ま
す
」と
常
務

取
締
役
西
村
氏
。障
が
い
を
あ
る
が
ま
ま
に
受

容
し
、働
き
や
す
い
環
境
を
整
え
ｗ
ｉ
ｎ
・ｗ
ｉ
ｎ

の
関
係
に
な
る
こ
と
で
経
営
と
し
て
成
り
立

ち
、多
様
な
活
躍
推
進
に
も
つ
な
が
っ
て
い
る

の
で
す
。

　

2
0
1
0 

年
か
ら
は
、社
員
同
士
の
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
図
る
た
め
、フ
ロ
ア
ホ
ッ

ケ
ー
活
動
を
お
こ
な
っ
て
い
ま
す
。全
国
の
拠

点
で
エ
フ
ピ
コ
グ
ル
ー
プ
の
社
員
約 

6
0
0 

名

（
う
ち
障
が
い
の
あ
る
社
員
2
0
0
名
、

2
0
2
1
年
7
月
時
点
）が
ア
ス
リ
ー
ト
と
し

て
活
躍
し
て
お
り
、全
日
本
フ
ロ
ア
ホ
ッ
ケ
ー

連
盟
の
全
日
本
競
技
大
会（
東
京
）、西
日
本
競

技
大
会（
福
山
）で
は
メ
イ
ン
ス
ポ
ン
サ
ー
に

な
っ
て
い
ま
す
。社
員
は
大
会
の
運
営
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
と
し
て
も
参
加
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
活
動
は
、2
0
1
8 

年
よ
り
、東
京
都
ス

ポ
ー
ツ
推
進
企
業（
東
京
都
）、ス
ポ
ー
ツ
エ
ー

ル
カ
ン
パ
ニ
ー（
ス
ポ
ー
ツ
庁
）に
も
認
定
さ
れ

て
い
ま
す
。「
障
が
い
の
有
無
に
関
係
な
く
、誰

も
が
参
加
し
交
流
し
合

う
フ
ロ
ア
ホ
ッ
ケ
ー
活

動
を
通
し
て
、違
い
を

認
め
て
尊
重
し
あ
う
イ

ン
ク
ル
ー
ジ
ョ
ン
社
会

へ
と
つ
な
げ
て
い
き
た

い
」と
の
思
い
で
活
動

を
推
進
し
て
い
ま
す
。

　

食
品
ト
レ
ー
、容
器
の
国
内
シ
ェ
ア
約
3
割

を
占
め
て
い
る
株
式
会
社
エ
フ
ピ
コ
。1
9
6
2

年
に
創
業
し
た
同
社
は
今
年
で
60
周
年
を
迎
え

ま
し
た
。 

障
が
い
の
あ
る
社
員
は
知
的
障
が
い

を
中
心
に
、現
在
3
6
5
名
。障
が
い
者
雇
用
率

は
12
．6
%（
2
0
2
2
年
3
月
時
点
）と
、全
国

で
も
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
。障
が
い
の
あ
る
人
材
の
雇

用
へ
の
取
組
み
意
識
が
高
い
の
も
特
徴
で
す
。

1
9
8
6
年
、「
知
的
障
が
い
が
あ
る
人
が
働
い

て
生
き
て
い
く
こ
と
を
実
現
し
た
い
」と
い
う
知

的
障
が
い
の
あ
る
子
ど
も
を
持
つ
親
の
会（
あ
ひ

る
の
会
）の
思
い
と
、当
時
の
小
松
社
長
の「
経
営

と
し
て
成
り
立
つ
障
が
い
者
雇
用
を
お
こ
な

う
」と
の
思
い
が
重
な
り
、障
が
い
の
あ
る
人
材

の
雇
用
が
は
じ
ま
り
ま
し
た
。 

　

障
が
い
の
あ
る
人
材
の
雇
用
は
発
泡
ト
レ
ー

製
造
か
ら
は
じ
ま
り
、透
明
容
器
製
造
に
も
拡

大
、2
0
0
6
年
に
は
、折
箱
容
器
製
造
で
営
利

法
人
初
の
就
労
継
続
支
援
Ａ
型
事
業
を
開
始
。

障がい者を応援、支援企業紹介

企 業 探 訪

株式会社エフピコ

誰もが働きやすい環境を整えることで利益向上へ

早
く
か
ら
障
が
い
の
あ
る
人
材
の
活
躍

を
進
め
、全
国
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
に

フ
ロ
ア
ホ
ッ
ケ
ー
を
通
し
て
広
が
る

社
員
の
輪

（東京本社）
東京都新宿区西新宿6-8-1新宿オークタワー36階
電話：03-5320-0717

（福山本社）
広島県福山市曙町1-13-15
電話：084-953-1145

常務取締役　総務人事本部管掌　西村公子西村常務取締役と総務人事部本部の皆さん
株式会社エフピコ　https://www.fpco.jp
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詳しくは30ページ

「
T
y
p
e 

E
」 

は
ア
ー
キ
テ
ク
チ
ャ
ー
・
ト
イ

の
こ
と
。フ
ラ
ン
ス
や
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
、ド
イ
ツ

の
モ
ン
テ
ッ
ソ
ー
リ
系
の
教
育
施
設
で
評
判

だ
っ
た
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
ブ
ッ
ク
ハ
ウ
ス
カ

フ
ェ
で
5
月
に
開
催
し
ま
し
た
。10
組
15
名
が

参
加
、数
名
で
チ
ー
ム
に
な
り
想
像
力
や
発
想

力
を
生
か
し
楽
し
み
な
が
ら
自
分
の
考
え
る

建
築
物
を
作
っ
て
い
き
ま
す
。

　

最
後
に
チ
ー
ム
で
作
っ
た
建
築
物
を
つ
な
ぎ

合
わ
せ
、世
界
に
ひ
と
つ
し
か
な
い〝
ま
ち
〞を

作
っ
て
い
き
ま
す
。事
前
に
用
意
さ
れ
た
赤
や

緑
、青
の
布
を
使
っ
て
屋
根
や
川
を
作
っ
た
り
、

造
花
の
葉
っ
ぱ
や
花
を
咲
か
せ
た
り
子
ど
も
た

ち
が
作
り
上
げ
た〝
ま
ち
〞が
完
成
し
ま
す
。

　

障
が
い
が
あ
る
子
ど
も
た
ち
で
も
楽
し
く

体
を
動
か
し
な
が
ら
で
き
、紙
管
と
ジ
ョ
イ
ン

ト
を
組
み
合
わ
せ
る
動
作
は
、子
ど
も
た
ち
の

本の街といわれる神保町で、１万冊を超える絵本とカフェや
イベント場所を併設。「子どもが絵本に出会える場所」をコンセプトに、

家族や子どもたちが集いコミュニケーションを図れる場所を
作りたいと、2017年5月ブックハウスカフェをリニューアルオープン。

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
が

大
好
評
。

追
加
開
催
も
！

　

ブ
ッ
ク
ハ
ウ
ス
カ
フ
ェ
で
は
、健
常
者
家
族

だ
け
で
な
く
障
が
い
の
あ
る
ご
家
族
で
も
集
う

こ
と
が
で
き
、人
と
人
が
絵
本
を
通
し
て
つ
な

が
れ
る
よ
う
な
場
所
を
作
り
た
い
と
、こ
の
神

保
町
で
愛
さ
れ
る
絵
本
書
店
と
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
の
開
催
を
お
こ
な
っ
て
い
ま
す
。

　

絵
本
書
店
で
は
あ
り
ま
す
が
、と
く
に
力
を

入
れ
て
い
る
の
は
定
期
的
に
開
催
さ
れ
る
多
種

多
様
な
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
。参
加
し
た
人
た
ち

同
士
が
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
る
こ
と
で
、

な
か
な
か
相
談
し
づ
ら
い
子
育
て
の
悩
み
や
思

い
を
話
せ
る
場
を
提
供
し
て
い
ま
す
。「
大
変
な

の
は
自
分
だ
け
じ
ゃ
な
か
っ
た
」「
遠
慮
な
く
子

ど
も
が
店
内
を
自
由
に
動
く
こ
と
が
で
き
る
の

で
気
に
入
っ
て
い
ま
す
」な
ど
、マ
マ
や
パ
パ
達

の
情
報
交
換
の
場
に
一
役
か
っ
て
い
ま
す
。

　

今
回
は
そ
の
イ
ベ
ン
ト
の
な
か
で
も
、と
く
に

人
気
の
高
い
ア
ー
キ
テ
ク
チ
ャ
ー・ト
イ「
家
の

中
の
家
カ
カ
ポ 

T
y
p
e 

E
」を
使
っ
た「
建
築

あ
そ
び
を
は
じ
め
よ
う
！
〜
見
た
こ
と
な
い

〝
ま
ち
〞を
つ
く
ろ
う
〜
」を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　
「
家
の
中
の
家
カ
カ
ポ
」と
は
、高
強
度
の
紙

管
と
ジ
ョ
イ
ン
ト
を
組
み
合
わ
せ
建
築
を
体
感

的
に
学
ぶ
こ
と
が
で
き
る
シ
ス
テ
ム
で
、

こ
こ
を
訪
れ
れ
ば
み
ん
な
が
仲
間
・

友
だ
ち
に
な
れ
る
絵
本
書
店

楽
し
く
遊
び
な
が
ら
考
え
体
感
す
る

こ
と
で
、子
ど
も
た
ち
の
能
力
を
伸
ば
す

１階の中央カフェスペースでは予約不要の
「聞かせ屋のおはなし会」を開催（不定期開
催）。赤ちゃんのお父さんお母さんを対象と
した、赤ちゃん用の絵本の選び方や絵本の
読み聞かせがおこなわれました。赤ちゃん
用の絵本購入ポイントは３つあり、①音②
リズム③親御さんが読み聞かせ赤ちゃんと
関わることが大切とのこと（参考絵本：いろ
いろばあ・えほんの杜・作新井洋行　おっぱ
いごりら・文聞かせ屋。けいたろう、絵ひろ
かわさえこ）。赤ちゃん用の絵本を選ぶコツ
や、赤ちゃんが興味を持って聞いてくれる
ような家庭でできる絵本の読み方等、楽し
く教えてくれます。

気
に
な
る
絵
本
屋
さ
ん

筋
力
発
達
に
も
役
立
ち
そ
う
で
す
。ま
た
ご
両

親
と
一
緒
に
取
り
組
む
こ
と
で
さ
ら
に
楽
し
さ

も
倍
増
し
ま
す
。

　

身
体
感
覚
や
集
中
力
を
高
め
る
こ
と
が
で

き
る
の
は
も
ち
ろ
ん
、形
を
再
発
見
し
た
り
視

点
を
変
え
た
り
と
子
ど
も
た
ち
の
ア
ー
ト
の
力

を
養
う
こ
と
も
で
き
る
と
大
好
評
で
、ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
の
追
加
日
程
も
出
た
ほ
ど
。「
家
の
中

の
家
カ
カ
ポ
」は
同
店
で
購
入
可
能
で
す
の
で
、

興
味
の
あ
る
方
は
ぜ
ひ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

VOL.

2

ブックハウスカフェ
東京都千代田区神田神保町2-5北沢ビル1階
年中無休　11時～18時
TEL:03-6261-6177
https://bookhousecafe.jp/

※

※

子
ど
も
た
ち
の
知
能
向
上
に

役
立
つ
と
さ
れ
る
教
育
法

夜の路上で、大人に絵本を読み始
めたのをきっかけに親子読み聞
かせ、絵本講座、保育者研修会で
全国を駆け巡る。絵本の文章や翻
訳も手がける。保育士。二児の父。
作品に『どうぶつしんちょうそく
てい』『たっちだいすき』（アリス
館）『あいたい あいたい あいうえ
お』（KADOKAWA）等。

聞かせ屋。けいたろう

他のイベント
情報はこちら!

PRESENT3名様3名様

      メンドリと
赤いてぶくろ
（サイン入り）
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浅草寺幼稚園

浅草寺

浅草公会堂

雷門通り

伝法院通り

浅草通り

仲
見
世

旧
日
光
街
道

　

東
京
観
光
の
大
定
番
台
東
区
浅
草
に
あ
る

浅
草
寺
は
、約
1
4
0
0
年
を
超
え
る
歴
史
を

も
つ
霊
場
で
す
。ご
本
尊
が
設
置
さ
れ
た
の
は

6
2
8
年
以
上
と
い
う
は
る
か
昔
。そ
の
当

時
、浅
草
寺
近
く
を
流
れ
て
い
た
川
で
漁
を
し

て
い
た
兄
弟
の
網
に
引
っ
か
か
っ
て
し
ま
っ

た
聖
観
世
音
菩
薩
が
現
在
ま
で
祀
ら
れ
て
い

る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
浅
草
寺
の
入
り
口
に
あ
た
る
雷
門
は
、

浅
草
寺
の
総
門
で
正
式
名
称
は
門
の
左
右
に

風
雷
、神
門
が
配
置
さ
れ
て
い
る
こ
と
か
ら

「
風
雷
神
門
」と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。

浅
草
の
シ
ン
ボ
ル

に
も
な
っ
て
お

り
、潜
っ
た
と
き

見
上
げ
て
み
る
と

提
灯
の
底
に
あ
る

美
し
い
龍
の
彫
刻
も
必
見
で
す
。

　

仲
見
世
通
り
を
歩
き
次
に
あ
る
の
は
宝
蔵

門
。そ
の
右
手
に
は
、戦
災
で
焼
け
幹
の
中
が

空
洞
に
な
り
な
が

ら
生
き
て
い
る
イ

チ
ョ
ウ
の
大
木
が

あ
り
ま
す
。戦
災

に
も
負
け
な
い
生

命
力
の
強
さ
か

ら
、浅
草
寺
の
パ

ワ
ー
ス
ポ
ッ
ト
と
し
て
も
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

ご
本
尊
聖
観
世
音
菩
薩
を
祀
る
本
堂
の
屋

根
は
、丈
夫
で
軽
く
地
震
な
ど
の
災
害
に
も
強

い
チ
タ
ン
瓦
で
で
き
て
い
ま
す
。そ
の
ほ
か
見

逃
し
が
ち
な
穴
場
ス
ポ
ッ
ト
は
、阿
弥
陀
如
来

の
近
く
に
あ
る
風
情
が
あ
る
石
橋
。石
橋
か
ら

池
を
覗
け
ば
、鯉
た
ち
が
優
雅
に
泳
い
で
い
る

姿
を
鑑
賞
で
き
る
の
も
魅
力
で
す
。石
橋
の
側

に
は
小
川
が
流
れ

て
い
る
場
所
も
あ

り
、都
心
部
に
あ
る

お
寺
と
は
思
え
な

い
風
情
を
楽
し
む

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

参
拝
者
で
賑
わ

う
仲
見
世
の
西
側

に
は
、浅
草
寺
の
本
坊
と
国
の
名
勝
庭
園
が
広

が
る
伝
法
院
が
あ
り
ま
す
。庭
園
の
大
部
分
を

占
め
る
大
池
泉
は
、北
東
部
と
南
西
部
の
池
に

大
き
く
分
か
れ
て
い
ま
す
。池
の
周
囲
に
小
径
が

め
ぐ
ら
さ
れ
た「
廻
遊
式
庭
園
」で
、歩
く
ご
と
に

景
観
の
変
化
を
楽
し

む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

そ
こ
か
ら
見
え
る
五

重
塔
を
よ
く
見
る
と

瓦
の
一
部
だ
け「
猿
面

の
瓦（
羊
角
猿
面
瓦
）」

が
出
現
！　

現
在
こ

の
庭
園
は
、一
般
公
開

に
向
け
て
整
備
中
と

の
こ
と
。公
開
が
待
ち

遠
し
い
で
す
ね
。

境
内
は
見
ど
こ
ろ
が
満
載
！

浅
草
寺
の
見
ど
こ
ろ
や

パ
ワ
ー
ス
ポ
ッ
ト
を
紹
介

おさんぽ        楽しむ!
〜下町浅草・浅草寺スポ   ット & 美味しいもの散策！〜

DE

　日本有数の観光地、浅草。一年を通して
さまざまな行事でにぎわう浅草は、古く
から浅草寺を中心として栄えた門前町で
す。浅草寺の境内には重要な文化財が多
く点在しています。
　まるで江戸時代にタイムスリップした
ような雰囲気を感じさせるスポットがた
くさん！ テーマパークのような街をゆっ
くり散歩しながら、思い出に残る1日を過
ごしてみませんか？

　雷門の前で一際目立つ建物は、建築家・
隈研吾氏設計の観光案内所があります。
　この建物の最上階にある展望テラス
は、なんと入場券が無料。エスカレーター
で上がった眼下には、仲見世や隅田川、ス
カイツリーを一望することができます。

長い歴史を紡いできた浅草

浅草といえば！スカイツリー
ビューも楽しめるスポットも

し
ょ
う
か
ん
ぜ
お
ん
ぼ
さ
つ

し
ょ
う
か
ん
ぜ
お
ん
ぼ
さ
つ

芋ぴっぴ。浅草店芋ぴっぴ。浅草店

eating toureating tour Walk aroundWalk around
AsakusaAsakusa

SensoujiSensouji

食べる

独自開発した1mmという
細さの紫芋ペーストを、
目の前で絞って仕上げる
贅沢な一品。紫芋ペース
トが目の前で絞られてい
く瞬間は迫力満点！
1個1,300円。
営業時間：12:00～18:00 
定休：無休

厳選された国産の黒毛和
牛を贅沢に使用。オリジ
ナルスパイスと調理法で
牛肉の甘みをひきたてて
いる。１個350円。
営業時間：10:00～18:00
定休：不定休

浅草シルクプリン
プレミアム&浅草シルクプリン6個セット3,240円。
北海道の低温殺菌牛乳や生クリーム、奥久慈卵等、と
ことん素材にこだわった自慢のプリンセット。たびた
びテレビ番組でも紹介されています。
https://silkpurin.com

浅草そらつき
1本1本お店で手作りして
いるお団子はやわらかく
てモッチモチ。お団子の
上にはたっぷりな餡とフ
レッシュな生いちごがの
りインスタ映え間違いな
し。1串300円。
営業時間：9:00～18:00
 定休：不定休

龍昇亭西むら
安政元年に創業した老舗
店。地元浅草っ子に人気
の羽衣は、ふわふわのス
ポンジ生地に挟まれた杏
ジャムが人気。1個190
円。
営業時間：9:00～19:00 
定休：火曜

浅草むぎとろ
創業は昭和4年。とろろ懐石料理がゆっくり楽しめま
す。店舗の屋上階Lounge Vistaでは、「天空とろろ
ビュッフェ（3,000円）」も人気。通販でお取り寄せもで
きます。写真はとろろ３種詰め合わせ（3,888円）。
https://www.mugitoro.co.jp/online/index.html

表示金額は全て税込

東京浅草 豊福東京浅草 豊福食べる

通販

食べる

お土産

通販

PRESENT1名様1名様

詳しくは30ページ

染の安坊
てぬぐい2枚組C
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うちの子、
へん？

漫画エッセイ『うちの子、へん？ 発達
障害・知的障害の子と生きる』では、息
子である「ぽんちゃん」に障がいの診
断が下されてショックを受ける著者・
吉田可奈さんに、「腹をくくって、給付
される各種手当を子どものために徹
底活用すべき」と友人が熱弁をふる
う。「何が何でも我が子を幸せにす
る！」と心に決めた吉田さんは、各種
の手当について勉強し、割引などの
サービスを利用して子どもたちのた
めにアクティブに行動する。

発達障害・知的障害の子と生きる

詳しくは30ページ
うちの子、へん？D

悩んだ時の相談窓口
「うちの子は発達障害かもしれない」と不安になったら、ひとりで悩まず早めに相談を。相談窓口はいくつかあるので、
子どもの状態や相談内容に応じて、まずは「一番相談しやすそう」と思うところに足を運んでみましょう。

〈かかりつけの小児科〉
子どもの成長の過程をよく知っているかかりつけ医は、相談しやすく頼れる
存在。不安なことがあれば定期健診などを待たずに相談し、適切な相談窓口
や専門医を紹介してもらいましょう。
〈専門医〉
発達障害は小児神経科や児童神経科が専門。日本小児神経学会のホーム
ページで小児神経専門医と発達障害診察医師の名簿を公開しているので、近
くの施設を探せます。発達障害外来などが置かれている総合病院もあります。
○ 事前の準備
病院や相談所などでは、まず最初に保護者から子どもの発育歴や家庭での
様子、園や学校での様子、不安に感じていることなどを聞きます。大事なこと
を伝え忘れないよう、事前にメモしていくのがおすすめです。
〈持って行きたいもの〉
健康保険証や母子健康手帳、健診などの検査結果のほか、専門医を受診す
る際はかかりつけ医に書いてもらった紹介状があるとスムーズ。子どもの普
段の様子が記された園や学校との連絡ノート、育児ノートも役に立ちます。
○ 診断までには時間がかかる！
診断基準があるとはいえ、発達障害は特性の現れ方がそれぞれなので、すぐ
には確定診断が出ない場合も。数ヶ月通い、やっと診断がつくことも珍しく
ありません。「様子見」となったら、家庭で注意して様子を見る点や、再受診の
タイミングを確認しておきましょう。

○ 主な２つのルート
相談窓口には主に２つのルートがあり、ひとつは自治体の相談窓口。必要に
応じて適切な相談窓口や専門医を紹介してくれるほか、アドバイスや発達
判定を行う機関も。もうひとつは医療機関で、検査や診察、確定診断を行い
ます。
〈児童相談所〉
子どもについてのさまざまな相談を受け付ける機関で、障害に関する相談だ
けでなく、しつけや性格などについての育成相談にも応じてくれます。なか
には発達障害の専門電話相談を設置している自治体も。
〈発達障害者支援センター〉
各都道府県に設置されている、発達障害児(者)への支援を総合的に行う専
門的機関。保健、医療、福祉、教育、労働などの関係機関と連携し、発達障害
児(者)とその家族からのさまざまな相談に応じ、指導や助言を行っています。
〈保健所・保健センター〉
地域住民の健康の保持と促進を行う機関である保健所や、保健所の機能を
より身近にした機関である保健センターでも、発達に関する相談を受け付け
ています。乳幼児はもちろん、学童期の子どもの相談も可能です。
〈教育相談所・教育センター〉
各自治体に設置されている、教育に関する相談窓口。学習に関すること、不
登校、いじめ、心理的な問題などとともに、発達障害の相談にも応じてくれま
す。多くの機関で電話相談と来所相談の両方を行っています。

こ
の
子
は
言
語
障
害
だ
け
で
な
く

知
的
障
害
も
あ
る
と
い
う

こ
と
で
し
ょ
う
か…

は
い

あ
げ
る

こ
の
子
に

あ
げ
た
か
っ
た
の

こ
の
キ
ー
ホ
ル
ダ
ー

音
が
鳴
る
か
ら
と
て
も

か
わ
い
い
の
よ

そ
っ
ち
系
の
人
に

ロ
ッ
ク
オ
ン
す
る
の
は

や
め
て
~

あ…あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！

あ
っ
ま
た

知
ら
な
い
人
に

遊
ん
で
も
ら
っ
て
る

お
ば
あ
ち
ゃ
ん

次
の
駅
で
降
り
な
く
ち
ゃ

そ
う
だ
！

お
母
さ
ん

取
っ
て
！

こ
れ
で
い
い
で
す
か
？

そ
う
そ
う

あ
れ
？ 

取
れ
な
い
わ
っ

ま
だ
わ
か
り
ま
せ
ん

で
も
今
の
時
点
で
は

知
的
な
障
害
と
判
断
さ
れ
て

し
ま
い
ま
す

小
学
校
も
支
援
学
級
が

好
ま
し
い
と
思
い
ま
す

そ
う…

で
す
か…

６
歳
目
前
で
ぽ
ん
ち
ゃ
ん
に

病
名
が
付
い
た

６
歳
目
前
で
ぽ
ん
ち
ゃ
ん
に

病
名
が
付
い
た

そ
の
帰
り
道

そ
の
帰
り
道

ああ

正
直

シ
ョ
ッ
ク

だ
っ
た

正
直

シ
ョ
ッ
ク

だ
っ
た

あ
っ
そ
う
か

あ
っ
そ
う
か

こ
の
子
は

大
丈
夫
な
ん
だ

こ
の
子
は

大
丈
夫
な
ん
だ

ぽ
ん
ち
ゃ
ん
の
笑
顔
が
あ
れ
ば

ぽ
ん
ち
ゃ
ん
の
笑
顔
が
あ
れ
ば

み
ん
な
が
助
け
て
く
れ
る

み
ん
な
が
助
け
て
く
れ
る

と
は
い
え…

と
は
い
え…

み
ん
な
が
愛
し
て
く
れ
る

み
ん
な
が
愛
し
て
く
れ
る

何
か
し
た
い
と
思
わ
せ
る

そ
う
い
う
力
を
持
っ
て
い
る
ん
だ

何
か
し
た
い
と
思
わ
せ
る

そ
う
い
う
力
を
持
っ
て
い
る
ん
だ

ぽ
ん
ち
ゃ
ん
が
笑
顔
で

い
ら
れ
る
環
境
を
つ
く
る
の
が

ぽ
ん
ち
ゃ
ん
が
笑
顔
で

い
ら
れ
る
環
境
を
つ
く
る
の
が

私
の
役
目

私
の
役
目

ぽ
ん
ち
ゃ
ん

お
そ
る
べ
し

ぽ
ん
ち
ゃ
ん

お
そ
る
べ
し

「
表
出
性
発
達
障
害
」

「
表
出
性
発
達
障
害
」

そ
し
て
お
そ
る
お
そ
る

聞
い
て
み
た

そ
し
て
お
そ
る
お
そ
る

聞
い
て
み
た

「 ぽんちゃんの力 」

※文中の「障害」表記については、作者の意図でそのまま直接引用しています。
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し
く
、楽
し
そ
う
だ
っ
た
。

　

こ
の
マ
マ
友
が
い
た
お
か
げ
で
、私
は〝
発

達
障
害
〞と
い
う
言
葉
を
、そ
こ
ま
で
マ
イ
ナ

ス
に
は
感
じ
て
い
な
か
っ
た
。と
は
い
え
、自

分
に
降
り
か
か
る
と
は
思
っ
て
も
い
な
か
っ

た
。だ
か
ら
こ
そ
、病
院
で
診
断
名
が
付
い
た

と
き
は
、心
臓
が
飛
び
出
る
か
の
よ
う
な
思
い

を
味
わ
っ
た
。

　

ぽ
ん
ち
ゃ
ん
が
5
歳
に
な
っ
た
あ
る
日
、い

つ
も
の
よ
う
に
療
育
セ
ン
タ
ー
の
診
察
を
し

て
い
る
と
、あ
る
紙
を
渡
さ
れ
た
。ぽ
ん
ち
ゃ

ん
の
こ
れ
ま
で
の
成
長
や
、こ
れ
か
ら
の
課
題

が
書
か
れ
て
い
る
、い
わ
ゆ
る〝
通
知
表
〞の
よ

害
を
伴
わ
な
い
、軽
度
の
自
閉
症
だ
っ
た
の
だ
。

　

レ
イ
く
ん
の
マ
マ
に
よ
る
と
、彼
が
最
初
に

自
閉
症
の
疑
い
が
あ
る
と
言
わ
れ
た
の
は
2

歳
の
と
き
だ
っ
た
と
い
う
。そ
の
と
き
は
、泣

い
て
泣
い
て
、死
ぬ
こ
と
ま
で
考
え
た
と
言
っ

て
笑
っ
た
の
だ
。ど
う
し
て
こ
の
マ
マ
は
、こ

こ
で
笑
え
る
ん
だ
ろ
う
。ま
だ
障
害
の
あ
る
子

ど
も
を
持
っ
て
い
な
か
っ
た
私
は
、ど
う
答
え

て
い
い
か
わ
か
ら
な
か
っ
た
。当
た
り
前
だ
。

「
わ
か
る
」な
ん
て
絶
対
に
言
え
な
い
。で
も
そ

の
マ
マ
は
、と
て
も
バ
イ
タ
リ
テ
ィ
が
あ
っ

て
、す
べ
て
を
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
に
考
え
る
素
敵
な

人
。彼
女
は
、自
閉
症
だ
と
判
断
さ
れ
た
後
、あ

ら
ゆ
る
本
を
読
み
漁
り
、と
あ
る
結
論
に
た
ど

り
着
い
た
。そ
の
答
え
が
、「
仕
方
な
い
」と
い

う
言
葉
だ
。

　

文
字
に
し
た
ら
4
文
字
、声
に
出
し
た
ら
5

文
字
の「
仕
方
な
い
」。こ
こ
に
至
る
ま
で
、彼
女

が
ど
れ
だ
け
悩
ん
だ
の
か
、私
に
は
わ
か
ら
な

い
。で
も
、彼
女
は「
仕
方
な
い
。も
う
自
閉
症

な
ん
だ
も
ん
！
」と
開
き
直
り
、そ
れ
な
ら
と

レ
イ
く
ん
の
た
め
に
で
き
る
こ
と
は
全
部
し
て

や
ろ
う
と
ス
イ
ッ
チ
を
切
り
替
え
た
の
だ
。

　

そ
れ
か
ら
の
彼
女
の
行
動
力
は
、す
さ
ま
じ

か
っ
た
。地
域
に
自
閉
症
の
サ
ー
ク
ル
を
作

り
、交
流
会
を
し
、マ
ク
ラ
ー
レ
ン
の
ベ
ビ
ー

カ
ー
の
タ
イ
ヤ
が
す
り
減
っ
て
な
く
な
る
く

ら
い
様
々
な
場
所
に
息
子
を
連
れ
て
回
っ
て

い
た
の
だ
。

　

電
車
が
見
た
い
と
言
え
ば
路
線
を
ま
わ
り
、

イ
ベ
ン
ト
が
あ
れ
ば
連
れ
て
い
き
、様
々
な
経

験
を
さ
せ
る
こ
と
、そ
し
て
、そ
の
子
が
喜
ぶ

こ
と
を
探
し
に
行
っ
て
い
た
よ
う
だ
っ
た
。だ

か
ら
こ
そ
、レ
イ
く
ん
の
マ
マ
は
と
に
か
く
忙

　

長
女
の
み
い
ち
ゃ
ん
を
出
産
し
た
こ
ろ
か

ら
、世
間
で〝
発
達
障
害
〞と
い
う
言
葉
を
よ
く

聞
く
よ
う
に
な
っ
た
。で
も
、長
女
は
そ
の
言

葉
に
引
っ
か
か
る
こ
と
な
く
、す
く
す
く
と
育

ち
、少
し
お
し
ゃ
ま
に
、ク
ー
ル
な
女
の
子
と

し
て
問
題
な
く
成
長
し
た
。正
直
、私
は
発
達

障
害
は
自
分
と
あ
ま
り
関
係
の
な
い
言
葉
だ

と
思
っ
て
い
た
。

　

で
も
あ
る
出
会
い
を
機
に
そ
の
言
葉
が
と

て
も
リ
ア
ル
で
近
し
い
も
の
と
な
っ
た
。そ
れ

は
、同
じ
マ
ン
シ
ョ
ン
に
住
ん
で
い
た
み
い

ち
ゃ
ん
の
ひ
と
つ
年
上
の
お
友
達
、レ
イ
く
ん

と
い
う
男
の
子
の
存
在
だ
。

　

レ
イ
く
ん
は
、お
め
め
が
大
き
く
、と
っ
て

も
愛
ら
し
い
。少
し
シ
ャ
イ
だ
け
ど
、ク
ー
ル

な
み
い
ち
ゃ
ん
と
は
気
が
合
う
ら
し
く
、よ
く

ふ
た
り
で
遊
ん
で
い
た
。彼
は
、電
車
が
と
て

も
大
好
き
で
、3
歳
で
す
で
に
駅
名
を
た
く
さ

ん
覚
え
、暗
唱
す
る
。す
で
に
文
字
も
書
け
、難

し
い
漢
字
も
お
手
の
物
だ
。

　

そ
し
て
、天
井
で
回
る
送
風
機
を
、よ
く

じ
っ
と
見
つ
め
て
い
る
。こ
の
行
動
に
ピ
ン
と

来
る
人
も
い
る
だ
ろ
う
。そ
の
子
は
、知
的
障

す
る
方
法
も
わ
か
ら
な
い
。

　

い
つ
か
、ぽ
ん
ち
ゃ
ん
は
し
ゃ
べ
れ
る
よ
う

に
な
る
。い
つ
か
、ぽ
ん
ち
ゃ
ん
と
毎
日
の
話

が
で
き
る
。ぽ
ん
ち
ゃ
ん
は
、自
分
ひ
と
り
で

買
い
物
が
で
き
る
。ぽ
ん
ち
ゃ
ん
は
、ほ
か
の

子
と
同
じ
。ほ
か
の
子
と
、同
じ
よ
う
に
生
活

が
で
き
る
。…
…
あ
れ
、で
き
な
い
の
？　

今

ま
で
、障
害
名
が
付
い
て
い
な
い
ば
っ
か
り

に
、ど
こ
か
持
っ
て
い
た
希
望
。ぽ
ん
ち
ゃ
ん

は
、話
す
こ
と
は
わ
か
っ
て
い
る
か
ら
、ぽ
ん

ち
ゃ
ん
も
い
つ
か
は
話
す
こ
と
が
で
き
る
と

い
う
期
待
。で
も
、そ
の
希
望
が
一
切
奪
い
取

ら
れ
た
気
が
し
た
の
だ
。た
っ
た
ひ
と
つ
、障

害
名
が
付
い
た
だ
け
で
。

　

そ
の
と
き
、藁
に
も
す
が
る
思
い
で
電
話
を

か
け
た
の
は
、自
閉
症
の
レ
イ
く
ん
の
マ
マ

だ
っ
た
。

　

名
前
の
横
に
あ
る
病
名
の
と
こ
ろ
は
、こ
れ

ま
で
は
空
欄
で
何
も
書
い
て
い
な
か
っ
た
。発

達
遅
延
と
い
う
だ
け
で
、ま
だ
病
名
、障
害
名

は
判
断
さ
れ
て
い
な
か
っ
た
の
だ
。で
も
、そ

の
時
は
そ
の
空
欄
に
、し
っ
か
り
と
文
字
が
書

か
れ
て
い
た
。「
表
出
性
言
語
障
害
」と
。

　

そ
ん
な
障
害
名
は
聞
い
た
こ
と
が
な
い
。で

も
、そ
の
文
字
列
を
目
に
し
た
瞬
間
、手
が
震

え
て
、喉
の
奥
が
つ
ま
り
、言
葉
が
出
な
か
っ

た
。そ
の
後
、診
察
が
終
わ
る
ま
で
、こ
の
障
害

が
な
ん
な
の
か
先
生
に
な
ん
と
な
く
聞
け
な

く
て
、そ
の
ま
ま
に
し
て
い
た
。何
事
も
そ
う

だ
が
、言
葉
に
す
る
と
本
当
に
な
っ
て
し
ま
い

そ
う
で
、一
度
飲
み
こ
む
癖
が
つ
い
て
し
ま
っ

て
い
た
の
だ
。そ
の
後
、息
子
を
保
育
園
に
預

け
て
か
ら
、私
は
お
そ
る
お
そ
る「
表
出
性
言

語
障
害
」と
い
う
言
葉
を
検
索
し
た
。そ
こ
に

は
、言
葉
は
理
解
で
き
て
も
、自
分
で
言
葉
を

発
す
る
こ
と
が
で
き
な
い
障
害
と
書
か
れ
て

あ
っ
た
。そ
の
分
、ジ
ェ
ス
チ
ャ
ー
な
ど
で
物
事

を
伝
え
よ
う
と
す
る
の
だ
。い
わ
ゆ
る
、コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
障
害
の
ひ
と
つ
だ
と
い
う
。

　

あ
、ぽ
ん
ち
ゃ
ん
だ
。「
こ
れ
、捨
て
と
い
て
」

「
ス
プ
ー
ン
、持
っ
て
き
て
」と
い
う
言
葉
は
わ

か
っ
て
そ
の
行
動
が
と
れ
て
も
、自
分
か
ら
何

も
発
す
る
こ
と
は
で
き
な
い
。発
す
る
こ
と
が

で
き
る
言
葉
は
、「
あ
」と「
じ
」だ
け
。な
ぜ
か
、

こ
の
2
文
字
だ
け
は
は
っ
き
り
と
話
す
こ
と

が
で
き
る
。は
っ
き
り
言
っ
て
喃
語（
乳
児
が

発
す
る
意
味
の
な
い
声
）以
下
で
あ
る
。で
も
、

こ
の
障
害
な
の
で
あ
れ
ば
納
得
が
で
き
る
。こ

ん
な
障
害
が
あ
る
の
だ
。で
も
、そ
の
原
因
は

解
明
さ
れ
て
い
な
い
と
い
う
。だ
か
ら
、改
善

う
な
も
の
だ
。半
期
に
１
回
、必
ず
渡
し
て
く

れ
る
の
で
あ
る
。

息
子
に
診
断
名
が
付
い
た
日

レ
イ
く
ん
の
マ
マ
が

た
ど
り
着
い
た
結
論

「
表
出
性
言
語
障
害
」っ
て

な
ん
だ
？

〝
発
達
障
害
〞と
い
う
言
葉
が

リ
ア
ル
に
な
っ
た
、あ
る
出
会
い

※文中の「障害」表記については、作者の意図でそのまま直接引用しています。 2627



　毎号、送料無料でご家庭や施設に届くので「もらい忘れてし
まった」「品切れになってしまった」という心配がないことが最
大のメリットかと思います。
　毎号、著名人の方々に話をお伺いしたり、企業での障がい雇
用の取り組みを紹介したりと掲載内容は多岐に渡り、読み応え
のある内容に仕上がっています。
　ご家庭や職場、施設での支援の参考や、障がい当事者のこと
や、障がい者支援を知るきっかけにしていただければと思います。

　以前は「メルディアカフェ」という形で、識者の方を招いての
トークイベントや水越けいこさんをお呼びして音楽ライブの開
催などを行っていました。コロナ禍になりオンライン開催も行っ
たのですが、リアルイベントとはだいぶ違った形になってしまう
こともあり、現在は休止しています。
　依然コロナが終息したとは言い難いことも
あり、今後どのように展開していくのかまだ未
確定ですが、また様々な形でイベントを開催
できればと考えています。
　読者の皆さまのご意見も頂戴し、なるべく皆
さまのご要望を形にしていければと思ってい
ますので、アンケートフォームを活用してい
ただきご意見いただけますとうれしいです。

「MELDIA」の定期購読について担当者にお話を伺いました！ 

　購読のお申込みについて特別な制限は設けていません。
　MELDIAで掲載している内容は、障がい当事者やその家族、
またサポートする支援者の役に立つ情報を中心に記事が構成
されていますが、直接関わりのない方でも読んでいただけれ
ば、様々な気づきや「障がいは特別なことではない」ということ
が理解していただけると思っております。
　取材先の皆さんがおっしゃることは、障がい者の方々に対し
て“先回りして手助けする”のではなく、その人が助けを求めた
ときに初めて支え援けるということです。つまり、障がいという
個性に応じた助けが必要だということ。
　当財団としては、多くの方々に読んでいただき、「誰もが当事
者であり支援者」という社会になればという思いがあります。
読者の皆さまの周りで、障がい者支援に興味がある方や現在
勉強中の方、お知り合いの方に障がい者の方がいらっしゃれ
ば、ぜひご紹介いただければうれしいです。

　定期購読の手続きについてはMELDIAのHPからのお申込
みをお願いしております。
　お名前、ご住所と部数などの必要情報をご入力いただくだ
けで、毎号ご自宅までお届けいたしますので、ぜひお申込みく
ださい。
　※定期購読はP29のQRコードからお申込みいただけます。
　※QRコードは（株）デンソーウェーブの登録商標です。

Q.障がい当事者や家族、施設以外でも購読は可能でしょうか？ Q.定期購読をするメリットはどんなことでしょうか。

Q.読者同士でコミュニティーを持てる場はありますか？

Q.どのように手続きすれば定期購読できるのでしょうか。

情報発信
障がい当事者や障がいのある子どもを育てる親や保護者を
支援することを目的として、障がい福祉関連情報の発信と、
障がいに関する社会的認知向上に寄与するべく広報誌
「MELDIA」を発行しています。
ご家庭で出来る支援や外出機会の創出、福祉サービスの情
報、障がい当事者やかかわる人々が「明るい未来」を創造出
来るよう、情報発信を通じて支援を行ってまいります。

〒163-0632　
東京都新宿区西新宿1-25-1　
新宿センタービル32F
一般財団法人メルディア 
事務局 宛て
TEL：03-5381-3213
MAIL：org@gf-meldia.com

〒110-0005　東京都台東区上野6-2-14喜久屋ビル3F
TEL：03-6284-4180　

ホームページ
一般財団法人 メルディアのホームページでは当財団の取り
組みやイベント情報を掲載しています。Twitterでは湘南ベル
マーレ観戦チケットプレゼントやスポーツ支援情報を発信し
ています。是非、ご覧ください。

https://meldia.org/ https://twitter.com/gf_meldia

Twitterホームページ

つなぐ
明るい未来の実現を目指して
人と社会と福祉をつなぐ

障がい者支援事業 
2つの障がい者支援

奨学制度
一般財団法人メルディアでは、個々が置かれている事情、経
済的な理由からプロ選手を目指すことを諦めざるを得ない
児童、生徒、青少年らの「夢」の実現を応援し、支援するため
の「奨学制度」を設けています。
奨学生の中でもユース時代から活躍してきた田中聡選手
が、奨学生から初のプロ選手として「湘南ベルマーレ」とプ
ロ契約を果たし、2021年からトップリーグでチームの中心
選手として活躍しています。　
2022年からは田中聡選手に続き、原直生選手がプロ契約し
トップリーグの舞台へ羽ばたいています。

青少年スポーツ支援事業

直接支援
ーあなたの「不安」を「可能性」に変えたい。
私たちメルディアでは、「職業能力評価」や「就労訓練」を通
じて一緒に悩みや問題を解決し「働くこと」への不安を払拭
するためのお手伝いをしたいと考えます。
できることを知り、できることを増やし、自身がやりたいこ
とに取り組める未来を実現するための直接支援が提供でき
るよう、新たな直接支援サービス「メルディアトータルサ
ポート」を開設し、安心して就労に向かうためのサポートを
行っています。

定期購読申込 ©SHONAN BELLMARE

お問い合わせはこちら

一
般
財
団
法
人 

メ
ル
デ
ィ
ア 

事
務
局　

永
野
周
平
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療育手帳・精神障害者保健福祉手帳をお持ち
の方と、同行者の方1名を湘南ベルマーレの
ホームゲームに抽選でご招待いたします。

本ページにて募集の「湘南ベルマーレホームゲーム観戦チケット
プレゼント」についてはリーグおよび、クラブの発表情報に合わ
せ、以下のURLにて詳細を随時お知らせいたします。

HPの応募フォームへ
必要事項をご入力
HPの応募フォームへ
必要事項をご入力

ホームページ
からも
応募できます

ホームページ
からも
応募できます

STEP 1 応募応募

財団 メルディア 検索

応募フォームはこちら▼
https://meldia.org/bel_present/https://meldia.org/bel_present/

応募完了メールが
届いたら受付完了
応募完了メールが
届いたら受付完了

STEP 2 メールメール
当選者へメールで
ご案内いたします。
当選者へメールで
ご案内いたします。
当選者の方へ当選メールを送信
します。メール内でチケットの受
け渡し方法についてご案内しま
す。当選発表はメールの送付を
もってかえさせていただきます。

当選者の方へ当選メールを送信
します。メール内でチケットの受
け渡し方法についてご案内しま
す。当選発表はメールの送付を
もってかえさせていただきます。

ドメイン指定をしている方
「org@gf-meldia.com」を指
定メールアドレスに追加してく
ださい。応募後、5日経っても
応募完了メールが届かない場合
は恐れ入りますが下記お問い合
わせ先までお電話くださいます
ようお願いいたします。

ドメイン指定をしている方
「org@gf-meldia.com」を指
定メールアドレスに追加してく
ださい。応募後、5日経っても
応募完了メールが届かない場合
は恐れ入りますが下記お問い合
わせ先までお電話くださいます
ようお願いいたします。

STEP 3 抽選抽選

湘南ベルマーレ
ホームゲーム観戦チケット
湘南ベルマーレ
ホームゲーム観戦チケット

プレゼントプレゼント

スタジアムへGO！スタジアムへGO！
STEP 4 観戦観戦

レモンガススタジアム平塚へのアクセス   詳細は湘南ベルマーレHPをご覧ください お問い合わせ先

駐車場は台数に限りがありますので予めご了承ください。駐車場は台数に限りがありますので予めご了承ください。

JR東海道線平塚駅、小田急小
田原線伊勢原駅よりシャトル
バス、路線バス運行

JR東海道線平塚駅、小田急小
田原線伊勢原駅よりシャトル
バス、路線バス運行

圏央道寒川南I.C.より湘南銀河大橋、国
道129号線経由で約15分（国道129号
線に随時「総合公園へ」の看板あり）

圏央道寒川南I.C.より湘南銀河大橋、国
道129号線経由で約15分（国道129号
線に随時「総合公園へ」の看板あり）

一般財団法人 メルディア  事務局一般財団法人 メルディア  事務局

月～金曜日／9:30～18：30月～金曜日／9:30～18：30受付時間受付時間

TEL:03-5381-3213TEL:03-5381-3213

 https://meldia.org/一般財団法人 メルディア HP

©SHONAN BELLMARE

どうぞご観戦を
お楽しみください！
どうぞご観戦を
お楽しみください！

土に還る
植木鉢

3名様

メンドリと
赤いてぶくろ
（サイン入り）

3名様

染の安坊
てぬぐい
2枚組

1名様

A

B

C

うちの子、へん？
3名様
D

B
絵本

美味しくて便利な！湘南ベルマーレフードパークのご紹介美味しくて便利な！湘南ベルマーレフードパークのご紹介
おつまみからガッツリご飯、デザートまで、さまざまな湘南グルメを取り揃えておりますので、ぜひ腹ペコでご来場ください。

https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=N-
jxE1s8ZpECkG9tEyEEaMvbAuOoQdQZHt_dt7Z-zN_lUNjQzMFIwQ
TRJNUVDSjU1Rk5XV1JYWjNSTi4u

※QRコードは（株）デンソーウェーブの登録商標です。

下記のU R L、または右の
QRコード※から必要事項を
ご記入の上、ご応募くださ
い。当選者の発表は、賞品
の発送をもってかえさせて
いただきます。

応募方法

8月31日
締切

31 30



〒163-0632　東京都新宿区西新宿1-25-1 新宿センタービル32F
https://san-a.com
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