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おさんぽ DE 楽しむ！
～多様な生き物たちが暮らす豊かな海・相模湾を

臨む新江ノ島水族館と江の島を散策～



日差しも強くなってくるこの季節、行楽日和に持ってこいのお弁当レシピをご紹介し
ます。
DELISH KITCHENでは管理栄養士が監修したレシピが豊富に用意されています。今
回はお弁当の蓋を開けた際に見た目も華やかに、且つ、冷めてもおいしいレシピを
ピックアップしました。忙しいご家庭の皆様にも肩の力を抜いて手軽においしいご
飯が楽しめるよう、メルディアとDELISH KITCHENは応援します。

冷めてもおいしさ続くお手軽弁当♫
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よく晴れた日は、お弁当を持って公園に出かけて「ピクニック」を楽しんでみて
はいかがでしょうか。広い空の下で食べると、いつもの味がより一層おいしく感
じますよね。今回は、そんなピクニックにイチオシのお手軽で美味しいレシピ
を、5万本以上ある「DELISH KITCHEN」レシピの中から厳選しました。

お弁当を囲んで楽しい時間を過ごしてほしい

動画で
レシピを
チェック!

☆ポイント　お弁当に入れる際は、中までしっかりと火を通し、十分に冷ましてからお弁当に詰めてふたをしましょう。涼しい場所で保管し、お早めにお召し上がりください。

3,000万人以上に利用されているレ
シピ動画メディアです。総数5万本
以上のレシピは「誰でも簡単におい
しく作れる」をコンセプトに、すべて
管理栄養士などの食のプロによって
考案されています。

動画だから、わかりやすい!
DELISH KITCHENアプリ

C
BA レンジ調理鍋

18cm（イエロー）
A

オリジナル
エコバッグ

B

オールナイロン
自立お玉

C

～多忙なご家庭の“食べる”を支える～

動画で簡単
おいしい
レシピ

ピクニック
にも

おすすめ！

★豚こま肉団子
豚こま切れ肉･･･150g
塩こしょう･････少々
酒･････････････大さじ1
片栗粉･････････大さじ1

1.【豚こま肉団子】ボウルに豚肉、塩こしょう、半量の酒(大さじ1/2)を入れて揉み込む。片栗
粉を加えて揉み込み、4等分して丸める。
2.フライパンに油を入れて熱し、丸めた豚肉を転がしながら中火で色が変わるまで焼く。残
りの酒(大さじ1/2)を加え、ふたをして肉に火が通るまで弱火で3分蒸し焼きにする。残りの
材料を加え、全体にからめる。
3.おにぎりや副菜*と一緒にお弁当箱に盛り付ける。
*【レンジ卵焼き】【ほうれん草のごま和え】【おにぎり】の作り方も載っているレシピは動画を
チェック！

フードスタイリスト・
斎藤香織さん

サラダ油･･･････大さじ1/2
ケチャップ･････大さじ1
ウスターソース･大さじ1
白いりごま･････小さじ1

作り方

材料 【2人分】

動画で
レシピを
チェック!

おにぎりは
お好きな具材で
お試し
ください！お箸がすすむ！コロコロ弁当 お箸がすすむ！コロコロ弁当 

▲Google Play

▲App Store

★オムライス
ごはん････････････････お茶碗1杯
（150g）
溶き卵････････････････ 1個分
ツナ缶[オイル漬け]  ･･･  1/2缶（35g）

ケチャップ････････････大さじ2
コンソメ･･････････････小さじ1/2
塩こしょう････････････少々
ケチャップ（後がけ用） ･･適量

作り方

材料【1人分】

1.ボウルにごはん、ツナ缶、ケチャップ、コンソメ、塩こしょうを入れてよく混ぜる(ケチャッ
プライス)。
〈ポイント　ごはんは温かいものを使用しましょう。ツナ缶は缶汁を切りましょう。〉
2.耐熱皿にラップを広げ、溶き卵を流し入れて丸く広げ、600Wのレンジでラップをせずに
1分加熱する。卵の上にケチャップライスをのせ、ラップごと包んで形をととのえ、粗熱をと
る。
〈ポイント　卵は半熟を避け、しっかりと火を通しましょう。〉
3.弁当箱に副菜*と一緒に盛り付ける。食べる直前にお好みでケチャップをかける。
*【お花のハム】【じゃがバター炒め風】の作り方も載っているレシピは動画をチェック！

動画で
レシピを
チェック!

レンジで
作るので、手軽に
作れるのが
魅力です！

レンジで速攻！
オムライス弁当
レンジで速攻！
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フードスタイリストより
フードスタイリストより
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Be with all
を
受
け
、「
ス
ペ
シ
ャ
ル
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
ス
日

本
」が
発
足
し
ま
し
た
。今
で
は
、
47
都
道
府
県

全
て
に
広
が
り
、約
７
０
０
０
人
の
ア
ス
リ
ー

ト
と
、約
９
０
０
０
人
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
活

動
し
て
い
ま
す
。ま
た
、競
技
も
多
種
多
様
で
、

日
本
で
は
夏
季
17
競
技
、
冬
季
8
競
技
を
実

施
し
て
い
ま
す
。

　

ス
ペ
シ
ャ
ル
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
ス
日
本
の
広

報
は
、「
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
と
混
同
さ
れ
や
す

い
の
で
す
が
、パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
は
身
体
障
が

い
の
あ
る
方
が
中
心
で
、ト
ッ
プ
ア
ス
リ
ー
ト

が
出
場
す
る
国
際
競
技
会
の
名
称
で
す
。

　

ス
ペ
シ
ャ
ル
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
ス
は
、知
的
障

が
い
の
あ
る
人
た
ち
に
さ
ま
ざ
ま
な
ス
ポ
ー

ツ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
と
そ
の
成
果
を
発
表
す
る

競
技
会
を
、年
間
を
通
じ
提
供
し
て
い
る
国
際

的
な
ス
ポ
ー
ツ
組
織
で
す
。競
技
会
に
限
ら

ず
、日
常
的
な
ス
ポ
ー
ツ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
か
ら

世
界
大
会
ま
で
、3
6
5
日
、さ
ま
ざ
ま
な
活

動
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。こ
う
し
た
活
動
の

ム
ー
ブ
メ
ン
ト
全
体
の
名
称
が
ス
ペ
シ
ャ
ル

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
ス
で
す
」と
言
い
ま
す
。

　

２
０
２
３
年
の
３
月
ま
で
理
事
長
を
務
め

て
い
た
の
が
、バ
ル
セ
ロ
ナ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
と

ア
ト
ラ
ン
タ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
女
子
マ
ラ
ソ

ン
メ
ダ
リ
ス
ト
で
あ
り
、元
プ
ロ
マ
ラ
ソ
ン
選

手
で
も
あ
っ
た
有
森 

裕
子
さ
ん
。「
２
０
０
２

年
の
東
京
ナ
シ
ョ
ナ
ル
ゲ
ー
ム
で
声
を
掛
け

　

ま
た
有
森
さ
ん
は
う
れ
し
そ
う
に
、「
初
め
て

ユ
ニ
フ
ァ
イ
ド
ス
ポ
ー
ツ
®を
体
験
し
た
ア
ス

リ
ー
ト
か
ら
は
、『
普
段
な
か
な
か
知
り
合
う

こ
と
の
な
い
、同
年
齢
の
パ
ー
ト
ナ
ー
た
ち
と

一
緒
に
練
習
を
す
る
こ
と
、勝
っ
た
負
け
た
の

喜
び
や
悔
し
さ
を
分
か
ち
合
う
こ
と
で
、理
解

し
合
い
、〝
仲
間
〞に
な
れ
る
こ
と
が
う
れ
し

い
』、パ
ー
ト
ナ
ー
は『
競
技
に
真
剣
で
、何
度

負
け
て
も
あ
き
ら
め
ず
楽
し
く
プ
レ
ー
す
る

彼
ら
に
元
気
を
も
ら
い
ま
す
』と
い
う
感
想
を

聞
き
ま
す
。そ
の
た
び
に
、知
的
障
が
い
の
あ

る
人
た
ち
だ
け
で
な
く
、『
共
生
社
会
』や

『
ソ
ー
シ
ャ
ル
・
イ
ン
ク
ル
ー
ジ
ョ
ン
』を
掲
げ

る
ユ
ニ
フ
ァ
イ
ド
ス
ポ
ー
ツ
®が
広
が
っ
て
い

る
意
味
を
感
じ
ま
す
。

　

ユ
ニ
フ
ァ
イ
ド
ス
ポ
ー
ツ
®の
形
が
増
え
て
い

る
潮
流
が
あ
る
中
で
、ス
ペ
シ
ャ
ル
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
ス
は
、『
ユ
ニ
フ
ァ
イ
ド
ス
ポ
ー
ツ
®こ
そ
、イ

ン
ク
ル
ー
ジ
ョ
ン
社
会
の
実
現
に
有
効
だ
』と

信
じ
て
い
ま
す
」と
話
し
ま
す
。

　

忘
れ
ら
れ
な
い
思
い
出
と
し
て
有
森
さ
ん

が
語
る
の
は
、２
０
１
１
年
6
月
の
ス
ペ
シ
ャ

ル
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
ス 

ア
テ
ネ
大
会
で
す
。「
３

月
に
東
日
本
大
震
災
が
起
こ
っ
た
後
で
し
た

か
ら
、ス
ポ
ン
サ
ー
は
復
興
支
援
に
予
算
を
つ

け
、世
界
大
会
に
は
選
手
団
を
派
遣
す
る
こ
と

は
で
き
な
い
だ
ろ
う
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。し

か
し
、ど
の
企
業
も
手
を
引
か
ず
、寄
付
金
額

て
い
た
だ
き
、大
会
の
サ
ポ
ー
タ
ー
に
な
り
ま

し
た
。そ
の
時
、『
知
的
障
が
い
の
あ
る
人
た
ち

は
、場
を
提
供
し
な
い
と
ス
ポ
ー
ツ
を
す
る
機

会
が
少
な
い
ん
だ
』と
驚
く
と
同
時
に
シ
ョ
ッ

ク
だ
っ
た
の
を
覚
え
て
い
ま
す
。私
自
身
、ス

ポ
ー
ツ
に
よ
っ
て
さ
ま
ざ
ま
な
可
能
性
を
引

き
出
し
て
も
ら
い
ま
し
た
し
、人
間
形
成
に
も

重
要
な
役
割
を
果
た
し
ま
し
た
か
ら
。そ
れ
な

の
に
、ス
ポ
ー
ツ
を
す
る
チ
ャ
ン
ス
が
少
な
い

な
ん
て
、そ
ん
な
こ
と
で
は
い
け
な
い
と
思
っ

た
の
で
す
」と
関
わ
っ
た
き
っ
か
け
を
話
し
ま

す
。

　

有
森
さ
ん
は
股
関
節
脱
臼
や
鉄
欠
乏
症
貧

血
な
ど
、多
く
の
困
難
を
克
服
し
て
メ
ダ
リ
ス

ト
に
な
り
ま
し
た
。そ
の
思
い
と
、ス
ペ
シ
ャ

ル
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
ス
で
の
活
動
に
重
ね
合
わ

せ
る
こ
と
が
あ
る
か
と
尋
ね
る
と
、「
知
的
障

が
い
は
克
服
で
き
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

人
の
幸
不
幸
は
、何
か
を
や
る
機
会
が
あ
る
か

な
い
か
だ
と
思
い
ま
す
。な
ぜ
な
ら
、や
る
機

会
を
得
ら
れ
な
け
れ
ば
、能
力
を
伸
ば
す
こ
と

が
で
き
ず
、最
終
的
に
は
、能
力
の
不
平
等
に

つ
な
が
る
の
で
す
か
ら
。

　

私
た
ち
は
自
分
が
求
め
る
か
求
め
な
い
か

に
関
わ
ら
ず
、学
校
に
行
っ
て
勉
強
を
し
、運

動
を
し
、部
活
を
し
、人
と
の
出
会
い
が
あ
っ

て
成
長
し
、今
の
自
分
が
あ
り
ま
す
。と
こ
ろ

が
、 

知
的
障
が
い
の
あ
る
人
た
ち
は『
彼
ら
に

は
で
き
な
い
』と
い
う
固
定
観
念
で
、そ
れ
ら

の
機
会
が
少
な
か
っ
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。

　
「
ス
ペ
シ
ャ
ル
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
ス
」と
は
、知

的
障
が
い
の
あ
る
人
た
ち
に
、年
間
を
通
し

て
、さ
ま
ざ
ま
な
ス
ポ
ー
ツ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
と

競
技
の
場
を
提
供
し
て
い
る
国
際
的
な
ス

ポ
ー
ツ
組
織
で
す
。そ
の
歴
史
は
、１
９
６
２

年
に
故
ケ
ネ
デ
ィ
大
統
領
の
妹
で
あ
る
ユ
ニ

ス
・
ケ
ネ
デ
ィ
・
シ
ュ
ラ
イ
バ
ー
夫
人
が
、自
宅

の
庭
を
開
放
し
て
開
い
た
デ
イ
･
キ
ャ
ン
プ

知
的
障
が
い
の
あ
る
人
な
ら

誰
で
も
参
加
で
き
る

機
会
は
全
員
平
等
に

与
え
ら
れ
る
べ
き

神
的
に
も
辛
か
っ
た
は
ず
で
す
し
、数
少
な
い

練
習
の
中
で
、本
当
に
よ
く
頑
張
っ
た
と
思
い

ま
す
。私
に
と
っ
て
は
、ス
ポ
ー
ツ
を
通
し
て
、

あ
た
た
か
さ
を
も
ら
え
た
瞬
間
で
し
た
」。

　

最
後
に
有
森
さ
ん
は「
2
0
2
0
年
か
ら
私

た
ち
は『
B
e 

w
i
t
h 

a
l
l 

®
』と
い
う

ス
ロ
ー
ガ
ン
を
掲
げ
、パ
ー
ト
ナ
ー
企
業
や
プ
ロ

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
リ
ー
グ
の
B
．L
E
A
G
U
E
、

ま
た
大
学
と
連
携
す
る
こ
と
で
、知
的
障
が
い

の
あ
る
人
の
社
会
参
加
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

　

私
は
、そ
の
中
で
も
特
に
、大
学
ス
ポ
ー
ツ

と
の
連
携
を
広
げ
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。

　

具
体
的
に
は
、何
百
校
も
加
盟
学
校
が
あ

も
落
と
さ
ず
、『
頑
張
っ
て
き
て
く
だ
さ
い
』と

見
送
っ
て
く
れ
た
の
で
す
。こ
の
時
、と
て
も

あ
り
が
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

　

世
界
中
の
人
々
が『
日
本
選
手
団
が
参
加
す

る
こ
と
は
難
し
い
』と
思
っ
た
こ
と
で
し
ょ

う
。開
会
式
の
入
場
行
進
で
は
鳴
り
止
ま
な
い

拍
手
喝
采
、『
無
事
で
良
か
っ
た
ね
』『
お
帰
り

な
さ
い
』の
声
か
け
。私
た
ち
は
ス
ペ
シ
ャ
ル

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
ス
の
フ
ァ
ミ
リ
ー
な
ん
だ
な

と
感
じ
ま
し
た
。

　

そ
ん
な
中
で
、福
島
出
身
の
選
手
が
出
場
し

た
の
で
す
が
、私
は
感
極
ま
っ
て
、思
わ
ず

ゴ
ー
ル
し
た
彼
を
抱
き
し
め
ま
し
た
。福
島
出

身
の
選
手
は
彼
だ
け
で
は
な
い
の
で
す
が
、精

　

彼
ら
は
自
身
の
可
能
性
を
引
き
出
し
て
生

き
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
る
。な
の
に
、そ
の

機
会
が
少
な
い
と
い
う
こ
と
が
一
番
不
幸
な

こ
と
で
す
。私
は
彼
ら
に
、頑
張
る
機
会
そ
し

て
ス
ポ
ー
ツ
を
す
る
機
会
を
増
や
し
て
い
き

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
」と
熱
く
語
り
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
理
事
長
と
し
て
20
年
活
動
し
て
き

た
有
森
さ
ん
は
、「
私
は
彼
ら
ア
ス
リ
ー
ト
が
特

別
だ
と
は
思
っ
て
い
ま
せ
ん
。ス
ポ
ー
ツ
の
か
た

ち
も
、誰
か
の
た
め
に
の〝
F
o
r
〞 

か
ら
、み
ん

な
で
一
緒
に
の 

〝
W
i
t
h
〞 

の
取
り
組
み
が

広
が
っ
て
い
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　

ユ
ニ
フ
ァ
イ
ド
ス
ポ
ー
ツ
®を
ご
存
じ
で
し
ょ

う
か
。ユ
ニ
フ
ァ
イ
ド
ス
ポ
ー
ツ
®は
、知
的
障

が
い
の
あ
る
人（
ア
ス
リ
ー
ト
）と
知
的
障
が
い

の
な
い
人（
パ
ー
ト
ナ
ー
）が
チ
ー
ム
メ
イ
ト
と

な
り
、一
緒
に
ス
ポ
ー
ツ
を
す
る
ス
ペ
シ
ャ
ル
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
ス
独
自
の
取
り
組
み
で
す
。障
が

い
の
有
無
に
関
係
な
く
、練
習
、試
合
を
経
験

し
、喜
怒
哀
楽
を
共
有
す
る
こ
と
で
、お
互
い
の

得
意
不
得
意
を
理
解
で
き
ま
す
。

　

例
え
ば
、ユ
ニ
フ
ァ
イ
ド
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル

で
は
、5
人
中
3
人
が
知
的
障
が
い
の
あ
る
ア

ス
リ
ー
ト
、2
人
が
知
的
障
が
い
の
な
い
パ
ー

ト
ナ
ー
で
チ
ー
ム
を
構
成
し
、プ
レ
ー
し
ま
す
。

そ
の
チ
ー
ム
の
中
で
行
わ
れ
て
い
る
こ
と
は
、

ス
ペ
シ
ャ
ル
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
ス
が
目
指
し
て
い

る
共
生
社
会
そ
の
も
の
で
す
」。

か
ら
始
ま
り
ま
し
た
。当
時
は
ま
だ
、知
的
障

が
い
が
あ
る
た
め
に
、プ
ー
ル
で
泳
い
だ
り
、

ト
ラ
ッ
ク
を
走
っ
た
り
、ボ
ー
ル
競
技
を
し
た

こ
と
が
な
い
人
が
い
た
の
で
す
。１
９
６
８
年

に
は
、ジ
ョ
セ
フ
・
P
・
ケ
ネ
デ
ィ
Jr. 

財
団
の
支

援
に
よ
っ
て「
ス
ペ
シ
ャ
ル
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
ス
」

の
活
動
が
始
ま
り
世
界
に
広
が
っ
て
い
き
ま

し
た
。 

　

日
本
で
は
、１
９
９
３
年
に
熊
本
県
の
有
志

に
よ
り
設
立
さ
れ
、１
９
９
４
年
に「
ス
ペ

シ
ャ
ル
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
ス
国
際
本
部
」の
承
認

る
、大
学
ス
ポ
ー
ツ
協
会（
U
N
I
V
A
S
）の

副
会
長
を
し
て
い
ま
す
の
で
、そ
の
加
盟
大
学

と
ス
ペ
シ
ャ
ル
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
ス
の
活
動
を

繋
げ
て
い
く
の
が
イ
メ
ー
ジ
で
す
。

　

こ
れ
か
ら
も〝
と
も
に
活
き
る
社
会
の
実

現
〞を
目
指
し
、尽
力
し
て
い
き
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
」と
語
り
ま
す
。

私たちは当たり前のように、体育の授業や部活、趣味などでスポーツに取り組みますが、
知的障がいのある人にはそんな「当たり前」のチャンスが少ないのです。そんな彼らにスポーツをする場を提供しているのが

「スペシャルオリンピックス日本」で、見るものにも勇気と感動を与えています。

私たちは当たり前のように、体育の授業や部活、趣味などでスポーツに取り組みますが、
知的障がいのある人にはそんな「当たり前」のチャンスが少ないのです。そんな彼らにスポーツをする場を提供しているのが

「スペシャルオリンピックス日本」で、見るものにも勇気と感動を与えています。

写真提供：スペシャルオリンピックス日本写真提供：スペシャルオリンピックス日本

知的障がいのある人にも
「スポーツの場」という
当たり前の機会を！

公益財団法人 スペシャルオリンピックス日本 前理事長 有森 裕子インタビュー
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Be with all

1966年岡山県生まれ、日本体育大学卒業。（株）リクルート
に入社し、バルセロナオリンピックとアトランタオリン
ピックの女子マラソンでメダリストとなる。
1998年NPO法人ハート・オブ・ゴールドを設立し、代表理
事に就任。2002年にアスリートのマネジメント会社を設
立。国際オリンピック委員会（IOC）スポーツと活動的社会
委員会委員、日本陸上競技連盟副会長など多くの役職を経
験。2010年には日本人として初めて国際オリンピック委員
会（IOC）女性スポーツ賞を受賞。その他受賞歴多数。著書は
「やめたくなったら、こう考える」（PHP研究所、2012年）、
「有森裕子のマラソンブック フルマラソンで４時間を切
る！」（マガジンハウス、2009年）など多数。

を
受
け
、「
ス
ペ
シ
ャ
ル
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
ス
日

本
」が
発
足
し
ま
し
た
。今
で
は
、
47
都
道
府
県

全
て
に
広
が
り
、約
７
０
０
０
人
の
ア
ス
リ
ー

ト
と
、約
９
０
０
０
人
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
活

動
し
て
い
ま
す
。ま
た
、競
技
も
多
種
多
様
で
、

日
本
で
は
夏
季
17
競
技
、
冬
季
8
競
技
を
実

施
し
て
い
ま
す
。

　

ス
ペ
シ
ャ
ル
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
ス
日
本
の
広

報
は
、「
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
と
混
同
さ
れ
や
す

い
の
で
す
が
、パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
は
身
体
障
が

い
の
あ
る
方
が
中
心
で
、ト
ッ
プ
ア
ス
リ
ー
ト

が
出
場
す
る
国
際
競
技
会
の
名
称
で
す
。

　

ス
ペ
シ
ャ
ル
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
ス
は
、知
的
障

が
い
の
あ
る
人
た
ち
に
さ
ま
ざ
ま
な
ス
ポ
ー

ツ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
と
そ
の
成
果
を
発
表
す
る

競
技
会
を
、年
間
を
通
じ
提
供
し
て
い
る
国
際

的
な
ス
ポ
ー
ツ
組
織
で
す
。競
技
会
に
限
ら

ず
、日
常
的
な
ス
ポ
ー
ツ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
か
ら

世
界
大
会
ま
で
、3
6
5
日
、さ
ま
ざ
ま
な
活

動
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。こ
う
し
た
活
動
の

ム
ー
ブ
メ
ン
ト
全
体
の
名
称
が
ス
ペ
シ
ャ
ル

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
ス
で
す
」と
言
い
ま
す
。

　

２
０
２
３
年
の
３
月
ま
で
理
事
長
を
務
め

て
い
た
の
が
、バ
ル
セ
ロ
ナ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
と

ア
ト
ラ
ン
タ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
女
子
マ
ラ
ソ

ン
メ
ダ
リ
ス
ト
で
あ
り
、元
プ
ロ
マ
ラ
ソ
ン
選

手
で
も
あ
っ
た
有
森 

裕
子
さ
ん
。「
２
０
０
２

年
の
東
京
ナ
シ
ョ
ナ
ル
ゲ
ー
ム
で
声
を
掛
け

　

ま
た
有
森
さ
ん
は
う
れ
し
そ
う
に
、「
初
め
て

ユ
ニ
フ
ァ
イ
ド
ス
ポ
ー
ツ
®を
体
験
し
た
ア
ス

リ
ー
ト
か
ら
は
、『
普
段
な
か
な
か
知
り
合
う

こ
と
の
な
い
、同
年
齢
の
パ
ー
ト
ナ
ー
た
ち
と

一
緒
に
練
習
を
す
る
こ
と
、勝
っ
た
負
け
た
の

喜
び
や
悔
し
さ
を
分
か
ち
合
う
こ
と
で
、理
解

し
合
い
、〝
仲
間
〞に
な
れ
る
こ
と
が
う
れ
し

い
』、パ
ー
ト
ナ
ー
は『
競
技
に
真
剣
で
、何
度

負
け
て
も
あ
き
ら
め
ず
楽
し
く
プ
レ
ー
す
る

彼
ら
に
元
気
を
も
ら
い
ま
す
』と
い
う
感
想
を

聞
き
ま
す
。そ
の
た
び
に
、知
的
障
が
い
の
あ

る
人
た
ち
だ
け
で
な
く
、『
共
生
社
会
』や

『
ソ
ー
シ
ャ
ル
・
イ
ン
ク
ル
ー
ジ
ョ
ン
』を
掲
げ

る
ユ
ニ
フ
ァ
イ
ド
ス
ポ
ー
ツ
®が
広
が
っ
て
い

る
意
味
を
感
じ
ま
す
。

　

ユ
ニ
フ
ァ
イ
ド
ス
ポ
ー
ツ
®の
形
が
増
え
て
い

る
潮
流
が
あ
る
中
で
、ス
ペ
シ
ャ
ル
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
ス
は
、『
ユ
ニ
フ
ァ
イ
ド
ス
ポ
ー
ツ
®こ
そ
、イ

ン
ク
ル
ー
ジ
ョ
ン
社
会
の
実
現
に
有
効
だ
』と

信
じ
て
い
ま
す
」と
話
し
ま
す
。

　

忘
れ
ら
れ
な
い
思
い
出
と
し
て
有
森
さ
ん

が
語
る
の
は
、２
０
１
１
年
6
月
の
ス
ペ
シ
ャ

ル
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
ス 

ア
テ
ネ
大
会
で
す
。「
３

月
に
東
日
本
大
震
災
が
起
こ
っ
た
後
で
し
た

か
ら
、ス
ポ
ン
サ
ー
は
復
興
支
援
に
予
算
を
つ

け
、世
界
大
会
に
は
選
手
団
を
派
遣
す
る
こ
と

は
で
き
な
い
だ
ろ
う
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。し

か
し
、ど
の
企
業
も
手
を
引
か
ず
、寄
付
金
額

て
い
た
だ
き
、大
会
の
サ
ポ
ー
タ
ー
に
な
り
ま

し
た
。そ
の
時
、『
知
的
障
が
い
の
あ
る
人
た
ち

は
、場
を
提
供
し
な
い
と
ス
ポ
ー
ツ
を
す
る
機

会
が
少
な
い
ん
だ
』と
驚
く
と
同
時
に
シ
ョ
ッ

ク
だ
っ
た
の
を
覚
え
て
い
ま
す
。私
自
身
、ス

ポ
ー
ツ
に
よ
っ
て
さ
ま
ざ
ま
な
可
能
性
を
引

き
出
し
て
も
ら
い
ま
し
た
し
、人
間
形
成
に
も

重
要
な
役
割
を
果
た
し
ま
し
た
か
ら
。そ
れ
な

の
に
、ス
ポ
ー
ツ
を
す
る
チ
ャ
ン
ス
が
少
な
い

な
ん
て
、そ
ん
な
こ
と
で
は
い
け
な
い
と
思
っ

た
の
で
す
」と
関
わ
っ
た
き
っ
か
け
を
話
し
ま

す
。

　

有
森
さ
ん
は
股
関
節
脱
臼
や
鉄
欠
乏
症
貧

血
な
ど
、多
く
の
困
難
を
克
服
し
て
メ
ダ
リ
ス

ト
に
な
り
ま
し
た
。そ
の
思
い
と
、ス
ペ
シ
ャ

ル
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
ス
で
の
活
動
に
重
ね
合
わ

せ
る
こ
と
が
あ
る
か
と
尋
ね
る
と
、「
知
的
障

が
い
は
克
服
で
き
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

人
の
幸
不
幸
は
、何
か
を
や
る
機
会
が
あ
る
か

な
い
か
だ
と
思
い
ま
す
。な
ぜ
な
ら
、や
る
機

会
を
得
ら
れ
な
け
れ
ば
、能
力
を
伸
ば
す
こ
と

が
で
き
ず
、最
終
的
に
は
、能
力
の
不
平
等
に

つ
な
が
る
の
で
す
か
ら
。

　

私
た
ち
は
自
分
が
求
め
る
か
求
め
な
い
か

に
関
わ
ら
ず
、学
校
に
行
っ
て
勉
強
を
し
、運

動
を
し
、部
活
を
し
、人
と
の
出
会
い
が
あ
っ

て
成
長
し
、今
の
自
分
が
あ
り
ま
す
。と
こ
ろ

が
、 

知
的
障
が
い
の
あ
る
人
た
ち
は『
彼
ら
に

は
で
き
な
い
』と
い
う
固
定
観
念
で
、そ
れ
ら

の
機
会
が
少
な
か
っ
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。

　
「
ス
ペ
シ
ャ
ル
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
ス
」と
は
、知

的
障
が
い
の
あ
る
人
た
ち
に
、年
間
を
通
し

て
、さ
ま
ざ
ま
な
ス
ポ
ー
ツ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
と

競
技
の
場
を
提
供
し
て
い
る
国
際
的
な
ス

ポ
ー
ツ
組
織
で
す
。そ
の
歴
史
は
、１
９
６
２

年
に
故
ケ
ネ
デ
ィ
大
統
領
の
妹
で
あ
る
ユ
ニ

ス
・
ケ
ネ
デ
ィ
・
シ
ュ
ラ
イ
バ
ー
夫
人
が
、自
宅

の
庭
を
開
放
し
て
開
い
た
デ
イ
･
キ
ャ
ン
プ

神
的
に
も
辛
か
っ
た
は
ず
で
す
し
、数
少
な
い

練
習
の
中
で
、本
当
に
よ
く
頑
張
っ
た
と
思
い

ま
す
。私
に
と
っ
て
は
、ス
ポ
ー
ツ
を
通
し
て
、

あ
た
た
か
さ
を
も
ら
え
た
瞬
間
で
し
た
」。

　

最
後
に
有
森
さ
ん
は「
2
0
2
0
年
か
ら
私

た
ち
は『
B
e 

w
i
t
h 

a
l
l 

®
』と
い
う

ス
ロ
ー
ガ
ン
を
掲
げ
、パ
ー
ト
ナ
ー
企
業
や
プ
ロ

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
リ
ー
グ
の
B
．L
E
A
G
U
E
、

ま
た
大
学
と
連
携
す
る
こ
と
で
、知
的
障
が
い

の
あ
る
人
の
社
会
参
加
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

　

私
は
、そ
の
中
で
も
特
に
、大
学
ス
ポ
ー
ツ

と
の
連
携
を
広
げ
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。

　

具
体
的
に
は
、何
百
校
も
加
盟
学
校
が
あ

も
落
と
さ
ず
、『
頑
張
っ
て
き
て
く
だ
さ
い
』と

見
送
っ
て
く
れ
た
の
で
す
。こ
の
時
、と
て
も

あ
り
が
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

　

世
界
中
の
人
々
が『
日
本
選
手
団
が
参
加
す

る
こ
と
は
難
し
い
』と
思
っ
た
こ
と
で
し
ょ

う
。開
会
式
の
入
場
行
進
で
は
鳴
り
止
ま
な
い

拍
手
喝
采
、『
無
事
で
良
か
っ
た
ね
』『
お
帰
り

な
さ
い
』の
声
か
け
。私
た
ち
は
ス
ペ
シ
ャ
ル

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
ス
の
フ
ァ
ミ
リ
ー
な
ん
だ
な

と
感
じ
ま
し
た
。

　

そ
ん
な
中
で
、福
島
出
身
の
選
手
が
出
場
し

た
の
で
す
が
、私
は
感
極
ま
っ
て
、思
わ
ず

ゴ
ー
ル
し
た
彼
を
抱
き
し
め
ま
し
た
。福
島
出

身
の
選
手
は
彼
だ
け
で
は
な
い
の
で
す
が
、精

　

彼
ら
は
自
身
の
可
能
性
を
引
き
出
し
て
生

き
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
る
。な
の
に
、そ
の

機
会
が
少
な
い
と
い
う
こ
と
が
一
番
不
幸
な

こ
と
で
す
。私
は
彼
ら
に
、頑
張
る
機
会
そ
し

て
ス
ポ
ー
ツ
を
す
る
機
会
を
増
や
し
て
い
き

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
」と
熱
く
語
り
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
理
事
長
と
し
て
20
年
活
動
し
て
き

た
有
森
さ
ん
は
、「
私
は
彼
ら
ア
ス
リ
ー
ト
が
特

別
だ
と
は
思
っ
て
い
ま
せ
ん
。ス
ポ
ー
ツ
の
か
た

ち
も
、誰
か
の
た
め
に
の〝
F
o
r
〞 

か
ら
、み
ん

な
で
一
緒
に
の 

〝
W
i
t
h
〞 

の
取
り
組
み
が

広
が
っ
て
い
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　

ユ
ニ
フ
ァ
イ
ド
ス
ポ
ー
ツ
®を
ご
存
じ
で
し
ょ

う
か
。ユ
ニ
フ
ァ
イ
ド
ス
ポ
ー
ツ
®は
、知
的
障

が
い
の
あ
る
人（
ア
ス
リ
ー
ト
）と
知
的
障
が
い

の
な
い
人（
パ
ー
ト
ナ
ー
）が
チ
ー
ム
メ
イ
ト
と

な
り
、一
緒
に
ス
ポ
ー
ツ
を
す
る
ス
ペ
シ
ャ
ル
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
ス
独
自
の
取
り
組
み
で
す
。障
が

い
の
有
無
に
関
係
な
く
、練
習
、試
合
を
経
験

し
、喜
怒
哀
楽
を
共
有
す
る
こ
と
で
、お
互
い
の

得
意
不
得
意
を
理
解
で
き
ま
す
。

　

例
え
ば
、ユ
ニ
フ
ァ
イ
ド
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル

で
は
、5
人
中
3
人
が
知
的
障
が
い
の
あ
る
ア

ス
リ
ー
ト
、2
人
が
知
的
障
が
い
の
な
い
パ
ー

ト
ナ
ー
で
チ
ー
ム
を
構
成
し
、プ
レ
ー
し
ま
す
。

そ
の
チ
ー
ム
の
中
で
行
わ
れ
て
い
る
こ
と
は
、

ス
ペ
シ
ャ
ル
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
ス
が
目
指
し
て
い

る
共
生
社
会
そ
の
も
の
で
す
」。

か
ら
始
ま
り
ま
し
た
。当
時
は
ま
だ
、知
的
障

が
い
が
あ
る
た
め
に
、プ
ー
ル
で
泳
い
だ
り
、

ト
ラ
ッ
ク
を
走
っ
た
り
、ボ
ー
ル
競
技
を
し
た

こ
と
が
な
い
人
が
い
た
の
で
す
。１
９
６
８
年

に
は
、ジ
ョ
セ
フ
・
P
・
ケ
ネ
デ
ィ
Jr. 

財
団
の
支

援
に
よ
っ
て「
ス
ペ
シ
ャ
ル
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
ス
」

の
活
動
が
始
ま
り
世
界
に
広
が
っ
て
い
き
ま

し
た
。 

　

日
本
で
は
、１
９
９
３
年
に
熊
本
県
の
有
志

に
よ
り
設
立
さ
れ
、１
９
９
４
年
に「
ス
ペ

シ
ャ
ル
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
ス
国
際
本
部
」の
承
認

る
、大
学
ス
ポ
ー
ツ
協
会（
U
N
I
V
A
S
）の

副
会
長
を
し
て
い
ま
す
の
で
、そ
の
加
盟
大
学

と
ス
ペ
シ
ャ
ル
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
ス
の
活
動
を

繋
げ
て
い
く
の
が
イ
メ
ー
ジ
で
す
。

　

こ
れ
か
ら
も〝
と
も
に
活
き
る
社
会
の
実

現
〞を
目
指
し
、尽
力
し
て
い
き
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
」と
語
り
ま
す
。

https://www.son.or.jp/support/

https://www.son.or.jp/event/schedule/

https://www.son.or.jp/

ボランティアと善意の寄附によって運営され
ているスペシャルオリンピックス日本は、世界
大会への日本選手団派遣の他、国内大会、ス
ポーツプログラム、コーチの育成などさまざま
な活動を行っています。

▼参加したい人、ボランティア希望の方

▼イベント情報

＜スペシャルオリンピックス日本＞

世
界
中
の
ア
ス
リ
ー
ト
が

家
族
だ
と
思
え
た
瞬
間

こ
れ
か
ら
も
、〝
と
も
に
活
き
る

社
会
の
実
現
〞
を
目
指
し
て

バルセロナオリンピック銀メダル
アトランタオリンピック銅メダル 有森 裕子

詳しくは30ページ

SONステッカー5枚セットD

PRESENT2名様2名様

〝
F
o
r
〞 か
ら 〝
W
i
t
h
〞 へ

〜
ユ
ニ
フ
ァ
イ
ド
ス
ポ
ー
ツ
®の
広
が
り
〜
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道
具
で
発
達
を
応
援
す
る
ウ
ェ
ブ
シ
ョ
ッ

プ
を
立
ち
上
げ
た
平
野 

佳
代
子
さ
ん
は
、も

と
も
と
は
子
育
て
雑
誌
の
編
集
者
で
し
た
。

「
子
育
て
雑
誌
で
発
達
障
が
い
の
お
子
さ
ん
を

育
て
て
い
る
お
母
さ
ん
と
出
会
い
、特
別
支
援

学
校
な
ど
を
取
材
し
て
い
ま
し
た
。そ
の
中

で
、筑
波
大
学
附
属
大
塚
特
別
支
援
学
校
を
取

材
す
る
機
会
が
あ
っ
て
、良
い
教
材
を
作
っ
て

い
た
た
め
、こ

れ
を
広
く
使
っ

て
い
た
だ
き
た

い
と
、商
品
に

し
た
の
が
ト
ビ

ラ
コ
の
始
ま
り

で
す
」と
平
野

さ
ん
は
思
い
を

話
し
て
く
れ
ま

し
た
。

　

ま
た
、「
ト
ビ

ラ
コ
で
は
、学
校

や
療
育
施
設
な

ど
、現
場
で
使
っ

て
効
果
が
あ
っ

た
も
の
を
製
品

に
す
る
の
が
基

本
で
す
」と
も

言
い
ま
す
。発

達
障
が
い
の
あ

る
人
に
と
っ
て

効
果
の
あ
る
物

は
、教
室
や
先

生
な
ど
仲
間
内

で
話
が
広
が

り
、使
わ
れ
る

ケ
ー
ス
が
多
い
の
だ
そ
う
。「
そ
れ
で
は
も
っ
た

い
な
い
の
で
、困
っ
て
い
る
多
く
の
人
に
使
っ

て
い
た
だ
き
た
い
と
思
っ
た
の
で
す
」と
。

　

さ
ら
に
、「
私
は
編
集
者
を
し
て
い
ま
し
た

か
ら
、作
る
こ
と
に
関
し
て
は
ハ
ー
ド
ル
が
低

か
っ
た
ん
で

す
。デ
ザ
イ
ナ
ー
、イ
ラ
ス
ト
レ
ー
タ
ー
、カ
メ

ラ
マ
ン
な
ど
の
知
り
合
い
も
た
く
さ
ん
い
ま

し
た
か
ら
、雑
誌
の
付
録
を
作
る
感
覚
で
制
作

で
き
ま
し
た
」と
話
し
ま
す
。

実
際
に
効
果
が
あ
っ
た
物
を

多
く
の
方
に
使
っ
て
欲
し
い
！

発達障がいがあるお子さんの「困った感」
を軽くする道具、教材、気持ちが晴れてく
る物を販売しているトビラコ。ここには発
達障がいをもつ子どものための、さまざま
な商品がそろっています。

発達障がいがあるお子さんの「困った感」
を軽くする道具、教材、気持ちが晴れてく
る物を販売しているトビラコ。ここには発
達障がいをもつ子どものための、さまざま
な商品がそろっています。

詳しくは30ページ

貼る療育アロマ「おだやか」と「きりり」G

トライゲーム やってみたいのはどっち？E
きいて・はなして はなして・
きいて トーキングゲームF

E

F

PRESENT各1名様各1名様

コミュニケーションゲームの盛り上げ役
「きもち・つたえる・ボード」2,420円

マイナスの言葉も見方を変えるとプラスに！「見る目をかえる 自分をはげます かえるカード
（専用ウォールポケット付）」4,290円を説明する平野さん。

2017年にWEB上に「道具で
発達を応援する」療育ショッ
プをオープンし、瞬く間に障
がい者ご家族や支援学校の
先生に支持される店になり
ました。
https://tobiraco.co.jp

ト ビ ラ コ

tobiraco

　　
「
き
い
て
・
は
な
し
て 

は
な

し
て
・
き
い
て　

ト
ー
キ
ン
グ
ゲ
ー
ム
」の
販

売
を
開
始
す
る
や
い
な
や
、テ
レ
ビ
で
紹
介
さ

れ
ブ
レ
イ
ク
し
た
の
だ
そ
う
。「
以
来
、毎
月
の

よ
う
に
新
聞
や
雑
誌
、テ
レ
ビ
で
紹
介
さ
れ
て

い
ま
し
た
」と
平
野
さ
ん
。「
ト
ー
キ
ン
グ
ゲ
ー

ム
を
発
売
し
た
２
０
１
７
年
に
は
、発
達
障
が

い
を
も
っ
た
子
ど
も
た
ち
に
着
目
し
た
商
品

は
、ま
だ
一
般
的
に
は
知
ら
れ
て
い
ま
せ
ん
で

し
た
。だ
か
ら
こ
そ
注
目
さ
れ
た
の
だ
と
思
い

ま
す
。ま
た
、そ
れ
だ
け
必
要
と
す
る
子
が
大

勢
い
た
の
で
し
ょ
う
」

と
。

　

人
気
商
品
の
ひ
と
つ

に
、ア
ロ
マ
が
あ
り
ま

す
。平
野
さ
ん
は「
実
は

ア
ロ
マ
は
、あ
る
放
課

後
等
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

（
療
育
施
設
）で
使
わ
れ

て
い
ま
し
た
。

　

発
達
障
が
い
が
あ
る

お
子
さ
ん
は
、ア
ロ
マ

に
よ
っ
て
リ
ラ
ッ
ク
ス

す
る
と
知
り
、ト
ビ
ラ

コ
で
も
作
る
こ
と
に
し

た
の
で
す
。療
育
施
設

と
提
携
し
て
い
る
ク
リ

ニ
ッ
ク
と
ト
ビ
ラ
コ
で

共
同
開
発
し
ま
し
た
。

嗅
覚
過
敏
の
お
子
さ
ん

で
も
つ
け
ら
れ
る
よ

う
、半
年
を
掛
け
て
発

達
障
が
い
の
お
子
さ
ん
30
人
に
試
し
て
も
ら

い
、複
数
の
香
り
を
ブ
レ
ン
ド
し
て
2
種
類
の

香
り
を
作
り
出
し
た
ん
で
す
。

　

現
在
、リ
ラ
ッ
ク
ス
さ
せ
る『
お
だ
や
か
』

と
、気
持
ち
を
切
り
替
え
て
シ
ャ
キ
ッ
と
さ
せ

る『
き
り
り
』の
２
種
類
の
シ
リ
ー
ズ
で
す
」と

教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

　

ト
ビ
ラ
コ
は
、平
野
さ
ん
の「
子
ど
も
の
発

達
を
応
援
し
た
い
」と
い
う
思
い
が
こ
も
っ
た

シ
ョ
ッ
プ
で
し
た
。

服をきれいにたたむ練習ボード
「たたみ方れんしゅうボード」2,750円

香りのお守りとしても「貼る療育アロマ」各3,960円

カ
ー
ド
ゲ
ー
ム
か
ら
、

ア
ロ
マ
ま
で 発達を応援して

くれるショップ
発達を応援して
くれるショップ

「困
った」が軽くなる、

G

傾聴と自己開示という心理カウンセリングの手法をゲームに
「きいて・はなして はなして・きいて　トーキングゲーム」2,750円
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1961年福島県生まれ、慶應義塾大学法学部卒。自身も知的障がい
児を持つことから、出版社勤務を経て、2014年に知的障がいや精
神障がいの子どもを持つ親の悩みに寄り添い、ともに考える「親
なきあと」相談室を開設。活動を広めると同時に、日本全国で講演
を行っている。
著書は『障害のある子の「親なきあと」～「親あるあいだ」の準備』
(主婦の友社、2018年)、『障害のある子の住まい
と暮らし』  (主婦の友社、2020年)  、『まんがと
図解でわかる障害のある子の将来のお金と生
活』(自由国民社、2020年)。
https://www.oyanakiato.com

　

入
院
を
し
た
り
、後
遺
症
が
残
っ
た
り
す
る

と
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
る
医
療
保
険
や
通

院
保
険
。保
険
の
仕
組
み
を
簡
単
に
説
明
す
る

と
、加
入
者
が
保
険
料
を
支
払
い
、病
気
や
ケ

　

障
が
い
を
持
つ
子
ど
も
を
育
て
て
い
る

方
々
は
、必
ず
と
い
っ
て
い
い
ほ
ど
、「
私
た
ち

が
年
老
い
て
、体
力
が
な
く
な
っ
た
と
き
、こ

の
子
の
面
倒
が
み
ら
れ
る
だ
ろ
う
か
？
」あ
る

い
は
、「
自
分
た
ち
が
亡
く
な
っ
た
後
、こ
の
子

は
ど
う
や
っ
て
生
き
て
い
く
の
だ
ろ
う
か
？
」

と
い
う
心
配
を
口
に
し
ま
す
。

　
「
親
な
き
あ
と
」相
談
室
を
主
宰
し
て
い
る

渡
部 

伸
さ
ん
は「
私
に
も
知
的
障
が
い
者
の

子
ど
も
が
い
ま
す
。出
版
社
を
退
社
し
た
と

き
、私
た
ち
の
悩
み
は『
親
な
き
あ
と
』な
の

で
、こ
れ
に
つ
い
て
自
分
が
で
き
る
こ
と
は
な

い
だ
ろ
う
か
と
始
め
た
の
が
こ
の
活
動
で
す
。

　

成
年
後
見
制
度
、福
祉
サ
ー
ビ
ス
、遺
言
や

信
託
な
ど
は
、そ
れ
ぞ
れ
の
専
門
家
が
詳
し

く
書
い
た
本
を
出
版
し
て
い
ま
す
。た
だ
実

際
に
親
の
立
場
か
ら
す
る
と
、そ
こ
ま
で
詳

し
く
知
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。む
し
ろ
、広

く
浅
く
知
り
た
い
の
で
す
。と
こ
ろ
が
、全
て

を
ま
と
め
て
広
く
浅
く
紹
介
し
た
書
籍
が
見

当
た
り
ま
せ
ん
で
し
た
。そ
れ
な
ら
、出
版
社

で
の
経
験
を
生
か
し
て
、私
が
書
い
て
み
よ

う
と
思
っ
た
の
で
す
。そ
の
た
め
に
、行
政
書

士
、社
労
士
、フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
・
プ
ラ
ン

ニ
ン
グ
技
能
士
な
ど
の
資
格
も
取
り
ま
し

た
」と
話
し
ま
す
。

　

渡
部
さ
ん
が
主
宰
す
る「
親
な
き
あ
と
」相

談
室
で
は
、定
期
的
に
個
別
相
談
会
を
開
催

す
る
他
、随
時
メ
ー
ル
相

談
も
受
け
付
け
て
い
ま

す
。「
相
談
内
容
は
い
ろ
い

ろ
で
す
が
、象
徴
的
な
相

談
は『
子
ど
も
の
た
め
に
、

お
金
を
い
く
ら
残
せ
ば
い

い
で
す
か
？
』や
成
年
後

見
人
に
つ
い
て
で
し
ょ
う

か
。で
も
本
当
に
大
事
な

こ
と
は
、お
金
の
額
で
は

な
い
ん
で
す
。な
ぜ
な
ら
、

お
金
が
本
人
の
た
め
に
使

わ
れ
な
け
れ
ば
意
味
が
あ

り
ま
せ
ん
か
ら
。

　

数
年
前
に
40
代
の
あ
る
障
が
い
者
が
、会
社

帰
り
に
客
引
き
に
捕
ま
っ
て
お
金
を
使
わ
さ

れ
ま
し
た
。次
の
日
も
、さ
ら
に
次
の
日
も
客

引
き
に
捕
ま
り
、１
５
０
０
万
円
あ
っ
た
貯
金

を
３
カ
月
で
全
て
使
っ
て
し
ま
う
と
い
う
事

件
が
あ
り
ま
し
た
。そ
う
な
る
と
、親
が
い
く

ら
残
し
て
も
意
味
が
あ
り
ま
せ
ん
。親
と
し
て

は
そ
う
な
ら
な
い
準
備
を
す
る
こ
と
が
必
要

な
の
で
す
」と
渡
部
さ
ん
。

　

大
切
な
こ
と
と
し
て
、「
親
は
と
に
か
く
人

の
つ
な
が
り
を
た
く
さ
ん
作
る
こ
と
が
大
切

で
す
。福
祉
サ
ー
ビ
ス
と
つ
な
が
り
、近
所
づ

き
合
い
を
し
、障
が
い
者
の
家
族
会
な
ど
で
つ

き
合
い
を
広
め
る
。定
期
的
に
連
絡
を
取
っ
て

い
れ
ば
、親
が
倒
れ
て
も
周
り
が
気
づ
い
て
く

れ
ま
す
。つ
な
が
り
が
あ
れ
ば
、誰
か
が
助
け

て
く
れ
ま
す
」と
言
い
ま
す
。

親
が
や
っ
て
お
く
べ
き
こ
と
は

繋
が
り
を
作
る
こ
と

発
達
障
が
い
者
・
知
的
障
が
い
者
が

安
心
し
て
生
き
て
い
け
る
保
険
を

愛する我が子の愛する我が子の

人生において、何度かは経験する「まさかの事態」。それらはあらかじめ考え、備えておく
ことで、無理なく乗り越えることができるのです。障がい者家族に寄り添い、共に考え、

備える手助けをしてくれる「親なきあと」相談室の渡部 伸さんと、「知的障がい・発達障がい・
ダウン症・てんかんの方向け」の保険を取り扱うぜんち共済（株）の榎本 重秋さんに話を伺いました。

人生において、何度かは経験する「まさかの事態」。それらはあらかじめ考え、備えておく
ことで、無理なく乗り越えることができるのです。障がい者家族に寄り添い、共に考え、

備える手助けをしてくれる「親なきあと」相談室の渡部 伸さんと、「知的障がい・発達障がい・
ダウン症・てんかんの方向け」の保険を取り扱うぜんち共済（株）の榎本 重秋さんに話を伺いました。

!
!

「親なきあと」相談室主宰 渡部行政書士・社労士事務所代表

渡部 伸（わたなべ しん）

H

詳しくは30ページ

PRESENT2名様2名様

1965年東京都町田市生まれ、明治大学商学部卒。1989年AIU
保険（現：AIG損害保険）入社、2000年チューリッヒ保険入社。
2004年日障マネジメント取締役。障がいを持つ方や親御さん
の悩みを解決すべく、「全国知的障害者共済会」（現：ぜんち共
済）立ち上げに参画。保険業法の改正により、2006年ぜんち共
済を設立。2008年に知的障がい・発達障がい
者のための専門保険会社として業務を開始
した。2010～2013年NPO法人日本少額短期
保険協会会長を務める。
https://www.z-kyosai.com

ぜんち共済（株） 代表取締役社長

榎本 重秋（えのもと しげあき）

ガ
な
ど
に
な
っ
た
人
に
支
給
す
る
と
い
う
相
互

扶
助
で
成
り
立
っ
て
い
ま
す
。で
す
か
ら
、保
険

金
を
受
け
取
る
人
が
多
く
な
っ
て
し
ま
う
と

破
綻
し
て
し
ま
う
た
め
、加
入
時
に
は
過
去
や

現
在
の
病
気
な
ど
告
知
義
務
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
理
由
か
ら
、病
気
の
リ
ス
ク
が

高
い
と
考
え
ら
れ
る
知
的
障
が
い・
発
達
障
が

い
・
ダ
ウ
ン
症
・
て

ん
か
ん
の
方
々
は

入
れ
る
保
険
が
限

ら
れ
て
し
ま
う
の

で
す
。加
入
基
準

が
低
い
引
受
基
準

緩
和
型
や
無
選
択

型
保
険
に
は
入
れ

ま
す
が
、リ
ス
ク
が

高
い
分
、保
険
料

が
高
く
な
っ
て
し

ま
い
ま
す
。

　

ぜ
ん
ち
共
済

（
株
）の
榎
本 

重
秋

さ
ん
は「
障
が
い
の

あ
る
方
々
は
持
病

を
持
っ
て
い
る
こ

と
が
多
く
、入
院

リ
ス
ク
が
高
い
の

で
す
。例
え
ば
、ダ

ウ
ン
症
の
方
は
心

臓
に
疾
患
が
あ
る

方
が
多
く
、知
的

障
が
い
の
方
は
て

ん
か
ん
が
あ
る
人
が
多
い
。薬
を
飲
み
続
け
て

い
る
た
め
、内
臓
疾
患
を
起
こ
し
て
い
る
方
も

い
ま
す
。ま
た
、重
度
の
知
的
障
が
い
が
あ
れ

ば
、体
調
不
良
を
訴
え
ら
れ
な
い
た
め
、気
づ
い

た
と
き
に
は
す
で
に
病
気
が
進
行
し
て
い
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
」さ
ら
に「
入
院
す
る
と
、相
部

屋
だ
と
困
る
の
で
、個
室
に
な
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。そ
う
す
る
と
差
額
ベ
ッ
ド
代
が
必
要
で

す
。生
活
の
た
め
に
付
添
人
を
つ
け
れ
ば
、こ
れ

も
高
額
に
な
り
ま
す
。ひ
と
た
び
入
院
す
る
と
、

本
当
に
経
済
的
負
担
が
大
き
い
の
で
す
。

　

物
を
壊
し
た
り
、他
人
に
ケ
ガ

を
さ
せ
た
り
、だ
ま
さ
れ
た

り
、虐
待
に
あ
う
ケ
ー
ス

も
多
く
な
り
ま
す
。そ

れ
な
の
に
、通
常
の
保

険
に
入
れ
な
い
と
い

う
社
会
課
題
が
あ
る

の
で
す
。

　

そ
れ
を
解
決
し
よ
う

と
作
ら
れ
た
の
が
当
社
に

な
り
ま
す
」と
設
立
の
き
っ
か

け
を
話
し
ま
す
。そ
の
た
め
、

「
生
命
・
医
療
保
険
と
個
人
賠

償
責
任
保
険
を
セ
ッ
ト
に
し
、

障
が
い
者
に
起
こ
り
う
る
ト

ラ
ブ
ル
は
最
低
限
カ
バ
ー
で

き
る
よ
う
な
保
険
に
し
ま
し

た
」と
の
こ
と
。

　

備
え
て
お
く
こ
と
の
大
切

さ
を
説
き
ま
す
。

鶴田 東洋彦・松岡 健夫共著
「コロナに勝つ経営 逆風に
立ち向かうリーダー達」
（産經新聞出版／
日本工業新聞社、2021年）
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PRESENT5名様5名様

渡部 伸著
「障害のある子が
安心して暮らすために」
（合同出版、2022年）

“もしも”を考える
“もしも”に備える

ぜんちのあんしん保険　保障内容と保険料について
プラン名
ご加入いただける被保険者の年齢
病気やケガで死亡したとき／ケガで特定重度障害状態に
なったとき※１（死亡保険金／特定重度障害保険金）

ベーシックプランベーシックプラン

特定疾病で死亡したとき
（特定疾病死亡保険金）※2

病気やケガで
入院したとき
病気やケガで
入院したとき

被害事故が
生じたとき※1
（権利擁護費用
保険金）

特定疾病以外の病気・ケガで入院したとき
（入院保険金）

弁護士に法律相談したとき
（法律相談費用）
弁護士に委任したとき
（弁護士委任費用）
弁護士に接見を依頼したとき
（接見費用）

てんかんなど特定の入院
（特定疾病入院保険金）※2

入院保険金が支払われたとき
（入院一時金）
１泊２日以上の入院に伴い、公的医療保険
対象の手術を受けたとき※1（手術保険金）

ケガで通院したとき
（障害通院保険金）

東京海上日動の示談交渉サービス付き（国内の事故に限る）
個人賠償責任保険金※４（一時払保険料4,500円※３

【月払の場合】（一か月にお支払いいただく保険料）＊

【年払の場合】（１年間にお支払いいただく保険料）

病
気
・
ケ
ガ
の
と
き

ト
ラ
ブ
ル
の
と
き

＜注意＞※1「特定重度障害状態」「公的医業保険対象の手術」「被害事故」についての詳細は約款をご覧ください。※２特定疾病とは・・・精神遅滞、発達障害、ダウン症、てんかんをいいま
す。特定疾病死亡保険金・特定疾病入院保険金は責任開始日から30日間はお支払いしません。※３東京海上日動の示談交渉サービス付き個人賠償責任保証保険料（4,500円）は、上記
の合計保険料に含まれております（月払の場合は初回保険料）。※４保障内容が同様の個人賠償責任保険（賠償保険以外の保険契約にセットされる特約を含みます。）がある場合、その
他ご不明な点がある場合はぜんち共済までお問い合わせください。＊初回保険料には、東京海上日動の示談交渉サービス付き個人賠償責任保障の保険料相当分を一括で請求いたしま
す。２か月目以降は、当該保障を除いた保険料相当分を分割請求いたします。

1日につき

新A-１

満５歳～満74歳

１回の入院につき30日限度

10万円

10,000円

5,000円

１回の事故につき30日限度
2,000円

おすすめプランおすすめプラン
新A-2

満５歳～満74歳
入院重点プラン入院重点プラン
新B-2

満５歳～満64歳
充実保障プラン充実保障プラン
新C-3

満５歳～満64歳

１回の入院につき30日限度

10万円

20,000円

7,000円

１回の事故につき30日限度
3,000円

１回の入院につき60日限度

50万円

40,000円

8,000円

１回の事故につき30日限度
3,000円

１回の事故につき30日限度
3,000円

までの実費
5万円

までの実費
1万円

国内：5億円（海外：１億円）

までの実費
100万円

10,000円

１回の入院につき60日限度

120万円

10万円 10万円 10万円 10万円

50,000円

10,000円

１回の事故につき30日限度
3,000円

18,500円※３

（初回保険料のみ5,800円※３）
1,300円

22,500円※３

（初回保険料のみ6,200円※３）
1,700円

32,500円※３

（初回保険料のみ7,200円※３）
2,700円

43,500円※３

（初回保険料のみ8,200円※３）
3,700円

1日につき

1日につき

合
計
保
険
料

万
一
の
と
き
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神
経
で
重
要
な
働
き
を
す
る
と
考
え
ら
れ

て
い
る
C
H
D
８
に
つ
い
て
、西
山
教
授
は

「
自
閉
ス
ペ
ク
ト
ラ
ム
症
の
患
者
さ
ん
は
、受

精
卵
の
段
階
で
す
で
に
C
H
D
８
が
片
方
な

く
、そ
の
細
胞
が
増
殖
・
分
化
し
て
成
長
し
て

い
る
わ
け
で
す
。そ
の
た
め
、全
身
の
ど
の
部

分
を
取
っ
て
も
C
H
D
８
が
片
方
し
か
な
い

と
い
う
変
異
が
入
っ
て
い
ま
す
。そ
れ
は
、神

経
だ
け
で
な
く
、全
身
で
異
常
を
き
た
し
て
い

る
可
能
性
が
あ
る
こ
と
を
示
唆
し
て
い
ま
す
」

と
説
明
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

い
っ
た
い
、C
H
D
８
は
身
体
で
ど
の
よ
う

な
役
割
を
果
た
し
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。

「
実
は
、人
の
細
胞
に
は
誰
に
で
も
p
53
と
い

う
高
い
壁
の
よ
う
な
も
の
が
あ
り
ま
す
。私
た

ち
は
細
胞
が
増
殖
・
分
化
す
る
こ
と
で
成
長
す

る
の
で
す
が
、p
53
は
そ
れ
を
防
ぐ
壁
な
の
で

す
。ど
う
し
て
そ
の
よ
う
な
壁
が
あ
る
か
と
い

う
と
、細
胞
は
増
殖
・
分
化
し
て
い
く
と
、や
が

て
が
ん
化
し
て
し
ま
い
ま
す
。p
53
が
増
殖
・

分
化
を
防
ぐ
こ
と
で
、が
ん
に
な
る
こ
と
を
阻

止
し
て
い
る
の
で
す
。ち
な
み
に
、が
ん
患
者

の
半
数
以
上
は
p
53
に
変
異
が
入
っ
て
い
る
と

さ
れ
て
い
ま
す
。

　

C
H
D
８
に
は
p
53
の
壁
を
適
度
に
壊
す
役

割
が
あ
り
ま
す
。つ
ま
り
、が
ん
に
な
ら
な
い

程
度
に
細
胞
を
増
殖
・
分
化
さ
せ
る
働
き
を

担
っ
て
い
る
の
で
す
」と
。さ
ら
に
続
け
て
、

「
で
す
か
ら
、

自
閉
ス
ペ
ク

ト
ラ
ム
症
患

者
の
よ
う
に
、

C
H
D
８
が

半
分
し
か
な

い
と
、p
53
と

い
う
壁
に
小

さ
な
穴
し
か

開
け
ら
れ
ま

せ
ん
。細
胞
が
増
え
て
い
か
な
い
た
め
が
ん
に

は
な
り
に
く
い
の
で
す
が
、逆
に
新
し
い
細
胞

に
生
ま
れ
か
わ
る
こ
と
が
で
き
ず
、老
化
し
て

し
ま
う
可
能
性
が
あ
り
ま
す
」と
。

　

人
の
細
胞
は
寿
命
が
短
く
、絶
え
ず
増
殖
・

分
化
を
く
り
返
し
、古
い
細
胞
が
消
え
、新
し

い
細
胞
へ
と
入
れ
替
わ
っ
て
い
ま
す
。こ
う
し

た
能
力
を
持
っ
て
い
る
の
が
幹
細
胞
な
の
で

す
。血
液
や
皮
膚
な
ど
の
役
割
が
決
ま
る
前
の

細
胞
と
考
え
れ
ば
、分
か
り
や
す
い
か
も
知
れ

ま
せ
ん
。

　

幹
細
胞
に
は
二
種
類
あ
り
ま
す
。一
つ
は
、

E
S
細
胞
や
i
P
S
細
胞
の
よ
う
に
、刺
激
す

る
こ
と
で
ど
の
よ
う
な
細
胞
で
も
作
り
出
す

こ
と
が
で
き
る
多
能
性
幹
細
胞
で
す
。も
う
一

つ
は
、神
経
幹
細
胞
や
造
血
幹
細
胞
の
よ
う

に
、同
じ
細
胞
を
作
り
続
け
る
組
織
幹
細
胞
で

す
。つ
ま
り
、神
経
幹
細
胞
で
あ
れ
ば
神
経
系

　

内
科
医
と
し
て
肝
臓
が
ん
の
治
療
を
行
っ

て
い
た
西
山 

正
章
教
授
は
、が
ん
を
治
す
べ

く
、原
因
遺
伝
子
で
あ
る
C
H
D
８
の
研
究
を

始
め
ま
し
た
。「
約
20
年
間
、C
H
D
８
と
い
う

遺
伝
子
の
研
究
を
し
て
い
た
の
で
す
。と
こ
ろ

が
、約
10
年
前
に
、自
閉
症
の
患
者
さ
ん
に
同

じ
よ
う
に
C
H
D
８
に
変
異
が
入
っ
て
い
る

こ
と
が
分
か
り
、自
閉
ス
ペ
ク
ト
ラ
ム
症
の
研

究
に
転
向
し
ま
し
た
」と
自
閉
ス
ペ
ク
ト
ラ
ム

症
の
研
究
を
始
め
た
き
っ
か
け
を
話
し
て
く

れ
ま
し
た
。

　

私
た
ち
の
身
体
は
37
兆
個
も
の
細
胞
か
ら
作

ら
れ
て
い
ま
す
。そ
れ
ぞ
れ
一
つ
の
細
胞
に
は
一

つ
の
核（
細
胞
核
）が
あ
り
、そ
の
中
に
は
２
個

ず
つ
対
を
な
し
た
同
じ
染
色
体（
１
組
は
X

と
Y
の
性
染
色
体
）が
23
組
あ
り
ま
す
。な
ぜ
な

ら
、母
親
か
ら
23
個
の
染
色
体
、父
親
か
ら
23
個

の
染
色
体
を
受
け
継
ぎ
、対
を
作
る
か
ら
で
す
。

　

さ
ら
に
、そ
れ
ぞ
れ
の
染
色
体
に
は
、多
く

の
遺
伝
情
報
が
納
め
ら
れ
た
２
重
ら
せ
ん
構

造
の
D
N
A
が
折
り
畳
ま
れ
て
い
ま
す
。細
胞

分
裂
を
す
る
と
き
に
、安
定
し
た
状
態
で
複
製

が
で
き
る
よ
う
、D
N
A
は
２
重
ら
せ
ん
構
造

を
し
て
い
る
の
で
す
。私
た
ち
は
ひ
と
つ
の
細

胞
で
あ
る
受
精
卵
が
、複
製
を
し
て
増
え
る
こ

と
で
人
と
な
り
、こ
の
世
に
生
ま
れ
、成
長
し

て
い
き
ま
す
。さ
ら
に
、そ
の
D
N
A
に
は

C
H
D
分
子
が
９
種
類
存
在
し
て
い
ま
す
。

自
閉
ス
ペ
ク
ト
ラ
ム
症
の
原
因
は

D
N
A
内
に
あ
る
C
H
D
８
の
異
常

C
H
D
８
が
な
い
と

p
53
の
壁
を
壊
せ
な
い

C
H
D
８
の
代
わ
り
に
、

壁
を
壊
せ
ば
症
状
が
防
げ
る

　

西
山
教
授
は「
さ
ま
ざ
ま
な
遺
伝
子
の
異
常

が
自
閉
ス
ペ
ク
ト
ラ
ム
症
の
原
因
で
す
が
、多

く
の
場
合
、神
経
を
つ
か
さ
ど
る
C
H
D
８

（
８
番
目
の
C
H
D
分
子
）に
変
異
が
み
ら
れ

ま
す
」と
前
置
き
し
た
う
え
で
、「
実
験
用
の
マ

ウ
ス
で
、染
色
体
に
あ
る
D
N
A
か
ら
、対
に

な
っ
た
２
本
の
C
H
D
８
を
取
り
除
く
と
、マ

ウ
ス
は
生
ま
れ
て
く
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん

で
し
た
。と
こ
ろ
が
、片
方
を
残
し
て
、も
う
片

方
だ
け
取
り
除
く
と
、自
閉
症
の
マ
ウ
ス
が
生

ま
れ
た
の
で
す
。

　

実
は
、C
H
D
８
に
変
異
を
も
つ
自
閉
ス
ペ

ク
ト
ラ
ム
症
患
者
の
ご
両
親
の
遺
伝
子
を
調

べ
る
と
、ど
ち
ら
も
正
常
な
場
合
が
多
い
。と

い
う
こ
と
は
、受
精
前
の
精
子
も
し
く
は
卵

子
の
段
階
で
、何
ら
か
の
原
因
に
よ
っ
て
遺

伝
子
に
変
異
が
起
こ
り
、そ
れ
が
細
胞
分
裂

し
て
自
閉
ス
ペ
ク
ト
ラ
ム
症
を
発
症
し
た
と

い
う
こ
と
が
分
か
り
ま
す
」と
説
明
し
て
く

れ
ま
し
た
。

の
細
胞
し
か
生
み
出
せ
ま
せ
ん
し
、造
血
幹
細

胞
で
あ
れ
ば
血
液
系
の
細
胞
し
か
生
み
出
せ

ま
せ
ん
。

　

西
山
教
授
は「
私
た
ち
が
今
回
、造
血
幹
細

胞
で
C
H
D
８
の
変
異
に
つ
い
て
研
究
し
た

の
は
、組
織
幹
細
胞
の
中
で
一
番
研
究
が
進
ん

で
い
た
か
ら
で
す
。造
血
幹
細
胞
に
C
H
D
８

が
な
い
と
い
う
こ
と
は
、健
康
な
人
と
比
べ

て
、血
液
が
作
れ
な
く
な
る
よ
う
な
病
気
に
か

か
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。自
閉
ス
ペ
ク
ト
ラ

ム
症
の
方
は
身
体
中
で
C
H
D
８
が
半
分
し

か
な
い
の
で
す
か
ら
、同
じ
よ
う
な
こ
と
が
全

身
に
い
え
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
」と
し
た
う
え

で
、「
で
あ
れ
ば
、半
分
し
か
な
い
C
H
D
８
の

働
き
を
補
う
た
め
に
、p
53
と
い
う
壁
を
壊
す

よ
う
な
薬
を
与
え
れ
ば
、自
閉
ス
ペ
ク
ト
ラ
ム

症
で
は
な
い
方
と
同
じ
生
活
が
送
れ
る
可
能

性
が
出
て
き
ま
す
」と
研
究
の
そ
の
先
を
示
し

て
く
れ
ま
し
た
。

「進む自閉スペクトラム症研究（後編）
～私が生きている間に薬を届けたい～」
の予定です。

医学シリーズ1医学シリーズ1 自閉スペクトラム症自閉スペクトラム症

自閉スペクトラム症の特性や程度、生活における困難度は人それぞれで、幅があります。
そのため、患者数が増えているにも関わらず、研究はあまり進んでいません。対症療法のみで、

根本的な治療がないといわれている障がいですが、そこに真っ向から取り組んでいる医師がいます。

～それはがんの研究から始まった～
進む自閉スペクトラム症研究前編

次回の「医学シリーズ２」は

金沢大学医薬保健研究域医学系 
組織細胞学（解剖学第一）
医学博士 西山 正章教授
2005年に九州大学大学院医学系
研究科 博士課程 分子常態医学
専攻を修了。九州大学第三内科 
医局員を経て、独立行政法人科学
技術振興機構 研究員、九州大学
生体防御医学研究所 准教授、金
沢大学医薬保健研究域医学系 教
授などを歴任。日本解剖学会 代
議員、日本分子生物学会、日本肝
臓学会に所属。著書をはじめ、受
賞学術賞多数。ニュースや新聞で
も度々取り上げられる。

西山 正章教授の夢は「私が

生きている間に治療薬を開

発し、実際に自閉スペクトラ

ム症の人達に行き渡らせる

こと」だそう。その夢に向

かって、研究はどこまで進

んでいるのでしょうか。次回

の記事をお楽しみに。
!
!

!
!
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今
回
で
3
年
目
、
4
回
目
と
な
る

「T
H
A
T
’S FA

SH
IO
N
 W
EEK

EN
D

」は
、

S
D
G
ｓ
の
観
点
か
ら
、お
客
さ
ま
が
楽
し

め
、フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
業
界
に
貢
献
し
、地
球
が

喜
ぶ
関
係
を
実
現
し
た
イ
ベ
ン
ト
で
す
。そ
の

中
で
も
、「CREA

T
O
RS M

A
RK
ET

」は
、ハ

ン
ド
メ
イ
ド
製
品
を
中
心
と
し
た
ク
リ
エ
ー

タ
ー
が
集
ま
る
マ
ー
ケ
ッ
ト
。

　

運
営
し
て
い
る（
株
）バ
ン
ク
シ
ー
の
代
表

取
締
役・菅
野 

充
さ
ん
は
、「
今
、約
20
ブ
ラ
ン
ド

が
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
に
服
を
提
供
し
て
く
れ
て

い
ま
す
。普
段
は
値
段
が
高
く
て
手
が
届
か
な

い
方
も
、デ
ザ
イ
ナ
ー
ズ
ブ
ラ
ン
ド
が
70
〜

90
％
O
F
F
な
ら
購
入
で
き
ま
す
か
ら
、使
い

捨
て
の
服
で
は
な
く
、真
の
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
文

　

こ
の
イ
ベ
ン
ト
に
は
、ア
メ
リ
カ
を
代
表
す

る
デ
ザ
イ
ナ
ー
ズ
ブ
ラ
ン
ド
で
、日
本
で
も
絶

大
な
人
気
を
誇
る
ト
ミ
ー
ヒ
ル
フ
ィ
ガ
ー
も
、

「T
O
M
M
Y
 H
ILFIGER A

D
A
PT
IV
E

」の

ブ
ー
ス
を
出
し
て
い
ま
し
た
。P
R
シ
ニ
ア
マ

ネ
ー
ジ
ャ
ー
の
小
澤 

深
雪
さ
ん
は
、「
ト
ミ
ー

ヒ
ル
フ
ィ
ガ
ー
自
身
が
自
閉
症
の
子
ど
も
を

化
に
触
れ
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。海
外
か
ら
の
観
光
客
が
増
え
て
き

た
た
め
、海
外
を
視
野
に
入
れ
て
い
る
ア
パ
レ

ル
に
と
っ
て
も
チ
ャ
ン
ス
だ
と
思
い
ま
す
」と

イ
ベ
ン
ト
の
意
義
を
語
り
ま
す
。

　

こ
の
イ
ベ
ン
ト
で
メ
ル
デ
ィ
ア
は
、障
が

い
者
に
優
し
い
環
境
を
と
い
う
思
い
か
ら
、

セ
ッ
ツ（
株
）の
携
帯
用
ア
ル
コ
ー
ル
ス
プ

レ
ー
除
菌
剤「
ノ
ロ
V
」と
広
報
誌「
メ
ル

デ
ィ
ア
」を
配
布
。２
日
間
と
も
、午
前
中
に

は
予
定
数
を
終
了
す
る
人
気
で
し
た
。セ
ッ

ツ（
株
）の
大
前 

敏
和
代
表
取
締
役
社
長
は

「
少
し
で
も
皆
さ
ん
の
お
力
に
な
れ
れ
ば
う

れ
し
い
。携
帯
用
を
バ
ッ
グ
や
ポ
ケ
ッ
ト
に

入
れ
て
お
け
ば
、ち
ょ
っ
と
気
に
な
る
と
き

に
使
え
ま
す
。新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
が
５

類
に
な
っ
て
も
、引
き
続
き
気
を
つ
け
た
い

で
す
か
ら
」と
言
い
ま
す
。

!
!

3月18日（土）・19日（日）開催のクリエーターが集まる「THAT’S FASHION WEEKEND」CREATORS MARKETに、メルディアも
参加しました。ユニバーサルデザインのウェアを扱うトミーヒルフィガーなど、障がい者の日常をテーマにしたブースもあります。

ダウン症のお子さんが着やすい服を、熱心に探すお母さん。

とても楽しい、
良い日になりました！

育
て
て
い
る
経
験
か
ら
、障
が
い
の
あ
る
方
に

も
洋
服
を
着
る
こ
と
を
楽
し
ん
で
欲
し
い
と

の
思
い
で
作
ら
れ
た
ラ
イ
ン
で
す
。ア
メ
リ
カ

で
約
５
年
前
に
ス
タ
ー
ト
し
た
こ
の
ラ
イ
ン

は
、彼
ら
の
困
り
ご
と
や
悩
み
の
種
を
解
消
し

た
も
の
で
、通
常
の
デ
ザ
イ
ン
に
、開
閉
を
簡

単
に
す
る
ベ
ル
ク
ロ
仕
様
、マ
グ
ネ
ッ
ト
ボ
タ

ン
、ウ
エ
ス
ト
紐
が
簡
単
に
絞
れ
る
仕
様
な
ど

を
施
し
、同
じ
価
格
で
販
売
し
て
い
ま
す
。残

念
な
が
ら
実
店
舗
で
触
っ
て
い
た
だ
く
こ
と

が
で
き
な
い
の
で
、今
回
は
イ
ベ
ン
ト
に
参
加

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
」と
の
こ
と
。

　

そ
ん
な
ト
ミ
ー

ヒ
ル
フ
ィ
ガ
ー
の

ブ
ー
ス
で
熱
心

に
質
問
し
て
い

た
お
母
さ
ん
は
、

「
実
は
、下
の
子
が
ダ
ウ

ン
症
で
す
。今
日
は
電
車

に
乗
り
た
い
と
い
う
の

電車が大好き！

で
、銀
座
三
越
に
車
を
止
め
て
、こ
こ
ま
で
電

車
で
来
ま
し
た
。そ
う
し
た
ら
、た
ま
た
ま
イ

ベ
ン
ト
を
や
っ
て
い
て
、の
ぞ
い
た
ら
着
や
す

い
服
を
置
い
て
い
る
と
い
う
の
で
見
て
い
ま

し
た
」と
言
い
ま
す
。

　

電
車
が
大
好
き
な
こ
う
き
君（
７
歳
）と
こ

う
せ
い
君（
９
歳
）は
、鉄
道
博
物
館
が
表
紙
に

な
っ
た
広
報
誌「
メ
ル
デ
ィ
ア
」に
も
夢
中
。楽

し
い
時
間
を
過
ご
し
て
い
ま
し
た
。

携帯用アルコールスプレー除
菌剤「ノロV」を提供したセッツ
（株）の大前 敏和代表取締役社
長（右）もイベントを視察。

運営をしている（株）バンク
シーの菅野 充さん（左）と一
般財団法人メルディアの永野 
周平事務局長（右）。

障がい者に垣根のない日常を

THAT’S FASHION WEEKEND
CREATORS MARKET

皆
が
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
を

楽
し
め
る
よ
う
に
と
思
い
を
込
め
て

障
が
い
の
あ
る
方
も

フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
を
楽
し
ん
で
欲
し
い
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