
　

一
般
社
団
法
人 

全
国
手
を
つ
な
ぐ
育
成
会

連
合
会
の
下
部
組
織
が
、学
齢
期
の
知
的
障
が

い
児
を
育
て
て
い
る
会
員
に
対
し
て
行
っ
た

ア
ン
ケ
ー
ト
で
は
、学
校
教
育
へ
の
要
望
の
他

に
、自
分
た
ち
の
子
ど
も
が
将
来
ど
う
暮
ら
し

て
い
く
の
か
不
安
と
い
う
声
が
多
か
っ
た
そ

う
。ど
ん
な
に
お
子
さ
ま
が
小
さ
く
て
も
、や

は
り
親
の
心
配
事
は
、自
分
が
世
話
を
で
き
な

く
な
っ
た
後
の
こ
と
の
よ
う
で
す
。

　

佐
々
木 

桃
子
さ
ん
は「
知
的
障
が
い
者
の

多
く
は
、家
族
が
生
活
を
支
援
し
て
い
ま
す
。

特
に
、
40
歳
以
上
の
知
的
障
が
い
者
は
、学
校

や
通
所
施
設
の
宿
泊
行
事
以
外
で
、他
人
と
暮

ら
し
た
経
験
が
少
な
く
、そ
れ
が
ど
う
い
う
も

の
か
分
か
り
ま
せ
ん
。で
も
、い
ず
れ
親
以
外

の
人
と
暮
ら
さ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
日
が
き

ま
す
。

　

で
す
か
ら
、親
が
元
気
な
う
ち
に
、色
ん
な

体
験
を
さ
せ
て
お
く
こ
と
が
大
事
な
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。そ
う
で
な
い
と
、急
に
親

が
倒
れ
て
も
行
き
先
が
あ
り
ま
せ
ん
。親
に
何

か
あ
れ
ば
、行
政
は
暮
ら
し
の
場
を
探
し
て
く

れ
ま
す
。で
も
、親
が
倒
れ
て
し
ま
っ
て
か
ら

で
は
、そ
の
日
の
暮
ら
し
が
ま
ま
な
ら
な
い
た

め
、『
も
っ
と
別
の
場
所
が
よ
か
っ
た
』『
他
の

暮
ら
し
の
場
も
試
し
て
み
た
い
』と
い
う
訳
に

は
い
か
な
い
の
で
す
。そ
れ
で
は
本
人
が
か
わ

い
そ
う
で
す
」と
言
い
ま
す
。

　

一
つ
の
例
と
し
て「
知
的
障
が
い
を
持
っ
て

い
る
50
代
、ご
両
親
が
そ
れ
ぞ
れ
80
代
と
い
う

家
族
の
話
で
す
。ご
本
人
が『
ず
っ
と
お
父
さ

ん
や
お
母
さ
ん
と
暮
ら
し
た
い
』と
言
っ
て
い

親
が
元
気
な
う
ち
に

体
験
入
居
を
さ
せ
て
み
る

「
い
つ
倒
れ
る
か
分
か
ら
な
い
」と
い
う

気
持
ち
を
忘
れ
ず
に
準
備
し
て
お
く

保
護
者
の
老
後・

　
　   

親
な
き
後
を
考
え
て

知
的
障
が
い
児
を
抱
え
る
保
護
者
は
、常
に「
私
に
も
し
も
の
こ
と
が
あ
っ
た
ら
、

こ
の
子
は
ど
う
な
っ
て
し
ま
う
の
だ
ろ
う
」と
考
え
て
い
ま
す
。感
染
す
る
と
隔
離
さ
れ
て
い
た

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
猛
威
を
振
る
っ
た
頃
は
、な
お
さ
ら
だ
っ
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

そ
こ
で
、保
護
者
の
体
力
が
弱
く
な
る
老
後
を
考
え
、今
か
ら
何
を
準
備
す
れ
ば
い
い
の
か
を
、
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情報提供のため、「一般社団法人　全国手をつなぐ育成会連合会」が
手がける出版物。

https://wx11.wadax.
ne.jp/~zen-iku-jp/
supportapply.php

機関誌「手をつなぐ」の
お申し込みはこちら

まだ知的障がい者の教育方法すら確立されていなかった
1952年に、母親と教師が「どうすれば子ども達が健全に発
達するのか」を考えるために作られた会。今では、全国に55
団体があり、「本人の権利擁護」と「政策提言」を2つの柱とし
て運営されています。また、月刊誌「手をつなぐ」をはじめ、
知的障がいのある方やその家族に向けたさまざまな出版
物、セミナー、大会などを行っています。http://zen-iku.jp

一般社団法人 全国手をつなぐ育成会連合会

社会福祉法人 東京都手をつ
なぐ育成会 理事長でもあり、
自身も重度の自閉症を抱え
るお子さんを育てた経験を
持つ。

一般社団法人 
全国手をつなぐ育成会連合会　
会長　佐々木 桃子

詳しくは02ページ

福岡 寿・大村 美保共著
「『親なき後』をみんなで
支える」（全国手をつなぐ
育成会連合会編、2020年）

PRESENT2名様2名様

B

た
の
で
す
が
、あ
る
日
、グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
が

空
い
た
と
連
絡
を
受
け
ま
し
た
。見
学
に
行
く

と
、ご
本
人
は『
こ
こ
は
一
戸
建
て
な
の
ね
』と

興
味
を
示
し
た
よ
う
で
す
。取
り
あ
え
ず
、２

週
間
の
体
験
入
居
に
な
り
ま
し
た
。体
験
が
終

わ
る
と
、ご
本
人
は
入
る
と
お
っ
し
ゃ
い
ま

す
。今
ま
で
、グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
や
他
人
と
の

暮
ら
し
を
知
ら
な
か
っ
た
た
め
に
、不
安
か
ら

入
居
を
拒
否
し
て
い
た
の
で
し
ょ
う
。こ
の

ケ
ー
ス
で
は
、ご
両
親
が
元
気
で
時
間
に
ゆ
と

り
が
あ
っ
た
た
め
、本
人
の
不
安
を
払
拭
し
な

が
ら
入
居
を
進
め
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

と
こ
ろ
が
、入
居
し
た
２
カ
月
後
に
、ご
両

親
が
共
に
倒
れ
て
し
ま
っ
た
の
で
す
。グ
ル
ー

プ
ホ
ー
ム
へ
の
入
居
は
ギ
リ
ギ
リ
の
タ
イ
ミ

ン
グ
で
し
た
」と
佐
々
木
さ
ん
は
お
っ
し
ゃ
い

ま
す
。

　

た
だ
、こ
れ
は
決
し
て
特
別
な
ケ
ー
ス
で

は
な
い
よ
う
で
、「
ひ
と
り
で
息
子
さ
ん（
50

代
）を
世
話
し
て
い
た
お
母
さ
ま（
80
代
）か
ら
、

『
そ
ろ
そ
ろ
息
子
を
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
に
入

れ
た
い
』と
い
う
相
談
が
あ
り
ま
し
た
。何
カ

所
か
体
験
入
居
を
し
た
後
で
、本
人
が
気
に

入
っ
た
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
に
入
居
を
決
め
ま

し
た
。と
こ
ろ
が
、本
入
居
し
た
日
に
、お
母

さ
ま
が
骨
折
し
て
入
院
し
て
し
ま
っ
た
の
で

す
。こ
の
よ
う
に
、み
な
さ
ん
ギ
リ
ギ
リ
ま
で

お
子
さ
ま
の
面
倒
を
み
て
い
る
ん
で
す
よ
」

と
佐
々
木
さ
ん
。

　

い
ざ
と
い
う
と
き
、慌
て
な
い
た
め
に
は
ど

う
す
れ
ば
い
い
の
で
し
ょ
う
。佐
々
木
さ
ん
は

「
ま
ず
、早
め
に
市
区
町
村
の
窓
口
に
行
っ
て
、

『
将
来
、こ
う
い
う
所
に
入
居
さ
せ
た
い
と

思
っ
て
い
る
』と
相
談
し
て
お
く
こ
と
が
大
切

で
す
。介
護
保
険
と
違
っ
て
、療
育
手
帳（
ま
た

は
愛
の
手
帳
な
ど
）を
受
け
取
っ
た
だ
け
で

は
、ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
の
よ
う
な
役
割
を
す

る
相
談
支
援
専
門
員
は
つ
き
ま
せ
ん
。障
害
福

祉
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
こ
と
に
な
っ
て
初

め
て
相
談
支
援
専
門
員
が
つ
き
、サ
ー
ビ
ス
等

利
用
計
画
が
作
成
さ
れ
ま
す
。こ
の
制
度
が
全

国
的
に
始
ま
っ
た
の
は
２
０
１
５
年
の
こ
と
。

ま
だ
数
年
し
か
た
っ
て
い
な
い
た
め
、ご
存
知

で
な
い
人
も
多
い
と
思
い
ま
す
。で
す
か
ら
ま

ず
、相
談
し
て
お
く
こ
と
が
重
要
に
な
り
ま

す
。

　

ま
た
、私
た
ち『
全
国
手
を
つ
な
ぐ
育
成
会

連
合
会
』の
よ
う
に
、情
報
が
集
ま
る
団
体
や
、

支
援
を
し
て
く
れ
る
人
た
ち
と
つ
な
が
っ
て

お
く
こ
と
も
大
切
で
す
」と
ア
ド
バ
イ
ス
し
て

く
れ
ま
し
た
。

　

さ
ら
に
、気
を
つ
け
た
い
ケ
ー
ス
と
し
て
、

「
お
子
さ
ま
が
軽
度
の
知
的
障
が
い
の
場
合
、

家
の
手
伝
い
を
し
て
く
れ
た
り
、話
し
相
手
に

も
な
っ
た
り
す
る
た
め
、親
に
と
っ
て
も
頼
り

が
い
の
あ
る
存
在
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。そ

う
す
る
と
、い
つ
ま
で
も
親
と
一
緒
に
暮
ら
し

て
し
ま
い
、い
わ
ゆ
る
８
０
５
０
問
題
が
発
生

し
て
し
ま
う
の
で
す
。
90
代
の
お
母
さ
ん
が
、

軽
度
の
知
的
障
が
い
が
あ
る
お
子
さ
ん
と
暮

ら
し
て
い
る
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。お
子
さ
ま

の
こ
と
を
考
え
て
、冷
静
に
状
況
を
判
断
し
て

欲
し
い
で
す
ね
」と
佐
々
木
さ
ん
。

　

子
ど
も
の
将
来
を「
ま
だ
ま
だ
先
」と
考
え

る
の
で
は
な
く
、早
め
に
動
い
て
、備
え
て
お

き
た
い
も
の
で
す
。

な
る
べ
く
早
め
に

行
政
の
窓
口
に
相
談
し
て
お
く

※写真はイメージです
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　りくは言葉が不自由なのでとにかく表情や身振りをよく
見てあげて何を訴えたいのかをできるだけ多く察してあげ
るようにしています。りく自身も観察眼が鋭く、私が家族を
笑わせようとボケたりモノマネをしている姿を真似して同
じようにボケたりします。YouTubeはそんなりくの表現や仕
草のおもしろさを多くの方に見てもらいたいと思い、チャン
ネルを開設しました。いざ始めてみると、視聴者の方から
「おもしろい」「元気をもらえる」、そして「癒される」というコ
メントを頂き、このチャンネルを続けていこうと私たち自身
も勇気をもらいました。今では多くのコメントを頂けるよう
になり、人に元気を与えることがりくの使命なのではない
かと思っています。

りく君パパへインタビュー

　りくの将来は、手先の器用さを活かして物作りの仕事に、
欲を言うなら、りくのお店を持たせてあげたいと思ってい
ます。私たち親がいなくなった後は、施設ではなく福祉サー
ビスを利用しつつ自立した生活が送れるように育てていき
たいと考え奮闘しています。
　今でこそ、前向きに“障がい”を捉えていますが、私たちも
我が子に障がいがある事を受け入れるまで時間がかかりま
した。他のお子さんと比較しては落ち込んだり。しかし障が
いを受け入れると気持ち的にも楽になり、「個性」と思える
ようになりました。どのような子どもも無限大の可能性を
秘めています。障がいを持っているから無理と思うのでは
なく、多くの可能性を引き出してあげるのが親の役目だと

「障がいは個性なんだ」と受け入れられた今、できること・得意なことを伸ばしてあげたい

今回は障がいのある方でも挑戦しやすい簡単
なレシピを、実際に障がいのある方にご自宅で
作ってみてもらいました。火を使わない“レンジ
蒸し”は料理初心者の方も作りやすい一品です。

詳しくは02ページ

Cりくですよチャンネル
　オリジナルステッカー4種類
Dりくですよチャンネル 
　オリジナルハンドタオル2種類

PRESENT各2名様各2名様

レンジでできる蒸し料理で、ごまたっぷりのたれと
相性抜群の一品です！

さっぱりおいしい♪
鶏肉となすのレンジ蒸し

重度知的障がいを持つ高校1年生のりく君が家族と過ごす普段の生活の
様子を投稿しているチャンネルです。りく君が家族の笑いを取ったり、料
理などの家事に挑戦している姿で視聴者を楽しませてくれます。
YouTubeチャンネル：https://www.youtube.com/@riku888

障がいがあってもできる簡単レシピも
豊富なDELISH KITCHEN♪

今回りく君が挑戦するのは

鶏もも肉 ･････････････････ 1枚（250g）
なす･････････････････････ 2本（160g）
もやし ･･･････････････････ 1/2袋（100g）
塩こしょう････････････････ 少々
ごま油･･･････････････････ 大さじ1
酒･･･････････････････････ 大さじ1
細ねぎ（刻み）･････････････ 大さじ1

☆たれ
めんつゆ[3倍濃縮] ･････････ 大さじ2
酢･･･････････････････････ 大さじ1
おろししょうが････････････ 小さじ1
白すりごま････････････････ 大さじ2

材料 【2人分】 動画で
レシピを
チェック!

りくですよ
チャンネル

なすはへたを切り落とし
て縦8等分の放射状に切り
分ける。ボウルに入れ、ご
ま油を加えて混ぜる。

1

鶏肉は余分な脂を取り除き、切り込みを入
れ、塩こしょうをふって揉み込む。

2

耐熱皿にもやしを敷き詰め、なす、鶏肉を
のせる。酒をふってふんわりとラップをし、
600Wのレンジで4～5分加熱する。ラップ
をしたまま5分程おいて蒸らし、余熱で火
を通す。

3

器にもやし、なすを盛って食べやすい大き
さに切った鶏肉をのせ、事前に混ぜておい
た☆のたれをかけて細ねぎをちらす。

4

りくですよチャンネル

コラボ企画

YouTubeで6万人を超える登録
者数を持つ重度知的障がいのあ
る高校生の「りく君」。普段から料
理をしている彼は、慣れた手つき
で着々と作り上げてくれました。

りく君今回の料理人

お父さん、お母さんに
見守られながら

おいしく作れました！

思います。
　私たちは、障がいを持って生まれてきたのには必ず意味
があると思い、家族でその意味を探しながら楽しく過ごし
ています。

　りくが料理を始めたきっかけは、私が料理をしている姿
を興味深そうにじーっと見てきたことでした。昔から真似
をすることが得意なりくでしたので、「やってみる？」と、そ
んなひょんなことから始まりました。やらせてみると、見よ

う見まねですぐ
にできてしまい、
今では妻よりも
得意料理がある
ほどに成長しま
した。特にフライ
パンさばきは料
理人並みです。

興味のありそうな目に「やってみる？」という一言から

C
D

思いが溢れ目頭が熱くなるお父さんを見つめるりく君

完成!

今回の様子を見ていて、りく君達が普段から食事
を家族で楽しんでいる様子が伝わってきました。
ご飯を食べて、元気になったり、幸せな気持ちに
なったりしたことがあれば、「ご飯を作る」ことで
自分も周りの人も同じ気持ちになれたらきっと嬉
しいはず。まずはお家のご飯作りをお手伝いして
みるとご飯がもっと美味しく感じるかもしれない
し、お家の人が喜んでくれるかもしれません！

フードスタイリスト・吉野千穂さんより

簡単
ですよ!

スタート!

頑張るぞ!
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　1859年に貿易港として開港して以来、今では観光地と
して人気の高い横浜・みなとみらい地区。今回はご家族で
楽しめる２つのスポットをご紹介します。
　クルージングが楽しめる「マリーンルージュ」はベイブ
リッジをくぐり、様々なふ頭を臨みながら横浜港を巡るこ
とができます。船内でゆったりとランチやアフタヌーンを
楽しむも良し、デッキに上がって海と風を楽しむも良し。
広い空と海を感じながら気分もリフレッシュできます。
　天候を気にせず遊べる「横浜博覧館」はグルメからお
買い物まで“中華街らしさ”がぎゅっと詰まったスポット
です。2階のベビースターランドでしか手に入らないオリ
ジナルお菓子はお土産にもぴったりです。

360度横浜の港を臨むクルージングで
いつものお出かけを少し特別に

おさんぽ     楽しむ!
～横浜・みなとみらいでクルージングと中華街散策～～横浜・みなとみらいでクルージングと中華街散策～

DE赤レンガ倉庫からぐるっと一周し、海の上から
みなとみらいを見ることができるクルージング
は、いつもと違う特別感を味わえます。フレンチ
やアフタヌーンがセットになったプランはもち
ろん、乗船のみも可能です。レトロな船内では
食事とともに優雅なひとときを味わえます。

洋上からみなとみらいの
景色を堪能

最初の見どころはベイブリッジ。クルージ
ングでしか見られない橋の真下を、通過す
るまで思う存分楽しめます。続いて、本牧ふ
頭に並ぶガントリークレーンが港町らしさ
をしっかり演出してくれます。船後方の
オープンデッキでは、みなとみらいの眺め
をバックに記念撮影がおすすめです。

ベイブリッジをくぐり抜け、
爽快な遊覧タイム

トワイライトクルージングでは夕暮れに映えるみなとみらいの景色を見る
チャンス。段々とネオンの光に包まれる街中に吸い込まれそう。

日が暮れると雰囲気が一変…
ベイエリアは一気にロマンチックに。

アフタヌーンタイムはケーキとともに海の眺めを満喫♪

クルージングコースは60分・90分・120分の3種類。

横浜博覧館

詳しくは02ページ

Eブルーダル絵本「ONE DAY」
FNYK Maritime Museum　
　船型定規＆クリップセット
Gベビースターランドマグカップ
H中華まんBIGスクイーズ
I横浜博覧館オリジナルタオル（パンダ）
J横浜・中華街柄バッグ
　（表:みなとみらい、裏:中華街柄）

E

F

H
G

I

J

マリーンルージュ乗船場所
神奈川県横浜市中区新港1-1-1　赤レンガ倉庫1号館海側
https://www.yokohama-cruising.jp/
※障がい者手帳（1種）をお持ちの方はご本人
及び同伴の方1名の乗船料が5割引。
障がい者手帳（2種）をお持ちの方はご本人の
乗船料が5割引。（神奈川県在住の方が対象）

※2023年9月現在。

横浜博覧館
神奈川県横浜市中区
山下町145番地
https://hakurankan.jp/

Yokohama Cruising

各1名様各1名様

博覧館マーケット1F

中華街最大級の
品揃え！お土産
選びに。

ベビースターランド2F

全国でここだけの
店頭限定商品は

必見！

開華楼1F

本格中華を
食べ歩き。大籠包
は人気No.1！

クルージング
前後は中華街に
寄り道を♪
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PRESENT3名様3名様

　

講
談
社
は
今
年
で
創
業
1
1
4
年
目
を
迎

え
る
総
合
出
版
社
で
す
。子
ど
も
か
ら
大
人
ま

で
、あ
ら
ゆ
る
世
代
に
向
け
て
、書
籍
、雑
誌
、

コ
ミ
ッ
ク
な
ど
、様
々
な
出
版
物
を
刊
行
し
て

い
ま
す
。子
ど
も
の
本
の
部
門
も
、赤
ち
ゃ
ん

絵
本
か
ら
、読
み
聞
か
せ
に
ぴ
っ
た
り
な
絵

本
、児
童
文
学
、青
い
鳥
文
庫
、図
鑑
、そ
し
て

幼
児
誌
、テ
レ
ビ
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
や
デ
ィ
ズ

ニ
ー
の
絵
本
な
ど
、幅
広
い
出
版
活
動
を
展
開

し
て
い
ま
す
。

　

絵
本
に
つ
い
て
は
、講
談
社
絵
本
賞
、講
談

社
絵
本
新
人
賞
と
い
っ
た
顕
彰
も
主
催
し
て

き
て
お
り
、日
頃
、絵
本
を
編
集
し
て
い
る
編

集
者
が
並
行
し
て
担
当
し
て
い
ま
す
。一
冊
一

冊
、丁
寧
な
本
づ
く
り
を
す
る
一
方
で
、こ
う

い
っ
た
事
業
を
継
続
す
る
こ
と
も
、総
合
出
版

社
の
強
み
を
活
か
し
た
使
命
で
は
な
い
か
、と

思
っ
て
い
ま
す
。 

　

絵
本
作
家
の
か
が
く
い
ひ
ろ
し
さ
ん
も
、絵

本
新
人
賞
を
受
賞
し
、受
賞
作
の『
お
も
ち
の

き
も
ち
』で
デ
ビ
ュ
ー
さ
れ
ま
し
た
。残
念
な

が
ら
、作
家
活
動
4
年
ほ
ど
で
お
亡
く
な
り
に

な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
が
、短
い
間
に
た
く
さ

ん
の
優
れ
た
絵
本
作
品
を
世
に
出
さ
れ
ま
し

た
。長
年
、特
別
養
護
学
級
の
先
生
を
し
て
お

ら
れ
た
せ
い
か
、本
当
に
子
ど
も
が
喜
ぶ
、心

に
届
く
、表
現
を
追
求
さ
れ
て
い
た
の
で
は
な

い
か
と
思
い
ま
す
。か
が
く
い
さ
ん
は
、実
は

何
度
か
絵
本
新
人
賞
に
挑
戦
さ
れ
て
お
り
、

『
お
も
ち
の
き
も
ち
』は
、「
こ
れ
が
最
後
」と
決

め
て
応
募
さ
れ
た
と
聞
い
て
い
ま
す
。本
当
に

あ
の
時
受
賞
さ
れ
て
よ
か
っ
た
で
す
。

　

私
自
身
は
、実
は
絵
本
志
望
で
入
社
し
た
わ

け
で
は
な
い
ん
で
す（
笑
）。人
事
異
動
で
絵
本

の
部
署
に
移
り
、そ
の
ま
ま
22
年
ほ
ど
編
集
現

場
に
在
籍
し
、そ
の
後
も
縁
あ
っ
て
、長
い
間
、

子
ど
も
の
本
に
関
わ
る
仕
事
を
し
て
き
ま
し

た
。子
ど
も
に
何
か
を
届
け
る
と
い
う
こ
と

は
、未
来
を
創
る
こ
と
だ
と
感
じ
ま
す
。責
任

重
大
で
す
が
、本
当
に
尊
い
仕
事
だ
と
思
っ
て

い
ま
す
。

詳しくは02ページ

『トットちゃんの 
15つぶの だいず』

簡単な感想を書いて事務局にお送りください。

あの『窓ぎわのトットちゃん』の
せつない戦争体験が
絵本になりました

ミラクル
絵本ツアーmiracle  picture book  tour

（未来が来る）
　我が家の２歳半の孫は今、「どんないろがすき♪♪」と歌いながら、くれよ
んでグルグルとなぐり描きをすることにハマっています。本書『ぼくのくれ
よん』の「ぼく」とはぞうなのです。ぞうがくれよんで「びゅー　びゅー　か
く」という表現が実にダイナミックで、思わず笑ってしまいます。この絵本
を開くたびに、私は童心に帰って、大きなキャンパスに思い切りのびのびと
絵を描きたくなるのです。
　さすがナンセンスの王様、長 新太さんの名作だけあって、大いに笑い、癒
され、想像力が刺激される一冊です。表紙の7色のくれよんの右から2番目
を指さして孫が言いました。「あおい　いろがすき！！」（木村）

　本日は、総合出版社である講談社
本社にお邪魔しています。今回の「ミ
ラクルテーマ」は、オノマトペ絵本に
ついて。『ぼくのくれよん』

長　新太　作・絵　講談社　1993年

ぞうのくれよんは、とても大きなくれよん。青い
くれよんで「びゅー　びゅー」と大きなマルを描
いたら、カエルが池と間違えて飛び込んでしま
うし、赤いくれよんで描いたら、火事だと思った
動物が逃げ出すし・・・。でも、まだまだ描きたい
ぞうは、くれよんを持ってかけだしました。

あらすじ
　小さなお子さんに身近なくれよん……と思いきや、ページを
めくっていくと、これがとんでもなく大きなくれよんであるこ
とがわかります。そこでまず「おっ！」と驚かされ、さらにおはな
しは予想以上にダイナミックに展開。作者の長新太さんは、子
どもの想像力を制限しない、のびやかな作風で、常識にまみれ
た大人としてはしばしば仰天します。が、自由で大胆な発想は
笑いにつながるんですね。本
作は、弊社の「本とあそぼう全
国訪問おはなし隊」読み聞か
せの現場でも大人気。
　ご家庭なら、2歳くらいのお
子さんから読み聞かせＯＫだ
と思います。ぜひ、一緒に笑っ
て楽しい時間を過ごしていた
だけたらと思います。

講談社　那須奈美子さんの推薦の言葉

第3回

美幸先生とたのしむVOL.3

「
多
様
な
作
品
を
子
ど
も
た
ち
に
」

（
株
）講
談
社
　
第
六
事
業
局
長
　
那
須
　
奈
美
子

木村 美幸　プロフィール
（一社）チャイルドロアクリエ
イト®　代表理事。作家（ペン
ネーム・由美村嬉々）、編集者、
絵本カタリスト®、絵本学会会
員、JPIC読書アドバイザー。老
舗の児童図書・保育図書版元
の元取締役。著書に『バスが来
ましたよ』『にじいろのペンダ
ント』　（絵本）、『これだけは
読んでおきたい　すてきな絵
本100』『発達段階×絵本』（評
論）ほか。

那須 奈美子　プロフィール
立教大学文学部卒業後、講談社
入社。女性誌、絵本の編集部勤
務～編集長、青い鳥文庫編集長
等を経て、現職。
（肩書きは取材当時）

K

　発達障がいや自閉症の子どもたちは、
日常生活の中でよく聞くオノマトペ（擬
音語・擬声語・擬態語など）に反応し、絵
本の中に出てくる楽しい音を自分も同じ
ように発音してみようという傾向がある
ようです。
　左ページに紹介している『ぼくのくれ
よん』にも、「びゅー　びゅー」という擬音
語が物語を効果的に演出してくれていま
す。「ごぶごぶ　ごぼごぼ」「じゃあじゃあ
びりびり」「ころころころ」「もこ　もこも
こ」「がたん　ごとん　がたん　ごと
ん」・・・これらのオノマトペは、すべて絵
本のタイトルなんですよ。

魅力いっぱい
オノマトペの絵本

おすすめ絵本たち

（右）お正月の読み聞かせに欠かせない
『おもちのきもち』かがくいひろし作
（左）大人へのプレゼントにも最適
『だいじょうぶ だいじょうぶ』いとうひろし作・絵
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と
事
実
の
み
で
構
成
さ
れ
る
ノ
ン
フ
ィ
ク

シ
ョ
ン
作
品
の
創
作
は
と
て
も
シ
ビ
ア
で
す
。

振
り
返
る
と
、そ
の
作
風
の
ギ
ャ
ッ
プ
に
も
直

面
し
、随
分
複
雑
な
心
境
で
し
た
。だ
か
ら
余

計
に
未
熟
さ
が
見
ら
れ
る
の
だ
と
思
い
ま
す
。

　

取
材
が
終
わ
っ
て
暫
く
経
っ

た
頃
、友
人
の
音
楽
プ
ロ
デ
ュ
ー

サ
ー
に
、こ
の「
過
去
の
表
現
と
今

の
解
釈
が
違
う
件
」を
話
し
ま
し

た
。私
は
相
談
に
近
い
ト
ー
ン
で

話
し
た
つ
も
り
で
し
た
が
、友
人

か
ら
は
一
言「
そ
ん
な
の
当
た
り

前
じ
ゃ
な
い
。皆
そ
う
だ
よ
」と
。

ま
た
、「
当
時
と
同
じ
解
釈
で
歌

え
る
の
は
ジ
ョ
ン
・
レ
ノ
ン
く
ら

い
じ
ゃ
な
い
か
な
」な
ど
と
冗
談

ま
で
言
わ
れ
ま
し
た
。そ
し
て

「
未
熟
で
は
な
い
こ
と
が
、正
し
く

美
し
い
こ
と
と
は
限
ら
な
い
と
思

う
よ
」と
も
。

　

こ
の
幾
つ
か
の
言
葉
が
妙
に

頭
に
残
り
、そ
の
夜
、改
め
て
当

時
の
自
分
に
寄
り
添
っ
た
気
持

ち
で
、著
書
を
読
み
返
し
て
み
ま

し
た
。す
る
と
ど
う
で
し
ょ
う
。

不
思
議
と
当
時
の
風
景
が
リ
ア

M Size
はじまり
～Again～
VOL.57

「未熟さは、時に
正直さに似ている」

シンガーソングライター 水越けいこ

考えさせられたインタビュー

　

夏
が
来
る
前
の
話
で
す
。も
う
数
十
年
の
お

付
き
合
い
に
な
る
某
新
聞
社
の
記
者
さ
ん
か

ら「
け
い
こ
さ
ん
と
麗
良
く
ん
の
近
況
に
つ
い

て
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
さ
せ
て
欲
し
い
」と
連
絡
を

も
ら
い
ま
し
た
。そ
の
記
者
は
音
楽
が
と
て
も

好
き
な
方
で
、学
生
時
代
に
は
私
の
ア
ル
バ
ム

も
随
分
聞
い
て
く
れ
て
い
た
そ
う
で
す
。

　

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
で
聞
か
れ
る
こ
と
は
私
と

麗
良
の
生
活
が
メ
イ
ン
で
す
が
、時
折
雑
談
で

私
の
楽
曲
に
対
す
る
感
想
を
教
え
て
く
れ
た

り
、ま
る
で
音
楽
雑
誌
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
の
よ

う
な
質
問
を
く
れ
た
り
と
、い
つ
も
楽
し
い
時

間
を
過
ご
し
て
い
ま
す
。

　

で
す
が
実
際
、こ
の
よ
う
な
取
材
、つ
ま
り

麗
良
の
出
生
か
ら
現
在
ま
で
を
語
る
と
き
、実

は
数
日
前
か
ら
少
し
ピ
リ
ッ
と
し
た
気
持
ち

に
な
り
ま
す
。ま
た
、あ
る
程
度
下
準
備
を
し

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。理
由
は
い
く
つ
か
あ

り
ま
す
が
、一
つ
は
記
憶
違
い
が
な
い
か
、時

系
列
を
見
直
す
こ
と
で
す
。も
う
随
分
と
昔
の

話
で
す
し
、特
に
麗
良
が
生
ま
れ
て
か
ら
数
年

は
、息
子
の
健
康
状
態
が
安
定
し
な
か
っ
た
の

で
、と
に
か
く
毎
日
を
何
と
か
ク
リ
ア
す
る
の

に
必
死
で
し
た
。で
す
か
ら
、場
面
に
よ
っ
て

は
時
系
列
が
曖
昧
に
な
っ
て
い
て
、間
違
え
て

話
を
し
て
し
ま
う
か
ら
で
す
。

　

も
う
一
つ
、こ
ち
ら
は
ど
う
し
て
も
神
経
質

に
な
り
ま
す
が
、そ
れ
は「
当
時
の
自
分
自
身

今
だ
か
ら
語
る

麗
良
の
ダ
ウ
ン
症
と
２
冊
の
著
書

今
だ
か
ら
語
る

麗
良
の
ダ
ウ
ン
症
と
２
冊
の
著
書

同
じ
文
章
を
読
む
に
も

読
み
手
の
気
持
ち
で
解
釈
が

異
な
る

同
じ
文
章
を
読
む
に
も

読
み
手
の
気
持
ち
で
解
釈
が

異
な
る

PROFILE

シンガーソングライター。1978年「幸せをありが
とう」でデビュー。TBSの朝の情報番組「8時の空」
に田中星児と共にレギュラー出演。その後、「ほほ
にキスして」「Too Far Away」がヒット。現在はダ
ウン症を持つ息子・麗良と２人暮らしをしながら
音楽活動と講演活動を続けている。

水越 けいこ

https://ameblo.jp/keiko-mizukoshi/

れ
い
ら

KEIKO MIZUKOSHI

の
発
言
を
、現
在
ど
う
解
釈
し
て
説
明
す
る

か
」と
い
う
こ
と
で
す
。私
は
、麗
良
が
生
ま

れ
、ダ
ウ
ン
症
と
知
っ
た
と
き
の
心
境
、そ
し

て
そ
の
後
し
ば
ら
く
の
生
活
を
、２
冊
の
著
書

に
記
し
ま
し
た
。今
回
の
取
材
は
、こ
の
著
書

を
軸
に
進
め
る
こ
と
に
な
っ
た
の
で
す
が
、時

折「
私
、そ
ん
な
風
に
書
い
た
か
な
？
」「
も
っ

と
良
い
表
現
が
あ
っ
た
か
も
」と
思
い
ま
し

た
。今
の
自
分
か
ら
す
る
と
、当
時
の
私
に
は

未
熟
な
部
分
が
見
受
け
ら
れ
ま
す
。

　

実
は
こ
の
２
冊
、ど
ち
ら
も
周
り
の
方
々
か

ら
の
提
案
に
よ
っ
て
制
作
し
ま
し
た
。正
直
に

話
す
と
、こ
れ
ら
の
本
は
1
0
0
％
積
極
的
に

執
筆
で
き
た
訳
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。当
時「
自

分
は
障
が
い
の
専
門
家
で
も
な
い
の
に
、息
子

の
ダ
ウ
ン
症
を
発
表
し
、本
に
す
る
な
ん
て
、

正
し
い
の
だ
ろ
う
か
」と
心
が
揺
れ
て
い
た
こ

と
は
真
実
で
す
。ま
た
、そ
れ
ま
で「
歌
詞
」と

い
う
世
界
観
の
中
で
、沢
山
の
作
品
を
創
っ
て

い
ま
し
た
。歌
詞
と
は
想
像
と
自
由
な
表
現
に

あ
ふ
れ
る
世
界
で
す
。そ
れ
に
対
し
て
、現
実

ル
に
よ
み
が
え
り
ま
す
。当
時
交
わ
さ
れ
た
会

話
ま
で
も
思
い
出
し
ま
し
た
。そ
う
か
、同
じ

文
章
を
読
む
に
し
て
も
、ど
ん
な
気
持
ち
で
読

む
か
に
よ
っ
て
、解
釈
が
違
う
の
で
す
ね
。そ

し
て「
未
熟
さ
は
、時
に
正
直
さ
に
似
て
い
る
」

と
も
感
じ
ま
し
た
。未
熟
で
あ
る
こ
と
は
、魅

力
的
な
こ
と
で
も
あ
る
の
で
す
ね
。

　

こ
の
度
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
が
公
開
さ
れ
た

と
き
、「
水
越
け
い
こ
さ
ん
か
ら
勇
気
を
貰
い

ま
し
た
」と
い
う
コ
メ
ン
ト
を
た
く
さ
ん
い
た

だ
き
ま
し
た
。間
接
的
で
は
あ
り
ま
す
が
、私

の
書
い
た
２
冊
の
本
も
、そ
の
勇
気
の
役
に

立
っ
て
い
る
と
考
え
る
と
、と
て
も
う
れ
し
く

思
い
ま
す
。

　

季
節
は
も
う
秋
に
な
り
ま
す
ね
。た
く
さ
ん

の
文
を
書
い
た
り
読
ん
だ
り
し
た
い
な
と
思

い
ま
す
。
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シンママのはじめて育児は
自閉症の子でした

マイペースで動き回る子どもと、1日中一緒に過ごすの
は、どんな親だって大変です。まして、発達障がいを
もっていて、目が離せないとなればなおさら。だけど、
確実に成長している子どもの姿に気づいたら、「どうに
かなるかな」と思えるのではないでしょうか。

まる　フリーランスデザイナーの他、イラストレー
ターや漫画家として活躍するシングルマザー。長男の
リュウくんは自閉症であり、軽度知的障がいでもあ
る。まる著『シンママのはじめて育児は自閉症の子で
した』（KADOKAWA、2022年）好評発売中。

（左）Twitter　　
https://twitter.com/shishishishimr
（右）Instagram 
https://www.instagram.com/maru.manga/

電車好きな息子

家での休日

休日の子守は大変
   だけど…
「どうにかなるかな」

休日の子守は大変
   だけど…
「どうにかなるかな」
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療育に1年通って

電車好きな息子親の気持ち

詳しくは02ページ

まる著　岡田俊監修
『シンママのはじめて育児は
自閉症の子でした』
（KADOKAWA、2022年）

落
ち
込
む
こ
と
も
あ
る
け
ど
、

「
人
間
だ
し
、仕
方
な
い
！
」と
思
っ
て

　

息
子
が
休
み
の
日
は
、す
ぐ
に「
マ
マ
！
」と

呼
ば
れ
て
し
ま
う
た
め
、何
も
で
き
ま
せ
ん
。

動
画
を
見
せ
て
も
、す
ぐ
に「
変
え
て
」と
か

「
マ
マ
、遊
ぼ
う
」と
言
わ
れ
、疲
れ
て
イ
ラ
イ
ラ

し
て
し
ま
う
こ
と
が
多
い
よ
う
に
思
い
ま
す
。

　

連
続
し
て
何
時
間
も
動
画
を
見
せ
る
の
も

避
け
た
い
の
で
、雨
が
降
っ
て
い
な
け
れ
ば
、

常
に
外
出
し
て
、息
子
の
好
き
な
電
車
を
見
せ

て
い
ま
す
。そ
の
方
が
、お
互
い
が
気
持
ち
良

く
過
ご
せ
ま
す
か
ら
。

　

雨
で
出
か
け
ら
れ
な
い
日
は
、私
も
一
緒
に

な
っ
て
ゴ
ロ
ゴ
ロ
し
な
が
ら
、ス
マ
ホ
で
動
画

を
見
て
い
ま
す
。隠
し
て
お
い
た
粘
土
や
お
も

ち
ゃ
を
出
し
て
、一
緒
に
遊
ぶ
こ
と
も
あ
る
の

で
す
が
、基
本
的
に
は「
今
日
は
仕
方
が
な
い
」

と
諦
め
て
、「
ゴ
ロ
ゴ
ロ
し
て
楽
を
す
る
日
」に

し
て
し
ま
う
の
で
す
。ご
飯
も
簡
単
に
済
ま
せ

て
し
ま
う
な
ど
、お
互
い
無
理
せ
ず
…
。

　

そ
れ
で
も
イ
ラ
イ
ラ
し
て
し
ま
っ
た
ら
、同

じ
リ
ビ
ン
グ
で
は
あ
っ
て
も
、息
子
か
ら
離
れ

て
、1
人
の
時
間
を
作
る
よ
う
に
し
て
い
ま

す
。
例
え
、そ
れ
が
た
っ
た
30
分
だ
っ
た
と
し

て
も
。す
ぐ
に「
マ
マ
！
」と
呼
ば
れ
る
の
で

…
。

イ
ラ
イ
ラ
し
た
ら
、

子
ど
も
か
ら
離
れ
て
息
継
ぎ
を

　

毎
日
一
緒
に
い
る
と
、ど
う
し
て
も
イ
ラ
イ

ラ
し
て
し
ま
い
、そ
ん
な
自
分
に
落
ち
込
む
こ

と
が
あ
り
ま
す
。他
人
か
ら「
辛
い
け
ど
、頑
張

り
ま
し
ょ
う
」と
言
わ
れ
て
も
、さ
ら
に
辛
く

な
る
だ
け
。

　

だ
け
ど
、お
母
さ
ん
だ
っ
て
人
間
な
ん
だ

し
、仕
方
な
い
。子
ど
も
に
は
申
し
訳
な
い
け

ど
、「
イ
ラ
イ
ラ
す
る
日
も
、落
ち
込
む
日
も
あ

る
！
」と
開
き
直
っ
て
、落
ち
込
ん
だ
気
持
ち

を
引
き
ず
ら
な
い
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。お
互

い
精
神
的
に
無
理
な
く
、過
ご
し
て
い
き
た
い

で
す
ね
。長
い
人
生
で
す
か
ら
。

先
輩
マ
マ「
ま
る
さ
ん
」か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

PRESENT3名様3名様

L
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　障がい福祉の経験がある有資格カウンセラーが、ゆったり
と過ごすための工夫がなされたカウンセリングルームで、相談
者の思いを受け止めてくれます。カウンセリングというとハー
ドルが高いですが、日々の出来事を話し、状況を整理するとこ
ろから始めてみませんか？
　私たちは、メルディア 
ウェルネスを「長く通っ
た方が、『良かった』と
言ってくれる場所」「辛い
ときに思い出して、いつ
でも戻って来られる場
所」にしたいと思っていま
す。

（P12～13のメルディア ウェ
ルネスに関する記事も併せて
お読みください）

ご家族の困り事にスポットを当て、
ご家族に寄り添うためのカウンセリングを開始

　障がいのある方への支援は、就労支援や福祉サービス、療育
など数多くあります。相談先も、特別支援教育コーディネー
ター、市町村保健センター、子ども家庭支援センター、児童発
達支援センターなどとさまざまです。ところが、「障がいのある
方の家族」に対する支援はありません。なぜなら、制度上「障が
いのある当事者を支援する」とされているからです。
　ところが、この冊子でも触れているように、親なき後など親
御さんの悩みは尽きません。日々支えていく上でのストレス
や、意思疎通が思うようにできないなどの「困り事」もあるで
しょう。これらの悩みをどこに相談すればいいのか、相談先が
なかなかみつからないのが現状です。
　一般財団法人 メルディアには「支援が行き届かない所への
サポートをする」という想いがあります。そこで、メルディア 
ウェルネスをつくり、障がいのある子の家族に対するカウンセ
リングを開始しました。
　カウンセリングという形でご家族を支援することで、少しで
もストレスが解消され、心が穏やかになれば、障がいのあるご
本人ともより良い関係が築けるでしょう。

穏やかな日々が過ごせるように
家族が主役のサポートを

メルディア ウェルネスは
いつでも「戻れる場所」

情報発信
障がい当事者や障がいのある子どもを育てる親や保護者を
支援することを目的として、障がい福祉関連情報の発信と、
障がいに関する社会的認知向上に寄与するべく広報誌
「MELDIA」を発行しています。
ご家庭で出来る支援や外出機会の創出、福祉サービスの情
報、障がい当事者やかかわる人々が「明るい未来」を創造出
来るよう、情報発信を通じて支援を行ってまいります。

〒169-0072　
東京都新宿区大久保2-5-22
セキサクビル7F
一般財団法人メルディア  宛て
TEL：03-6302-1871
MAIL：org@mlda.jp

〒110-0005　
東京都台東区上野6-2-14喜久屋ビル3F
TEL：03-6284-4180　

ホームページ
一般財団法人 メルディアのホームページでは当財団の取り
組みやイベント情報を掲載しています。Twitterでは湘南ベル
マーレ観戦チケットプレゼントやスポーツ支援情報を発信し
ています。是非、ご覧ください。

Twitter

つなぐ
明るい未来の実現を目指して人と社会と福祉をつなぐ

障がい者支援事業 2つの障がい者支援

奨学制度
個々が置かれている事情からプロ選手を目指すことを諦めざるを得な
い青少年らの「夢」の実現を応援し、支援する「奨学制度」を設けていま
す。奨学生からは田中聡選手が、初のプロ選手となり、続いて原直生選手
もプロとして活躍しています。また、2023年には石井久継選手が高校3
年生ながらトップリーグデビュー
を果たし、プロ契約内定となってい
ます。

詳しくはP12～13と、P30をご覧ください。

10/3(火)開所。現在予約受付中

直接支援
ーあなたの「不安」を「可能性」に変えたい。
私たちメルディアでは、「職業能力評価」や「就労訓練」を通
じて一緒に悩みや問題を解決し「働くこと」への不安を払拭
するためのお手伝いをしたいと考えます。
できることを知り、できることを増やし、自身がやりたいこ
とに取り組める未来を実現するための直接支援が提供でき
るよう、新たな直接支援サービス「メルディアトータルサ
ポート」を開設し、安心して就労に向かうためのサポートを
行っています。

©SHONAN BELLMARE

お問い合わせはこちら

青少年スポーツ支援事業

定期購読申込

ホームページ

住 所
アクセス

電 話
営業時間

料 金

：
：

：
：

：    

東京都新宿区大久保2-5-22セキサクビル7F-B
都営大江戸線・東京メトロ副都心線「東新宿駅」から徒歩3分、
JR山手線「新大久保駅」から徒歩８分
03-6302-1871
11:00～20:00（カウンセリングは12:00～20:00）　日･月休み
https://mlda.jp/counseling/
完全予約制：電話もしくはHPから予約
1セッション（60分）6,000円
ただし、ご家族・お子さま・ご兄弟の療育
手帳もしくは精神障害者保健福祉手帳
のご提示で、ご提示いただいた回から無
料（何度でも）
※ご家族の方のみ、または、障がいを
お持ちの方の同行も可能
です。ただし、障がいのある方のみのカ
ウンセリングは有料となります。

カウンセリングルーム メルディア ウェルネス
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頑張っている障がい者と楽しい社会とをつなぐ「みんなの祭」

MELDIA FESTA
開催!2023 SuMMER

Early
メルディア フェスタ

https://trains.co.jp/

東京八王子ビートレインズ
〒192-0904 　東京都八王子市子安町3-6-7サザンエイトビル1F

ホームページから東京八王子ビートレインズの
情報をチェック！

お申し込み方法

◀こちらのQRコード（LINE）から
お申し込みください。その他、
「info@trains.co.jp」までお問い合わ
せください。試合日程を公式WEBから
ご確認のうえ、お申し込みください。

◀こちらのQRコード（LINE）から
お申し込みください。その他、
「info@trains.co.jp」までお問い合わ
せください。試合日程を公式WEBから
ご確認のうえ、お申し込みください。

子どもたちに夢と未来を!
ー誰でも平等に夢を持ち、叶えることができるー
子どもたちに夢と未来を!
ー誰でも平等に夢を持ち、叶えることができるー

2023

10月6日●
19:00 T

IP OFF・

7日●
14:00 T

IP OFF・

開幕!

2023

10月6日●
19:00 T

IP OFF・

7日●
14:00 T

IP OFF・

開幕!

金金

土土

湘南ベルマーレホームゲーム
チケットプレゼントは現在休止中です。
再開までしばらくお待ちください。

湘南ベルマーレホームゲーム
チケットプレゼントは現在休止中です。
再開までしばらくお待ちください。

【メルディア】一般財団法人メルディア広報誌
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シンママのはじめて育児は自閉症の子でした
休日の子守は大変だけど…「どうにかなるかな」

漫画エッセイ

VOL.57
SEP.2023

TAKE
FREE

いくつもの障がいがあっても自立できる

「ちょっと変わった子」から「画家」へ

©SHONAN BELLMARE

東京八王子ビートレインズホームゲーム
観戦チケットプレゼントキャンペーン


