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東京八王子ビートレインズ
〒192-0904 　東京都八王子市子安町3-6-7サザンエイトビル1F

ホームページから東京八王子ビートレインズの
情報をチェック！

お申し込み方法

◀こちらのQRコード（LINE）からお申し込み
ください。その他、「info@trains.co.jp」ま
でお問い合わせください。試合日程を公式
WEBからご確認のうえ、お申し込みください。

◀こちらのQRコード（LINE）からお申し込み
ください。その他、「info@trains.co.jp」ま
でお問い合わせください。試合日程を公式
WEBからご確認のうえ、お申し込みください。

子どもたちに夢と未来を!
ー誰でも平等に夢を持ち、叶えることができるー
子どもたちに夢と未来を!
ー誰でも平等に夢を持ち、叶えることができるー

東京八王子ビートレインズホームゲーム
観戦チケットプレゼントキャンペーン

VS.湘南ユナイテッドBCVS.湘南ユナイテッドBC

1/121/12 19:0019:00
FRIFRI

1313 14:0014:00
SATSAT

1・2月の試合情報1・2月の試合情報

エスフォルタアリーナ八王子（メイン）エスフォルタアリーナ八王子（メイン）

VS.香川ファイブアローズVS.香川ファイブアローズ

1/191/19 19:0019:00
FRIFRI

202014:0014:00
SATSAT

エスフォルタアリーナ八王子（メイン）エスフォルタアリーナ八王子（メイン）

VS.しながわシティバスケットボールクラブVS.しながわシティバスケットボールクラブ

2/22/2 19:0019:00
FRIFRI

33 14:0014:00
SATSAT

エスフォルタアリーナ八王子（メイン）エスフォルタアリーナ八王子（メイン）

VS.山口パッツファイブVS.山口パッツファイブ

2/232/2316:3016:30
FRIFRI

2424 13:0013:00
SATSAT

エスフォルタアリーナ八王子（メイン）エスフォルタアリーナ八王子（メイン）

★カッコいい演出に注目★カッコいい演出に注目
試合前は、チアダンスの素敵なパフォーマンスやかっこちい選手入場
など、見どころ満載♪ちょっぴり早めに入場して、トレインズならでは
の演出もお楽しみください!

試合前は、チアダンスの素敵なパフォーマンスやかっこちい選手入場
など、見どころ満載♪ちょっぴり早めに入場して、トレインズならでは
の演出もお楽しみください!

★無料のジュニア会員に入会してグッズをGET!★無料のジュニア会員に入会してグッズをGET!
小・中学生は無料のファンクラブ「ジュニア会員」に入会すると、応援
グッズやトレーディングカードなどがもらえるよ!もちろん入場料も無
料なので、入会した方がおトク♪

小・中学生は無料のファンクラブ「ジュニア会員」に入会すると、応援
グッズやトレーディングカードなどがもらえるよ!もちろん入場料も無
料なので、入会した方がおトク♪

★飲食ブース★飲食ブース
スポーツ観戦には食べ物や飲み物は欠かせません! 会場内での飲食販
売やキッチンカーなど試合日によって様々なフードが出店! アリーナグ
ルメを堪能しよう♪

スポーツ観戦には食べ物や飲み物は欠かせません! 会場内での飲食販
売やキッチンカーなど試合日によって様々なフードが出店! アリーナグ
ルメを堪能しよう♪

★出店ブースもチェック★出店ブースもチェック
八王子ビートレインズのホームゲームでは出店ブースもあります!八王子ビートレインズのホームゲームでは出店ブースもあります!

たのしみかたたのしみかた

性格には優れたところが
あるから尊重したい
性格には優れたところが
あるから尊重したい

スペシャルオリンピックス日本 
ドリームサポーター

小塚 崇彦さん

インタビュー

障がい･･･それは性格の一部障がい･･･それは性格の一部

チアダンスチームDream Team

障がいがある人もない人も、
ともに1つのパフォーマンスを

作り上げる

医学シリーズ5医学シリーズ5 自閉スペクトラム症自閉スペクトラム症

バイオマーカーを用いて
「困り事に関係する

脳の状態を、
改善できないか」

障がい者が力を発揮できるよう
工夫された職場で

市場で高評価される
胡蝶蘭を作る!



59

水越けいこ M Size はじまり Again
24 障がい者にとって重要なことの一つは、

安全な交通手段の確保

2024 JANVOL.CONTENTS

18 おさんぽ DE 楽しむ！
～東京湾に浮かぶ海ほたるから、木更津を巡る1DAYトリップ♪～

31 読者プレゼント読者プレゼント

03

チアダンスチームDream Team
障がいがある人もない人も、
ともに1つのパフォーマンスを作り上げる

16

多彩な障がい者プログラムを展開

誰しも「のびのびと生きる権利」がある！
14

企業探訪 （株）JR東日本グリーンパートナーズ12

DELISH KITCHEN×
りくですよチャンネル コラボ企画

30

20 美幸先生とたのしむミラクル絵本ツアー VOL.5

シンママのはじめて育児は
自閉症の子でした
療育手帳で少しでも生きやすく育てやすく

シンママのはじめて育児は
自閉症の子でした
療育手帳で少しでも生きやすく育てやすく

26 漫画エッセイ

07 障がい者が力を発揮できるよう工夫された職場で
市場で高評価される胡蝶蘭を作る！

スペシャルオリンピックス日本 ドリームサポーター
小塚 崇彦さん インタビュー
障がい･･･それは性格の一部
性格には優れたところがあるから
尊重したい愛知県スケート連盟創始者の一人である祖父、グルノーブルオリンピック男子日本代表の父、そして

フィギュアスケート選手だった母というスケート一家に生まれた小塚 崇彦さん。現役を引退した今は、
スペシャルオリンピックス日本の認定コーチ資格を取得して知的障がい者にもフィギュアスケートの楽しさを

教えています。また今回、スペシャルオリンピックス日本のドリームサポーターとして参加した
「スペシャルオリンピックス2024長野」の開会式、セレモニー、フロアホッケーの試合もレポートしました。

愛知県スケート連盟創始者の一人である祖父、グルノーブルオリンピック男子日本代表の父、そして
フィギュアスケート選手だった母というスケート一家に生まれた小塚 崇彦さん。現役を引退した今は、

スペシャルオリンピックス日本の認定コーチ資格を取得して知的障がい者にもフィギュアスケートの楽しさを
教えています。また今回、スペシャルオリンピックス日本のドリームサポーターとして参加した

「スペシャルオリンピックス2024長野」の開会式、セレモニー、フロアホッケーの試合もレポートしました。

性格には
優れたところが
あるから尊重したい

10 医学シリーズ5医学シリーズ5 自閉スペクトラム症自閉スペクトラム症

バイオマーカーを用いて「困り事に関係する
脳の状態を、改善できないか」

1人でも多くの方に寄り添いたい

カウンセリングルーム メルディア  ウェルネス
22 まるさん対談まるさん対談

障が
い･･
･

 それ
は性

格の
一部

スペシャルオリンピ
ックス日本

ドリームサポーター

小塚 崇彦さん

インタビュー
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KO
ZUKA

TA
KA

HI
KO

い
し
て
い
な
い
こ
と
に
気
が
つ
き
ま
す
。理
由

を
聞
く
と
、ひ
と
言「
性
格
は
変
え
ら
れ
な
い

と
思
っ
た
か
ら
」と
。「
僕
は
や
る
と
決
め
る
ま

で
は
ま
っ
た
く
や
ら
な
い
け
ど
、や
る
と
決
め

た
ら
集
中
す
る
性
格
で
す
。ス
ペ
シ
ャ
ル
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
ス
の
ア
ス
リ
ー
ト
は
、私
た
ち
が
10

分
で
で
き
る
こ
と
に
20
分
掛
か
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。で
も
、何
回
も
く
り
返
し
て
練
習
を
し

た
り
、同
じ
よ
う
に
で
き
る
ま
で
何
回
も
く
り

返
し
た
り
…
、そ
れ
は
彼
ら
の
長
け
て
い
る
能

力
で
す
し
、見
方
を
変
え
れ
ば
個
性
で
す
。だ

に
素
直
に
な
る
こ
と
で
自
分
の
技
術
を
向
上

さ
せ
る
こ
と
に
な
る
し
、ラ
ン
ク
を
上
げ
る
こ

と
に
も
な
る
と
思
い
ま
す
」と
エ
ー
ル
を
送
り

ま
す
。

　

小
塚
さ
ん
は
芸
術
花
火
の
ア
ン
バ
サ
ダ
ー

に
も
就
任
し
て
い
ま
す
。芸
術
花
火
と
は
、花

火
を
音
楽
と
シ
ン
ク
ロ
さ
せ
て
打
ち
上
げ
る

も
の
で
、全
国
で
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。そ
の

芸
術
花
火
の
中
に
は
、ス
ペ
シ
ャ
ル
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
ス
の
ア
ス
リ
ー
ト
が
参
加
し
て
い
る

大
会
が
あ
り
ま
す
。「
コ
ロ
ナ
禍
、ス
ペ
シ
ャ
ル

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
ス
の
ア
ス
リ
ー
ト
は
あ
ま
り

外
に
出
ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。そ
こ
で
、『
花
火

を
観
に
行
こ
う
』と
い
う
企
画
を
提
案
し
た
の

で
す
。さ
ら
に
、『
与
え
ら
れ
る
だ
け
で
は
な

く
、ア
ス
リ
ー
ト
に
も
与
え
る
歓
び
を
感
じ
て

欲
し
い
』と
い
う
こ
と
か
ら
、花
火
の
後
に
ス

ペ
シ
ャ
ル
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
ス
の
ア
ス
リ
ー
ト
が

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
後
片
付
け
を
行
っ
て
い
ま

す
」と
小
塚
さ
ん
。

　

こ
れ
ら
の
活
動
を
す
る
こ
と
で
、ス
ペ
シ
ャ

ル
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
ス
の
認
知
度
が
あ
が
り
、ア

ス
リ
ー
ト
一
人
ひ
と
り
が
地
元
と
つ
な
が
り

PRESENT3名様3名様

詳しくは31ページ

小塚 崇彦さん
サイン入り
トートバッグ

提供　スペシャルオリンピックス日本　

A

芸
術
花
火
と
の
コ
ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ
ン
で

地
域
と
の
つ
な
が
り
を

全日本フィギュアスケート選手権に連続12回出
場（2010年金メダル）、世界フィギュアスケート選
手権に7回出場（2011年銀メダル）、2010年バン
クーバーでの第21回オリンピック冬季大会では8
位に入賞するなど、フィギュア界で一世を風靡し
た。現在、アイスショーへの参加、小塚アカデミー
での指導の他、スポーツ強化や地域活性・社会貢
献活動に参加している。日本オリンピック委員会
（JOC）でアンバサダーやオブザーバーを務め、ス
ペシャルオリンピックス日本ではドリームサポー
ターに就任。2019年にはスペシャルオリンピック
スの認定コーチ資格を取得した。

フィギュアスケーター
小塚 崇彦

を
も
て
た
そ
う
で
す
。芸
術
花
火
は
花
火
師
の

仕
事
が
少
な
く
な
る
春
・
秋
・
冬
に
開
催
さ
れ

ま
す
。２
０
２
４
年
４
月
か
ら
始
ま
る
芸
術
花

火
か
ら
も
目
が
離
せ
ま
せ
ん
。

か
ら
、僕
は
彼
ら
を
認
め
て
い
ま
す
。大
人
も

子
ど
も
も
、男
も
女
も
、障
が
い
の
あ
る
人
も

な
い
人
も
、も
ち
ろ
ん
ス
ペ
シ
ャ
ル
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
ス
の
ア
ス
リ
ー
ト
も
み
ん
な
一
緒
な
の

で
す
」と
言
い
ま
す
。さ
ら
に
、「
誰
に
と
っ
て

も
、で
き
な
い
こ
と
な
ん
て
な
い
。誰
で
も
努

力
を
す
れ
ば
み
ん
な
い
つ
か
で
き
る
よ
う
に

な
り
ま
す
」と
付
け
加
え
ま
し
た
。

　

そ
し
て
、ス
ペ
シ
ャ
ル
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
ス
の

ア
ス
リ
ー
ト
に「
勝
ち
た
い
と
い
う
気
持
ち
に

素
直
に
向
か
っ
て
い
っ
て
欲
し
い
と
思
い
ま

す
。や
は
り
勝
ち
た
い
気
持
ち
が
な
い
と
勝
て

な
い
し
、新
し
い
こ
と
も
で
き
な
い
。気
持
ち

　

小
塚 
崇
彦
さ
ん
が
ス
ケ
ー
ト
を
始
め
た
の

は
、わ
ず
か
３
歳
の
と
き
だ
っ
た
と
言
い
ま

す
。「
父
に
リ
ン
ク
に
連
れ
て
行
っ
て
も
ら
っ

た
の
が
、ス
ケ
ー
ト
を
始
め
る
き
っ
か
け
で
し

た
」と
小
塚
さ
ん
。も
ち
ろ
ん
教
え
て
く
れ
た

の
は
、オ
リ
ン
ピ
ア
ン
の
お
父
さ
ん
だ
っ
た
そ

う
。た
だ
、フ
ィ
ギ
ュ
ア
ス
ケ
ー
ト
を
強
制
さ

れ
た
こ
と
は
な
く
、サ
ッ
カ
ー
や
野
球
、ラ
グ

ビ
ー
な
ど
や
り
た
い
こ
と
は
何
で
も
や
っ
て

い
た
の
だ
と
か
。「
本
格
的
に
始
め
た
の
は
５

歳
な
の
で
す
が
、僕
は
氷
の
上
を
た
だ
滑
る
の

が
好
き
な
の
で
…
。1
歩
蹴
っ
た
ら
、遠
く
ま

で
ス
ー
ッ
と
滑
っ
て
い
く
の
が
楽
し
い
ん
で

す
。も
ち
ろ
ん
、ジ
ャ
ン
プ
や
ス
テ
ッ
プ
、ス
ピ

ン
な
ど
が
で
き
る
よ
う
に
な
る
の
も
魅
力
の

一
つ
で
は
あ
り
ま
す
け
ど
ね
」と
フ
ィ
ギ
ュ
ア

ス
ケ
ー
ト
の
楽
し
み
や
魅
力
を
教
え
て
く
れ

ま
し
た
。

　

今
、小
塚
さ
ん
は
全
国
で
小
塚
ア
カ
デ
ミ
ー

を
開
催
す
る
な
ど
、多
く
の
方
に
指
導
を
し
て

い
ま
す
。「
氷
の
上
は
非
日
常
で
す
。非
日
常
の

世
界
は
こ
ん
な
に
も
楽
し
い
と
い
う
の
を
伝

え
た
い
で
す
ね
。ま
た
、フ
ィ
ギ
ュ
ア
ス
ケ
ー

ト
を
観
て
く
だ
さ
っ
て
い
る
方
も
た
く
さ
ん

い
ら
っ
し
ゃ
る
の
で
、そ
ん
な
方
に
は
実
際
に

体
感
し
て
、経
験
を
増
や
し
て
欲
し
い
と
思
っ

て
指
導
を
し
て
い
ま
す
」と
意
気
込
み
を
話
し

て
く
れ
ま
し
た
。

一
蹴
り
で
遠
く
ま
で
滑
れ
る
楽
し
さ
を

み
ん
な
に
体
験
し
て
欲
し
い

リ
プ
ル
フ
リ
ッ
プ
』と
言
っ
て
も
理
解
し
づ
ら

い
。こ
れ
を
、『
左
足
に
体
を
乗
せ
て
、右
足
の

つ
ま
先
を
つ
い
て
飛
ぶ
ジ
ャ
ン
プ
』と
説
明
す

れ
ば
、誰
で
も
分
か
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
？ 

指
導
す
る
と
き
に
相
手
に
伝
わ
ら
な
け

れ
ば
、教
え
て
い
な
い
の
と
同
じ
で
す
。ス
ペ

シ
ャ
ル
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
ス
日
本 

認
定
コ
ー
チ

の
勉
強
で
、こ
の
こ
と
を
改
め
て
認
識
し
ま
し

た
。こ
れ
か
ら
自
分
が
教
え
る
と
き
は
、ス
ペ

シ
ャ
ル
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
ス
の
ア
ス
リ
ー
ト
は

も
ち
ろ
ん
、子
ど
も
に
も
、あ
ま
り
フ
ィ
ギ
ュ

ア
ス
ケ
ー
ト
を
知
ら
な
い
人
に
も
自
分
の
言

葉
で
伝
え
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
た
い
と
思
い

ま
す
」と
小
塚
さ
ん
。

　

小
塚
さ
ん
と
話
し
て
い
る
と
、ス
ペ
シ
ャ
ル

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
ス
の
ア
ス
リ
ー
ト
を
特
別
扱

　

実
は
、小
塚
さ
ん
は
ス
ペ
シ
ャ
ル
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
ス
日
本 

認
定
コ
ー
チ
の
資
格
も
取
得

し
て
い
ま
す
。「
も
ち
ろ
ん
、私
た
ち
と
比
べ
れ

ば
、競
技
時
間
も
短
く
、技
の
難
易
度
も
低
く

設
定
さ
れ
て
い
ま
す
。し
か
し
、基
本
的
に
は
、

私
た
ち
の
コ
ー
チ
と
同
じ
で
す
。ス
ペ
シ
ャ
ル

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
ス
日
本 

認
定
コ
ー
チ
の
勉
強

を
し
て
、彼
ら
と
の
接
し
方
や
、こ
う
い
う
と

こ
ろ
は
待
っ
て
あ
げ
な
い
と
い
け
な
い
ん
だ

と
い
う
こ
と
を
学
び
ま
し
た
。

　

私
に
は
、か
つ
て
恩
師
に
言
わ
れ
て
大
切
に

し
て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。そ
れ
は
、『
小
さ

な
子
ど
も
で
も
分
か
る
よ
う
に
説
明
し
な
け

れ
ば
、自
分
が
理
解
し
て
い
る
こ
と
に
は
な
ら

な
い
』と
い
う
こ
と
で
す
。例
え
ば
、あ
ま
り

フ
ィ
ギ
ュ
ア
ス
ケ
ー
ト
を
知
ら
な
い
人
に『
ト

認
定
コ
ー
チ
の
勉
強
が

指
導
す
る
こ
と
そ
の
も
の
の
勉
強
に

自
分
の
気
持
ち
に
素
直
に
な
っ
て

新
し
い
こ
と
を
始
め
て
欲
し
い
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開
会
セ
レ
モ
ニ
ー
を
終
え
た
小
塚
さ
ん
は

「
今
回
の
長
野
開
催
は
２
競
技
だ
け
で
す
が
、

こ
れ
だ
け
の
ア
ス
リ
ー
ト
が
集
ま
っ
て
く
れ

ま
し
た
。冬
季
競
技
に
も
目
を
向
け
て
も
ら
っ

て
い
る
と
い
う
こ
と
で
、う
れ
し
い
で
す
ね
。

こ
の
大
会
に
も
っ
と
注
目
し
て
も
ら
っ
て
、知

的
障
が
い
の
あ
る
ア
ス
リ
ー
ト
と
な
い
パ
ー

ト
ナ
ー
が
一
緒
に
競
技
を
す
る
ユ
ニ
フ
ァ
イ

ド
ス
ポ
ー
ツ
®の
参
加
者
が
増
え
る
と
い
い
な

と
思
い
ま
す
。一
般
の
方
も
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

な
ど
の
形
で
関
わ
っ
て
も
ら
い
、会
場
で
競
技

を
観
て
欲
し
い
と
思
い
ま
す
。実
際
に
肌
で
感

じ
る
の
と
、動
画
で
観
る
の
と
で
は
感
動
が
違

い
ま
す
か
ら
。そ
う
す
る
こ
と
で
、彼
ら
の
ス

ポ
ー
ツ
が
身
近
に
な
っ
て
い
く
と
思
い
ま
す
」

と
感
想
を
伝
え
て
く
れ
ま
し
た
。ま
た
、ア
ス

リ
ー
ト
の
方
々
に
は「
ア
ス
リ
ー
ト
の
み
な
さ

ん
も
、良
い
緊
張
で
臨
ん
で
く
れ
る
こ
と
を

願
っ
て
い
ま
す
」と
エ
ー
ル
を
送
り
ま
す
。

　

ス
ペ
シ
ャ
ル
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
ス
日
本
に
は
ア

ス
リ
ー
ト
ア
ン
バ
サ
ダ
ー
が
い
ま
す
。彼
ら
は

ア
ス
リ
ー
ト
で
あ
る
と
同
時
に
、ス
ペ
シ
ャ
ル

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
ス
の
活
動
や
ア
ス
リ
ー
ト
を

よ
り
多
く
の
方
に
知
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、

自
分
た
ち
で
考
え
、発
信
す
る
広
報
の
役
割
も

担
っ
て
い
ま
す
。「
芸
術
花
火
の
取
り
組
み
や

魅
力
を
ア
ス
リ
ー
ト
ア
ン
バ
サ
ダ
ー
が
取
材
・

発
信
し
て
く
れ
て
い
ま
す
」と
小
塚
さ
ん
。

野
で
活
躍
す
る
こ
と
を
通
じ
て
、自
信
や
生
き

甲
斐
を
持
っ
て
社
会
参
画
す
る
取
り
組
み
で
、

国
が
推
進
し
て
い
る
も
の
で
す
。

　

共
に
立
ち
上
げ
た
農
業
事
業
部
長
の
黒
木 

忠
さ
ん
は「
私
の
息
子
に
は
重
度
の
知
的
障
が

い
が
あ
り
ま
す
が
、そ
ん
な
人
々
が
働
け
る
場

所
は
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。身
体
障
が
い
者

と
比
べ
て
、判
断
力
や
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

力
に
ハ
ン
デ
ィ
が
あ
る
た
め
、雇
用
し
に
く
い

の
で
す
。そ
こ
で
、自
分
た
ち
が
他
界
し
て
も
、

子
ど
も
た
ち
が
地
域
で
生
活
で
き
る
よ
う
に

と
の
思
い
か
ら
設
立
に
参
加
し
ま
し
た
」と
思

い
を
語
り
ま
す
。

　

ス
ワ
ヒ
リ
語
で「
ゆ
っ
く
り
、の
ん
び
り
」を

意
味
す
る「
ポ
レ
ポ
レ
」を
冠
し
た
ポ
レ
ポ
レ

フ
ァ
ー
ム
で
は
、露
地
野
菜
と
バ
ラ
、胡
蝶
蘭

を
作
り
、出
荷
し
て
い
ま
す
。

　

特
例
子
会
社
の
数
は
年
々
増
え
、現
在
、全

　

J
R
成
田
線
で
成
田
と
我
孫
子
の
間
に
位

置
す
る
の
ど
か
な
住
宅
街
の
新
木
。こ
こ
に
、帝

人
グ
ル
ー
プ
の
特
例
子
会
社
と
し
て
、ポ
レ
ポ

レ
フ
ァ
ー
ム
を
運
営
し
、農
福
連
携
に
取
り
組

ん
で
い
る
帝
人
ソ
レ
イ
ユ（
株
）が
あ
り
ま
す
。

設
立
は
２
０
１
９
年
２
月
で
、現
在
、従
業
員
は

障
が
い
の
あ
る
方
36
名
を
含
む
48
名
で
す
。

　

社
長
補
佐
の
鈴
木 

崇
之
さ
ん
は「
障
が
い

の
あ
る
家
族
を
持
つ
社
員
た
ち
３
名
で
、帝
人

（
株
）に
特
例
子
会
社
を
作
ら
な
い
か
と
掛
け

合
い
ま
し
た
。実
は
、私
は
う
つ
病
を
発
症
し

た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。そ
の
と
き
、畑
で
作
物

を
作
っ
て
、心
身
共
に
救
わ
れ
ま
し
た
。同
僚

か
ら『
農
福
連
携
と
い
っ
て
、農
業
と
福
祉
は

相
性
が
良
い
』と
聞
い
た
こ
と
も
あ
り
、特
例

子
会
社
を
作
り
た
い
と
思
っ
た
の
で
す
」と
言

い
ま
す
。農
福
連
携
と
は
障
が
い
者
が
農
業
分

国
に
６
０
０
社
ほ
ど
あ
り
ま
す
。と

こ
ろ
が
、そ
の
多
く
は
赤
字
だ
と
い

い
ま
す
。そ
ん
な
現
状
の
中
で
、ポ

レ
ポ
レ
フ
ァ
ー
ム
は
黒
字
を
目
指

す
数
少
な
い
企
業
で
す
。そ
の
理
由

を
、鈴
木
さ
ん
は「
働
く
社
員
の
誇

り
の
た
め
で
す
」と
き
っ
ぱ
り
。

　

具
体
的
に
ど
の
よ
う
な
取
り
組

み
を
し
て
い
る
か
に
つ
い
て
、黒
木

さ
ん
は「
ス
タ
ッ
フ
に
は
、生
産
性

を
上
げ
る
こ
と
を
意
識
し
て
も
ら
っ
て
い
ま

す
。例
え
ば
、作
業
効
率
を
上
げ
る
た
め
に
時

間
を
測
っ
て
確
認
す
る
、そ
の
日
の
作
業
で
何

本
折
っ
て
し
ま
っ
た
か
を
記
録
す
る
こ
と
で
出

来
高
の
割
合
で
あ
る
歩
留
ま
り
を
管
理
す
る

な
ど
で
す
。意
識
す
る
こ
と
で
成
長
し
、作
業
の

時
間
も
短
く
、正
確
に
な
り
ま
し
た
。当
然
な

が
ら
未
達
の
日
も
あ
っ
て
、落
ち
込
ん
で
い
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。で
も
、達
成
し
た
と
き
に

ね
ぎ
ら
っ
て
あ
げ
る
と
、作
業
に
対
し
て
確
実

に
自
信
が
つ
き
、ス
キ
ル
が
上
が
っ
て
い
き
ま

す
」と
言
い
ま
す
。特
に
胡
蝶
蘭
の
仕
立
て
は
、

花
が
正
面
を
向
く
よ
う
に
支
柱
に
沿
っ
て
曲

げ
た
り
、手
前
に
向
け
た
り
と
繊
細
な
作
業
に

な
り
ま
す
。こ
れ

は
相
当
な
技
術

を
要
す
る
作
業

な
の
で
す
。

　

ポ
レ
ポ
レ

フ
ァ
ー
ム
に
は

見
学
や
取
材
の

東京都中央卸売市場に入荷連絡が入ると、即完売になるほど評価が高い胡蝶蘭があります。
実は、それを作っているのは、障がい者のみなさんでした。

東京都中央卸売市場に入荷連絡が入ると、即完売になるほど評価が高い胡蝶蘭があります。
実は、それを作っているのは、障がい者のみなさんでした。

市場で高評価される
胡蝶蘭を作る！

障がい者が力を発揮できるよう工夫された職場で

依
頼
が
数
多
く
入
り
ま
す
。

「
見
学
者
や
取
材
の
方
に
、

メ
ン
バ
ー
を
紹
介
し
な

が
ら
、『
数
字
目
標
を

も
っ
て
、頑
張
っ
て

働
い
て
い
る
ん
で

す
』と
伝
え
る
と
、彼

ら
は
間
接
的
に
褒
め

ら
れ
て
い
る
、評
価
さ
れ

て
い
る
と
受
け
止
め
、そ
れ

が
歓
び
や
自
信
に
つ
な
が
っ
て

い
る
の
だ
ろ
う
な
と
思
い
ま
す
」と
黒
木
さ
ん
。

　

例
え
ば
胡
蝶
蘭
な
ら
、水
や
り
か
ら
葉
を
磨

く
、鉢
上
げ
、花
の
仕
立
て
、傷
の
確
認
、出
荷

な
ど
作
業
は
多
岐
に
渡
り
ま
す
。こ
れ
ら
の
人

員
配
置
は
ど
の
よ
う
に
行
っ
て
い
る
の
で

し
ょ
う
。

　

黒
木
さ
ん
は「
入
社
時
に
障
が
い

の
特
性
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
情
報
を

い
た
だ
き
ま
す
。そ
れ
に
よ
っ
て
、そ

の
方
が
力
を
発
揮
で
き
る
分
野
は

ど
こ
な
の
か
を
考
え
、ま
ず
、実
習
と

い
う
形
で
手
先
の
器
用
さ
や
バ
ラ
ン

ス
感
覚
を
拝
見
し
て
、担
当
を
決
め

て
い
ま
す
。

　

例
え
ば
、重
度
の
知
的
障
が
い
と

自
閉
症
の
あ
る
ス
タ
ッ
フ
が
い
る
の

で
す
が
、彼
は
自
閉
症
特
有
の
集
中

力
が
あ
り
、単
純
な

作
業
を
楽
し
み
な

が
ら
や
り
続
け
る

能
力
を
持
っ
て
い
ま

す
。そ
こ
で
、何
百

本
も
の
支
柱
を
一
定
の
形
に
曲
げ
る
作
業
や
、

５
０
０
０
本
の
胡
蝶
蘭
一
つ
ひ
と
つ
に
水
を

掛
け
て
い
く
仕
事
を
し
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

水
や
り
は
お
よ
そ
10
時
間
掛
か
る
た
め
、我
々

だ
と
途
中
で
嫌
に
な
る
と
思
う
ん
で
す
が
、彼

は
本
当
に
楽
し
そ
う
に
や
り
続
け
て
く
れ
る

才
能
が
あ
る
の
で
す
。こ
の
よ
う
に
、障
が
い

特
性
に
あ
っ
た
業
務
を
割
り
当
て
て
い
ま
す
。

　

一
方
で
、精
神
疾
患
の
ス
タ
ッ
フ
に
は
、神

経
質
で
細
か
い
こ
と
が
気
に
な
る
方
が
多
く

い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。そ
う
い
う
方
々
に
は
ま

さ
に
職
人
技
が
要
求
さ
れ
る
胡
蝶
蘭
の
微
妙

な
仕
立
て
、バ
ラ
ン
ス
を
整
え
る
最
終
作
業
に

取
り
組
ん
で
も
ら
っ
て
い
ま
す
」と
教
え
て
く

れ
ま
し
た
。

　

ポ
レ
ポ
レ
フ
ァ
ー
ム
に
は
、作
業
を
進
め
て

い
く
上
で
の
工
夫
が
あ
り
ま
す
。黒
木
さ
ん
は

「
働
き
や
す
く
す
る
仕
組
み
や
環
境
作
り
を
進

め
て
い
ま
す
。例
え
ば『
こ
の
野
菜
を
３
０
０

グ
ラ
ム
前
後
に
し
て
包
ん
で
く
だ
さ
い
』と
い

う
あ
い
ま
い
な
指
示
が
理
解
で
き
な
い
ス

タ
ッ
フ
で
も
、秤
の
メ
モ
リ
に
印
を
つ
け
て
、

『
針
が
こ
の
間
に
収
ま
る
よ
う
に
し
て
く
だ
さ

い
』と
伝
え
れ
ば
誰
に
で
も
で
き
ま
す
」と
話

し
ま
す
。

　

胡
蝶
蘭
が
並
ん
で
い
る
台
を
見
る
と
、そ
こ

に
は
４
列
の
赤
や
５
列
の
黄
色
い
線
が
引
か

れ
て
い
ま
し
た
。「
胡
蝶
蘭
は
並
べ
る
と
葉
が

横
に
広
が
り
、大
き
さ
も
そ
ろ
っ
て
い
ま
せ

ん
。で
す
か
ら
、自
由
に
乱
雑
に
並
べ
て
し
ま

う
と
配
置
で
き
る
数
が
少
な
く
な
り
、売
上
が

減
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。そ
こ
で
、台
に
ベ
ン

チ
マ
ー
ク
と
な
る
基
準
線
を
引

き
、ト
レ
ー
の
基
準
線
と
合
わ
せ

る
こ
と
で
ま
っ
す
ぐ
に
並
べ
る
こ

と
が
で
き
る
よ
う
に
し
ま
し
た
」

と
の
こ
と
。

　
「
野
菜
チ
ー
ム
で
は
、中
度
の
知

的
障
が
い
が
あ
る
ス
タ
ッ
フ
も
袋

詰
め
作
業
を
し
て
い
ま
す
が
、何

度
指
導
し
て
も
数
え
間
違
い
が
な

く
な
り
ま
せ
ん
で
し
た
。本
人
は

す
っ
か
り
落
ち
込
ん
で
、『
自
分
は

も
う
こ
こ
で
は
働
け
な
い
』と
ま
で

考
え
る
よ
う
に
な
っ
た
の
で
す
。そ

こ
で
、カ
ゴ
を
仕
切
っ
て
、そ
こ
に
１

袋
ず
つ
入
れ
て
も
ら
う
よ
う
に
し

ま
し
た
。３
×
４
に
仕
切
る
こ
と

で
、数
え
な
く
て
も
12
袋
に
で
き
た

こ
と
が
分
か
り
ま
す
。つ
ま
り
、で

き
る
よ
う
に
指
導
す
る
の
で
は
な

く
、で
き
な
く
て
も
構
わ
な
い
と
い

う
仕
組
み
に
し
た
の
で
す
。こ
れ
に

よ
り
、彼
は
数
え
る
ス
ト
レ
ス
が
な

く
な
り
、徐
々
に
落
ち
着
き
を
取
り
戻
し
、元

気
に
仕
事
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
」と

一
例
を
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

　

営
業
部
長
の
沢
野 

光
秀
さ
ん
は「
褒
め
ら

れ
た
り
、人
が
見
て
く
れ
て
い
た
り
と
い
う
の

は
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
に
つ
な
が
る
よ
う
で
す
」

と
言
い
ま
す
。そ
れ
ぞ
れ
の
ス
タ
ッ
フ
が
力
を

発
揮
で
き
る
よ
う
に
と
作
ら
れ
た
仕
組
み
や

考
え
方
に
は
、見
習
い
た
い
部
分
が
た
く
さ
ん

あ
り
ま
し
た
。

営業部長
沢野 光秀さん

農業事業部長
黒木 忠さん

社長補佐　
鈴木 崇之さん

　

知
的
障
が
い
が
あ
る
人
た
ち
に
、ス
ポ
ー
ツ

の
場
を
与
え
て
く
れ
る
ス
ペ
シ
ャ
ル
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
ス
。中
で
も
4
年
に
１
度
開
催
さ
れ
る

「
ス
ペ
シ
ャ
ル
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
ス
日
本
冬
季
ナ

シ
ョ
ナ
ル
ゲ
ー
ム
」は
、知
的
障
が
い
ア
ス

リ
ー
ト
た
ち
の
ス
ポ
ー
ツ
の
全
国
大
会
と
位

置
づ
け
ら
れ
て
い
ま
す
。2
0
2
4
年
で
第
８

回
を
迎
え
る
大
会
は
長
野
県
と
北
海
道
の
２

ナ
シ
ョ
ナ
ル
ゲ
ー
ム
で
注
目
さ
れ
、

ユ
ニ
フ
ァ
イ
ド
ス
ポ
ー
ツ
®が
ひ
ろ
が
れ
ば

ア
ス
リ
ー
ト
が
自
ら
P
R
す
る

ア
ス
リ
ー
ト
ア
ン
バ
サ
ダ
ー

農
福
連
携
で

親
亡
き
後
も
生
活
で
き
る
よ
う
に

カ
所
で
行
わ
れ
ま
す
。ま
ず
、長
野
県
に
あ
る

真
島
総
合
ス
ポ
ー
ツ
ア
リ
ー
ナ（
ホ
ワ
イ
ト
リ

ン
グ
）で
開
会
セ
レ
モ
ニ
ー
が
行
わ
れ
、そ
の

後
、フ
ロ
ア
ホ
ッ
ケ
ー
と
フ
ロ
ア
ボ
ー
ル
の
２

種
目
で
熱
戦
が
繰
り
広
げ
ら
れ
ま
し
た
。

　

開
会
セ
レ
モ
ニ
ー
で
は
19
都
道
府
県
か
ら
来

た
約
3
3
0
人
の
選
手
団
が
入
場
し
、ド
リ
ー

ム
サ
ポ
ー
タ
ー
を
務
め
る
小
塚 

崇
彦
さ
ん
が

ア
ス
リ
ー
ト
に「
み
ん
な
緊
張
し
て
い
る
よ

ね
」と
問
い
か
け
、全
員
で「
オ
ー
！
」と
声
を

あ
げ
て
緊
張
を
ほ
ぐ
し
て
い
ま
し
た
。

　

第
２
期
ア
ス
リ
ー
ト
ア
ン
バ
サ
ダ
ー
の
田

中 

晴
樹
さ
ん
は「
広
報
の
仕
事
は
や
り
甲
斐

が
あ
り
ま
す
」と
目
を
輝
か
せ
て
話
し
て
く
れ

ま
し
た
。

　

開
会
セ
レ
モ
ニ
ー
の
会
場
で
来
場
者
を
出

迎
え
、靴
を
入
れ
る
ビ
ニ
ー
ル
袋
を
渡
し
て
く

れ
る
の
も
、ロ
ビ
ー
で
お
弁
当
を
販
売
す
る
の

も
、記
念
の
ピ
ン
ズ
を
販
売

す
る
の
も
、中
心
に
い
る
の

は
知
的
障
が
い
が
あ
る
人
た

ち
で
し
た
。そ
し
て
、一
般
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
が
そ
れ
を
さ
り

気
な
く
サ
ポ
ー
ト
。両
者
の

間
に
は
ま
っ
た
く
垣
根
が
あ

り
ま
せ
ん
。こ
ん
な
世
界
が

広
が
る
こ
と
が
望
ま
れ
ま

す
。

スペシャルオリンピックスについて、
詳しくは「メルディア55号」を
ご覧ください。
https://mlda.jp/m_meldia/2801/

「
2
0
2
4
年
第
8
回 

ス
ペ
シ
ャ
ル
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
ス
日
本
冬
季
ナ
シ
ョ
ナ
ル
ゲ
ー
ム
」開
催

知
的
障
が
い
が
あ
る
人
た
ち
と

一
緒
に
、垣
根
の
な
い
活
動
を
！

スペシャルオリンピックス日本 
冬季ナショナルゲーム開会式で

フロアホッケー
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野
で
活
躍
す
る
こ
と
を
通
じ
て
、自
信
や
生
き

甲
斐
を
持
っ
て
社
会
参
画
す
る
取
り
組
み
で
、

国
が
推
進
し
て
い
る
も
の
で
す
。

　

共
に
立
ち
上
げ
た
農
業
事
業
部
長
の
黒
木 

忠
さ
ん
は「
私
の
息
子
に
は
重
度
の
知
的
障
が

い
が
あ
り
ま
す
が
、そ
ん
な
人
々
が
働
け
る
場

所
は
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。身
体
障
が
い
者

と
比
べ
て
、判
断
力
や
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

力
に
ハ
ン
デ
ィ
が
あ
る
た
め
、雇
用
し
に
く
い

の
で
す
。そ
こ
で
、自
分
た
ち
が
他
界
し
て
も
、

子
ど
も
た
ち
が
地
域
で
生
活
で
き
る
よ
う
に

と
の
思
い
か
ら
設
立
に
参
加
し
ま
し
た
」と
思

い
を
語
り
ま
す
。

　

ス
ワ
ヒ
リ
語
で「
ゆ
っ
く
り
、の
ん
び
り
」を

意
味
す
る「
ポ
レ
ポ
レ
」を
冠
し
た
ポ
レ
ポ
レ

フ
ァ
ー
ム
で
は
、露
地
野
菜
と
バ
ラ
、胡
蝶
蘭

を
作
り
、出
荷
し
て
い
ま
す
。

　

特
例
子
会
社
の
数
は
年
々
増
え
、現
在
、全

　

J
R
成
田
線
で
成
田
と
我
孫
子
の
間
に
位

置
す
る
の
ど
か
な
住
宅
街
の
新
木
。こ
こ
に
、帝

人
グ
ル
ー
プ
の
特
例
子
会
社
と
し
て
、ポ
レ
ポ

レ
フ
ァ
ー
ム
を
運
営
し
、農
福
連
携
に
取
り
組

ん
で
い
る
帝
人
ソ
レ
イ
ユ（
株
）が
あ
り
ま
す
。

設
立
は
２
０
１
９
年
２
月
で
、現
在
、従
業
員
は

障
が
い
の
あ
る
方
36
名
を
含
む
48
名
で
す
。

　

社
長
補
佐
の
鈴
木 

崇
之
さ
ん
は「
障
が
い

の
あ
る
家
族
を
持
つ
社
員
た
ち
３
名
で
、帝
人

（
株
）に
特
例
子
会
社
を
作
ら
な
い
か
と
掛
け

合
い
ま
し
た
。実
は
、私
は
う
つ
病
を
発
症
し

た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。そ
の
と
き
、畑
で
作
物

を
作
っ
て
、心
身
共
に
救
わ
れ
ま
し
た
。同
僚

か
ら『
農
福
連
携
と
い
っ
て
、農
業
と
福
祉
は

相
性
が
良
い
』と
聞
い
た
こ
と
も
あ
り
、特
例

子
会
社
を
作
り
た
い
と
思
っ
た
の
で
す
」と
言

い
ま
す
。農
福
連
携
と
は
障
が
い
者
が
農
業
分

国
に
６
０
０
社
ほ
ど
あ
り
ま
す
。と

こ
ろ
が
、そ
の
多
く
は
赤
字
だ
と
い

い
ま
す
。そ
ん
な
現
状
の
中
で
、ポ

レ
ポ
レ
フ
ァ
ー
ム
は
黒
字
を
目
指

す
数
少
な
い
企
業
で
す
。そ
の
理
由

を
、鈴
木
さ
ん
は「
働
く
社
員
の
誇

り
の
た
め
で
す
」と
き
っ
ぱ
り
。

　

具
体
的
に
ど
の
よ
う
な
取
り
組

み
を
し
て
い
る
か
に
つ
い
て
、黒
木

さ
ん
は「
ス
タ
ッ
フ
に
は
、生
産
性

を
上
げ
る
こ
と
を
意
識
し
て
も
ら
っ
て
い
ま

す
。例
え
ば
、作
業
効
率
を
上
げ
る
た
め
に
時

間
を
測
っ
て
確
認
す
る
、そ
の
日
の
作
業
で
何

本
折
っ
て
し
ま
っ
た
か
を
記
録
す
る
こ
と
で
出

来
高
の
割
合
で
あ
る
歩
留
ま
り
を
管
理
す
る

な
ど
で
す
。意
識
す
る
こ
と
で
成
長
し
、作
業
の

時
間
も
短
く
、正
確
に
な
り
ま
し
た
。当
然
な

が
ら
未
達
の
日
も
あ
っ
て
、落
ち
込
ん
で
い
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。で
も
、達
成
し
た
と
き
に

ね
ぎ
ら
っ
て
あ
げ
る
と
、作
業
に
対
し
て
確
実

に
自
信
が
つ
き
、ス
キ
ル
が
上
が
っ
て
い
き
ま

す
」と
言
い
ま
す
。特
に
胡
蝶
蘭
の
仕
立
て
は
、

花
が
正
面
を
向
く
よ
う
に
支
柱
に
沿
っ
て
曲

げ
た
り
、手
前
に
向
け
た
り
と
繊
細
な
作
業
に

な
り
ま
す
。こ
れ

は
相
当
な
技
術

を
要
す
る
作
業

な
の
で
す
。

　

ポ
レ
ポ
レ

フ
ァ
ー
ム
に
は

見
学
や
取
材
の

依
頼
が
数
多
く
入
り
ま
す
。

「
見
学
者
や
取
材
の
方
に
、

メ
ン
バ
ー
を
紹
介
し
な

が
ら
、『
数
字
目
標
を

も
っ
て
、頑
張
っ
て

働
い
て
い
る
ん
で

す
』と
伝
え
る
と
、彼

ら
は
間
接
的
に
褒
め

ら
れ
て
い
る
、評
価
さ
れ

て
い
る
と
受
け
止
め
、そ
れ

が
歓
び
や
自
信
に
つ
な
が
っ
て

い
る
の
だ
ろ
う
な
と
思
い
ま
す
」と
黒
木
さ
ん
。

　

例
え
ば
胡
蝶
蘭
な
ら
、水
や
り
か
ら
葉
を
磨

く
、鉢
上
げ
、花
の
仕
立
て
、傷
の
確
認
、出
荷

な
ど
作
業
は
多
岐
に
渡
り
ま
す
。こ
れ
ら
の
人

員
配
置
は
ど
の
よ
う
に
行
っ
て
い
る
の
で

し
ょ
う
。

　

黒
木
さ
ん
は「
入
社
時
に
障
が
い

の
特
性
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
情
報
を

い
た
だ
き
ま
す
。そ
れ
に
よ
っ
て
、そ

の
方
が
力
を
発
揮
で
き
る
分
野
は

ど
こ
な
の
か
を
考
え
、ま
ず
、実
習
と

い
う
形
で
手
先
の
器
用
さ
や
バ
ラ
ン

ス
感
覚
を
拝
見
し
て
、担
当
を
決
め

て
い
ま
す
。

　

例
え
ば
、重
度
の
知
的
障
が
い
と

自
閉
症
の
あ
る
ス
タ
ッ
フ
が
い
る
の

で
す
が
、彼
は
自
閉
症
特
有
の
集
中

力
が
あ
り
、単
純
な

作
業
を
楽
し
み
な

が
ら
や
り
続
け
る

能
力
を
持
っ
て
い
ま

す
。そ
こ
で
、何
百

本
も
の
支
柱
を
一
定
の
形
に
曲
げ
る
作
業
や
、

５
０
０
０
本
の
胡
蝶
蘭
一
つ
ひ
と
つ
に
水
を

掛
け
て
い
く
仕
事
を
し
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

水
や
り
は
お
よ
そ
10
時
間
掛
か
る
た
め
、我
々

だ
と
途
中
で
嫌
に
な
る
と
思
う
ん
で
す
が
、彼

は
本
当
に
楽
し
そ
う
に
や
り
続
け
て
く
れ
る

才
能
が
あ
る
の
で
す
。こ
の
よ
う
に
、障
が
い

特
性
に
あ
っ
た
業
務
を
割
り
当
て
て
い
ま
す
。

　

一
方
で
、精
神
疾
患
の
ス
タ
ッ
フ
に
は
、神

経
質
で
細
か
い
こ
と
が
気
に
な
る
方
が
多
く

い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。そ
う
い
う
方
々
に
は
ま

さ
に
職
人
技
が
要
求
さ
れ
る
胡
蝶
蘭
の
微
妙

な
仕
立
て
、バ
ラ
ン
ス
を
整
え
る
最
終
作
業
に

取
り
組
ん
で
も
ら
っ
て
い
ま
す
」と
教
え
て
く

れ
ま
し
た
。

　

ポ
レ
ポ
レ
フ
ァ
ー
ム
に
は
、作
業
を
進
め
て

い
く
上
で
の
工
夫
が
あ
り
ま
す
。黒
木
さ
ん
は

「
働
き
や
す
く
す
る
仕
組
み
や
環
境
作
り
を
進

め
て
い
ま
す
。例
え
ば『
こ
の
野
菜
を
３
０
０

グ
ラ
ム
前
後
に
し
て
包
ん
で
く
だ
さ
い
』と
い

う
あ
い
ま
い
な
指
示
が
理
解
で
き
な
い
ス

タ
ッ
フ
で
も
、秤
の
メ
モ
リ
に
印
を
つ
け
て
、

『
針
が
こ
の
間
に
収
ま
る
よ
う
に
し
て
く
だ
さ

い
』と
伝
え
れ
ば
誰
に
で
も
で
き
ま
す
」と
話

し
ま
す
。

　

胡
蝶
蘭
が
並
ん
で
い
る
台
を
見
る
と
、そ
こ

に
は
４
列
の
赤
や
５
列
の
黄
色
い
線
が
引
か

れ
て
い
ま
し
た
。「
胡
蝶
蘭
は
並
べ
る
と
葉
が

横
に
広
が
り
、大
き
さ
も
そ
ろ
っ
て
い
ま
せ

ん
。で
す
か
ら
、自
由
に
乱
雑
に
並
べ
て
し
ま

う
と
配
置
で
き
る
数
が
少
な
く
な
り
、売
上
が

減
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。そ
こ
で
、台
に
ベ
ン

チ
マ
ー
ク
と
な
る
基
準
線
を
引

き
、ト
レ
ー
の
基
準
線
と
合
わ
せ

る
こ
と
で
ま
っ
す
ぐ
に
並
べ
る
こ

と
が
で
き
る
よ
う
に
し
ま
し
た
」

と
の
こ
と
。

　
「
野
菜
チ
ー
ム
で
は
、中
度
の
知

的
障
が
い
が
あ
る
ス
タ
ッ
フ
も
袋

詰
め
作
業
を
し
て
い
ま
す
が
、何

度
指
導
し
て
も
数
え
間
違
い
が
な

く
な
り
ま
せ
ん
で
し
た
。本
人
は

す
っ
か
り
落
ち
込
ん
で
、『
自
分
は

も
う
こ
こ
で
は
働
け
な
い
』と
ま
で

考
え
る
よ
う
に
な
っ
た
の
で
す
。そ

こ
で
、カ
ゴ
を
仕
切
っ
て
、そ
こ
に
１

袋
ず
つ
入
れ
て
も
ら
う
よ
う
に
し

ま
し
た
。３
×
４
に
仕
切
る
こ
と

で
、数
え
な
く
て
も
12
袋
に
で
き
た

こ
と
が
分
か
り
ま
す
。つ
ま
り
、で

き
る
よ
う
に
指
導
す
る
の
で
は
な

く
、で
き
な
く
て
も
構
わ
な
い
と
い

う
仕
組
み
に
し
た
の
で
す
。こ
れ
に

よ
り
、彼
は
数
え
る
ス
ト
レ
ス
が
な

く
な
り
、徐
々
に
落
ち
着
き
を
取
り
戻
し
、元

気
に
仕
事
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
」と

一
例
を
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

　

営
業
部
長
の
沢
野 

光
秀
さ
ん
は「
褒
め
ら

れ
た
り
、人
が
見
て
く
れ
て
い
た
り
と
い
う
の

は
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
に
つ
な
が
る
よ
う
で
す
」

と
言
い
ま
す
。そ
れ
ぞ
れ
の
ス
タ
ッ
フ
が
力
を

発
揮
で
き
る
よ
う
に
と
作
ら
れ
た
仕
組
み
や

考
え
方
に
は
、見
習
い
た
い
部
分
が
た
く
さ
ん

あ
り
ま
し
た
。

ス
タ
ッ
フ
全
員
が

黒
字
化
を
目
標
に
取
り
組
む

マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
と
構
造
化
で

全
員
が
力
を
発
揮

特
性
に
合
っ
た
適
材
適
所
だ
か
ら

自
分
ら
し
く
仕
事
が
で
き
る

300グラム前後で計量する場合は、「300～350グ
ラム」ではなく、「この2つのテープの間に針がくる
ように」と指示。

胡蝶蘭はPlanet’s Hug Orchidとしてブランド化し、高級
感と丁寧な生産過程が伝わるツールをつけています。

人が足りていない作業に入っていますが、
「これができるようになったら、次はこれを教
えてあげたい」と、仲間が成長する姿を見る
のが楽しいですね。自然に触れる仕事なの
で、気持ちが落ちつきます。

あさい たかふみ
浅井 孝文さん

自分が仕立てた胡蝶蘭が、市場で取引されている
のがうれしい。引きこもって昼夜逆転した時期も
ありましたが、今は規則正しい生活をしています。
常に体調を万全にして仕事に臨めるようにしてい
ます。

廉谷 貞治さん
かどたにさだはる

数を間違えないよう
に、仕切りをしたカゴ。
それぞれの仕切りに
入れれば、1カゴ12袋
になります。

野菜を栽培していますが、苗木を畑に植えて、それ
が少しずつ育って大きくなり、実をつけると、すご
く達成感があります。ここで仕事をするように
なって、野菜の勉強ができたし、野菜を届けるため
に免許も取りました。

さいとうはやと
斉藤 隼さん

農福連携として、オーガニック野菜や胡蝶蘭、エ
ディブルローズなどの生産・販売を行う。他に、オ
フィスサポート事業として帝人グループ内での事
務補助も行う。特例子会社初の農林水産省「ノウフ
ク・アワード2021」チャレンジ賞を受賞。

住所：千葉県我孫子市布佐845-1 
ヒルサイドビル丹羽103
電話：04-7199-9591
https://teijin-soleil.co.jp

帝人ソレイユ（株）

私の作業は、胡蝶蘭の見た目を整える部分なので、
皆さんが胡蝶蘭を見てくれるのがやり甲斐です。
家族に自分が作った胡蝶蘭をプレゼントしたこと
がありますが、すごく喜ばれました！ それがうれ
しかった。

えびはら  
海老原さん
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板
橋
先
生
は「
例
え
ば
緊
張
し
て
い
る
と
き

は
心
臓
が
ド
キ
ド
キ
し
た
り
、筋
肉
が
こ
わ

ば
っ
た
り
し
ま
す
。緊
張
し
て
い
る
人
に
ド
キ

ド
キ
や
こ
わ
ば
り
を
数
値
化
し
て
見
せ
、数
値

が
低
く
な
る
よ
う
に
、つ
ま
り
、ド
キ
ド
キ
や

こ
わ
ば
り
を
抑
え
る
よ
う
に
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

し
て
も
ら
え
ば
、緊
張
は
と
れ
て
い
る
は
ず
。

そ
れ
と
同
じ
よ
う
に
脳
の
状
態
を
可
視
化
し
、

制
御
す
る
訓
練
を
脳
で
行
う
の
が
、ニ
ュ
ー
ロ

フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
で
す
。

　

具
体
的
に
は
、M
R
I
に
入
っ
て
い
た
だ

き
、『
何
か
20
秒
く
ら
い
考
え
て
く
だ
さ
い
』と

指
示
を
出
し
て
、脳
の
活
動
を
測
定
し
ま
す
。

そ
の
デ
ー
タ
を
リ
ア
ル
タ
イ
ム
で
解
析
し
、回

路
が
つ
な
が
っ
て
い
る
か
ど
う
か
を
点
数
化

し
て
、M
R
I
の
中
に
あ
る
デ
ィ
ス
プ
レ
イ
に

映
す
の
で
す
。中
に
入
っ
て
い
る
人
に
は
、何
を

考
え
た
ら
点
数
が
高
く
な
る
の
か
を
理
解
し

て
も
ら
い
ま
す
。こ
れ
を
く
り
返
す
こ
と
で
、

「
自
閉
ス
ペ
ク
ト
ラ
ム
症
の
方
の
困
り
事
に
関

係
す
る
脳
の
状
態
を
、改
善
で
き
な
い
か
」と

い
う
こ
と
を
仮
説
に
研
究
し
て
い
ま
す
。

　

M
R
I
か
ら
出
た
と
き
に『
何
を
考
え
ま
し

た
か
？
』と
尋
ね
る
の
で
す
が
、音
楽
が
好
き

な
方
は『
頭
の
中
で
演
奏
を
し
て
い
ま
し
た
』

『
歌
っ
て
い
ま
し
た
』、料
理
が
好
き
な
方
は

『
頭
の
中
で
料
理
を
作
っ
て
い
ま
し
た
』『
夕
ご

飯
を
考
え
て
い
ま
し
た
』な
ど
と
お
っ
し
ゃ
い

ま
す
。こ
ち
ら
か
ら『
こ
れ
を
考
え
て
く
だ
さ

い
』と
指
示
を
出
す
と
、考
え
る
べ
き
こ
と
に

固
執
し
て
し
ま
っ
た
り
、考
え
て
い
る
の
に
点

数
が
上
が
ら
な
い
と
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
に
な
っ
て

し
ま
っ
た
り
で
、逆
に
点
数
が
下
が
っ
て
し
ま

い
ま
す
」と
言
い
ま
す
。

　

た
だ
し
、実
際
に
ニ
ュ
ー
ロ
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ

ク
で
効
果
を
出
す
に
は
、患
者
さ
ん
の
根
気
が

必
要
に
な
る
の
だ
そ
う
で
す
。「
ど
う
や
っ
た

ら
点
数
が
上
が
る
の
か
を
理
解
し
、自
分
を
コ

ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
感
覚
を
つ
か
む
ま
で
に
は

時
間
が
掛
か
り
ま
す
。で
す
か
ら
、途
中
で
挫

折
し
な
い
よ
う
に
、あ
る
い
は
、さ
せ
な
い
よ

う
に
す
る
こ
と
が
大
切
な
の
で
す
」と
板
橋
先

生
。

　

今
後
の
夢
を
聞
く
と
、「
M
R
I
に
１
時
間

入
る
こ
と
を
定
期
的
に
何
度
も
繰
り
返
し
、

ニ
ュ
ー
ロ
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
を
行
う
の
は
、患

者
さ
ん
に
と
っ
て
か
な
り
の
負
担
だ
と
思
い

ま
す
。最
終
的
に
は
脳
波
計
の
よ
う
に
簡
単
な

　

近
年
、1
0
0
人
に
1
人
は
自
閉
ス
ペ
ク
ト

ラ
ム
症
を
抱
え
て
い
る
と
報
告
さ
れ
て
い
ま

す
が
、そ
の
診
断
は
問
診
や
行
動
観
察
な
ど
に

よ
っ
て
行
わ
れ
、診
断
に
時
間
が
か
か
る
こ
と

や
、判
断
が
難
し
い
場
合
が
あ
る
こ
と
が
問
題

に
な
っ
て
い
ま
す
。そ
れ
ら
の
背
景
を
受
け

て
、自
閉
ス
ペ
ク
ト
ラ
ム
症
を
数
値
と
し
て
表

せ
な
い
か
と
い
う
こ
と
で
、脳
科
学
推
進
プ
ロ

グ
ラ
ム
の
一
貫
と
し
て
、M
R
I
に
よ
る
バ
イ

オ
マ
ー
カ
ー
の
研
究
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

　

自
閉
ス
ペ
ク
ト
ラ
ム
症
を
見
分
け
る
バ
イ

オ
マ
ー
カ
ー
の
発
見
に
つ
い
て
、昭
和
大
学
発

達
障
害
医
療
研
究
所
の
板
橋 

貴
史
先
生
は

「
発
見
は
、私
が
こ
の
研
究
を
始
め
る
前
の
話

で
す
が
」と
前
置
き
を
し
て
、「
脳
は
外
部
情
報

が
与
え
ら
れ
な
く
て
も
、常
に
自
発
的
に
活
動

し
て
い
ま
す
。こ
の
安
静
に
し
て
い
る
と
き
の

脳
活
動
が
定
型
発
達
者
と
自
閉
ス
ペ
ク
ト
ラ

ム
症
の
方
で
は
違
う
の
で
は
な
い
か
と
い
う

仮
説
の
も
と
、こ
れ
ま
で
も
さ
ま
ざ
ま
な
研
究

が
な
さ
れ
て
き
ま
し
た
。脳
は
そ
れ
ぞ
れ
の
場

所
が
同
期（
接
続
）し
な
が
ら
回
路
を
作
っ
て

活
動
を
し
ま
す
。M
R
I
に
よ
る
バ
イ
オ
マ
ー

カ
ー
の
研
究
で
は
、機
械
学
習
を
用
い
て
、自

閉
ス
ペ
ク
ト
ラ
ム
症
の
方
と
定
型
発
達
者
で

異
な
る
機
能
的
結
合
、つ
ま
り
脳
の
同
期（
回

路
）を
調
べ
ま
す
。定
型
発
達
の
方
で
は
同
期

し
て
い
る
場
所
が
、自
閉
ス
ペ
ク
ト
ラ
ム
症
の

脳
の
回
路
を
調
べ
る
こ
と
で

自
閉
ス
ペ
ク
ト
ラ
ム
症
を
見
分
け
る

方
で
は
弱
く
な
っ
て
い
る
、あ
る
い
は
、逆
に

強
く
な
っ
て
い
る
機
能
結
合
が
存
在
し
ま
す
。

2
0
1
6
年
の
研
究
で
は
、何
万
も
の
機
能
結

合
の
中
か
ら
16
結
合
を
見
る
だ
け
で
自
閉
ス
ペ

ク
ト
ラ
ム
症
か
ど
う
か
の
判
別
が
付
く
こ
と

が
分
か
り
ま
し
た
。さ
ら
に
、そ
の
方
が
ど
れ

だ
け
自
閉
ス
ペ
ク
ト
ラ
ム
症
ら
し
い
か
を
こ

の
結
合
を
用
い
る
こ
と
で
数
値
で
表
す
こ
と

が
で
き
た
の
で
す
。し
か
も
、人
種
を
越
え
て

判
別
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
」と
教
え
て
く

れ
ま
し
た
。

　

自
閉
ス
ペ
ク
ト
ラ
ム
症
の
方
は
、そ
れ
ぞ
れ

困
り
事
や
症
状
が
異
な
り
ま
す
。将
来
的
に
、

こ
の
M
R
I
を
使
っ
た
バ
イ
オ
マ
ー
カ
ー
を

用
い
る
こ
と
で
あ
る
程
度
グ
ル
ー
プ
分
け
で

き
る
よ
う
に
な
れ
ば
、そ
れ
ぞ
れ
の
グ
ル
ー
プ

に
合
っ
た
治
療
法
や
対
処
法
を
提
供
す
る
こ

と
が
で
き
る
よ
う
に
な
る
可
能
性
が
あ
る
だ

ろ
う
と
の
こ
と
で
し
た
。

　

脳
の
状
態
を
望
し
い
状
態
に
変
更
さ
せ
る

方
法
と
し
て
ニ
ュ
ー
ロ
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
と
い

う
方
法
が
あ
り
ま
す
。こ
れ
は
、自
分
の
脳
の

活
動
を
脳
波
計
や
M
R
I
な
ど
の
デ
ー
タ
で

可
視
化
し
、リ
ア
ル
タ
イ
ム
で
モ
ニ
タ
リ
ン
グ

し
な
が
ら
、自
身
で
活
動
を
調
整
で
き
る
よ
う

に
す
る
方
法
で
す
。バ
イ
オ
マ
ー
カ
ー
を
確
立

す
る
こ
と
で
、自
閉
ス
ペ
ク
ト
ラ
ム
症
の
方
に

対
し
て
、ニ
ュ
ー
ロ
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
を
用
い

た
新
し
い
支
援
法
を
提
供
で
き
る
可
能
性
が

あ
り
ま
す
。

機
器
で
計
測
で
き
る
よ
う
に
し
、診
察
の
帰
り

に
ち
ょ
っ
と
30
分
く
ら
い
ニ
ュ
ー
ロ
フ
ィ
ー
ド

バ
ッ
ク
を
し
て
帰
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
、街
の

ク
リ
ニ
ッ
ク
で
も
実
施
で
き
る
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。将
来
的
に
は
、そ
の
よ
う
な
形

で
実
用
化
し
、全
国
の
自
閉
ス
ペ
ク
ト
ラ
ム
症

の
患
者
さ
ん
が
、街
の
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
治
療
で

き
る
と
い
い
な
と
考
え
て
い
ま
す
」と
言
い
ま

す
。

　

さ
ら
に
続
け
て
、「
実
は
、バ
イ
オ
マ
ー
カ
ー

や
ニ
ュ
ー
ロ
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
は
、自
閉
ス
ペ

ク
ト
ラ
ム
症
だ
け
で
は
な
く
、発
達
障
が
い
の

方
に
も
使
え
ま
す
。今
は
多
く
の
自
閉
ス
ペ
ク

ト
ラ
ム
症
や
発
達
障
が
い
の
患
者
さ
ん
が
投

薬
治
療
を
受
け
て
い
る
と
思
い
ま
す
。し
か
し

そ
れ
以
外
に
、こ
の
ニ
ュ
ー
ロ
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ

ク
や
経
頭
蓋
磁
気
刺
激
法
な
ど
、ひ
と
つ
で
も

多
く
の
治
療
選
択
肢
を
提
供
で
き
る
よ
う
に

す
る
こ
と
こ
そ
が
、私
た
ち
の
役
割
だ
と
思
っ

て
い
ま
す
」と
力
強
い
言
葉
を
く
れ
ま
し
た
。

医学シリーズ5医学シリーズ5 自閉スペクトラム症自閉スペクトラム症

世界に先駆けて、2016年に「自閉スペクトラム症を脳回路から見分けるバイオマーカー」を
発見したという学術発表がなされて7年。

バイオマーカーの研究は第2世代に入り、より実用的で信頼性の高いバイオマーカーの開発を進めています。

安静にしている状態で、MRIで約10分、脳の活動を図ったデータ。
(Yahata et al., Nature Communications, 2016)

バイオマーカーを用いて「困り事に関係する
脳の状態を、改善できないか」

2012年に九州工業大学生命体工学
研究科脳情報専攻博士後期課程修
了。2012年昭和大学薬学部生薬学植
物薬品化学教室にポストドクターと
して在籍。2014年から昭和大学発達
障害医療研究所にて講師として、発
達障がい当事者を対象とした神経画
像研究に従事。

昭和大学発達障害医療研究所
講師・工学博士
板橋 貴史先生

バ
イ
オ
マ
ー
カ
ー
を
元
に

自
閉
ス
ペ
ク
ト
ラ
ム
症
を
治
療

時間

リアルタイム転送・解析

脳領域の自発的な脳活動信号

個人の機能的結合パターン

機能結合の強度

機械学習によって選ばれた
16個の機能結合

機械学習

fMRI撮像

フィードバック
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合
っ
て
い
ま
す
。月
に
一
度
、全
支
援
者
に
来

社
い
た
だ
い
て
連
絡
会
を
開
き
、会
社
が
取
り

組
ん
で
い
る
こ
と
な
ど
の
説
明
、そ
れ
に
よ
っ

て
ス
タ
ッ
フ
が
抱
え
る
で
あ
ろ
う
変
化
な
ど

を
伝
え
ま
す
。そ
の
後
、支
援
者
に
は
ス
タ
ッ

フ
と
面
談
を
し
て
か
ら
帰
っ
て
も
ら
う
の
で

す
。家
庭
と
の
や
り
と
り
も
、間
に
支
援
者
に

入
っ
て
い
た
だ
く
こ
と
で
、家
族
の
本
音
を
聞

き
出
し
て
も
ら
い
ま
す
。こ
れ
が
定
着
率
が
高

い
大
き
な
要
因
に
な
っ
て
い
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

　

私
た
ち
は
１
日
の
中
で
、一
人
の
ス
タ
ッ
フ

が
い
く
つ
か
の
仕
事
を
行
え
る
よ
う
に
シ
フ

ト
を
組
ん
で
い
ま
す
。そ
れ
が
マ
ル
チ
ジ
ョ
ブ

で
す
。例
え
ば
、午
前
中
に
制
服
の
ピ
ッ
キ
ン

グ
を
す
れ
ば
、午
後
は
苔
玉
作
り
と
い
っ
た
イ

メ
ー
ジ
で
す
。そ
う
す
る
こ
と
で
、モ
チ
ベ
ー

シ
ョ
ン
の
維
持
に
繋
が
り
ま

す
し
、ス
ト
レ
ス
を
た
め
込

ま
ず
に
済
み
ま
す
」と
話
し

ま
す
。

　

指
導
員
と
し
て
入
社
間
も

な
い
社
員
は「
言
葉
づ
か
い

や
仕
草
を
常
に
指
導
員
が
見

て
い
て
、そ
れ
に
よ
っ
て
ペ

ア
を
変
え
た
り
、作
業
内
容

を
変
え
た
り
し
て
い
る
の
が

す
ご
い
な
と
思
い
ま
し
た
。

ス
タ
ッ
フ
は
み
ん
な
に
こ
に

こ
挨
拶
を
し
て
く
れ
ま
す

し
、働
き
や
す
い
し
、本
当
に

居
心
地
の
い
い
会
社
で
す
」と
言
い
ま
す
。

　

ス
タ
ッ
フ
が
楽
し
み
に
し
て
い
る
こ
と
に
、

社
員
旅
行
や
ス
ポ
ー
ツ
な
ど
が
あ
り
ま
す
。安

彦
社
長
は「
今
年
は
創
立
15
周
年
と
い
う
こ
と

で
、バ
ス
旅
行
で
江
ノ
島
に
行
き
ま
し
た
。水
族

館
を
見
学
し
て
、バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
を
し
た
の
で

す
が
、ス
タ
ッ
フ
は
み
ん
な
楽
し
そ
う
で
し
た
。

　

会
社
全
体
で
取
り
組
ん
で
い
る
ス
ポ
ー
ツ

と
し
て
、ボ
ッ
チ
ャ
と
テ
ィ
ー
ボ
ー
ル
が
あ
り

ま
す
。特
に
ボ
ッ
チ
ャ
は
J
R
東
日
本
グ
ル
ー

プ
の
大
会
が
あ
り
、私
た
ち
も
参
加
し
て
い
ま

す
。テ
ィ
ー
ボ
ー
ル
は
障
が
い
者
雇
用
を
し
て

い
る
企
業
の
大
会
や
、鉄
道
の
特
例
子
会
社
で

大
会
が
あ
る
た
め
、会
社
を
挙
げ
て
取
り
組
ん

互
い
が
感
想
を
書
く
と
い
う
取
り
組
み
も
あ

り
ま
す
。ス
タ
ッ
フ
は
、毎
朝
、指
導
員
か
ら
の

コ
メ
ン
ト
を
楽
し
み
に
し
て
い
る
よ
う
で
す
。

　

さ
ら
に
、就
職
前
か
ら
関
わ
っ
て
き
た
支
援

セ
ン
タ
ー
の
担
当
者
と
、密
に
連
絡
を
取
り

と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

定
着
支
援
と
し

て
行
っ
て
い
る
こ

と
は
、ま
ず
、年
度

ご
と
の
目
標
設

定
。さ
ら
に
、四
半

期
ご
と
に
各
自
で

目
標
を
振
り
返
る

と
い
う
取
り
組
み

を
し
て
い
ま
す
。日
々
行
う
こ
と
と
し
て
、指

導
員
と
作
業
日
誌
を
や
り
取
り
し
、そ
こ
に
お

　
（
株
）J
R
東
日
本
グ
リ
ー
ン
パ
ー
ト
ナ
ー

ズ
は
、J
R
東
日
本
グ
ル
ー
プ
の
特
例
子
会
社

で
す
。設
立
に
つ
い
て
、安
彦 

仁
社
長
は「
東
日

本
旅
客
鉄
道（
株
）は
、こ
れ
ま
で
も
事
務
職
を

中
心
に
身
体
障
が
い
者
の
雇
用
を
行
っ
て
い

ま
し
た
。当
社
が
創
業
し
た
２
０
０
８
年
頃

は
、知
的
障
が
い
者
雇
用
促
進
と
い
う
社
会
的

な
ト
レ
ン
ド
も
あ
っ
た
た
め
、主
に
知
的
障
が

い
者
を
雇
用
す
る
会
社
と
し
て
設
立
さ
れ
た

の
で
す
」と
言
い
ま
す
。

　

現
在
、事
業
所
は
戸
田
・
北
戸
田
・
大
宮
・
新

宿
・
東
京
の
５
つ
。社
員
数
は
１
１
３
名
で
、そ

の
う
ち
知
的
障
が
い
者
は
40
名
、精
神
障
が
い

者
は
４
名
、身
体
が
い
害
者
は
１
名
と
な
り
、

障
が
い
者
の
平
均
年
齢
は
33
歳
で
す
。業
務
内

容
は
、J
R
東
日
本
社
員
の「
制
服
管
理
事

業
」、グ
ル
ー
プ
会
社
向
け
に
名
刺
や
氏
名
札

を
制
作
し
た
り
、パ
ン
フ
レ
ッ
ト
や
研
修
教
材

の
印
刷
・
製
本
を
行
っ
た
り
す
る「
印
刷
サ
ー

ビ
ス
事
業
」、駅
構
内
の
植
栽
施
設
を
維
持
管

理
す
る「
植
栽
管
理
事
業
」、事

務
用
品
の
仕
分
け
や
発
送
な
ど

を
行
う「
メ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
事

業
」、外
国
の
お
客
さ
ま
向
け

ジ
ャ
パ
ン
レ
ー
ル
パ
ス
の
仕
分

け
・
集
計
・
確
認
な
ど
を
行
う

「
ジ
ャ
パ
ン
レ
ー
ル
パ
ス
確
認

業
務
」、キ
ッ
チ
ン
カ
ー
や
移
動

販
売
車
で
の「
販
売
事
業
」な
ど

と
な
り
ま
す
。

　
（
株
）J
R
東
日
本
グ
リ
ー
ン
パ
ー
ト
ナ
ー

ズ
の
特
徴
は
、退
職
者
の
少
な
さ
に
あ
り
ま

す
。知
的
障
が
い
者
に
お
け
る
就
職
後
３
カ
月

で
の
離
職
率
は
、職
種
に
よ
っ
て
も
異
な
り
ま

す
が
、約
３
割
と
さ
れ
て
い
ま
す
。と
こ
ろ
が
、

「
創
業
か
ら
の
15
年
間
で
、50
名
の
障
が
い
者
を

雇
い
、退
職
し
た
の
は
わ
ず
か
に
５
名
だ
け
で

す
」と
安
彦
社
長
。

　

定
着
率
が
高
い
理
由
に
つ
い
て
、「
定
着
支

援
と
マ
ル
チ
ジ
ョ
ブ
の
２
つ
が
大
き
な
理
由
だ

障がい者を応援 支援企業紹介

企業探訪
2024
JAN.

1999年JR東日本に入社、横浜支社人材育成課長を経て、2021
年にJR東日本グリーンパートナーズへ。2023年6月にJR東日
本グリーンパートナーズ代表取締役社長に就任する。

代表取締役社長　安彦 仁
あびこひとし

社
員
一
人
ひ
と
り
の

チ
ャ
レ
ン
ジ
の
積
み
重
ね
で

高
い
定
着
率
を
誇
る

埼玉県戸田市新曽847-5　TEL:048-446-4070
https://www.gp.jregroup.ne.jp

旅
行
や
ス
ポ
ー
ツ
で

職
場
を
楽
し
い
場
所
に

知
的
障
が
い
者
雇
用
を
中
心
と
し
た

J
R
東
日
本
グ
ル
ー
プ
の
特
例
子
会
社

高
い
定
着
率
の
要
因
は

定
着
支
援
と
マ
ル
チ
ジ
ョ
ブ

で
い
ま
す
」と
言
い
ま
す
。

　

ほ
と
ん
ど
の
ス
タ
ッ
フ
が
参
加
し
て
い
る
た

め
、練
習
予
定
が
ホ
ワ
イ
ト
ボ
ー
ド
に
張
り
出

さ
れ
て
い
ま
し
た
。こ
の
よ
う
に
、仕
事
だ
け

で
は
な
く
、職
場
に
楽
し
み
も
あ
る
こ
と
が
定

着
率
を
上
げ
て
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。ス
タ
ッ
フ
の
み
な
さ
ん
は
、生
き
生
き
と
仕

事
を
し
て
い
ま
し
た
。

（右）定着支援を担当している　 小鷹 由美子さん
「難しい言葉は使わず、スタッフがきちんと理解しているか
どうかを確認しながら話しています。また、調子が悪そうな
時は声のトーンが違ったりするので、気づいた時は呼んで話
をするようにしています。特にコロナ禍では不安を感じてパ
ニックになるスタッフもいましたので、安心できるように声
がけしました」

（左）新規事業を担当している 相馬 美香さん
「弊社の事業は制服のピッキングなど、直接お客さまの顔が
見えない仕事が多いのですが、キッチンカーや移動販売車
は、目の前のお客さまから直接感謝の言葉をいただける仕事
です。これはスタッフにとって大きな魅力となっているよう
に思いますので、これからも新商品開発や新規出店に取り
組み、成長の場を広げていきたいと思います」

from staff

スタッフが作った苔玉。

スタッフと指導員
がやり取りをして
いる作業日誌。

1人ひとりが
目標を作って
います。
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キ
ャ
ン
プ
は
2
泊
3
日
や
3
泊
4
日
と
宿

泊
を
伴
い
ま
す
。「
保
護
者
の
方
は
、預
け
て
い

る
間
、少
し
休
ま
る
で
し
ょ
う
。よ
く『
キ
ャ
ン

プ
は
子
ど
も
が
楽
し
ん
で
い
る
か
ら
負
い
目

な
く
休
め
る
』と
お
っ
し
ゃ
い
ま
す
」と
大
津

さ
ん
。井
口
さ
ん
も「
あ
る
バ
ス
ハ
イ
ク
の
解

散
場
所
で
、な
か
な
か
現
れ
な
い
親
御
さ
ん
が

い
ま
し
た
。少
し
遅
れ
て
、２
人
の
お
母
さ
ん

が
走
っ
て
き
て
、『
ご
め
ん
な
さ
い
。２
人
で
映

画
を
観
て
い
た
ら
終
わ
ら
な
く
て
…
』と
。そ

れ
を
見
た
と
き
、親
御
さ
ん
同
士
も
Y
M
C
A

を
通
し
て
つ
な
が
り
、励
ま
し
あ
っ
て
い
る
ん

だ
な
。子
ど
も
た
ち
が
楽
し
ん
で
い
る
間
、自

分
た
ち
も
安
心
し
て
気
分
転
換
を
し
て
い
る

な
ん
て
、ス
テ
キ
な
こ
と
だ
と
思
い
ま
し
た
。

10
分
遅
れ
る
な
ん
て
、ど
う
で
も
い
い
こ
と
な

ん
で
す
。親
御
さ
ん
が
気
分
転
換
で
き
て
い
れ

ば
、お
子
さ
ん
に
ゆ
と
り
を
持
っ
て
優
し
く
接

す
る
こ
と
が
で
き
る
で
し
ょ
う
」と
思
い
出
を

語
り
ま
す
。

　

ま
た
、キ
ャ
ン
プ
で
の
変
化
を
、井
口
さ
ん

は「
周
り
を
見
て
、い
つ
の
間
に
か
、ひ
と
り
で

着
替
え
を
す
る
よ
う
に
な
る
ん
で
す
ね
。そ
し

て
、家
に
帰
っ
て
も
自
分
で
着
替
え
る
…
。あ

る
日
、お
母
さ
ん
が
私
に『
キ
ャ
ン
プ
っ
て
効

く
ん
で
す
ね
』と
言
い
ま
し
た
。私
も
笑
い
な

が
ら
、『
効
く
っ
て
何
？
』と
返
す
の
で
す
が
、

成
長
に
は
目
を
見
張
る
も
の
が
あ
る
と
思
い

雑
談
を
し
て
い
る
と
き
に
、そ
の
人
自
身
の
自

然
な
姿
が
み
え
る
の
で
す
。そ
う
し
た
時
間
に

こ
そ
、心
の
成
長
が
促
さ
れ
ま
す
。」と
井
口
さ

ん
。

　

東
京
Y
M
C
A 

放
課
後
等
デ
イ
サ
ー
ビ
ス 

管
理
者
の
大
津 

桃
子
さ
ん
は
、「
Y
M
C
A
に

は
大
学
生
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
リ
ー
ダ
ー
が
た

く
さ
ん
い
ま
す
。彼
ら
は
こ
こ
に
来
る
ま
で
、

あ
ま
り
障
が
い
者
と
関
わ
る
機
会
が
あ
り
ま

せ
ん
。そ
ん
な
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
リ
ー
ダ
ー
は
、

『
こ
れ
ま
で
、バ
ス
や
電
車
で
隣
に
大
声
を
出

す
人
が
座
る
と
、席
を
立
っ
て
い
ま
し
た
。で

も
、活
動
を
通
じ
て
触
れ
合
っ
て
い
く
と
自
分

た
ち
と
何
も
変
わ
ら
な
い
こ
と
に
気
づ
き
ま

し
た
』と
言
い
ま
す
。そ
し
て
、手
を
差
し
伸
べ

る
の
が
特
別
な
こ
と
で
は
な
く
な
る
の
で
す
」

と
、自
分
た
ち
も
成
長
さ
せ
て
も
ら
っ
て
い
る

と
話
し
ま
す
。

時
、ま
だ
障
が
い
者
が
差
別
に
曝
さ
れ
て
い
た

た
め
、外
に
出
る
機
会
が
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ

ん
で
し
た
。そ
こ
で
、そ
ん
な
子
ど
も
た
ち
を

連
れ
て
キ
ャ
ン
プ
を
始
め
た
の
で
す
。東
京
で

は
１
９
６
０
年
代
に
肢
体
不
自
由
児
と
知
的

障
が
い
児
の
キ
ャ
ン
プ
を
始
め
ま
し
た
。そ
の

後
、１
９
７
０
年
か
ら
１
９
８
０
年
代
に
か
け

て
増
え
、１
９
９
０
年
代
に
な
る
と
学
習
障
が

い
者
の
た
め
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
も
登
場
し
ま
す
。

現
在
、東
京
Y
M
C
A
で
は
障
が
い
者
支
援
と

し
て
、発
達
に
課
題
を
抱
え
る
小
中
高
生
に
居

場
所
と
水
泳
療
育
を
行
う『
放
課
後
等
デ
イ

サ
ー
ビ
ス（
P
I
T
西
早
稲
田
）』、人
と
の
関

わ
り
の
中
で
社
会
生
活
を
送
る
た
め
の
学
び

を
深
め
る『
ソ
ー
シ
ャ
ル
ス
キ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
』、屋
外
で
の
リ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
や
バ
ス
ハ

イ
ク
を
行
う『
グ
ル
ー
プ
活
動
』、知
的
障
が
い

や
発
達
障
が
い
の
あ
る
子
ど
も
や
成
人
を
対

象
と
し
た『
水
泳
ク
ラ
ス
』な
ど
を
設
け
て
い

ま
す
。ま
た
、Y
M
C
A
が
得
意
と
す
る
グ

ル
ー
プ
で
一
緒
に
過
ご
す
こ
と
を
大
切
に
す

る
キ
ャ
ン
プ
も
開
催
。と
き
に
は
障
が
い
者
の

み
で
、と
き
に
は
健
常
者
と
一
緒
に
と
、多
彩

な
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
用
意
し
て
い
ま
す
」と
話
し

ま
す
。

　

井
口
さ
ん
は
障
が
い
者
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
関

わ
っ
て
き
た
経
験
か
ら
、「
彼
ら
は
水
や
雪
が

大
好
き
で
す
ね
。で
す
か
ら
、ス
イ
ミ
ン
グ
や
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今
や
全
国
組
織
に
な
っ
て
い
る
Y
M
C
A

が
、東
京
で
発
足
し
た
の
は
１
８
８
０
年
の
こ

と
。も
と
も
と
は
、青
少
年
の
心
豊
か
な
成
長

を
願
い
、１
８
４
４
年
に
ロ
ン
ド
ン
で
誕
生
し

た
団
体
で
す
。ち
な
み
に
、Y
M
C
A
はY

oung 
M
en's Christian A

ssociation

の
略
で
、日

本
語
で
は「
キ
リ
ス
ト
教
青
年
会
」と
訳
さ
れ

ま
す
が
、布
教
や
伝
道
を
す
る
団
体
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。

　

現
在
、東
京
Y
M
C
A
で
は
多
く
の
障
が
い

児
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
展
開
し
て
い
ま
す
。東
京

Y
M
C
A
高
等
学
院
の
学
院
長
で
あ
り
、オ
ル

タ
ナ
テ
ィ
ブ
研
究
所
の
所
長
で
も
あ
る
井
口 

真
さ
ん
は「
障
が
い
児
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
１
９
５

３
年
に
神
戸
で
始
め
た
の
が
最
初
で
す
。当

熱
意
の
あ
る
ス
タ
ッ
フ
が

知
的
障
が
い
を
抱
え
る
人
を
応
援

子
ど
も
を
成
長
さ
せ
る

キ
ャ
ン
プ
で
の
楽
し
い
体
験

手
を
差
し
伸
べ
る
こ
と
は

特
別
な
こ
と
で
は
な
い

障がい者プログラムを通して、
お互いが育っていると語る東京YMCA。
そこには、スタッフの熱意と愛情が

あふれていました。

ス
キ
ー
は
体
を
使
っ
て
長
く
楽
し
め
る
趣
味

に
な
り
ま
す
。た
だ
ス
タ
ッ
フ
は
、通
常
の
教

育
ス
キ
ル
に
プ
ラ
ス
し
て
、彼
ら
の
特
性
を
理

解
し
、瞬
時
に
肌
感
覚
で
具
体
的
な
判
断
を
し

て
動
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。そ
の
た
め
、

Y
M
C
A
で
は
定
期
的
に
ス
タ
ッ
フ
・
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
行
っ
て
い
ま
す
」

と
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

　

さ
ら
に
、「
キ
ャ
ン
プ
に
行
く
と
、ボ
ー
ト
を

漕
ぐ
の
が
上
手
な
人
、火
起
こ
し
が
上
手
な

人
、薪
割
り
が
上
手
な
人
、逆
に
で
き
な
い
人

な
ど
い
ろ
い
ろ
い
ま
す
。で
も
そ
こ
は
、カ

バ
ー
し
合
い
な
が
ら
生
活
で
き
ま
す
。む
し

ろ
、お
風
呂
や
食
事
の
準
備
な
ど
で
何
気
な
い

ま
す
」と
言
い
ま
す
。「
学
校
の
様
子
を
語
ら
な

い
お
子
さ
ん
も
、キ
ャ
ン
プ
の
話
は
と
め
ど
な

く
話
す
よ
う
で
す
よ
。よ
く『
今
ま
で
何
を
聞

い
て
も
話
し
て
く
れ
な
か
っ
た
の
に
、友
達
の

話
や
一
緒
に
作
っ
た
料
理
の
話
を
自
分
か
ら

話
し
て
く
れ
て
う
れ
し
か
っ
た
』と
保
護
者
に

言
わ
れ
ま
す
」と
大
津
さ
ん
。

　
「
精
神
」「
知
性
」「
身
体
」の
調
和
の
と
れ
た

成
長
を
大
切
に
し
て
い
る
Y
M
C
A
ら
し
い

話
が
伺
え
ま
し
た
。

「のびのびと生きる権
利」がある！多彩な障がい者プロ

グラムを展開誰しも
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