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https://trains.co.jp/
東京八王子ビートレインズ
〒192-0904 　
東京都八王子市子安町3-6-7
サザンエイトビル1F

ホームページから
東京八王子
ビートレインズの
情報をチェック！

お申し込み方法

◀こちらのQRコード（LINE）からお申し込み
ください。その他、「info@trains.co.jp」ま
でお問い合わせください。試合日程を公式
WEBからご確認のうえ、お申し込みください。

◀こちらのQRコード（LINE）からお申し込み
ください。その他、「info@trains.co.jp」ま
でお問い合わせください。試合日程を公式
WEBからご確認のうえ、お申し込みください。
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【メルディア】一般財団法人メルディア 広報誌

何事も一人で頑張るには
限界があります。自分に余裕
がある時は周りの人を支える
と巡り巡って自分を支えて
くれる人が出てくるはず。
周りに頼ることも大事かなと

思います。

何事も一人で頑張るには
限界があります。自分に余裕
がある時は周りの人を支える
と巡り巡って自分を支えて
くれる人が出てくるはず。
周りに頼ることも大事かなと

思います。

#99大城侑朔選手

山を登れば朝日が見える
ように、大変な時があっても

その後は良くなる時が来ると思い
ます。あとは上がるだけだという
精神で。そういう方々にも

パワーをお届け
したいです。

山を登れば朝日が見える
ように、大変な時があっても

その後は良くなる時が来ると思い
ます。あとは上がるだけだという
精神で。そういう方々にも

パワーをお届け
したいです。

＃30髙橋幸大選手

悲しいことや辛いことが
ある時は自分のことを

「頑張っていて偉い」と沢山
褒めてあげてほしい。自分が
笑顔になれば周りの人も笑顔に

する力が絶対に
あるはずです！

悲しいことや辛いことが
ある時は自分のことを

「頑張っていて偉い」と沢山
褒めてあげてほしい。自分が
笑顔になれば周りの人も笑顔に

する力が絶対に
あるはずです！

Raily's HIMEさん

普段子どもたちと接する
時に意識していることで、
一つでもできることがあれば
そこを褒める。そうすると
どんどん向上心が生まれ
ます。前向きになる姿勢を大
切にしてほしいです。

普段子どもたちと接する
時に意識していることで、
一つでもできることがあれば
そこを褒める。そうすると
どんどん向上心が生まれ
ます。前向きになる姿勢を大
切にしてほしいです。

#8上江田勇樹選手

子どもたちに夢と未来を!
ー誰でも平等に夢を持ち、叶えることができるー
子どもたちに夢と未来を!
ー誰でも平等に夢を持ち、叶えることができるー

プロバスケットボール  東京八王子ビートレインズホームゲーム
観戦チケットプレゼントキャンペーン
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今シーズン最終戦!
!

今シーズン最終戦!
!
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はじめまして
!
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メルディアの取材
スタッフが潜入！
メルディアの取材
スタッフが潜入！
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メルディア読者へ選手・チアから応援メッセージメルディア読者へ選手・チアから応援メッセージ

おかげさまで

60号 合計60名様以上にプレゼント!合計60名様以上にプレゼント!

メルディア60号記念
BIGプレゼント企画

メルディア60号記念
BIGプレゼント企画



Keyword Quiz
PRESENT

■応募方法
本誌面の中に散らばる７つのカタカナと数字を見つけ、キーワードを完成
させてください。右のQRコードを読み取り、完成したキーワードと必要事
項をご入力の上、ご応募ください。

※当選者の発表は賞品の発送をもってかえさせていただきます。
※発送される賞品についての品質・故障・サービスについては当団体は関与いたしません。また、返品・交換はご容赦ください。　※QRコードは（株）デンソーウェーブの登録商標です。

© 2024 Gullane (Thomas) Limited.

■応募期間
2024年3月25日（月）～2024年4月30日（火）

60

水越けいこ M Size はじまり Again
24 心の贅沢を良い方に使いながら

丁寧に歌を歌っていきたい

2024 MARVOL.CONTENTS

18 おさんぽ DE 楽しむ！
～40年以上世界中で愛され続ける「14ひきのシリーズ」の世界へ
いわむらかずお絵本の丘美術館～

30 ご家族の皆さまに寄り添い続ける
カウンセリングルーム メルディア ウェルネス
ご家族の皆さまに寄り添い続ける
カウンセリングルーム メルディア ウェルネス

発達障がい児（者）が安心して通える理美容室

発達凸凹さんヘアカット
16

障がい者と保護者とボランティア、
One Teamで支え合う

14

マンガ『リエゾン』を通して、生きづらさを
感じている人々や家族の力になれれば

12

りくですよチャンネル×DELISH KITCHEN コラボ企画20

スポーツを通じて自分自身の成長、
良い仲間との関係を築ける機会を

21

22 美幸先生とたのしむミラクル絵本ツアー VOL.6

シンママのはじめて育児は
自閉症の子でした
ゆっくりだけど着実に成長する我が子を
しっかりサポートしたい

シンママのはじめて育児は
自閉症の子でした
ゆっくりだけど着実に成長する我が子を
しっかりサポートしたい

26 漫画エッセイ

09 仙台で一番混んでいるレストランは、
障がい者が活躍する場所でした
自然派ビュッフェレストラン「六丁目農園」

06 ～トーマスたちが教えてくれる大切なメッセージ～
時代を経ても変わらない、
多様性・共感・思いやりの
心の大切さ

03 7文字を集めてプレゼントをもらおう!

Keyword Quiz PRESENT

広報誌メルディアはおかげさまで60号を迎えることができました。60号の発刊を記念して、読者の皆様にBIGな
プレゼント企画をご用意しました！ぜひ本誌を読んでキーワードを集め、プレゼントキャンペーンにご参加ください♪
広報誌メルディアはおかげさまで60号を迎えることができました。60号の発刊を記念して、読者の皆様にBIGな

プレゼント企画をご用意しました！ぜひ本誌を読んでキーワードを集め、プレゼントキャンペーンにご参加ください♪

60名様以上に豪華商品プレゼント!
メルディア創刊60号記念60名様以上に豪華商品プレゼント!
メルディア創刊60号記念
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介
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取
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★ ★ ★ 7文字を集めてプレゼントをもらおう! ★ ★ ★★ ★ ★ 7文字を集めてプレゼントをもらおう! ★ ★ ★

広
報
誌
メ
ル
デ
ィ
ア
は
発
刊
か
ら

つ
い
に
60
号
目
を
迎
え
ま
し
た

読者の皆様への感謝を込めて
60名様以上に豪華賞品プレゼント!

誌面に散らばるキーワードを見つけて、
プレゼントをGetしよう!

キーワード

ボランティア、
障がい者と保護者と
ボランティア、

障がい者と保護者と

応募はこちらから

Present Campaign

キーワード★クイズ★プレゼ
ント

ボランティア、
障がい者と保護者と
ボランティア、

障がい者と保護者と

03

P2-3_3校



7文字を集めてプレゼントをもらおう!7文字を集めてプレゼントをもらおう!

Keyword Quiz
PRESENT

口を開けると
音色が変わる♪
口を開けると
音色が変わる♪

読者の皆様への感謝を込めて
60名様以上に豪華賞品プレゼント!

※絵柄は選べません

レインボー
473ml

おしゃれで
機能的な
タンブラーで
エコライフを!

ボランティア、
障がい者と保護者と
ボランティア、

障がい者と保護者と

Present Campaign

ワイヤレスイヤホン
Anker Soundcore Life P2 Mini

完全ワイヤレスイヤホン／ Bluetooth5.2 対応／ IPX5 防水規格／最大 32 時間
音楽再生／AIノイズリダクション搭載／付属品：充電ケース、イヤーチップ5種、
USB-C & USB-A ケーブル、クイックスタートガイド、安全マニュアル

PRESENT FROM メルディア

B

ストレス
フリーな
音楽ライフを
楽しめます♪

最小最軽量モデル
最大32時間の
長時間再生

※画像はイメージです1名様

10.1インチタブレット
DOOGEE U9

2023RAMアップデート版。対応OS：Android 13／カラー：グレー／最大メモリ
容量（GB）：64GB／解像度：1080p／付属品：日本語取扱説明書、USB Type C
（10W）ケーブル、充電器（5V/2A）

PRESENT FROM メルディア

A

手軽に使える
タブレットが
欲しい方へ

※画像はイメージです1名様

DVD「映画 きかんしゃトーマス
めざせ！夢の
チャンピオンカップ」

PRESENT FROM ソニー・クリエイティブプロダクツ

きかんしゃトーマス絵本、
「うちの子は字が書けないかも」
シリーズ各種

PRESENT FROM ポプラ社

D

D-1 3名様
きかんしゃトーマス
アニメ絵本／図鑑（ポプラ社）
いずれか一冊

D-3
千葉 リョウコ著
『うちの子は
字が書けない』
（ポプラ社、2017年）

1名様

最新のAndroid 
13.0 ＆ IPS 
HD ディスプレイ

エルモマグカップ
セサミストリートルートート
（TALL/エルモ）

E 各1名様

14ひきシリーズ 
　 ポストカード3枚セット
　 オリジナルトートバッグ
　 

PRESENT FROM いわむらかずお絵本の丘美術館

D-2
宇野 彰、
千葉 リョウコ著
『うちの子は字が
書けないかもと
思ったら』
（ポプラ社、2020年）

1名様

普段使い
しやすいエルモの
イラスト付き
グッズ

E-2

F-1

F-2

E-1

E-2

F-2

E-1

PRESENT FROM メルディア

F 1名様

A4ノートが入る
サイズです

※絵柄は選べません
3名様F-1

約H39×W40×D9cm

TM / © 2024 Sesame Workshop

G 1名様

スターバックス ステンレス 
TOGOロゴカップタンブラー

PRESENT FROM メルディア

I

松元伸乃介
オリジナルイラスト

PRESENT FROM 松元伸乃介さん

H

きかんしゃトーマス ぬいぐるみ
　トーマス　 パーシー

J

DELISH KITCHEN
玉子焼き器

PRESENT FROM DELISH KITCHEN
IH 対応
サイズ :13×18cm
カラー : イエロー

3層コーティングで
キズや汚れにも強い！
3層コーティングで
キズや汚れにも強い！

ポップで
可愛いカラーで
料理中も
楽しく♪

K 5組様

自然派ビュッフェレストラン
六丁目農園 ペア食事券

PRESENT FROM アップルファーム

単四乾電池×3本 （アルカリ電池推奨）
／付属品：練習シート、テスト用電池

カービィの
しっぽを触ると
音が出る楽しい

楽器

L

オタマトーン カービィ Ver.
PRESENT FROM メルディア

M

サイン入り トレンチー
ぬいぐるみ

PRESENT FROM 八王子ビートレインズ
#8上江田選手、
#30髙橋選手、
#99大城選手からの
サイン入り

N

色鉛筆50色セット

PRESENT FROM メルディア

50色入りで
多彩な色を
表現
できます

O

オリジナルTシャツ
　黒（サイズ150）　 青（サイズS）

PRESENT FROM アクアリズム

P

水越けいこさんアルバムCD
PRESENT FROM 水越けいこさん

※種類は選べません

60号
続く節目に

オリジナルCDの
贈り物

Q

オリジナルタイダイミニトート

ハワイを
感じるような
タイダイが
素敵な
バッグ

R

まるさん
サイン入り著書

PRESENT FROM まるさん

S

サイン入り きゅんきゅんミニタオル
3枚セット 

PRESENT FROM 八王子ビートレインズ

T

りく君オリジナルイラスト
＋ミニタオルセット

PRESENT FROM りくチャンネル

U

adidas  サッカーボール
5号球

V

なっとう王国グッズ

PRESENT FROM 木村 美幸

※種類は選べません
※種類は選べません

なっちゃん達の
グッズは
何が届くか
お楽しみ♪

W

パズル貯金箱

トレンチーを
ぜひ

可愛がって
くださいね

1名様 2名様 2名様

各1名様

各1名様

5名様 1名様

3名様

7名様 3名様

O-1

O-1

O-2

H-1 H-2

O-2

職業体験の
生徒たちが
染めました！

職業体験の
生徒たちが
染めました！

A4ノートが入るサイズです

※有効期限:
2024年12月まで

まる著　岡田俊監修『シンママの
はじめて育児は自閉症の子
でした』（KADOKAWA、2022年）

まるさんサイン入り♪まるさんサイン入り♪

5名様
選手の
キュートな
写真入り
ミニタオル

#8上江田選手、#30髙橋選手、
#99大城選手からのサイン入り

ここだけの
オリジナル
イラストを
描きました

5名様

PRESENT FROM メルディア

目標金額に
向けて
コツコツ
貯めよう

何度でも使える
組み立て式♪
何度でも使える
組み立て式♪※絵柄は選べません

フィールドで
映えるイエロー
デザインが
素敵

1名様

PRESENT FROM メルディア

TIRO CLUBイエロー

真空二重構造
ステンレスで
保温・保冷性◎

真空二重構造
ステンレスで
保温・保冷性◎

PRESENT FROM Ocean's Love

PRESENT FROM ソニー・クリエイティブプロダクツ

4名様

映画本編に
加え特典映像が
盛りだくさん
です

C

3名様

人と環境に
やさしい

レストランからの
贈り物

※画像はイメージです

Tシャツを
着て、

楽しく運動
しましょう！

キーワード★クイズ★プレゼ
ント

ボランティア、
障がい者と保護者と
ボランティア、

障がい者と保護者と

60号を
記念して特別な
イラストを
贈ります

3名様

0405

P4-5_3校



張
っ
て
い
く
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今
の
シ
リ
ー
ズ
で
加
速
し

て
い
て
、ブ
ル
ー
ノ
も
そ
の
象
徴
に
な
っ
て
い

く
と
思
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ま
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世
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す
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を

見
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す
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を
持
つ
と
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出
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と
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学
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で
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す
。

　　

ト
ー
マ
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と
い
う
と
、3
D
の
立
体
的
な

キ
ャ
ラ
ク
タ
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を
思
い
浮
か
べ
る
方
も
多
い
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と
思
い
ま
す
が
、近
年
デ
ザ
イ
ン
を
大
幅
リ

ニ
ュ
ー
ア
ル
し
２
D
ア
ニ
メ
ー
シ
ョ
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へ
と
変

化
し
ま
し
た
。お
二
人
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よ
る
と「
作
画
に

な
っ
た
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で
キ
ャ
ラ
ク
タ
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た
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も
色
ん
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表
情
を
出
せ
た
り
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が
後
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に
回
っ
た
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ャ
ン
プ
が
で
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広
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表
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が

よ
り
簡
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に
作
れ
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よ
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な
り
ま
し
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れ
は
制
作
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と
っ
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も
メ
リ
ッ
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で
す
。

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
に
色
ん
な
表
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が
あ
る
方
が

子
ど
も
た
ち
も
感
情
移
入
し
や
す
く
、且
つ
、

ス
マ
ホ
で
ア
ニ
メ
を
見
る
今
の
子
ど
も
た
ち

に
テ
ン
ポ
よ
く
ス
ト
ー
リ
ー
を
届
け
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。表
情
の
豊
か
さ
が
感
情
移
入
に

比
例
す
る
こ
と
は
、分
析
結
果
に
も
出
て
い

て
、そ
の
上
で

新
シ
リ
ー
ズ
は

制
作
を
進
め
て

い
ま
す
。ま
た
、

自
閉
症
の
方
が
よ
り
一
般
化
さ
れ
、ク
ラ
ス
に

1
人
い
る
時
代
に
な
り
ま
す
。ま
た
、自
閉
症
を

患
っ
て
い
る
子
ど
も
た
ち
は
ト
ー
マ
ス
が
好
き

だ
と
い
う
調
査
結
果
も
上
が
っ
て
い
ま
す
。

ト
ー
マ
ス
で
は
こ
れ
ま
で
も
時
代
の
潮
流
に
合

う
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
を
生
み
出
し
、多
種
多
様
性
、

個
性
と
い
う
も
の
を
大
切
に
し
て
き
ま
し
た
。

ブ
ル
ー
ノ
の
こ
と
も
、ト
ー
マ
ス
か
ら
す
れ
ば
た

だ
の
友
達
の
一
人
な
の
で
す
。以
前
か
ら
自
閉

症
の
子
た
ち
に
も
親
し
み
が
あ
る
、ど
ん
な
子

ど
も
た
ち
が
見
て
も
ト
ー
マ
ス
が
好
き
と
い
う

ベ
ー
ス
が
あ
る
の
で
、ブ
ル
ー
ノ
が
加
わ
っ
た
と

き
も
唐
突
感
な
く
迎
え
入
れ
ら
れ
ま
し
た
。

　

原
作「
汽
車
の
え
ほ
ん
」の
創
刊
か
ら
80
年

近
く
経
つ
ト
ー
マ
ス
で
す
が
、当
時
か
ら
変
わ

ら
な
い
も
の
が
3
つ
あ
り
ま
す
。①
多
様
性
。

性
格
や
性
別
な
ど
色
ん
な
違
い
を
尊
重
し
よ

う
②
共
感
性
。相
手
の
こ
と
を
理
解
し
よ
う
③

ホ
ス
ピ
タ
リ
テ
ィ
。周
り
に
親
切
に
し
よ
う
、と

い
う
３
つ
で
す
。こ
れ
ら
が
核
と
な
っ
て
い
て
、

現
在
の
シ
リ
ー
ズ
で
も
踏
襲
さ
れ
て
い
ま
す
。

「
過
去
に
は
国
連
と
S
D
G
s
紹
介
動
画
を
制

作
す
る
等
ト
ー
マ
ス
だ
か
ら
こ
そ
世
の
中
に

伝
え
ら
れ
る
メ
ッ
セ
ー
ジ
は
積
極
的
に
取
り

入
れ
て
い
ま
す
」と
渡
辺
さ
ん
は
言
い
ま
す
。

　

近
年
は
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
の
多
様
性
が
と
て

も
広
が
り
ま
し
た
。ア
フ
リ
カ
か
ら

来
た
ニ
ア
な
ど
様
々
な

時代を経ても変わらない、時代を経ても変わらない、

多様性・共感・思いやりの
心の大切さ

多様性・共感・思いやりの
心の大切さ

子どもたちを始め、幅広い世代に親しみのある「きかんしゃトーマス」。そのトーマスの仲間に新たに自閉症の
キャラクター・ブルーノが加わりました。新しいキャラクターを迎えながら長く愛されるトーマス達について、日
本でトーマスの制作に携わる株式会社ソニー・クリエイティブプロダクツの朝倉さん・渡辺さんに伺いました。

子どもたちを始め、幅広い世代に親しみのある「きかんしゃトーマス」。そのトーマスの仲間に新たに自閉症の
キャラクター・ブルーノが加わりました。新しいキャラクターを迎えながら長く愛されるトーマス達について、日
本でトーマスの制作に携わる株式会社ソニー・クリエイティブプロダクツの朝倉さん・渡辺さんに伺いました。

自閉症のキャラクター・ブルーノ。
ブレーキ車であるため、自走をせず、連結している機関車のブレーキをかける役割を担っ
ている。性格は物静かだが、ダジャレが好き。スケジュールにしっかりしている。

自閉症のキャラクター・ブルーノ。
ブレーキ車であるため、自走をせず、連結している機関車のブレーキをかける役割を担っ
ている。性格は物静かだが、ダジャレが好き。スケジュールにしっかりしている。

ブ
ル
ーノ
も
、ト
ーマ
ス
に
と
っ
て
は

た
だ
の
友
達
の
一
人

時
代
を
経
て
も
変
わ
ら
な
い
、多
様
性
や

共
感
性
を
大
切
に
す
る
ト
ーマ
ス

　

日
本
で
は
2
0
2
2
年
12
月
放
送
開
始
の
ア

ニ
メ
25
シ
リ
ー
ズ
で
初
登
場
し
た
ブ
ル
ー
ノ
。自

閉
症
と
い
う
特
性
を
持
っ
て
い
ま
す
が
、ソ

ド
ー
島
で
ト
ー
マ
ス
た
ち
と
仕
事
を
し
な
が
ら

楽
し
く
暮
ら
し
て
い
ま
す
。仲
間
た
ち
に
メ
ッ

セ
ー
ジ
を
送
る
と
き
は
自
分
が
持
っ
て
い
る
ラ

イ
ト
を
光
ら
せ
た
り

動
か
し
た
り
し
て
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

を
取
っ
て
い
ま
す
。例

え
ば
、感
情
的
に
な
る

と
ラ
イ
ト
が
回
っ
た

り
、煙
で
作
る
イ
ヤ
ー

マ
フ
で
耳
を
塞
い
だ

り
と
、豊
か
な
感
情
表

現
を
見
せ
て
く
れ
ま

す
。

　

ブ
ル
ー
ノ
が
生
ま

れ
た
背
景
に
は
、ア
メ

リ
カ
の
疾
病
管
理
予

防
セ
ン
タ
ー（
C
D
C
）

の
発
表
し
た
デ
ー
タ
が

あ
り
ま
す
。2
0
2
1

年
に
自
閉
症
と
呼
ば

れ
る
診
断
は
44
人
に

1
人
と
、2
0
1
6
年

の
54
人
に
1
人
よ
り
確

実
に
増
え
て
い
ま
す
。

こ
の
リ
ニ
ュ
ー
ア

ル
で
は
声
優
も
一

新
し
ま
し
た
。声

優
の
変
更
は
反
発

さ
れ
る
こ
と
も
多

い
の
で
す
が
、皆
さ
ん
新
し
い
映
像
に
す
ご
く

マ
ッ
チ
し
て
い
て
、嬉
し
い
こ
と
に
フ
ァ
ン
か

ら
も
支
持
さ
れ
て
い
ま
す
」。

　

ト
ー
マ
ス
は
お
じ
い
ち
ゃ
ん
か
ら
お
父
さ

ん
、そ
し
て
息
子
ま
で
3
世
代
が
共
通
の
話
題

に
で
き
る
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
で
す
。そ
し
て
、ア

ニ
メ
や
絵
本
の
み
な
ら
ず
、ト
ー
マ
ス
ラ
ン
ド

や
大
井
川
鐵
道
の
ト
ー
マ
ス
号
な
ど
実
際
に

会
い
に
行
く
こ
と
も
で
き
、3
世
代
で
楽
し
い

時
間
を
共
有
で
き
る
と
い
う
魅
力
が
あ
り
ま

す
。乗
り
物
と
い
う
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
だ
か
ら
こ

そ
で
き
る
こ
と
で
す
。

「
ト
ー
マ
ス
が
展
開
す
る
ス
ト
ー
リ
ー
は
子
ど

も
に
限
ら
ず
、大
人
を
含
め
た
社
会
に
向
け
て

大
切
な
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
伝
え
て
く
れ
ま
す
。機

関
車
だ
け
で
は
な
く
様
々
な
仕
事
を
す
る

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
が
増
え
、彼
ら
に
も
ス
ト
ー

リ
ー
に
も
多
様
な
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
込
め
ら
れ

て
い
ま
す
。大
人
も 

〝
多
様
な
社
会
〞を
理
解

す
る
こ
と
は
不
可
欠
で
す
。自
分
の
ち
ょ
っ
と

し
た
対
応
が
回
り
回
っ
て
誰
か
の
た
め
に
な

る
、ト
ー
マ
ス
か
ら
学
ぶ
こ
と
は
な
ん
だ
ろ
う

と
、家
族
み
ん
な
で
考
え
て
ほ
し
い
。そ
の
た

め
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
こ
れ
か
ら
も
伝
え
て
い

き
ま
す
」と
お
二
人
は
語
り
ま
す
。

国
か
ら
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
が
生
ま
れ
、今
で
は
大

人
気
で
す
。サ
ン
デ
ィ
ー
、カ
ー
リ
ー
、カ
ナ
と

い
っ
た
女
の
子
の
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
が
主
役
・
準

主
役
で
登
場
す
る
こ
と
も
増
え
、女
の
子
か
ら

の
人
気
も
増
え
て
き
て
い
ま
す
。

「
多
様
な
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
が

一
つ
の
目
標
に
向
か
っ
て
み

ん
な
で
手
を
取
り
合
っ
て
頑

～トーマスたちが教えてくれる大切なメッセージ～

PRECIOUS MESSAGE 

FROM THOMAS 

& FRIENDS

ボランティア、
障がい者と保護者と
ボランティア、

障がい者と保護者と
ボランティア、

障がい者と保護者と
ボランティア、

障がい者と保護者と

ぼく、ブルーノ。よろしくね!
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張
っ
て
い
く
こ
と
が
今
の
シ
リ
ー
ズ
で
加
速
し

て
い
て
、ブ
ル
ー
ノ
も
そ
の
象
徴
に
な
っ
て
い

く
と
思
い
ま
す
」と
朝
倉
さ
ん
。ト
ー
マ
ス
で
は

実
社
会
と
重
な
る
世
界
が
映
像
の
中
に
広

が
っ
て
い
ま
す
。子
ど
も
た
ち
は
ト
ー
マ
ス
を

見
る
こ
と
で
、自
分
を
理
解
す
る
こ
と
や
他
人

を
理
解
す
る
、思
い
や
り
を
持
つ
と
い
う「
社
会

に
出
る
こ
と
」を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。

　　

ト
ー
マ
ス
と
い
う
と
、3
D
の
立
体
的
な

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
を
思
い
浮
か
べ
る
方
も
多
い

か
と
思
い
ま
す
が
、近
年
デ
ザ
イ
ン
を
大
幅
リ

ニ
ュ
ー
ア
ル
し
２
D
ア
ニ
メ
ー
シ
ョ
ン
へ
と
変

化
し
ま
し
た
。お
二
人
に
よ
る
と「
作
画
に

な
っ
た
こ
と
で
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
た
ち
も
色
ん

な
表
情
を
出
せ
た
り
、首
が
後
ろ
に
回
っ
た

り
、ジ
ャ
ン
プ
が
で
き
た
り
、幅
広
い
表
現
が

よ
り
簡
単
に
作
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。こ

れ
は
制
作
側
に
と
っ
て
も
メ
リ
ッ
ト
で
す
。

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
に
色
ん
な
表
情
が
あ
る
方
が

子
ど
も
た
ち
も
感
情
移
入
し
や
す
く
、且
つ
、

ス
マ
ホ
で
ア
ニ
メ
を
見
る
今
の
子
ど
も
た
ち

に
テ
ン
ポ
よ
く
ス
ト
ー
リ
ー
を
届
け
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。表
情
の
豊
か
さ
が
感
情
移
入
に

比
例
す
る
こ
と
は
、分
析
結
果
に
も
出
て
い

て
、そ
の
上
で

新
シ
リ
ー
ズ
は

制
作
を
進
め
て

い
ま
す
。ま
た
、

自
閉
症
の
方
が
よ
り
一
般
化
さ
れ
、ク
ラ
ス
に

1
人
い
る
時
代
に
な
り
ま
す
。ま
た
、自
閉
症
を

患
っ
て
い
る
子
ど
も
た
ち
は
ト
ー
マ
ス
が
好
き

だ
と
い
う
調
査
結
果
も
上
が
っ
て
い
ま
す
。

ト
ー
マ
ス
で
は
こ
れ
ま
で
も
時
代
の
潮
流
に
合

う
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
を
生
み
出
し
、多
種
多
様
性
、

個
性
と
い
う
も
の
を
大
切
に
し
て
き
ま
し
た
。

ブ
ル
ー
ノ
の
こ
と
も
、ト
ー
マ
ス
か
ら
す
れ
ば
た

だ
の
友
達
の
一
人
な
の
で
す
。以
前
か
ら
自
閉

症
の
子
た
ち
に
も
親
し
み
が
あ
る
、ど
ん
な
子

ど
も
た
ち
が
見
て
も
ト
ー
マ
ス
が
好
き
と
い
う

ベ
ー
ス
が
あ
る
の
で
、ブ
ル
ー
ノ
が
加
わ
っ
た
と

き
も
唐
突
感
な
く
迎
え
入
れ
ら
れ
ま
し
た
。

　

原
作「
汽
車
の
え
ほ
ん
」の
創
刊
か
ら
80
年

近
く
経
つ
ト
ー
マ
ス
で
す
が
、当
時
か
ら
変
わ

ら
な
い
も
の
が
3
つ
あ
り
ま
す
。①
多
様
性
。

性
格
や
性
別
な
ど
色
ん
な
違
い
を
尊
重
し
よ

う
②
共
感
性
。相
手
の
こ
と
を
理
解
し
よ
う
③

ホ
ス
ピ
タ
リ
テ
ィ
。周
り
に
親
切
に
し
よ
う
、と

い
う
３
つ
で
す
。こ
れ
ら
が
核
と
な
っ
て
い
て
、

現
在
の
シ
リ
ー
ズ
で
も
踏
襲
さ
れ
て
い
ま
す
。

「
過
去
に
は
国
連
と
S
D
G
s
紹
介
動
画
を
制

作
す
る
等
ト
ー
マ
ス
だ
か
ら
こ
そ
世
の
中
に

伝
え
ら
れ
る
メ
ッ
セ
ー
ジ
は
積
極
的
に
取
り

入
れ
て
い
ま
す
」と
渡
辺
さ
ん
は
言
い
ま
す
。

　

近
年
は
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
の
多
様
性
が
と
て

も
広
が
り
ま
し
た
。ア
フ
リ
カ
か
ら

来
た
ニ
ア
な
ど
様
々
な

　

日
本
で
は
2
0
2
2
年
12
月
放
送
開
始
の
ア

ニ
メ
25
シ
リ
ー
ズ
で
初
登
場
し
た
ブ
ル
ー
ノ
。自

閉
症
と
い
う
特
性
を
持
っ
て
い
ま
す
が
、ソ

ド
ー
島
で
ト
ー
マ
ス
た
ち
と
仕
事
を
し
な
が
ら

楽
し
く
暮
ら
し
て
い
ま
す
。仲
間
た
ち
に
メ
ッ

セ
ー
ジ
を
送
る
と
き
は
自
分
が
持
っ
て
い
る
ラ

イ
ト
を
光
ら
せ
た
り

動
か
し
た
り
し
て
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

を
取
っ
て
い
ま
す
。例

え
ば
、感
情
的
に
な
る

と
ラ
イ
ト
が
回
っ
た

り
、煙
で
作
る
イ
ヤ
ー

マ
フ
で
耳
を
塞
い
だ

り
と
、豊
か
な
感
情
表

現
を
見
せ
て
く
れ
ま

す
。

　

ブ
ル
ー
ノ
が
生
ま

れ
た
背
景
に
は
、ア
メ

リ
カ
の
疾
病
管
理
予

防
セ
ン
タ
ー（
C
D
C
）

の
発
表
し
た
デ
ー
タ
が

あ
り
ま
す
。2
0
2
1

年
に
自
閉
症
と
呼
ば

れ
る
診
断
は
44
人
に

1
人
と
、2
0
1
6
年

の
54
人
に
1
人
よ
り
確

実
に
増
え
て
い
ま
す
。

ホール係の
小野 絵美子さん
「入社して13年にな
ります。食器がどん
どんきれいになって
いくから、洗い物が
大好きです」

代表取締役の渡部 哲也さ
ん（左）と、取締役経営企画
部長の渡部 将也さん（右）

障がい者が
仙台で一番混んでいるレストランは、

「障がい者雇用の実現」を目標に、就労継続支援A型、B型事業所、
放課後等デイサービス、障がい者グループホームなどを運営している

株式会社アップルファーム。その中核を担う自然派ビュッフェレストラン「六丁目農園」では、
障がい者の方々が生き生きと働いています。　

「障がい者雇用の実現」を目標に、就労継続支援A型、B型事業所、
放課後等デイサービス、障がい者グループホームなどを運営している

株式会社アップルファーム。その中核を担う自然派ビュッフェレストラン「六丁目農園」では、
障がい者の方々が生き生きと働いています。　

自然派ビュッフェレストラン「六丁目農園」

でした

ピザ窯担当の山田 雄太さん
「ガラス越しに、お客さまが
にこにこして食べているの
が見られて、とても楽しい職
場です」

こ
の
リ
ニ
ュ
ー
ア

ル
で
は
声
優
も
一

新
し
ま
し
た
。声

優
の
変
更
は
反
発

さ
れ
る
こ
と
も
多

い
の
で
す
が
、皆
さ
ん
新
し
い
映
像
に
す
ご
く

マ
ッ
チ
し
て
い
て
、嬉
し
い
こ
と
に
フ
ァ
ン
か

ら
も
支
持
さ
れ
て
い
ま
す
」。

　

ト
ー
マ
ス
は
お
じ
い
ち
ゃ
ん
か
ら
お
父
さ

ん
、そ
し
て
息
子
ま
で
3
世
代
が
共
通
の
話
題

に
で
き
る
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
で
す
。そ
し
て
、ア

ニ
メ
や
絵
本
の
み
な
ら
ず
、ト
ー
マ
ス
ラ
ン
ド

や
大
井
川
鐵
道
の
ト
ー
マ
ス
号
な
ど
実
際
に

会
い
に
行
く
こ
と
も
で
き
、3
世
代
で
楽
し
い

時
間
を
共
有
で
き
る
と
い
う
魅
力
が
あ
り
ま

す
。乗
り
物
と
い
う
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
だ
か
ら
こ

そ
で
き
る
こ
と
で
す
。

「
ト
ー
マ
ス
が
展
開
す
る
ス
ト
ー
リ
ー
は
子
ど

も
に
限
ら
ず
、大
人
を
含
め
た
社
会
に
向
け
て

大
切
な
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
伝
え
て
く
れ
ま
す
。機

関
車
だ
け
で
は
な
く
様
々
な
仕
事
を
す
る

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
が
増
え
、彼
ら
に
も
ス
ト
ー

リ
ー
に
も
多
様
な
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
込
め
ら
れ

て
い
ま
す
。大
人
も 

〝
多
様
な
社
会
〞を
理
解

す
る
こ
と
は
不
可
欠
で
す
。自
分
の
ち
ょ
っ
と

し
た
対
応
が
回
り
回
っ
て
誰
か
の
た
め
に
な

る
、ト
ー
マ
ス
か
ら
学
ぶ
こ
と
は
な
ん
だ
ろ
う

と
、家
族
み
ん
な
で
考
え
て
ほ
し
い
。そ
の
た

め
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
こ
れ
か
ら
も
伝
え
て
い

き
ま
す
」と
お
二
人
は
語
り
ま
す
。

国
か
ら
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
が
生
ま
れ
、今
で
は
大

人
気
で
す
。サ
ン
デ
ィ
ー
、カ
ー
リ
ー
、カ
ナ
と

い
っ
た
女
の
子
の
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
が
主
役
・
準

主
役
で
登
場
す
る
こ
と
も
増
え
、女
の
子
か
ら

の
人
気
も
増
え
て
き
て
い
ま
す
。

「
多
様
な
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
が

一
つ
の
目
標
に
向
か
っ
て
み

ん
な
で
手
を
取
り
合
っ
て
頑

株式会社ソニー・クリエイティブプロダクツ
IPマーケティング本部
朝倉精吾さん（右）と渡辺創さん（左）
トーマスの制作に関わる業務を長年担当する
朝倉さんと、昨年春からトーマスのIPビジネス
メイン担当に着任した渡辺さんに話を伺いま
した。

「トーマスシアタートレイ
ン」でトーマスやパーシー
と一緒に冒険を楽しもう！

一番人気アトラク
ション「トーマスシ
アタートレイン」

ららぽーと内の休憩
所にもたくさんのトー
マスの仲間たちが♪

レスキューチームのフリンと一緒に
ファイヤートレーニングに参加！

トーマスタウン限定
「トーマスタウンバ
ス」と「オリジナルメ
ラミンボウル」がお
土産に大人気。

「映画 きかんしゃトーマス 大冒険！
ルックアウトマウンテンとひみつのトンネル」
トーマスたちの秘密基地、ルックアウトマウンテンで事件が発
生？大大大冒険クラブの仲間とブルーノが鉱山の謎解きの冒
険にいざ出発します。お父さんやお母さんと劇場でトーマスと
一緒に謎解きに挑戦！ブルーノも、初のスクリーンデビューで
す。ブルーノの活躍をぜひご覧あれ。

JR武蔵野線「新三郷駅」直結・ららぽー
と新三郷にあるトーマスタウンでトー
マス達と一緒に冒険したり、からだを
動かして遊んだりできます。「ナップ
フォードマーケット」には限定商品も
あるのでお見逃しなく！

ゴールデンウィークは映画館へ！

トーマスタウン新三郷
〒341-8550
埼玉県三郷市新三郷ららシティ3-1-1　ららぽーと新三郷2階
入場料無料。タウン内でのアトラクション利用時には、専用通貨
「トーマスコイン」が必要。

トーマスタウンで仲間たちに
乗って楽しもう♪

子
ど
も
に
も
大
人
に
も
大
切
な

メ
ッ
セ
ージ
を
気
づ
か
せ
て
く
れ
る

しゅっぱ～つ！

ようこそトーマスタウンへ

豊
か
な
表
情
で
可
愛
さ
が
増
し
た

新
シ
リ
ーズ

ボランティア、
障がい者と保護者と
ボランティア、

障がい者と保護者と
ボランティア、

障がい者と保護者と
ボランティア、

障がい者と保護者と

メ

まるで
ソドー島?

09 08

P8-9_3校



と
な
り
ま
し
た
。そ
ん
な

義
弟
を
見
て
い
る
う
ち

に
、障
が
い
者
が
働
け
て
、

飲
食
店
と
し
て
も
成
立
す

る
事
業
を
手
が
け
た
い
と

思
う
よ
う
に
な
っ
た
の
で

す
。

　

障
が
い
者
を
観
察
し
て

い
る
と
、苦
手
な
こ
と
が

２
つ
あ
る
こ
と
に
気
が
つ

き
ま
し
た
。そ
れ
は
、『
接

客
』と『
臨
機
応
変
な
対

応
』で
す
。こ
れ
は
飲
食
店

に
と
っ
て
は
致
命
的
。そ

こ
で
ひ
ら
め
い
た
の
が
ビ
ュ
ッ
フ
ェ
レ
ス
ト
ラ

ン
で
し
た
。ビ
ュ
ッ
フ
ェ
形
式
に
す
れ
ば
接
客

の
必
要
は
ほ
ぼ
あ
り
ま
せ
ん
。料
理
も
オ
ー

ダ
ー
を
取
っ
て
か
ら
作
る
の
で
は
な
く
、事
前

に
準
備
を
し
て
お
く
こ
と
が
で
き
ま
す
」と
渡

部 

哲
也
さ
ん
。

　

ま
た
、「
福
祉
事
業
所
の
悩
み
と
し
て
、野
菜

を
作
っ
て
余
る
、ク
ッ
キ
ー
を
焼
い
た
け
ど
売

れ
な
い
、年
に
数
回
の
バ
ザ
ー
で
し
か
販
売

チ
ャ
ン
ス
が
な
い
と
い
う
話
を
耳
に
し
ま
し

た
。そ
ん
な
こ
と
に
な
っ
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

そ
こ
で
、野
菜
を
ふ
ん
だ
ん
に
使
っ
た
自
然
派

だ
さ
い
ま
す
。料
理
を
取
り
過
ぎ
て
、食

べ
残
す
心
配
も
あ
り
ま
せ
ん
」と
言
い
つ

つ
、「
実
は
、ビ
ュ
ッ
フ
ェ
は
陳
列
商
売
な

の
で
難
し
く
、撤
退
し
て
い
く
店
が
多
い

ジ
ャ
ン
ル
で
す
。料
理
が
並
ん
で
い
な
い

と
食
べ
て
い
た
だ
け
な
い
し
、残
り
物
を

食
べ
た
く
な
い
と
い
う
心
理
か
ら
大
皿

に
少
し
に
な
っ
た
料
理
は
余
っ
て
し
ま

い
ま
す
。そ
れ
を
い
か
に
う
ま
く
回
す

か
、つ
ま
り
ロ
ス
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
カ
ギ

に
な
る
商
売
な
の
で
す
。

　

と
こ
ろ
が
、弊
社
の
場
合
、ラ
ン
チ
が
終

わ
っ
た
ら
賄
い
と
し
て
20
数
名
が
残
っ
た

料
理
を
食
べ
る
の
で
、ロ
ス
が
ほ
ぼ
出
ま

せ
ん
。逆
に
い
う
と
、賄
い
の
量
を
調
整
し
な

が
ら
、お
客
さ
ま
に
料
理
を
提
供
し
て
い
ま

す
。で
す
か
ら
、お
客
さ
ま
か
ら
見
る
と
、い
つ

も
、あ
る
程
度
の
料
理
が
大
皿
に
載
っ
て
い
る

と
い
う
状
況
に
な
り
ま
す
。賄
い
で
食
べ
る
と

い
う
の
は
、福
祉
事
業
所
の
強
み
で
す
ね
」と

渡
部 

哲
也
さ
ん
は
笑
い
ま
す
。

「
福
祉
事
業
所
の
強
み
は
、人
が
た
く
さ
ん
い

る
こ
と
で
す
。こ
れ
を
お
客
さ
ま
の
付
加
価
値

に
ど
う
変
え
る
か
が
、経
営
陣
の
仕
事
だ
と

思
っ
て
い
ま
す
。そ
う
す
れ
ば
福
祉
事
業
所
で

も
収
益
は
上
が
り
ま
す
。な
い
も
の
を
欲
し
が

る
の
で
は
な
く
、今
こ
こ
に
あ
る
強
み
を
い
か

す
こ
と
が
重
要
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
」と
渡

部 

哲
也
さ
ん
は
き
っ
ぱ
り
と
言
い
切
り
ま
し

た
。

　

ナ
ポ
リ
ピ
ッ
ツ
ァ
を
焼
く
た
め
に
一
人
の

従
業
員
が
釜
に
は
り
つ
い
て
い
た
り
、で
き
立

て
を
提
供
す
る
た
め
に
小
さ
な
ポ
ー
シ
ョ
ン

で
何
度
も
運
ん
だ
り
と
、確
か
に
お
い
し
さ
を

確
保
す
る
た
め
に
人
手
を
掛
け
て
い
ま
し
た
。

こ
う
す
る
こ
と
で
、パ
ス
タ
が
の
び
る
こ
と
も

あ
り
ま
せ
ん
。

　

小
さ
な
ポ
ー
シ
ョ
ン
で
提
供
す
る
た
め
、品

数
が
多
く
な
り
ま
す
。大
皿
を
入
れ
替
え
る
と

き
は
、別
メ
ニ
ュ
ー
が
出
る
た
め
、お
客
さ
ま

は
食
べ
き
れ
ま
せ
ん
。そ
の
た
め
、「
全
部
食
べ

ら
れ
な
か
っ
た
ね
、ま
た
来
よ
う
」と
言
っ
て

帰
る
お
客
さ
ま
が
多
い
の
で
す
。そ
の
会
話
を

聞
い
て
、さ
ら
に
、に
こ
に
こ
し
て
い
る
お
客

さ
ま
を
見
て
、や
り
甲
斐
を
感
じ
る
障
が
い
者

ス
タ
ッ
フ
。自
然
派
ビ
ュ
ッ
フ
ェ
レ
ス
ト
ラ
ン

「
六
丁
目
農
園
」は
皆
が
幸
せ
に
な
る
レ
ス
ト

ラ
ン
で
し
た
。

ビ
ュ
ッ
フ
ェ
レ
ス
ト
ラ
ン
を
作
れ
ば
、別
の
福

祉
事
業
所
で
作
っ
た
野
菜
を
全
量
買
い
取
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。皆
さ
ん
が
気
に
す
る
健
康

を
テ
ー
マ
に
す
れ
ば
、お
客
さ
ま
に
響
く
だ
ろ

う
と
考
え
ま
し
た
」と
も
言
い
ま
す
。そ
う
し

て
立
ち
上
げ
た
の
が
、自
然
派
ビ
ュ
ッ
フ
ェ
レ

ス
ト
ラ
ン「
六
丁
目
農
園
」だ
っ
た
の
で
す
。

　

料
理
の
提
供
方
法
に
も
工
夫
が
な
さ
れ
て

い
ま
す
。「
視
察
で
ビ
ュ
ッ
フ
ェ
レ
ス
ト
ラ
ン
を

回
る
と
、和
食
が
多
い
こ
と
に
気
づ
き
ま
し

た
。木
皿
を
使
う
な
ど
、イ
メ
ー
ジ
は
茶
色
で

す
。し
か
し
、他
に
は
な
い
店
に
し
た
い
と

思
っ
た
た
め
、洋
食
の
ビ
ュ
ッ
フ
ェ
で
、店
の

テ
ー
マ
カ
ラ
ー
も
白
に
し
た
の
で
す
。ま
た
、

丸
皿
だ
と
料
理
を
盛
っ
た
と
き
に
グ
チ
ャ
グ

チ
ャ
で
お
い
し
く
な
さ
そ
う
に
見
え
る
た
め
、

９
分
割
さ
れ
た
皿
を
選
び
ま
し
た
。こ
う
す
る

こ
と
で
、き
れ
い
に
盛
り
付
け
ら
れ
る
た
め
、

皆
さ
ん
写
真
を
撮
っ
て
S
N
S
に
あ
げ
て
く

　

仙
台
駅
か
ら
車
で
約
20
分
。仙
台
東
イ
ン
タ
ー

チ
ェ
ン
ジ
入
口
に
あ
る
商
業
物
流
倉
庫
街
に
、

株
式
会
社
ア
ッ
プ
ル
フ
ァ
ー
ム
が
経
営
す
る

自
然
派
ビ
ュ
ッ
フ
ェ
レ
ス
ト
ラ
ン「
六
丁
目
農

園
」が
あ
り
ま
す
。代
表
取
締
役
の
渡
部 

哲
也

さ
ん
は
、こ
こ
に
出
店
し
た
理
由
を「
こ
こ
は
、

飲
食
店
に
と
っ
て
三
等
立
地
で
す
。か
つ
て
こ

こ
に
は
高
級
イ
タ
リ
ア
ン
レ
ス
ト
ラ
ン
が

あ
っ
た
の
で
す
が
、客
足
が
少
な
い
た
め
、長

年
、空
き
物
件
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。そ
こ
で
、

多
く
の
障
が
い
者
の
雇
用
を
考
え
て
い
た
私

た
ち
が
借
り
た
の
で
す
。レ
ス
ト
ラ
ン
と
し
て

良
い
場
所
は
家
賃
が
高
く
、狭
い
た
め
、多
く

の
障
が
い
者
を
雇
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ

ん
。広
く
て
安
い
こ
こ
が
ち
ょ
う
ど
い
い
と
考

え
た
の
で
す
」と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

そ
ん
な
立
地
に
あ
り
な
が
ら
、ま
た
、広
告

も
せ
ず
、目
立
つ
看
板
も
な
い
中
で
、平
日
の

他
の
飲
食
店
が
撤
退
し
た
場
所
で

障
が
い
者
が
繁
盛
レ
ス
ト
ラ
ン
を
作
る

福
祉
事
業
所
の
強
み
を

生
か
せ
る
ビ
ュ
ッ
フ
ェ
レ
ス
ト
ラ
ン

昼
で
も
74
席
が
2
回
転
も
す
る
人
気
レ
ス
ト
ラ

ン
と
な
り
ま
し
た
。「
こ
こ
は
、ラ
ン
チ
営
業
し

か
し
て
い
な
い
の
で
す
が
、多
分
、仙
台
で
一

番
混
ん
で
い
る
店
だ
と
思
い
ま
す
」と
渡
部 

哲
也
さ
ん
は
ほ
ほ
笑
み
ま
す
。

　

実
は
、障
が
い
者
が
働
く
レ
ス
ト
ラ
ン
で
あ

り
な
が
ら
、2
0
2
3
年
ま
で
は
そ
れ
を
前
面

に
打
ち
出
し
て
は
い
ま
せ
ん
で
し
た
。取
締
役

経
営
企
画
部
長
の
渡
部 

将
也
さ
ん
は「
企
業

力
や
味
で
勝
負
し
た
い
と
い
う
思
い
が
強

か
っ
た
た
め
、福
祉
事
業
所
の
レ
ス
ト
ラ
ン
で

あ
る
こ
と
は
強
く
公
表
し
て
い
な
か
っ
た
の

で
す
。多
分
、７
割
近
く
の
お
客
さ
ま
が
ご
存

じ
な
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。で
も
、彼
ら
が
活

躍
す
る
姿
も
見
て
い
た
だ
き
た
い
と
、今
で
は

店
内
装
飾
な
ど
に
も
福
祉
カ
ラ
ー
を
入
れ
て

い
ま
す
」と
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

　

障
が
い
者
を
納
税
者
に
と
い
う
思
い
か
ら

レ
ス
ト
ラ
ン
を
始
め
た
と
お
っ
し
ゃ

る
渡
部 

哲
也
さ
ん
で
す
が
、数
あ
る

飲
食
店
の
中
で
も
、な
ぜ
ビ
ュ
ッ
フ
ェ

レ
ス
ト
ラ
ン
を
選
ん
だ
の
で
し
ょ
う

か
。「
私
は
も
と
も
と
食
材
の
輸
入
卸

を
し
て
い
ま
し
た
。次
に
、そ
の
食
材

を
使
っ
た
居
酒
屋
を
始
め
、そ
の
後
さ

ま
ざ
ま
な
外
食
産
業
を
手
が
け
た
の

で
す
。ち
ょ
う
ど
そ
の
頃
、義
弟
が
交

通
事
故
か
ら
高
次
脳
機
能
障
が
い
者

わ
た
な
べ  

て
つ
や

わ
た
な
べ   

ま
さ
や

「日本の障がい者の１％を私たちが雇用しま
す」を合い言葉に、2010年9月に設立。2010年
11月には自然派ビュッフェレストラン「六丁目
農園」を開店する。その後、施設外就労、障がい
児・放課後等デイサービス「あっぷるじゃんぷ
石巻」、多機能型事業所 自立訓練 就労継続支
援B型事業所「あっぷるぷらす」、障がい者グ
ループホーム ショートス
テイ「りんごの木」、企業主
導型保育園「六丁目農園ほ
いくえん」などを運営。

株式会社アップルファーム
住所：宮城県仙台市若林区六丁目字南97-3　東インター斎喜ビル
電話：022-287-7350
営業時間：11:15～15:00（年末年始は休み）
https://applefarm.co.jp/rokuchonome-farm
形が悪いだけで捨てられてしまう野菜たちを使い、
手間を惜しまず、心を込めてていねいに作った料理を、
お腹いっぱい味わえる、大人のためのビュッフェ。
大人（中学生以上）税込2,480円、
シニア（70歳以上）税込2,280円、
小学生税込1,500円、幼児（3歳以上）税込700円、
幼児（１～２歳）税込300円、乳幼児（０歳）無料

自然派ビュッフェレストラン「六丁目農園」

苦
手
を
排
除
し
た
ら
、ビ
ュ
ッ
フ
ェ

レ
ス
ト
ラ
ン
に
な
っ
た
！

ボランティア、
障がい者と保護者と
ボランティア、

障がい者と保護者と
ボランティア、

障がい者と保護者と
ボランティア、

障がい者と保護者と
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家
に
は
自
分
の
居
場
所
が
な
い
と
感
じ
て
い

ま
し
た
。『
虐
待
の
連
鎖
』（
２
巻
に
収
録
）に
登

場
す
る
男
の
子
に
は
、そ
の
頃
の
僕
の
感
覚
が

描
き
込
ま
れ
て
い
ま
す
。理
由
も
分
か
ら
ず
殴

ら
れ
、怒
ら
れ
て
、パ
ン
ツ
一
丁
で
部
屋
か
ら

出
さ
れ
る
。床
の
冷
た
さ
、お
し
っ
こ
が

ち
ょ
っ
と
漏
れ
て
し
ま
っ
た
気
持
ち
悪
さ
、響

い
て
く
る
自
分
の
泣
き
声
…
そ
う
い
う
感
覚

は
一
生
忘
れ
ま
せ
ん
。味
方
で
あ
る
は
ず
の
家

族
か
ら
苦
し
め
ら
れ
る
ん
で
す
。そ
ん
な
理
不

尽
な
辛
さ
は
、想
像
だ
け
で
は
描
け
ま
せ
ん
」

と
ヨ
ン
チ
ャ
ン
さ
ん
。

　

実
体
験
し
た
感
覚
が
描
か
れ
て
い
る
か
ら

こ
そ
、読
者
は
登
場
人
物
に
没
入
で
き
る
の
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

ヨ
ン
チ
ャ
ン
さ
ん
に「
印
象
に
残
っ
て
い
る

　

実
は
、ヨ
ン
チ
ャ
ン
さ
ん
に
も
辛
い
過
去
が

あ
り
ま
す
。両
親
が
共
働
き
だ
っ
た
た
め
、４

歳
上
の
兄
と
二
人
で
家
に
い
る
こ
と
が
多

か
っ
た
そ
う
で
す
が
、そ
の
兄
が
い
つ
も
暴
力

を
振
る
っ
て
い
た
と
。家
に
帰
る
と
き
は「
兄

が
家
に
い
ま
せ
ん
よ
う
に
」と
祈
っ
て
い
た
の

だ
と
か
。「
誰
に
頼
る
こ
と
も
で
き
ま
せ
ん
し
、

え
ま
す
。彼
ら
が
社
会
の
一
員
と
し
て
生
き
て

い
る
の
に
比
べ
て
、自
分
は
こ
の
部
屋
で
置
き

去
り
に
さ
れ
て
い
る
…
。そ
ん
な
感
覚
に
陥
る

の
で
す
。だ
か
ら
こ
そ
、社
会
と
つ
な
が
っ
て
い

る
作
品
、社
会
に
貢
献
で
き
る
よ
う
な
作
品
を

描
き
た
い
と
思
い
ま
し
た
。本
当
に
、こ
の
ま
ま

で
は
病
ん
で
し
ま
う
と
思
っ
た
ほ
ど
で
す
。だ

か
ら
こ
そ
、生
き
づ
ら
さ
を
感
じ
て
い
る
人
の

気
持
ち
が
少
し
理
解
で
き
る
の
か
も
し
れ
ま

せ
ん
」と
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

　

実
際
に
専
門
医
師
が
監
修
し
、病
院
や
ク
リ

ニ
ッ
ク
を
取
材
し
て
い
る
こ
の
作
品
に
は
、多

く
の
情
報
や
知
識
が
入
っ
て
い
ま
す
。作
品
の

た
め
に
、福
井
大
学
医
学
部
や
浜
松
の
ク
リ

　

発
達
障
が
い
を
抱
え
る
研
修
医
の
遠
野 

志

保
が
、も
う
一
人
の
主
人
公
で
あ
る
児
童
精
神

科
・
佐
山
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長
の
佐
山 

卓
と
、さ

ま
ざ
ま
な
心
の
病
を
抱
え
る
子
ど
も
た
ち
に

向
き
合
っ
て
い
く
医
療
マ
ン
ガ『
リ
エ
ゾ
ン
』。

2
0
2
0
年
か
ら「
モ
ー
ニ
ン
グ
」（
講
談
社
）

で
連
載
が
始
ま
り
、単
行
本
で
は
紙
・
電
子
含

め
、累
計
部
数
1
9
0
万
部（
2
0
2
3
年
末

時
点
）を
突
破
、2
0
2
3
年
に
は
テ
レ
ビ
朝

日
系
で
ド
ラ
マ
化（
佐
山 

卓
を
山
崎 

育
三
郞
、

遠
野 
志
保
を
松
本 

穂
香
が
演
じ
る
）さ
れ
る

ほ
ど
の
話
題
作
で
す
。

　

作
っ
て
い
る
の
は
原
作
・
漫
画
ヨ
ン
チ
ャ
ン

さ
ん
、原
作
・
竹
村 
優
作
さ
ん
の
お
二
人
。ヨ
ン

チ
ャ
ン
さ
ん
は『
リ
エ
ゾ
ン
』を
描
い
た
き
っ
か

け
を
、「
も
と
も
と『
週
刊
現
代
』で
児
童
精
神

科
医
の
特
集
を
受
け
持
っ
て
い
た
編
集
者
が
、

モ
ー
ニ
ン
グ
に
携
わ
る
こ
と
に
な
っ
て
、私
に

持
ち
込
ま
れ
た
企
画
で
す
」と
し
つ
つ
も
、「
実

は
、マ
ン
ガ
を
描
く
の
は
孤
独
な
作
業
で
す
。

睡
眠
も
あ
ま
り
取
れ
ず
、

毎
日
、一
人
で
パ
ソ
コ
ン

に
向
か
っ
て
作
業
を
し

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。ふ
と
窓
の
外
に

目
を
や
る
と
、通
勤

す
る
人
や
手
を
つ
な

い
で
歩
く
親
子
が
見

『
リ
エ
ゾ
ン
』を
通
し
て
、

社
会
に
貢
献
で
き
る
作
品
を
描
き
た
い

作
品
を
通
し
て
、

自
分
の
過
去
と
も
向
き
合
う

人
々
が
関
心
を
も
つ
こ
と
で
、

生
き
づ
ら
さ
が
な
く
な
る
こ
と
を
願
っ
て

ニ
ッ
ク
に
出
向
き
、診
療
に
立
ち
会
っ
た
と
い

う
ヨ
ン
チ
ャ
ン
さ
ん
は
、「
子
ど
も
た
ち
の
話

を
聞
い
て
い
る
と
、言
葉
で
は
表
現
で
き
な
い

生
き
づ
ら
さ
を
感
じ
ま
し
た
。例
え
ば
、『
何
を

食
べ
た
の
？
』『
お
腹
が
す
い
た
？
』な
ど
、何

を
聞
い
て
も
返
事
を
し
な
い
女
の
子
が
、『
お

父
さ
ん
は
、家
に
い
な
い
方
が
い
い
？
』と
聞

く
と
、そ
の
と
き
だ
け
う
な
ず
い
た
ん
で
す
。

ま
る
で
自
分
の
過
去
と
向
き
合
っ
て
い
る
よ

う
で
、女
の
子
の
気
持
ち
に
胸
を
打
た
れ
ま
し

た
」と
言
い
ま
す
。

エ
ピ
ソ
ー
ド
は
？
」と
聞
く
と
、間
髪
入
れ
ず

に『
グ
リ
ー
フ
ケ
ア
』（
５
巻
に
収
録
）の
少
女

と
答
え
ま
し
た
。グ
リ
ー
フ
ケ
ア
と
は
、死
別

の
悲
し
み
を
抱
え
る
遺
族
を
サ
ポ
ー
ト
す
る

こ
と
で
す
。大
人
で
も
辛
い
の
で
す
か
ら
、子

ど
も
で
あ
れ
ば
身
近
な
人
の
死
を
受
け
入
れ

る
の
は
大
変
で
し
ょ
う
。知
的
障
が
い
や
精
神

障
が
い
な
ど
を
抱
え
て
い
れ
ば
な
お
さ
ら
で

す
。周
囲
も
ど
う
接
す
れ
ば
い
い
の
か
、そ
の

対
応
に
困
る
こ
と
と
思
い
ま
す
。

　

こ
こ
で
は
、知
的
障
が
い
と
自
閉
ス
ペ
ク
ト

ラ
ム
症
を
抱
え
る
小
学
１
年
生
の
少
女
が
、母

親
の
事
故
死
を
受
け
入
れ
よ
う
と
す
る
姿
が

描
か
れ
て
い
ま
す
。「
お
母
さ
ん
を
失
っ
た
少

女
が
、お
父
さ
ん
に
連
れ
ら
れ
て
遊
園
地
に
行

く
の
で
す
が
、お
化
け
屋
敷
を
見
て『
マ
マ
…

中
に
い
る
？ 

マ
マ
に
会
い
に
行
こ
う
』と
言
い

ま
す
。そ
れ
に
対
し
て
、お
父
さ
ん
は『
マ
マ
は

も
う
ど
こ
に
も
い
な
い
』『
マ
マ
は
帰
っ
て
こ

な
い
』と
き
っ
ぱ
り
告
げ
る
の
で
す
。楽
し
い

場
所
で
あ
る
は
ず
の
遊
園
地
で
、指
で
×
を
つ

く
り
な
が
ら
、泣
く
の
を
一
生
懸
命
こ
ら
え
る

少
女
。『
お
外
で
は
泣
き
ま
せ
ん
』『
ご
迷
惑
だ

か
ら
大
き
い
声
出
し
ま
せ
ん
』と
言
い
な
が
ら

…
。こ
れ
は
、お
母
さ
ん
と
の
約
束
だ
っ
た
ん

で
す
ね
。こ
の
子
が
こ
の
先
、ど
の
よ
う
に
成

長
し
て
い
っ
た
か
、と
て
も
気
に
な
り
ま
す
。

自
分
で
描
い
て
い
る
の
で
す
が
…
気
に
な
り

ま
す
ね
」と
ヨ
ン
チ
ャ
ン
さ
ん
。

　

最
後
に
、「
人
々
が
関
心
を
持
つ
こ
と
が
、変

化
を
生
む
最
初
の
一
歩
だ
と
思
い
ま
す
。『
リ

エ
ゾ
ン
』に
登
場
す
る
よ
う
な
人
た
ち
は
、実

は
私
た
ち
の
す
ぐ
近
く
に
い
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。彼
ら
が
直
面
し
て
い
る
問
題
や
苦
悩
を

理
解
し
、共
感
す
る
こ
と
で
、少
し
で
も
多
く

の
人
が
生
き
づ
ら
さ
を
感
じ
る
こ
と
な
く
、支

え
あ
え
る
社
会
へ
と
変
わ
っ
て
い
く
こ
と
を

信
じ
て
い
ま
す
」と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

韓国出身。高校卒業後に訪日し、京都精華大学マンガ大学でマンガを
学ぶ。「第4回THE GATE」で『ヤフ島』が大賞受賞。2018年、スポ根
╳ラブコメボート漫画『ベストエイト』（全4巻）でデビュー。現在、単
行本15巻が発売されている『リエゾン』は、2作目の連載作品となる。

ヨンチャン

生きづらさを感じている人々や
家族の力になれれば

ボランティア、
障がい者と保護者と
ボランティア、

障がい者と保護者と

難しい医療用語を使うわけではなく、児童精神科を描いた医療マンガでありながら、ヒューマンドラマでもある
『リエゾン～こどものこころ診療所～』（以下、『リエゾン』）は、研修医であるヒロインの遠野 志保自身が発達障がいを

抱えています。なぜ、発達障がいのヒロインを描くことにしたのか、作品に込めた思いを伺うため、『リエゾン』の作者を訪ねました。

難しい医療用語を使うわけではなく、児童精神科を描いた医療マンガでありながら、ヒューマンドラマでもある
『リエゾン～こどものこころ診療所～』（以下、『リエゾン』）は、研修医であるヒロインの遠野 志保自身が発達障がいを

抱えています。なぜ、発達障がいのヒロインを描くことにしたのか、作品に込めた思いを伺うため、『リエゾン』の作者を訪ねました。

「虐待の連鎖」より　©Youngchan・Yusaku Takemura／Kodansha.ltd「虐待の連鎖」より　©Youngchan・Yusaku Takemura／Kodansha.ltd

※ヨンチャン氏が世界観やキャラクターを含め1～2話を作り、3話以降、共同原作者･竹村優作氏が脚本を執筆し、監修を医師2名が務める体制に。ヨンチャン氏はストーリー作りにも参加しながら、
さらに演出･展開を加えつつ漫画を制作。ヨンチャン氏のオリジナルエピソードの他、打ち合わせ用にプロット→絵コンテ→脚本という段階を踏むなど、その制作手法は多岐にわたる。
※ヨンチャン氏が世界観やキャラクターを含め1～2話を作り、3話以降、共同原作者･竹村優作氏が脚本を執筆し、監修を医師2名が務める体制に。ヨンチャン氏はストーリー作りにも参加しながら、
さらに演出･展開を加えつつ漫画を制作。ヨンチャン氏のオリジナルエピソードの他、打ち合わせ用にプロット→絵コンテ→脚本という段階を踏むなど、その制作手法は多岐にわたる。

「グリーフケア」より　©Youngchan・Yusaku Takemura／Kodansha.ltd「グリーフケア」より　©Youngchan・Yusaku Takemura／Kodansha.ltd

原作・漫画　ヨンチャン
原作　竹村 優作
原作・漫画　ヨンチャン
原作　竹村 優作

※※

ボランティア、
障がい者と保護者と
ボランティア、

障がい者と保護者と

を通して、マンガ
『 』
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ア
ク
ア
リ
ズ
ム
の
T
シ
ャ
ツ
に
、「
チ
ー
ム
ア

ク
ア
」と
い
う
言
葉
が
あ
り
ま
す
。こ
れ
は
、知

的
障
が
い
者
と
我
々
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
保
護

者
、こ
の
関
係
を
表
し
て
い
る
言
葉
だ
な
と
思

い
ま
す
。T
シ
ャ
ツ
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
一
人

が
作
っ
て
く
れ
ま
し
た
。三
者
が
一
つ
の
チ
ー

ム
と
な
り
、誰
が
上
に
立
つ
と
か
、保
護
者
も
お

世
話
し
て
も
ら
う
と
か
と
い
う
考
え
で
は
な

く
、み
ん
な
で
で
き
る
こ
と
を
や
っ
て
い
く
と

い
う
考
え
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。私
自
身
は

身
近
に
障
が
い
者
が
い
る
環
境
で
は
あ
り
ま
せ

ん
で
し
た
が
、ア
ク
ア
リ
ズ
ム
で
障
が
い
者
の

方
と
接
し
て
い
る
と
学
び
が
あ
る
こ
と
を
知
り

ま
し
た
。ラ
ン
ニ
ン

グ
は
私
た
ち
が
教

え
る
け
れ
ど
、彼
ら

か
ら
は
別
の
こ
と

を
教
え
て
も
ら
う
。

ア
ク
ア
リ
ズ
ム
の

よ
う
な
場
が
少
し

ず
つ
色
々
な
と
こ

ろ
に
広
が
っ
て
い

く
よ
う
日
々
模
索

し
て
い
ま
す
。

走
る
こ
と
が
好
き
で
は
な
い
人
は
褒
め
る
こ

と
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。『
今
日
は
調
子
が

い
い
か
ら
も
う
少
し
走
ろ
う
』『
あ
と
こ
こ
ま

で
頑
張
ろ
う
』な
ど
声
を
掛
け
な
が
ら
や
っ
て

い
ま
す
」と
岩
崎
さ
ん
。参
加
し
て
い
る
障
が

い
者
の
年
齢
層
は
、ラ
ン
ニ
ン
グ
は
平
均
25
歳
、

最
年
少
は
小
学
2
年
生
、最
年
長
は
高
校
生
時

代
か
ら
20
年
続
け
て
い
る
と
言
い
ま
す
。入
っ

た
人
は
長
く
続
け
て
く
れ
ま
す
が
、プ
ー
ル
の

時
は
施
設
を
占
領
し
な
い
よ
う
に
1
回
の
参

加
人
数
も
3
〜
5
人
と
制
限
を
か
け
て
行
わ

れ
て
い
ま
す
。人
数
を
大
幅
に
拡
大
で
き
な
い

と
い
う
課
題
が
あ
る
た
め
、今
後
は
運
営
の
ノ

ウ
ハ
ウ
を
提
供
し
な
が
ら
、ア
ク
ア
リ
ズ
ム
の

よ
う
な
団
体
が
あ
ち
こ
ち
に
で
き
た
ら
い
い

な
と
岩
崎
さ
ん
は
考
え
て
い
る
そ
う
。

　

保
護
者
の
方
々
に
も
お
話
を
聞
き
ま
し
た
。

「
こ
う
い
う
活
動
を
し
て
い
る
団
体
が
あ
ま
り

な
く
、且
つ
学
齢
期
を
過
ぎ
る
と
運
動
機
会
が

が
く
ん
と
減

る
の
で
、ア
ク

ア
リ
ズ
ム
は

と
て
も
貴
重

な
場
で
す
。

毎
週
参
加
す

る
方
が
多

く
、保
護
者

同
士
も
そ
の

間
に
交
流
し
て
い
ま
す
」「
う
ち
の
子
は
こ
れ

が
生
き
が
い
で
、プ
ー
ル
と
ラ
ン
ニ
ン
グ
両
方

に
参
加
し
て
い
ま
す
。一
つ
の
ル
ー
テ
ィ
ー
ン

に
な
っ
て
い
ま
す
」「
小
さ
い
と
き
の
ス
イ
ミ

ン
グ
は
健
常
者
と
一
緒
に
や
れ
る
が
、ど
ん
ど

ん
置
い
て
け
ぼ
り
に
な
っ
て
し
ま
う
。こ
こ
で

は
見
守
り
で
な
く
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
が
指

　

現
在
50
名
ほ
ど
の
知
的
障
が
い
者
と
60
名

ほ
ど
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
、そ
し
て
障
が
い
者
の

保
護
者
と
と
も
に
活
動
し
て
い
る
N
P
O
法

人
ア
ク
ア
リ
ズ
ム（
以
下
、ア
ク
ア
リ
ズ
ム
）。

今
か
ら
23
年
ほ
ど
前
に
、1
人
の
女
性
の「
自
分

が
教
え
ら
れ
る
音
楽
と
水
泳
を
知
的
障
が
い

者
に
も
教
え
ら
れ
な
い
か
」と
い
う
思
い
か
ら

始
ま
り
ま
し
た
。現
在
の
代
表
・
岩
崎
さ
ん
は

元
々
プ
ー
ル
活
動
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
し
た
。

あ
る
と
き
趣
味
の
ラ
ン
ニ
ン
グ
中
に
保
護
者

か
ら「
岩
崎
さ
ん
、一
人
で
走
っ
て
い
る
な
ら
、

う
ち
の
子
も
一
緒
に
走
ら
せ
て
く
れ
ま
せ
ん

か
？
」と
提
案
を
受
け
た
そ
う
。そ
の
こ
と
を

き
っ
か
け
に
、当
時
の
プ
ー
ル
と
音
楽
活
動
の

2
本
柱
に
、ラ
ン
ニ
ン
グ
も
加
わ
り
ま
し
た
。

今
で
は
ラ
ン
ニ
ン
グ
と
プ
ー
ル
が
中
心
と

な
っ
て
活
動
し
て
い
ま
す
。

　

ア
ク
ア
リ
ズ
ム
で
は
、ラ
ン
ニ
ン
グ
で
は

ち
ゃ
ん
と
走
れ
る
よ
う
に
取
り
組
ん
で
い
く

こ
と
、プ
ー
ル
で
は
ち
ゃ
ん
と
泳
げ
る
よ
う
に

取
り
組
ん
で
い
く
こ
と
、そ
れ
ら
を
楽
し
め
る

よ
う
に
す
る
こ
と
を
目
指
し
て
い
ま
す
。「
障

が
い
者
も
学
校
に
い
る
間
は
運
動
を
す
る
機

会
が
あ
り
ま
す
が
、卒
業
す
る
と
そ
の
機
会
が

あ
り
ま
せ
ん
。ル
ー
ル
の
あ
る
ス
ポ
ー
ツ
は
苦

始
ま
り
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

〝
自
分
に
も
何
か
で
き
な
い
か
な
〞

伴
走
し
て
各
人
が
ち
ゃ
ん
と

で
き
る
よ
う
に
な
る
こ
と
を
目
標
に

ア
ク
ア
リ
ズ
ム
で
の
活
動
が

一
つ
の
ル
ー
テ
ィ
ン
に
な
っ
て
い
る

手
な
傾
向
に
あ
る
彼
ら
も
1
人
で
で
き
る
ス

ポ
ー
ツ
だ
と
取
り
組
み
や
す
い
。そ
れ
ら
が

ち
ゃ
ん
と
で
き
る
よ
う
に
な
れ
ば
と
、ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
が
し
っ
か
り
と
各
人
に
付

い
て
指
導
を

行
っ
て
い
ま

す
。も
ち
ろ

ん
個
々
人
の

得
意
レ
ベ
ル

も
異
な
る
の

で
、ラ
ン
ニ

ン
グ
で
あ
れ

ば
伴
走
を
基

本
と
し
て
、

目黒区のボランティア募集で見つけ
参加を開始。「皆さん楽しそうに走る
のでその笑顔を見ると私も元気をも
らえます。障がい者の方と接し始め
てから生活の中でも気づきが増え、
学ばせてもらっています」

理事・加藤さん

学業と並行しながら、月2回ほど参
加。「毎回違う方と走る中で彼らの色
んな個性、合図やこだわりを見つけ
ながら走るのが楽しいし、彼らが走り
やすいようサポートできていること
を感じると嬉しいです」

ボランティア・田島さん

保護者の方にメルディアを説明すると同時に
アクアリズムのことを教えていただきました。

保護者や当日のランニングペアのボランティア
の方と完走後のワンショット。

水泳大会にも参加。大会だと分かるといつも
以上に気合が入るようです。

プールボランティアと
して活動に参加。後に
ランニング活動を団体
に取り入れ、現在理事
長を務める。

アクアリズム理事長
岩崎貞二さん

導
し
て
く
れ
る
の
で
、諦
め
る
こ
と
な
く
成
長

し
て
い
け
ま
す
」な
ど
、我
が
子
の
成
長
が
見

ら
れ
る
こ
と
に
喜
ん
で
い
ま
し
た
。

　

ア
ク
ア
リ
ズ
ム
で
は「
合
宿
」も
あ
り
ま
す
。

「
家
族
だ
け
で
行
く
に
は
心
も
と
な
い
場
所
に

出
か
け
る
こ
と
が
私
た
ち
の
合
宿
で
す
。プ
ー

ル
で
な
く
て
海
で
泳
ぎ
た
い
ね
、と
十
数
年
前

に
大
島
に
行
っ
た
こ
と
が
始
ま
り
で
す
。山
に

行
っ
た
り
、キ
ャ
ン
プ
や
グ
ラ
ン
ピ
ン
グ
も
し

ま
し
た
。息
子
が
大
き
く
な
っ
て
連
れ
て
い
く

こ
と
が
大
変
で
も
男
性
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ

ん
が
付
い
て
く
れ
る
と
安
心
で
き
ま
す
」と
保

護
者
の
方
は
語
り
ま
す
。一
緒
に
行
っ
て
く
れ

る
仲
間
が
い
る
と
い
う
安
心
感
は
納
得
で
す
。

遠
慮
が
ち
に
な
っ
て
し
ま
っ
て
楽
し
め
な
い

と
い
う
声
を
よ
く
聞
き
ま
す
が
、そ
う
い
う
こ

と
に
対
し
て
安
心
で
き
る
場
が
ア
ク
ア
リ
ズ

ム
以
外
に
も
も
っ
と
広
が
っ
て
く
こ
と
を
望

み
ま
す
。

み
ん
な
一
つ
の
チ
ー
ム
に
な
っ
て
、

み
ん
な
で
で
き
る
こ
と
を

知的障がい児・者を対象に水泳やランニングなどの余暇活
動支援を行っている。運営は全てボランティアと保護者が
行い、ボランティアがマンツーマンで介助、
指導をしている。姉妹団体に「アクアリズム
多摩川」がある。
https://aquarhythm.com/index.html

NPO法人アクアリズム

ボランティア、
障がい者と保護者と
ボランティア、

障がい者と保護者と
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Team aquarhythm running pool music Team aquarhythm running pool music Team aquarhythm running pool music 

Team aquarhythm running pool music Team aquarhythm running pool music Team aquarhythm running pool music 

東京都目黒区近辺を拠点に週に1回ほど障がい者とボランティアスタッフが
ランニングや水泳を行い、体を動かす習慣を作っているNPO法人アクアリズム。

気持ちよく汗を流す彼らと保護者の方々にお話を伺いました。

東京都目黒区近辺を拠点に週に1回ほど障がい者とボランティアスタッフが
ランニングや水泳を行い、体を動かす習慣を作っているNPO法人アクアリズム。

気持ちよく汗を流す彼らと保護者の方々にお話を伺いました。

ボランティア、
障がい者と保護者と
ボランティア、

障がい者と保護者と

One Teamで
支え合う

ル
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