
　

初
め
て
の
子
育
て
だ
け
で
も
大
変
な
の
に
、

葵
さ
ん
は
出
産
後
2
カ
月
で
職
場
復
帰
を
し

て
い
ま
す
。仕
事
は
ス
ー
パ
ー
の
品
出
し
を
任

さ
れ
て
い
て
９
時
か
ら
４
時
ま
で
で
す
。

「
私
は
も
う
ち
ょ
っ
と
休
み
た
か
っ
た
け
れ
ど
」

と
い
う
葵
さ
ん
で
す
が
、早
川
さ
ん
の
強
い
勧

め
が
あ
っ
た
そ
う
で
す
。

「
長
く
休
む
と
、仕
事
内
容
を
思
い
出
す
の
に

時
間
が
か
か
り
ま
す
。そ
れ
で
２
カ
月
目
に

は
、保
育
園
に
預
け
ら
れ
る
よ
う
に
手
続
き
を

し
ま
し
た
。辞
め
る
と
い
う
選
択
肢
は
あ
り
ま

せ
ん
で
し
た
。も
し
辞
め
て
し
ま
う
と
、ま
た

就
職
を
し
た
い
と
思
っ
た
と
き
に
、就
労
移
行

支
援
に
通
い
、実
習
を
受
け
る
こ
と
に
な
り
、

時
間
が
か
か
り
ま
す
。さ
ら
に
乳
飲
み
子
を
抱

　

取
材
の
当
日
、す
や
す
や
と
眠
っ
て
い
る
柊

希
君
を
抱
っ
こ
し
て
い
る
葵
さ
ん
。長
男
の
陽

耀
君
は
保
育
園
に
行
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。

「
大
変
で
し
ょ
う
？
」と
声
を
掛
け
る
と「
私
だ

け
で
な
く
、母
親
は
み
ん
な
大
変
。私
は
周
り

の
人
に
支
え
ら
れ
て
い
る
か
ら
、毎
日
が
充
実

し
て
い
る
し
、と
て
も
楽
し
い
」と
弾
ん
だ
声

が
返
っ
て
き
ま
し
た
。葵
さ
ん
が
長
男
の
陽
耀

君
を
出
産
し
た
の
は
、
22
歳
の
と
き
。当
時
の

こ
と
を
葵
さ
ん
の
お
母
さ
ん
の
早
川
や
え
こ
さ

ん
は
こ
う
振
り
返
り
ま
す
。

「
妊
娠
を
知
っ
た
と
き
、葵
は
と
っ
て
も
喜
ん
で

い
ま
し
た
が
、私
は
正
直
、め
ち
ゃ
く
ち
ゃ
心

配
で
し
た
。妊
婦
健
診
に
つ
い
て
行
き
、サ

ポ
ー
ト
ブ
ッ
ク
に
葵
の
特
性
を
細
か
く
書
い

て
、医
師
や
看
護
師
に
説
明
も
し
ま
し
た
」。

　

葵
さ
ん
は
覚
え
続
け
る
こ
と
が
苦
手
で
、忘

れ
て
し
ま
い
ま
す
。そ
こ
で
早
川
さ
ん
は
メ
モ

を
取
る
習
慣
を
身
に
付
け
さ
せ
、予
定
を
立
て

て
そ
れ
を
実
行
す
る
よ
う
に
教
え
て
き
た
そ

う
で
す
。「
妊
娠
中
か
ら
体
調
の
変
化
を
記
録

し
て
い
ま
し
た
し
、わ
か
ら
な
い
こ
と
は
ユ
ー

チ
ュ
ー
ブ
な
ど
を
利
用
し
て
調
べ
て
い
ま
し
た

ね
」（
早
川
さ
ん
）。

　

そ
し
て
出
産
後
も
、そ
の
日
の
育
児
予
定
を

立
て
、何
時
に
ミ
ル
ク
を
あ
げ
て
、何
時
に
オ

ム
ツ
を
替
え
た
か
な
ど
を
メ
モ
り
な
が
ら
、子

え
て
新
し
い
職
場
に
馴
染
む
の
は
、葵
に
と
っ

て
負
担
が
大
き
す
ぎ
ま
す
。だ
っ
た
ら
慣
れ
た

仕
事
を
続
け
る
方
が
、子
育
て
と
の
両
立
も
し

や
す
い
じ
ゃ
な
い
で
す
か
。職
場
の
皆
さ
ん
も

葵
の
こ
と
を
理
解
し
て
く
だ
さ
っ
て
い
ま
す

し
ね
」（
早
川
さ
ん
）。

　

お
母
さ
ん
の
明
察
の
お
か
げ
で
、葵
さ
ん

は
、し
っ
か
り
と
育
児
と
仕
事
を
両
立
さ
せ
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

そ
し
て
葵
さ
ん
は
2
人
の
子
ど
も
の
マ
マ

に
な
り
ま
し
た
。２
人
目
は
、半
年
間
の
育
児

休
暇
を
取
り
ま
し
た
が
、今
は
育
児
に
奮
闘
し

な
が
ら
、仕
事
も
再
開
し
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

　

ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
は
週
に
１
回
だ
け
来
て

も
ら
っ
て
い
ま
す
。

「
出
産
前
か
ら
家
族
で
話
し
合
い
、周
り
に
支

え
て
も
ら
い
な
が
ら
、一
つ
ず
つ
解
決
し
て
き

ま
し
た
し
、2
人
目
の
と
き
は
も
う
何
も
心
配

は
な
か
っ
た
で
す
」と
早
川
さ
ん
。

「
私
も
旦
那
さ
ん
も
、子
ど
も
が
大
好
き
で
す
。

陽
耀
を
授
か
っ
た
と
き
も
、2
人
で
大
喜
び
し

ま
し
た
。柊
希
の
と
き
も
、や
っ
た
ね
っ
て
喜
ん

で
く
れ
て
、そ
し
て
私
に
感
謝
し
て
い
る
と

言
っ
て
く
れ
ま
し
た
。2
人
か
ら
３
人
に
、そ
し

て
今
は
４
人
家
族
で
、と
っ
て
も
幸
せ
で
す
。私

は
３
人
兄
弟
な
の
で
、出
来
た
ら
も
う
1
人
欲

し
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。家
族
が
に
ぎ
や
か
に

な
っ
て
い
く
の
っ
て
、嬉
し
い
で
す
」（
葵
さ
ん
）。

　

葵
さ
ん
、頑
張
っ
て
い
い
家
族
を
つ
く
っ
て
く

だ
さ
い
! !
そ
し
て
3
人
目
が
生
ま
れ
た
ら
、ぜ

ひ
ま
た
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

育
て
が
始
ま
っ
た
そ
う
で
す
。

　

も
と
も
と
料
理
が
得
意
で
家
事
も
苦
な
く

こ
な
し
て
い
た
葵
さ
ん
で
す
が
、子
育
て
で
は

育
児
支
援
ヘ
ル
パ
ー
や
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
な
ど

の
手
を
借
り
ま
し
た
。月
曜
の
ヘ
ル
パ
ー
に
は

料
理
を
、水
曜
の
ヘ
ル
パ
ー
に
は
掃
除
を
…
と

い
う
段
取
り
は
葵
さ
ん
が
決
め
て
い
ま
し
た
。

や
っ
て
ほ
し
い
こ
と
は
、ボ
ー
ド
に
書
い
て
お

く
。ヘ
ル
パ
ー
は
こ
の
メ
モ
を
確
認
す
る
こ
と

で
、今
日
は
何
を
し
て
ほ
し
い
か
が
伝
わ
り
ま

す
。忘
れ
っ
ぽ
い
葵
さ
ん
の
工
夫
で
す
。育
児

支
援
ヘ
ル
パ
ー
に
は
、赤
ち
ゃ
ん
を
お
風
呂
に

入
れ
て
い
る
間
の
見
守
り
を
お
願
い
し
た
の

で
す
。「
ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
に
は
、私
1
人
で
は
手

が
足
り
な
い
と
こ
ろ
、不
安
な
と
こ
ろ
を
助
け 周

り
の
人
に

支
え
ら
れ
て
︑

子
育
て
奮
闘
中

支
え
る
力
は
大
切

葵﹁
周
り
に
感
謝
し
て
い
ま
す
﹂

母﹁
自
治
体
の
支
援
制
度
も
活
用
﹂

2
カ
月
で
仕
事
に
復
帰

葵﹁
半
年
く
ら
い
休
み
た
か
っ
た
﹂

母﹁
早
い
復
帰
を
勧
め
ま
し
た
﹂

て
も
ら
い
ま
し
た
」（
葵
さ
ん
）。

　

母
親
と
し
て
娘
を
手
伝
っ
て
あ
げ
た
い
け

れ
ど
、自
身
の
仕
事
を
持
っ
て
い
た
早
川
さ
ん

は「
市
に
は
障
が
い
の
人
だ
け
で
な
く
、子
育

て
を
し
て
い
る
人
た
ち
が
利
用
で
き
る
制
度

が
あ
る
の
で
、葵
は
そ
れ
を
使
わ
せ
て
も
ら
い

ま
し
た
。障
が
い
の
あ
る
な
し
に
関
係
な
く
、

ど
の
よ
う
な
支
援
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
る

の
か
と
い
う
情
報
を
知
っ
て
お
く
こ
と
は
大

事
だ
と
思
い
ま
す
」。

　

さ
ら
に
葵
さ
ん
が
運
送
業
の
夫
に
お
願
い

し
た
の
は「
自
分
の
こ
と
は
自
分
で
や
っ
て

ね
」。早
川
さ
ん
に
は「
書
類
を
書
く
の
が
苦
手

な
の
で
、お
母
さ
ん
に
頼
み
ま
し
た
」。

　

で
は
、子
育
て
中
に
困
っ
た
こ
と
、つ
ら
か
っ

た
こ
と
は
な
か
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
。

「
真
夏
に
陽
耀
を
抱
っ
こ
し
て
、保
育
園
か
ら

帰
る
の
が
暑
く
っ
て
。そ
れ
が
一
番
し
ん
ど

か
っ
た
か
な
」（
葵
さ
ん
）。

陽
耀
君（
２
歳
）と
柊
希
君（
６
ヵ
月
）の
マ
マ
の
佐
藤
葵
さ
ん（
24
歳
）は
軽
度
の
知
的
障
害
と

注
意
欠
陥
多
動
性
障
害（
Ａ
Ｄ
Ｈ
Ｄ
）、自
閉
ス
ペ
ク
ト
ラ
ム
症
が
あ
り
ま
す
。「
障
が
い
者
に
子
育
て
は

難
し
い
…
」の
声
を
跳
ね
返
し
て
、子
育
て
も
、家
事
も
、仕
事
も
、笑
顔
で
こ
な
し
て
い
ま
す
。

は
る
き

し
ゅ
う
き

障がいを

乗り越え

二児の母に!

令和2年 健常者の夫と結婚

妊娠中 ＳＮＳを活用して育児の知識を習得

令和4年3月 長男出産
１ヵ月間は毎日育児支援ヘルパーが沐浴介助
月曜・水曜・金曜にホームヘルパーが家事援助

令和5年12月 次男誕生
月曜だけホームヘルパーが家事援助

6月 仕事復帰（９～16時）。長男は保育園へ

6月 仕事復帰。子ども２人は同じ保育園へ、
葵さんがアシスト自転車で送迎。

葵さんの子育て奮闘記

□洗濯してある自分の
　衣類をしまう
□お弁当用のお米を洗い、
　ご飯を炊く
□夕食後の食器などの
　洗い物をする
□子どもたちを寝かしつける
□休日は子どもたちと過ごす

［パパの役割］

妊
娠
を
知
っ
た
と
き
は

葵﹁
本
当
に
嬉
し
か
っ
た
﹂

母﹁
心
配
し
ま
し
た
﹂
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PRESENT計3名様計3名様

詳しくは3ページ

　 クリアファイル＆ステッカー
（※絵柄は選べません）　2名様
　 キーホルダー
（サムエルコッキング苑）　1名様

島の西南方面に佇む
趣きのある魚見亭

エスカーに乗れば体力に自信が
無くても頂上までひとっ飛び♪

（公社）藤沢市観光協会
湘南藤沢フィルム・コミッション
津田 拓海さん
https://www.fujisawa-kanko.jp/

江の島の魅力を教えてくださいました！

1964年東京オリンピックのヨット競技
場として建てられました。人々の憩いの場
として、カフェが併設されたヨットハウス
や高台になっているさざえ島などの施設
も整っています。

江の島ヨットハーバー
江の島に残る恋物語伝説にちなんで造ら
れたスポット。龍宮の前に伸びる道を抜
けるとこの丘に到着します。カメラ台もあ
るので、背景の眺望とともに自撮りも可能
です！

恋人の丘　龍恋の鐘

〒251-0036　
神奈川県藤沢市江ノ島2-5-7
https://enoshima-uomitei.com/

江ノ島　魚見亭

〒251-0036 
神奈川県藤沢市江の島 2-3-28
https://enoshima-seacandle.com/

江の島サムエル・コッキング苑

＼江の島隠れおすすめスポット!／

　

古
く
か
ら
の
景
勝
地
と
さ
れ
る
江
の
島
に

は
、江
の
島
弁
天
橋
を
渡
り
入
っ
て
い
き
ま
す
。

今
回
は
、「
江
の
島
エ
ス
カ
ー
」に
乗
っ
て
江
の

島
の
頂
上
部
を
目
指
し
ま
し
た
。エ
ス
カ
ー
は

３
区
間
に
分
か
れ
て
お
り
、そ
の
全
て
を
乗
り

継
ぐ
と
約
５
分
と
い
う
早
さ
で
江
の
島
の
頂
上

に
た
ど
り
着
く
こ
と
が
で
き
ま
す（
※
昇
り
専

用
）。近
年
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
、オ
ン
ラ
イ
ン
で
チ

ケ
ッ
ト
の
事
前
購
入
も
可
能
に
な
り
ま
し
た
。

　

エ
ス
カ
ー
を
乗
り
継
い
だ
後
、ま
ず
訪
れ
た

の
は「
魚
見
亭
」。創
業
１
４
０
年
を
超
え
る
老

舗
の
料
理
店
で
は
、絶
景
を
拝
め
る
テ
ラ
ス
席

が
お
す
す
め
で
す
。食
べ
応
え
抜
群
の
定
食
を

頂
い
た
後
は
、魚
見
亭
の
テ
ラ
ス
席
か
ら
も
見

え
る「
稚
児
ヶ
淵
」へ
。波
が
岩
に
打
ち
付
け
る

迫
力
を
目
に
し
な
が
ら
、遠
く
に
見
え
る
水
平

線
に
開
放
的
な
気
分
に
な
り
ま
す
。

　

露
店
や
カ
フ
ェ
で
の
ん
び
り
過
ご
し
た
あ
と

は
、夕
日
と
富
士
山
を
一
度
に
見
る
こ
と
が
で

き
る「
江
の
島
サ
ム
エ
ル・コ
ッ
キ
ン
グ
苑
」へ
。

　

有
名
な
シ
ン
ボ
ル
・
シ
ー
キ
ャ
ン
ド
ル
が
ラ

イ
ト
ア
ッ
プ
さ
れ
て
い
く
姿
を
間
近
で
見
な
が

ら
、昼
間
と
は
打
っ
て
変
わ
っ
た
雰
囲
気
の
江

の
島
も
眺
め
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

海
風
と
絶
景
を
楽
し
む
日
中
か
ら

ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
と
き
れ
い
な
夜
景
ま
で

神奈川県の人気観光地・江の島の奥地まで足を踏み入れたことはありますか？
メジャーなスポットとは一味違った江の島の魅力をご紹介します。

おさんぽ   楽しむ！
～江の島の昼と夜、隠れスポットを散策しよう～ 

DE

江の島
シーキャンドルも、
昼とは打って
変わって・・

海抜約100ｍからの眺めはまた一味違った江の島を楽しめます

絶景
を見な

がらランチ♫

E

FE

F
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い
ま
し
た
。ま
ず
初
め
に
魚
が
竿
に
か
か
っ
た

の
は
り
く
君
マ
マ
。「
来
て
る
来
て
る
！
」と
い

う
声
と
と
も
に
み
ん
な
で
応
戦
し
ま
す
。初
挑

戦
の
妹
さ
ん
も
無
事
ゲ
ッ
ト
。

　

都
会
の
真
ん
中
で
釣
り
を
し
て
い
る
に
も

関
わ
ら
ず
、辺
り
は
騒
が
し
す
ぎ
ず
リ
ラ
ッ
ク

ス
し
た
雰
囲
気
が
漂
っ
て
い
ま
す
。り
く
君
家

族
は
場
所
を
変
え
、再
び
ア
タ
リ
が
来
る
の
を

待
ち
ま
す
。

　

い
け
す
に
は
、鯉
や
フ
ナ
、雷
魚
、ブ
ル
ー
ギ

　

も
と
も
と
ボ
ー
ト
場
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
て

い
る
だ
け
あ
り
、ボ
ー
ト
で
ブ
ラ
ッ
ク
バ
ス
釣

り
も
楽
し
め
ま
す
が
、今
回
は
い
け
す
で
エ
サ

釣
り
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
ま
し
た
。ス
タ
ッ
フ
の

近
野
さ
ん
に
、練
り
エ
サ
の
付
け
方
や
、釣
り

竿
の
投
げ
方
な
ど
を
レ
ク
チ
ャ
ー
し
て
い
た

だ
き
、い
ざ
ス
タ
ー
ト
で
す
。浮
き
桟
橋
に
椅

子
を
並
べ
、ア
タ
リ
が
来
る
の
を
じ
っ
と
待
ち

ま
す
。意
外
に
も
、ウ
キ
に
反
応
が
す
ぐ
来
る

の
で
、「
今
か
！
」と
竿
を
引
い
て
み
て
も
、す
で

に
エ
サ
を
食
べ
ら
れ
た
後
。魚
た
ち
の
素
早
さ

に
り
く
君
家
族
も
苦
戦
の
表
情
が
浮
か
ん
で

道
路
や
ホ
テ
ル
ニ
ュ
ー
オ
ー
タ
ニ
な
ど
に
囲
ま

れ
る
都
会
の
一
角
に
、緑
あ
ふ
れ
る
木
々
と
と

も
に
佇
ん
で
い
ま
す
。か
つ
て
江
戸
城
を
警
護

す
る
た
め
に
作
ら
れ
た
外
堀
の
一
つ
、弁
慶
濠

を
清
掃
し
て
ボ
ー
ト
場
と
し
て
オ
ー
プ
ン
、そ

の
後
釣
り
が
で
き
る
ボ
ー
ト
場
と
し
て
リ

ニ
ュ
ー
ア
ル
さ
れ
ま
し
た
。創
業
し
て
70
年
以

上
た
っ
た
今
も
、憩
い
の
場
と
し
て
老
若
男
女

問
わ
ず
愛
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

今
回
、り
く
君
家
族
が
訪
れ
た
の
は
、東
京

の
ど
真
ん
中
、赤
坂
・
紀
尾
井
町
に
あ
る「
弁
慶

フ
ィ
ッ
シ
ン
グ
ク
ラ
ブ
」。り
く
君
兄
妹
が
釣

り
に
初
挑
戦
し
ま
し
た
。弁
慶
フ
ィ
ッ
シ
ン
グ

ク
ラ
ブ
は
、東
京
メ
ト
ロ「
赤
坂
見
附
」駅
を
降

り
て
D
出
口
か
ら
す
ぐ
に
あ
り
ま
す
。首
都
速

初
心
者
で
も
気
軽
に
楽
し
め
る
、

釣
り
堀
で
エ
サ
釣
り
体
験
♪

来
る
獲
物
を
逃
さ
な
い
よ
う

じ
っ
く
り
と
・・

初
釣
り
で
の
成
果
は
い
か
に
？

ル
、ニ
ジ
マ
ス
な
ど
が
豊
か
な
水
草
と
と
も
に

2
0
0
匹
ほ
ど
い
る
ん
だ
と
か
。り
く
君
は
近

野
さ
ん
と
ウ
キ
の
反
応
を
見
な
が
ら
タ
イ
ミ

ン
グ
を
計
り
ま
す
。り
く
君
パ
パ
に
も
引
き
が

あ
り
、タ
モ
網
で
無
事
確
保
。時
間
は
あ
っ
と

い
う
間
に
過
ぎ
て
い
き
、「
大
漁
！
」と
ま
で
は

い
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、釣
り
を
楽
し
ん
で
い

た
様
子
が
見
れ
ま
し
た
。道
具
の
貸
し
出
し
や

エ
サ
も
購
入
で
き
る
の
で
、気
軽
に
遊
び
に
行

く
こ
と
が
で
き
る
釣
り
堀
。

　

夏
に
も
ピ
ッ
タ
リ
な
水
辺
で
楽
し
め
る
釣

り
に
、皆
さ
ん
も
挑
戦
し
て
み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
？

重度知的障がいを持つ高
校3年生のりく君が家族
と過ごす日々を投稿して
いるチャンネルです。
YouTubeチャンネル：
https://www.youtube.co
m/@riku888

りくですよチャンネル
赤坂・紀尾井町にあるいけす・ボートでの
釣りが楽しめる釣り堀。
東京都千代田区紀尾井町4－26
https://benkeifishingclub.studio.site/

レクチャーしてくれたのは 
近野さん
「釣りが初めての方はエサ
釣りでまずはトライしてみ
てください！」

弁慶橋を渡ってすぐ！
駅近且つ手ぶらで訪れ
られる釣り堀です

よし、かかった！と
思ったのもつかの間。
釣れたのは「水草」。そ
んな失敗も経験です！

RIKU DESUYO TIMES JULY.2024

練りエサの付け方などをレクチャーしてもらうりく君

弁慶フィッシングクラブ

詳しくは3ページ

りく君のイラスト
各1名様

YouTube等で大人気の「りくですよチャンネル」のりく君家族が釣り堀で
釣りに挑戦！りく君は初めての釣りとのことでしたが、どこか貫禄のある
趣きでいけすのほとりに腰を掛ける姿は釣り人さながらでした。
果たして家族全員、釣果をあげることはできたのでしょうか？

都心で楽しめる釣り堀で都心で楽しめる釣り堀で
りくですよ
チャンネルが
行く！ 魚釣り挑戦!に

PRESENT計3名様計3名様

G
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美幸先生とたのしむ

VOL.8

ミラクル絵本ツアー
本日は、魅力的な「食」の本をたくさん出版している「佼成出版社」にお邪魔しています!!

　この３冊は、どの絵本にも食べものが大きくリアルに描かれていて、思わず
「おいしそう！」という声がもれてしまいます。はらぺこめがねさんは、ご夫婦で
実際に料理を作って絵を描かれるそうで、食べものの香りや歯ごたえまでも想
像させるような「シズル感」に定評があります。
　『かける』は、2023年にJBBY（日本国際児童図書評議会）から「バリアフリー絵
本」として推薦されました。推薦理由は「誰もがアクセスできる」ということです。
文字はもともと少なく、説明がなくとも万国共通で「おいしそう」という感情をか
きたてます。また、２見開きごとに新しい食べものが出てくるので、集中して読み
進められます。読者から「特別支援学級での読み聞かせで好評だった」という声
も届きました。
　『かける』は、カレーやしょうゆなどをかけて料理が完成する瞬間の絵本、『あ
げる』は、とんかつやフランクフルトなどの揚げ
る前後を見せる絵本、『あける』は、どんぶりのふ
たやケーキの箱などを開ける瞬間の絵本です。
　皆さんは、どの絵本に食欲をそそられます
か？

　障がい児に受け入れられやすい物語絵本は、テーマのはっきりした絵本です。自分が経験したことのあることや興味
のあることなどを思い出し、物語の展開を想起していけるよう、傍らの大人たちがそうした絵本選びをし、彼らが想起し
た口にしたい思いを共有するなど、積極的な言葉かけをすることが大切です。
　今回は、人気のあるキャラクターが繰り広げる家族団らんの物語と、普段の身近な「食」に関するシーンが出てくる楽
しい絵本を取り上げてみました。体験と重ね合わせて読むことができたり、興味の幅を広げたりすることで、ともに絵本
を読むことの意義がぐっと広がっていきます。

（左）鈴木 亜紀　プロフィール
佼成出版社に入社後、一般書や児童書の編集に携わる。絵本、読み物、ノン
フィクションなど様々なジャンルの子どもの本を担当してきた。現在、児童書
編集長。食べることが大好き。

（中）木村 美幸　プロフィール
（一社）チャイルドロアクリエイト代表理事。作家（ペンネーム・由美村嬉々）、編
集者、絵本カタリスト®、絵本学会会員、JPIC読書アドバイザー。（株）フレーベ
ル館元取締役。著書に『バスが来ましたよ』『にじいろのペンダント』（絵本）『こ
れだけは読んでおきたいすてきな絵本100』『発達段階×絵本』『絵本で実践！
アニマシオン』（評論）、『100歳で夢を叶える』『一冊の絵本』（エッセイ）ほか。
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デ
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デ
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デ
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ィ
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周
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知的障がい者が想起しやすいテーマ選び！「食」そして「家族の団らん」

絵本作家・はらぺこめがねさんによる

「おいしい」絵本

大人気の
ご夫婦
ユニット

ピヨピヨ一家のほのぼのとした日常が描かれた6冊

長
野
博
一
・

絵
）や
、昨
年
、

発
刊
か
ら
二

十
周
年
を
迎

え
た「
ピ
ヨ
ピ

ヨ
」シ
リ
ー
ズ

（
工
藤
ノ
リ

コ
・
作
絵
）が

あ
り
ま
す
。

「
ピ
ヨ
ピ
ヨ
」

シ
リ
ー
ズ
は

全
部
で
六
作
品
。五
羽
の
ピ
ヨ
ピ
ヨ（
ヒ
ヨ

コ
）た
ち
の
表
情
が
な
ん
と
も
か
わ
い
く
て
、

「
う
ち
の
子
に
そ
っ
く
り
」と
い
う
声
を
よ
く

聞
き
ま
す
。ヒ
ヨ
コ
た
ち
は
性
別
も
名
前
も

な
い
の
で
、読
者
の
お
子
様
た
ち
も
自
分
を

重
ね
や
す
い
よ
う
で
す
。こ
の
シ
リ
ー
ズ
の

一
番
の
良
さ
は「
大
き
な
事
件
が
起
こ
ら
な

い
こ
と
」で
す
。び
っ
く
り
す
る
よ
う
な
ス

ト
ー
リ
ー
展
開
の
あ
る
絵
本
も
多
い
中
、「
ピ

ヨ
ピ
ヨ
」シ
リ
ー
ズ
は
お
だ
や
か
な
家
族
の

一
日
が
て
い
ね
い
に
描
か
れ
て
い
ま
す
。必

ず
出
て
く
る
の
は
、ご
飯
を
作
る
シ
ー
ン
と

食
べ
る
シ
ー
ン
、そ
し
て
家
族
団
ら
ん
の

シ
ー
ン
で
す
。ピ
ヨ
ピ
ヨ
の
一
羽
に
な
っ
て
、

絵
本
の
中
で
平
和
な
一
日
を
過
ご
し
て
い
る

よ
う
な
安
心
感
を
、子
ど
も
た
ち
に
渡
し
て

あ
げ
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

今
後
も「
少
し
で
も
社
会
が
良
く
な
る
よ

う
に
」と
い
う
願
い
を
込
め
た
本
づ
く
り
を

続
け
て
い
き
ま
す
。

　

佼
成
出
版
社
は
今
年
、創
立
五
十
八
年
に
な

り
ま
す
。仏
教
書
、一
般
書
、児
童
書
な
ど
を
出

版
し
て
お
り
、出
版
活
動
を
通
じ
て
の
社
会
貢

献
を
社
是
と
し
て
い
ま
す
。仏
教
書
と
児
童
書

は
、ど
ち
ら
も
社
会
を
良
く
し
て
い
く
う
え
で

大
切
な
役
割
を
果
た
す
も
の
と
考
え
て
い
ま

す
。家
庭
の
平
和
が
社
会
の
平
和
に
、社
会
の

平
和
が
世
界
の
平
和
に
つ
な
が
る
。少
し
大
げ

さ
で
す
が
、そ
の
よ
う
に
考
え
て
子
ど
も
の
本

を
出
版
し
て
い
ま
す
。

　

代
表
作
に
は
、発
刊
か
ら
四
十
六
年
に
な
る

『
な
に
を
た
べ
て
き
た
の
？
』（
岸
田
衿
子
・
文

　絵本を作るには、chapter1で、テーマとコンセプトを
決めることを話しましたが、次は、材料をそろえ、プロッ
トを作成することです。
　まずは、材料をそろえるために、登場人物を決め、時間
の経過にともなうシーンごとの状況設定を「５W1H」を
意識しながらおこなっていきます。
　そして、画面ごとのサムネールを作成し、ラフスケッ
チ（下描き）を描きます。絵本の判型（画面のサイズ）を決
め、ネーム（ことば）を入れるスペースを考慮に入れて、
文と絵を構成していってみましょう。

﹁
少
し
で
も
社
会
が
良
く
な
る
よ
う
に
﹂

願
い
を
込
め
た
本
づ
く
り
を
！

︵
株
︶佼
成
出
版
社　

児
童
書
編
集
長　

鈴
木
亜
紀

「絵本を作ろう」chapter2

PRESENT3名様3名様

詳しくは3ページ

『ぼくたちのことをわすれないで
ロヒンギャの男の子　
ハールンのものがたり』　　
由美村嬉 （々木村美幸）・作　鈴木まもる・絵
美幸先生の新刊 !　難民キャンプで暮らす少年
ハールンが伝えたかったことは･･･？

ピヨピヨ一家がスーパーでお買い物。お母さんがよそ見をして
いるうちにカゴにお菓子を入れるヒヨコたちですが、買っても
らえず･･･。しょんぼりして家に帰ると、お母さんが、みんなが大
好きなスパゲティとオレンジゼリーを作ってくれました！

『ピヨピヨスーパーマーケット』あらすじ

H
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まる　フリーランスデザイナーの他、イラストレーターや漫画家として活躍するシングルマザー。長
男のリュウくんは自閉症であり、軽度知的障がいでもある。まる著『シンママのはじめて育児は自閉症
の子でした』（KADOKAWA、2022年）好評発売中。

（左）X（旧Twitter） 
https://twitter.com/shishishishimr
（右）Instagram  
https://www.instagram.com/maru.manga/

「失敗しても大丈夫。めげずに通って就職を！」
メルディアトータルサポート上野では、障がいのある方が就職できるようサポートを
しています。様々なプログラムを用意しているので得意・不得意を確認しながら
トレーニングを受けることができます。得意を伸ばし、不得意を少しずつ
クリアしながら、諦めずに続けることで就職への道が開いていきます。

〒110-0005 東京都台東区上野6-2-14喜久屋ビル3F　TEL：03-6284-4180　

障がい当事者と、そのご家族向けに
広報誌を発行してきたメルディア

「障がい者を支える家族の力になりたい」。

メルディアトータルサポート上野

著
者 : 

ま
る

ひ
と
り
で
考
え
る
と

不
安
な
こ
と
も
い
っ
し
ょ
だ
と

希
望
に
変
わ
り
ま
す
。

MELDIA Total Suppor
t

MELDIA Total Support

お問い合わせ
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そ
う
ね
、人
生
っ
て
そ
ん
な
に
長
く
な
い
の
か

も
知
れ
ま
せ
ん
。一
日
一
日
を
大
切
に
し
な
く

ち
ゃ
ね
。

　

私
の
レ
パ
ー
ト
リ
ー
に
下
記
の
よ
う
に

綴
っ
た
作
品
が
あ
り
ま
す
。息
子
の
麗
良
が
生

ま
れ
た
時
に
創
っ
た
楽
曲
で
す
。

「
T
o
g
e
t
h
e
r
」

ね
え　

聞
い
て　

友
達
の
よ
う
に　

い
つ
ま
で
も　

澄
ん
だ
瞳
で
話
そ
う　

そ
し
て　

あ
な
た
と
始
ま
っ
た

あ
り
ふ
れ
た
日
を　

き
っ
と　

幸
せ
に
し
よ
う

ど
ん
な
こ
と
に
も
恐
れ
な
い　

そ
ば
に
い
る
だ
け
で　

そ
ん
な
私
に
な
れ
る

W
e 

l
i
v
e 

t
o
g
e
t
h
e
r　

大
切
な
人
と
生
き
る　

今
を
抱
き
し
め
て
い
た
い

　

彼
が
語
っ
て
く
れ
た
事
、き
っ
と
言
い
た

か
っ
た
事
が
、私
の
こ
の
楽
曲
の
歌
詞
と
驚
く

程
に
リ
ン
ク
し
て
い
る
気
が
し
ま
し
た
。そ
の

理
由
は
多
分
、家
族
を
思
う
愛
の
形
と
い
う
も

の
は
、親
で
あ
っ
て
も
兄
弟
姉
妹
と
い
う
立
場

で
あ
っ
て
も
、ま
た
子
供
と
い
う
場
合
で
あ
っ

て
も
、普
遍
的
な
も
の
で
あ
る
と
い
う
表
れ
な

シンガーソングライター 水越けいこ
　

ダ
ウ
ン
症
を
持
つ
息
子
の
麗
良
は
今
年
の

6
月
で
32
歳
に
な
り
ま
し
た
。い
つ
の
年
も
、息

子
の
誕
生
日
を
迎
え
る
事
が
出
来
る
度
に
、心

か
ら
喜
び
を
覚
え
ま
す
。ダ
ウ
ン
症
の
方
が
、

周
り
に
い
ら
っ
し
ゃ
ら
な
い
方
は「
32
歳
の
男

性
」と
聞
く
と
、お
そ
ら
く
立
派
な
青
年
を
想

像
す
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

ダ
ウ
ン
症
の
方
は
も
ち
ろ
ん
個
人
差
は
あ

り
ま
す
が
、一
般
的
に
は
心
身
共
に
発
達
が

ゆ
っ
く
り
で
、ま
た
そ
の
発
達
の
程
度
も
様
々

で
す
。そ
し
て
心
が
と
て
も
優
し
い
人
、ち
ょ
っ

ぴ
り
臆
病
な
人
、争
い
事
が
嫌
い
な
人
が
多
い

で
す
。我
が
息
子
も
、上
述
に
ほ
ぼ
当
て
は
ま

る
か
な
、と
思
い
ま
す
。息
子
は
本
当
に
緩
や

か
な
成
長
で
す
が
、段
々
と
健
康
を
保
て
る
よ

う
に
な
り
、少
し
ず
つ
色
々
な
事
を
理
解
し
て

き
て
い
ま
す
。近
年
は
、音
楽
や
ダ
ン
ス
な
ど
、

自
分
の
楽
し
み
方
を
得
た
息
子
の
姿
を
見
る

機
会
も
増
え
ま
し
た
。何
度
か
同
じ
こ
と
を
書

い
て
い
ま
す
が
、麗
良
が
幼
か
っ
た
頃
の
私
、新

米
の
母
親
の
私
に「
そ
こ
で
頑
張
れ
ば
、こ
ん

な
幸
せ
な
未
来
が
待
っ
て
い
る
よ
！
」と
メ
ッ

セ
ー
ジ
を
送
り
た
い
気
持
ち
に
な
り
ま
す
。

　

私
の
知
人
に
、弟
さ
ん
が
ダ
ウ
ン
症
と
い
う

誕
生
日
を
迎
え
る
度
に
感
じ
る
、

麗
良
の
緩
や
か
な
成
長

楽
し
い
時
間
を
一
緒
に
過
ご
せ
る

「
今
」を
大
切
に

家
族
を
想
う

愛
の
形
は
普
遍
的

シンガーソングライター。1978年「幸せをありが
とう」でデビュー。TBSの朝の情報番組「8時の空」
に田中星児と共にレギュラー出演。その後、「ほほ
にキスして」「Too Far Away」がヒット。現在はダ
ウン症を持つ息子・麗良と２人暮らしをしながら
音楽活動と講演活動を続けている。

れ
い
ら

水越 けいこ

https://ameblo.jp/keiko-mizukoshi/

方
が
い
ま
す
。弟
さ
ん
を
仮
に
S
君
と
呼
び
ま

す
。S
君
は
今
年
の
夏
で
48
歳
に
な
る
そ
う
で

す
。私
の
周
り
は
、家
族
に
ダ
ウ
ン
症
の
方
が

い
る
場
合
、子
供
が
ダ
ウ
ン
症
で
あ
る
場
合
が

ほ
と
ん
ど
で
、兄
弟
に
ダ
ウ
ン
症
が
い
て
、更
に

麗
良
よ
り
ず
っ
と
年
上
の
ダ
ウ
ン
症
で
あ
る

と
い
う
環
境
は
、私
に
と
っ
て
珍
し
い
の
で
す
。

で
す
の
で
、S
君
の
兄
に
あ
た
る
そ
の
知
人
の

話
を
、い
つ
も
貴
重
な
思
い
で
聞
か
せ
て
貰
っ

て
い
ま
す
。先
日
、兄
で
あ
る
彼
が
こ
う
語
り

出
し
ま
し
た
。

「
恵
子
さ
ん
、麗
く
ん
が
元
気
な
う
ち
に
、色
々

な
事
を
経
験
さ
せ
て
あ
げ
た
り
、楽
し
ま
せ
て

あ
げ
た
方
が
良
い
よ
。う
ち
の
弟
、サ
ッ
カ
ー

を
や
っ
た
り
、音
楽
を
楽
し
ん
だ
り
、散
々
し

て
い
た
ん
だ
け
ど
ね
。
40
歳
過
ぎ
た
辺
り
か
ら

か
な
、段
々
と
以
前
の
よ
う
に
は
い
か
な
く

な
っ
て
き
た
ん
だ
。す
ぐ
疲
れ
て
し
ま
う
み
た

い
だ
し
ね
」「
ち
ょ
っ
と
油
断
し
て
し
ま
っ
た
ん

だ
、僕
は
。弟
は
ず
っ
と
元
気
な
ま
ま
変
わ
ら

な
い
と
信
じ
て
ね
。だ
か
ら
、弟
が
三
十
代
だ
っ

た
頃
、自
分
の
仕
事
の
忙
し
さ
の
せ
い
に
し

て
、あ
ま
り
会
い
に
行
か
な
か
っ
た
時
期
が
あ

る
ん
だ
。実
家
な
ん
て
都
心
か
ら
１
時
間
も
掛

か
ら
な
い
の
に
。も
っ
と
弟

と
の
時
間
を
大
切
に
す
れ

ば
良
か
っ
た
」と
。そ
し
て

「
た
だ
、こ
の
話
は
ネ
ガ

テ
ィ
ブ
で
後
悔
し
て
い
る

と
い
う
話
で
は
な
い
ん
だ
。

楽
し
く
過
ご
せ
る
時
間
を

逃
さ
な
い
で
ね
っ
て
い
う

事
か
な
。恵
子
さ
ん
、何
事

も
考
え
す
ぎ
て
、結
果
、後

回
し
に
す
る
所
が
あ
る

じ
ゃ
な
い
？
」と
、最
後
は

私
を
誂
う
よ
う
に
笑
っ
て

い
ま
し
た
。彼
は
良
く
も
悪

く
も
、物
事
を
ハ
ッ
キ
リ
と

言
う
人
な
の
で
、時
折
、私

を
ド
キ
ッ
と
さ
せ
る
の
で

す
が
、こ
の
度
の
話
は
、

ス
ッ
と
心
に
響
き
ま
し
た
。

の
か
な
、と
思
い
ま
す
。私
は
シ
ン
ガ
ー
ソ
ン

グ
ラ
イ
タ
ー
と
し
て
今
ま
で
や
っ
て
き
ま
し

た
。こ
れ
か
ら
の
未
来
、あ
と
何
曲
位
の
楽
曲

を
発
表
出
来
る
か
わ
か
り
ま
せ
ん
が
、そ
の
う

ち
の
数
曲
は
麗
良
に
捧
げ
た
い
な
と
思
っ
て

い
ま
す
。

32歳になった息子の成長
に対する

          喜びと、今を
楽しむ大切さ

M Size
はじまり
~Again~
VOL.62
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た
。佑
樹
君
と
し
て
は
、ク
ル
ー
と
し
て
頑

張
っ
て
働
こ
う
と
い
う
チ
ャ
レ
ン
ジ
だ
っ
た

と
思
い
ま
す
が
、私
自
身
も
店
長
と
し
て
、ま

た
一
緒
に
働
く
仲
間
と
し
て
、佑
樹
君
と
ど
う

向
き
合
う
か
と
い
う
チ
ャ
レ
ン
ジ
で
も
あ
り

ま
し
た
」（
白
鳥
店
長
）

　

白
鳥
店
長
が
意
識
し
た
の
は
、い
つ
も
誰
か

が
つ
い
て
佑
樹
さ
ん
を
フ
ォ
ロ
ー
す
る
の
で

は
な
く
、佑
樹
さ
ん

が
で
き
る
仕
事
を

し
て
も
ら
う
。そ
し

て
周
囲
は
佑
樹
さ

ん
が
困
っ
た
と
き

だ
け
助
け
る
の
で

す
。

　

人
に
は
多
様
な

個
性
が
あ
り
、そ
れ

ぞ
れ
の
持
つ
個
性

や
能
力
を
活
か
し

て
、で
き
る
仕
事
を

し
て
、み
ん
な
で
マ

ク
ド
ナ
ル
ド
を
愛

さ
れ
る
お
店
に
し

て
い
く
ん
だ
と
話

す
白
鳥
さ
ん
の
言

葉
に
力
が
入
り
ま

す
。

「
障
が
い
の
あ
る
方

は
、掃
除
な
ど
を
押

し
付
け
ら
れ
て
い

る
の
で
は
な
い
か

週
に
２
回
、午
前
９
時
か
ら
２
時
間
の
シ
フ
ト

で
続
け
て
い
ま
す
。

　

佑
樹
さ
ん
の
採
用
を
決
め
た
の
は
、現
店
長

の
白
鳥
隆
之
介
さ
ん
。ク
ル
ー
と
し
て
働
か
せ

て
も
ら
い
た
い
と
い
う
意
向
を
受
け
た
と
き

に
、ひ
と
つ
だ
け
し
っ
か
り
と
確
認
し
た
こ
と

が
あ
っ
た
そ
う
で
す
。白
鳥
店
長
と
し
て
は
、

範
子
さ
ん
が
佑
樹
さ
ん
の
自
立
を
考
え
て
マ

ク
ド
ナ
ル
ド
で
働
か
せ
た
い
と
い
う
気
持
ち

は
理
解
で
き
る
け
れ
ど
、大
切
な
の
は
佑
樹
さ

　

渡
邉
佑
樹
さ
ん
が
働
い
て
い
る
マ
ク
ド
ナ

ル
ド
経
堂
駅
前
店
は
、ク
ル
ー（
ア
ル
バ
イ
ト

ス
タ
ッ
フ
）人
数
は
1
5
0
人
、席
数
は
２
４

０
席
の
東
京
都
内
で
も
２
番
目
に
大
き
い
店

舗
で
す
。

　

佑
樹
さ
ん
の
仕
事
は
、ト
レ
イ
拭
き
、テ
ー

ブ
ル
拭
き
、店
内
の
掃
除
、ハ
ッ
ピ
ー
セ
ッ
ト

の
箱
を
作
っ
た
り
、お
も
ち
ゃ
の
整
理
な
ど
多

岐
に
わ
た
り
ま
す
。覚
え
る
こ
と
は
得
意
な
の

で
、教
え
て
も
ら
っ
た
こ
と
を
何
度
も
繰
り
返

し
な
が
ら
覚
え
、３
年
目
の
今
は
、で
き
る
こ

と
が
増
え
ま
し
た
。障
が
い
は
あ
り
ま
す
が
、

働
く
一
員
と
し
て
自
分
の
能
力
を
発
揮
し
て

い
ま
す
。

　

佑
樹
さ
ん
が
ク
ル
ー
に
な
っ
た
き
っ
か
け

は
、中
学
２
年
生
の
と
き
に
授
業
の
一
環
で
職

場
体
験
を
す
る
こ
と
に
な
り
、こ
の
店
で
働
い

た
こ
と
が
あ
っ
た
か
ら
。当
時
を
母
親
の
範
子

さ
ん
は
し
っ
か
り
と
覚
え
て
い
る
そ
う
で
す
。

「
佑
樹
の
職
場
体
験
を
受
け
入
れ
て
く
れ
る
企

業
が
見
つ
か
ら
ず
困
っ
て
い
ま
し
た
。学
校
か

ら
は
、親
の
方
で
探
し
て
ほ
し
い
と
言
わ
れ
て

し
ま
っ
て
…
。途
方
に
暮
れ
て
い
た
と
き
に
、

私
の
職
場
の
近
く
で
毎
日
前
を
通
っ
て
い
た

こ
ち
ら
の
お
店
に
相
談
し
た
ん
で
す
。佑
樹
に

新
し
い
こ
と
を
経
験
す
る
チ
ャ
ン
ス
を
与
え

て
欲
し
い
と
い
う
気
持
ち
を
伝
え
た
と
こ
ろ
、

当
時
の
店
長
さ
ん
が
、障
が
い
の
こ
と
も
理
解

マクドナルドの
チャレンジクルーになった
ダウン症の高校生

し
て
く
だ
さ
っ
て
快
諾
し
て
く
れ
ま
し
た
。そ

し
て
体
験
の
最
終
日
に『
高
校
生
に
な
っ
て
ア

ル
バ
イ
ト
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
ら
、ま
た

一
緒
に
働
こ
う
』と
誘
っ
て
く
れ
た
ん
で
す
」

　

佑
樹
さ
ん
に
で
き
る
こ
と
は
限
ら
れ
る
け

れ
ど
、そ
れ
で
も
受
け
入
れ
て
も
ら
い
、働
け

る
場
所
が
あ
る
の
だ
と
、将
来
に
向
け
て
の
光

明
が
見
え
た
忘
れ
ら
れ
な
い
職
場
体
験
だ
っ

た
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

そ
し
て
都
立
荻
窪
高
校（
定
時
制
）1
年
生

に
な
っ
た
佑
樹
さ
ん
は
、本
当
に
マ
ク
ド
ナ
ル

ド
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
ク
ル
ー（
障
が
い
者
ク

ル
ー
）と
し
て
働
き
始
め
た
の
で
す
。現
在
は

ん
自
身
に
や
る
気
が
あ
る
の
か
で
す
。す
る
と

佑
樹
さ
ん
は「
や
る
」と
は
っ
き
り
答
え
た
の

で
す
。

　

さ
ら
に
、職
場
体
験
時
に
佑
樹
さ
ん
を
見

守
っ
て
い
た
ベ
テ
ラ
ン
ク
ル
ー
か
ら
の
進
言

も
あ
り
ま
し
た
。。

「
私
は
、そ
れ
ま
で
障
が
い
を
持
っ
て
い
る
方

と
一
緒
に
働
い
た
経
験
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し

店内に「おはようございます」と渡邉佑樹さん（20歳）の明るい声が響きます。佑樹さんはダウン症を持っています。ト
レイ拭きや店内の掃除を担当して３年目。バックヤードを支えています。

マクドナルドの
障がい者雇用の取り組み
マクドナルドと言えば誰もが知るハンバーガー・
レストラン・チェーン。全国に約3000店舗を展開
し、「クルー」と呼ばれるアルバイトスタッフは20
万人を超えています。
「マクドナルドは、『人が企業の成長をつくり、企業
を支えるのは人そのものである』という考えのも
と、すべての人の成長を価値あるものとして大切
にし、全力でサポートしています。障がいのある、な
しに関わらず、さまざまな違いを超えて、一人ひと
りが尊重され、多様な個性と能力が発揮できる組
織づくり、職場環境の提供に努めています」と日本
マクドナルド株式会社コミュニ
ケーション＆CR本部本部広報
部マネージャーの石黒友梨さ
ん。チャレンジクルーの中には、
勤続20年のベテランもいます。
ＨＰ：https://www.mcdonalds.co.jp

と
い
う
、う
が
っ
た
見
方
を
さ
れ
る
方
が
い
ま

す
。は
っ
き
り
と
言
い
ま
す
が
、そ
れ
は
違
い

ま
す
。力
の
な
い
女
性
に
重
い
荷
物
を
運
ぶ
仕

事
は
割
り
当
て
ま
せ
ん
し
、シ
ニ
ア
の
ク
ル
ー

に
は
、シ
ニ
ア
の
人
の
能
力
に
適
し
た
仕
事
を

任
せ
ま
す
。

　

佑
樹
さ
ん
に
は
、い
つ
か
サ
ラ
ダ
作
り
を
担

当
し
て
ほ
し
い
と
思
っ
て
い
ま
す
が
、今
は
着

実
に
で
き
る
仕
事
を
続
け
て
欲
し
い
し
、私
も

時
間
を
か
け
て
見
守
っ
て
行
き
た
い
で
す
ね
」

　

職
場
体
験
を
し
て
い
た
と
き
、誰
に
教
え
て

も
ら
っ
た
わ
け
で
も
な
い
の
に「
い
ら
っ
し
ゃ

き
っ
か
け
は
マ
ク
ド
ナ
ル
ド

で
の
職
場
体
験

き
っ
か
け
は
マ
ク
ド
ナ
ル
ド

で
の
職
場
体
験

い
ま
せ
」と
声
を
発
し
て
い
た
佑
樹
さ
ん
。元

気
な
挨
拶
は
今
で
も
健
在
で
す
。

「
佑
樹
君
が
元
気
に
挨
拶
し
て
く
れ
る
の
で
、

周
り
の
ク
ル
ー
も
引
っ
張
ら
れ
る
よ
う
に
、挨

拶
す
る
よ
う
に
な
り
、店
の
雰
囲
気
が
変
わ
り

ま
し
た
ね
」と
白
鳥
店
長
。さ
ら
に
続
け
て
、こ

ん
な
話
も
し
て
く
れ
ま
し
た
。

「
佑
樹
君
は
、何
を
し
て
い
て
も
一
生
懸
命
で

す
。実
に
気
持
ち
が
い
い
。と
も
に
働
く
ク

ル
ー
だ
け
で
な
く
、お
客
様
か
ら
も『
自
分
も

頑
張
ろ
う
と
い
う
気
持
ち
に
な
っ
た
』と
い
う

声
を
い
た
だ
き
ま
す
」

　

佑
樹
さ
ん
に
仕
事
の
感
想
を
聞
い
て
み
た

ら「
楽
し
い
」と
お
ど
け
な
が
ら
、大
き
く
手
を

振
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

店長の白鳥隆之介さんと渡邉佑樹さん

共
に
働
く
こ
と
で
、ク
ル
ー

た
ち
の
意
識
が
変
わ
っ
た

共
に
働
く
こ
と
で
、ク
ル
ー

た
ち
の
意
識
が
変
わ
っ
た

個
性
は
多
様
だ
か
ら
、自
分
の

能
力
を
発
揮
す
れ
ば
い
い

個
性
は
多
様
だ
か
ら
、自
分
の

能
力
を
発
揮
す
れ
ば
い
い
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＜注意事項＞
・被写体が人物の場合、ご応募に関しては、必ずご本人(被写体)の承諾をいただいてください。また、被写体が未成年の場合は、親権者の承諾が必要です。
・著作権に違反する写真、公序良俗に反する写真、他人のプライバシーを侵害する写真が投稿された場合は応募を無効とさせていただきます。
・写真の掲載に関して、第三者との間で紛争が生じた場合は、投稿者は投稿者の責任と費用により当該紛争を解決するものとします。
・投稿された写真で肖像権等の第三者の権利侵害があった場合、一般財団法人メルディア及び本コンテスト後援各団体(以下、当団体）は一切責任を負いません。
・当団体は広報宣伝物への掲載や展示などを目的とし、当選したか否かに関わらず雑誌広告や、Web媒体等に作品を使わせていただく可能性がございます。
・入賞通知時に確認するお名前・ご住所・お電話番号などの個人情報は、賞品発送など本コンテスト運営に必要な範囲でのみ使用させていただきます。また入賞者名（InstagramやXのアカウント名）、
  投稿コメントなどは、当団体が作品とともに使用させていただく場合があります。
・賞品の発送先は日本国内に限らせていただきます。

一般財団法人メルディア事務局長 
永野 周平

メルディアウェルネス 
カウンセラー　小川 真由美

D-STUDIO 代表取締役
フォトグラファー　菅原 大祐

エイディ・アンド・エム株式会社 
企画開発部　山根 真由美

応 募 方 法

▶▶ ▶

Step1 Step2 Step3

＊あらかじめInstagramあるいはX（旧Twitter。以下、X）への登録が必要です。※入賞のお知らせはInstagramあるいはXのDMに届きます。DMの場所：Instagram：画面左下のホーム画面を押し、画面右上のメッ
セージマークのところに届きます。X：画面右下の手紙マークのところに届きます。※アプリの仕様は変更になる可能性もございます。 ※入賞のお知らせの際に、商品発送先のお名前・ご住所・お電話番号を確認させて
いただきます。 ※ご連絡が7日以内にない場合は当選を無効とさせていただきますのでご注意ください　※投稿にあたり、必ずアカウントのフォローを押して投稿してください。アカウントのフォローをされるこ
とで本コンテストの応募要項内容の承諾をいただいたものと判断させていただきます。

※ほかのフォトコン
テストハッシュタグ
は入力不可です。
※写真は１枚ずつ
投稿してください。

フォローはこちらから

Instagram：
＠meldiawellness

X：
＠gf_meldia

応募について

審 査 員

1.　スマートフォン、タブレット、カメラなど撮影機材は問いません。
2.　おひとり何回でもご応募いただけます。複数枚応募する場合は、１回の投稿につき写真１枚を掲載ください。
3.　アカウントが非公開の場合は応募対象外となります。公開に設定してから応募ください。

　

広
報
誌
の
読
者
ア
ン
ケ
ー
ト
を
通
じ
て

様
々
な
お
声
を
い
た
だ
き
ま
す
。こ
ん
な
人
・

施
設
を
取
材
し
て
ほ
し
い
、ど
ん
な
進
路
が
あ

る
の
か
を
知
り
た
い
、イ
ベ
ン
ト
企
画
を
も
っ

と
や
っ
て
ほ
し
い
、な
ど
様
々
な
リ
ク
エ
ス
ト

を
日
々
の
取
材
活
動
に
反
映
し
て
い
ま
す
。今

回
は「
地
方
か
ら
で
も
参
加
が
出
来
る
イ
ベ
ン

ト
企
画
を
」と
の
声
に
お
応
え
し
て
フ
ォ
ト
コ

ン
テ
ス
ト
を
開
催
し
ま
す
。

　

第
一
回
と
な
る
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
の
テ
ー

マ
は
夏
！
皆
さ
ん
の
夏
の
思
い
出
を
教
え
て

く
だ
さ
い
ね
！
写
真
は
人
物
、も
の
、風
景
、食

事
な
ど
何
で
も
大
丈
夫
で
す
。投
稿
時
に
ハ
ッ

シ
ュ
タ
グ
と
共
に
一
言
コ
メ
ン
ト
を
つ
け
て
い

た
だ
け
る
と
よ
り
嬉
し
い
で
す
。

　

皆
さ
ん
の
心
に
残
し
た
い
夏
の
思
い
出
が

ど
ん
な
も
の
に
な
る
か
今
か
ら
と
て
も
楽
し

み
で
す
。一
人
何
回
で
も
参
加
で
き
る
の
で
、

期
間
い
っ
ぱ
い
楽
し
ん
で
参
加
し
て
く
だ
さ

い
ね
！
投
稿
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
！

読
者
の
皆
さ
ん
が
参
加
で
き
る

フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
の
開
催
決
定
！

【メルディア】一般財団法人メルディア 広報誌

＃夏のメルディア
フォトコン2024

新規投稿 シェア

最優秀賞

Lecran
デジタルカメラ

フォト コンテスト
応募期間
2024年 （木） （日）7/25 8/25▶

「心に残したい夏の思い出」応募テーマ

夏の思い出をテーマにしたフォトコンテストを開催します。おでかけ先でのワンシーンや、スイカ、アイス、そうめんと
いった夏らしい味覚を楽しむワンシーンなど読者の皆様の素敵な思い出をシェアしませんか？

1名様

InstagramあるいはXで
一般財団法人メルディアの
アカウントをフォロー。

「＃夏のメルディアフォトコン2024」
をつけて写真をInstagram
あるいはXに投稿

入賞のお知らせはInstagramある
いはXのDM（ダイレクトメッセージ）
でお知らせします。

ハッシュタグを
つける!

写真は1枚
ずつ投稿!

4800万画素・オートフォーカス
ありで手軽に撮影が楽しめる！

1 優秀賞

10.1インチ
タブレット

1名様

撮影はもちろん、動画視聴に
もぴったり！

2 特選

ミニチュア
トイカメラ

3名様

動画も撮れる、クラシック風
デザインがかわいさ満点

3 入選

フォトフレーム
5名様

思い出の１枚はフレームに入
れて。使いやすいKGサイズ

カメラマン賞

カメラグッズ
３点セット

1名様

スマホの自撮りをサポートで
きる装具とアルバムのセット

Selected Special
award

一般財団法人メルディア
事務局長　永野 周平
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東京八王子ビートレインズの試合をご紹介！
お友達や、ご家族、部活や職場の仲間などみんなで一緒にお楽しみいただけます！
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おすすめ
グッズ

絵本が生み出す“触れ合いの時間”を、たくさんの人に届けたい

インクルーシブな絵本屋さんインクルーシブな絵本屋さん

寄り添ったトータルサポートを
目指して8年

一般財団法人メルディア 小池 信三代表理事
SPECIAL INTERVIEW

山
田 

火
砂
子
監
督

プロバスケットボールチーム
東京八王子ビートレインズ
プロバスケットボールチーム
東京八王子ビートレインズ

時間
オープニングは試合開始の1時間前。専属チアリーダー『Raily’s』のパフォーマン
スやゲストもお見逃し無く！バスケットボールは、1Q 10分を4回行います。1Qと
2Q、3Qと4Qの間には2分間の休憩、2Qと3Qとの間には20分間の休憩(ハーフタ
イム)が設けられています！

オープニングは試合開始の1時間前。専属チアリーダー『Raily’s』のパフォーマン
スやゲストもお見逃し無く！バスケットボールは、1Q 10分を4回行います。1Qと
2Q、3Qと4Qの間には2分間の休憩、2Qと3Qとの間には20分間の休憩(ハーフタ
イム)が設けられています！

飲食
試合会場には毎試合異なるキッチンカーの出店やロビー
での飲食販売を行っています！アルコール販売もしてい
ますので、フードとともにお楽しみください！

試合会場には毎試合異なるキッチンカーの出店やロビー
での飲食販売を行っています！アルコール販売もしてい
ますので、フードとともにお楽しみください！

グッズ
チームカラーは「赤」。赤色のグッズを身につけて選手を応援しよう！チームカラーは「赤」。赤色のグッズを身につけて選手を応援しよう！ https://trains.co.jp/

ホームページから東京八王子
ビートレインズの情報をチェック！


