
「
私
た
ち
は
利
用
者
の
方
を
日
頃
か
ら
よ
く
観

察
し
、何
を
発
信
し
て
い
る
か
考
え
る
こ
と
を

大
切
に
し
て
い
ま
す
。ご
本
人
は
職
員
へ
色
々

と
伝
達
し
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。し
か
し
、そ

の
思
い
を
語
れ
な
い
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
の

で
、そ
こ
を
私
た
ち
が
ど
う
受
け
止
め
、く
み

取
り
行
動
す
る
か
、活
動
に
つ
な
げ
る
か
、職

員
た
ち
と
話
し
合
っ
て
進
め
て
い
ま
す
」と
小

野
さ
ん
。施
設
を
見
学
し
て
い
る
と
、若
い
職

員
の
方
も
多
く
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。「
フ

ル
タ
イ
ム
で
働
く
人
、朝
の
3
時
間
だ
け
働
く

人
な
ど
色
々
な
バ
ッ
ク
グ
ラ
ウ
ン
ド
や
環
境

を
持
つ
方
が
い
ま
す
。ま
た
、福
祉
未
経
験
の

方
も
入
職
し
て
い
ま
す
。今
後
の
課
題
は
、利

用
者
の
高
齢
化
に
伴
い
身
体
機
能
低
下
が
進

で
携
わ
っ
て
い
ま
す
」と
小
野
さ
ん
。

「
見
て
の
通
り
、街
中
に
あ
る
入
所
施
設
は
珍

し
い
と
思
い
ま
す
。ア
ク
セ
ス
も
良
く
て
、商
店

街
が
身
近
に
あ
る
の
で
、日
頃
か
ら
商
店
街
と

連
携
し
て
、段
ボ
ー
ル
回
収
や
受
注
作
業
、納

品
や
配
達
、散
歩
や
外
食
、買
い
物
な
ど
日
常

的
に
商
店
街
に
出
入
り
し
て
い
ま
し
た
。ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
さ
ん
に
と
っ
て
も
行
き
や
す
い
環
境

に
あ
る
の
で
、大
勢
の
方
を
受
け
入
れ
な
が
ら

活
動
や
暮
ら
し
を
充
実
さ
せ
て
い
ま
し
た
」。

地
域
の
方
々
と
交
わ
り
合
い
な
が
ら
、利
用
者

の
方
が
経
験
を
重
ね
て
い
く
と
い
う
と
こ
ろ

が
強
み
で
あ
る
と
い
う
メ
イ
プ
ル
ガ
ー
デ
ン
。

　

こ
の
醍
醐
味
を
復
活
さ
せ
る
た
め
、今
年
か

ら
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
受
け
入
れ
や
地
域
の
方
を

巻
き
込
ん
だ
イ
ベ
ン
ト
を
再
開
。
11
月
に
は
公

開
イ
ベ
ン
ト「
メ
イ
プ
ル
フ
ェ
ス
タ
」を
開
催
し

ま
し
た
。

む
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
る
中
で
、終
末
期
ま
で
安

心
し
て
暮
ら
し
て
い
た
だ
け
る
支
援
の
在
り

方
と
環
境
づ
く
り
で
す
。私
た
ち
は
生
活
支
援

員
と
し
て
仕
事
を
し
て
い
ま
す
が
、介
護
の
知

識
も
し
っ
か
り
学
び
、利
用
者
が
何
歳
に
な
っ

て
も
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
よ
う
な
体
制
を
つ

く
っ
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。今
の
一
事
例
と
し
て
、ご
本
人
や
ご

家
族
の
要
望
を
お
聞
き
し
な
が
ら
が
ん
治
療

を
続
け
暮
ら
し
て
い
る
方
が
お
り
、対
応
を
模

索
す
る
日
々
で
す
」と
小
野
さ
ん
。

　

お
二
人
の
想
い
を
聞
く
と「
役
割
は
人
に

よ
っ
て
違
い
、人
の
人
生
に
影
響
を
与
え
、自

分
も
影
響
さ
れ
る
、人
そ
れ
ぞ
れ
大
切
な
人

生
。様
々
な
場
面
で
そ
の
人
ら
し
く
本
人
の
願

差
し
込
み
、風
の
通
り
道
を
作
る
、を
コ
ン
セ

プ
ト
に
し
ま
し
た
。通
り
か
ら
見
た
時
に
、こ

の
家
に
住
ん
で
み
た
い
と
思
え
る
よ
う
な
と

こ
ろ
に
し
よ
う
と
。で
す
の
で
、見
学
に
来
ら

れ
る
方
が
素
通
り
し
て
し
ま
う
こ
と
も
よ
く

あ
り
ま
す
。施
設
感
は
あ
ま
り
出
さ
ず
、さ
り

げ
な
く
こ
こ
に
い
る
デ
ザ
イ
ン
で
す
」と
友
利

さ
ん
は
言
い
ま
す
。

　

暮
ら
し
の
形
は
60
名
の
利
用
者
が
9
名
ず
つ

の
小
さ
い
ユ
ニ
ッ
ト
に
分
か
れ
て
生
活
し
て

い
ま
す
。一
つ
一
つ
の
ユ
ニ
ッ
ト
に
は
玄
関
が

あ
り
、昼
間
は
活
動
の
場
所
に
出
か
け
、夕
方

「
た
だ
い
ま
」と
言
っ
て
帰
っ
て
く
る
、家
庭
的

な
雰
囲
気
を
感
じ
ら
れ
る
よ
う
工
夫
し
て
い

ま
す
。

　　

施
設
と
し
て
大
切
に
し
て
き
た
想
い
は
な

ん
で
し
ょ
う
か
。「
立
地
条
件
を
活
か
し
、多
く

の
人
が
出
入
り
で
き
、出
会
い
つ
な
ぐ
こ
と
、

か
つ
一
人
ひ
と
り
が
そ
の
人
ら
し
く
居
ら
れ

る
よ
う
に
と
思
っ
て
い
ま
す
」と
い
う
友
利
さ

ん
。「
利
用
者
も
職
員
も
一
緒
に
過
ご
す
時
間
、

笑
顔
が
絶
え
な
い
居
場
所
で
あ
り
続
け
る
こ

と
が
大
切
で
あ
り
、い
つ
も
願
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、暮
ら
し
の
拠
点
が
入
所
施
設
で
は
あ
り

ま
す
が
、地
域
の
方
々
と
関
わ
れ
る
機
会
を
い

か
に
多
く
作
っ
て
い
く
か
が
と
て
も
大
事
で

す
」と
小
野
さ
ん
が
語
り
ま
す
。

　

メ
イ
プ
ル
ガ
ー
デ
ン
に
訪
れ
て
ま
ず
感
じ

る
の
は
、木
の
ぬ
く
も
り
や
施
設
に
入
る
自
然

の
光
で
す
。「
施
設
を
建
て
替
え
る
際
に
、光
が

　

知
的
障
が
い
児
の
た
め
の
福
祉
施
設
と
し

て
発
足
し
て
か
ら
66
年
と
な
る
社
会
福
祉
法
人

愛
成
会
を
母
体
と
し
た
メ
イ
プ
ル
ガ
ー
デ
ン
。

コ
ロ
ナ
禍
以
降
、外
部
と
の
交
流
を
遮
断
せ
ざ

る
を
得
な
い
時
期
か
ら
抜
け
出
し
、様
々
な
活

動
が
再
開
し
始
め
た
よ
う
で
す
。

「
今
年
は
メ
イ
プ
ル
ガ
ー
デ
ン
の
本
来
の
活
動

を
取
り
戻
そ
う
と
奮
闘
し
て
い
る
と
こ
ろ
で

す
。私
は
特
に
支
援
を
中
心
に
行
い
な
が
ら
運

営
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
」と
友
利
さ
ん
。「
こ

れ
ま
で
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
や
通
所
事
業
所
を

担
当
し
て
い
ま
し
た
が
こ
の
4
月
か
ら
、友
利

管
理
者
と
こ
の
メ
イ
プ
ル
ガ
ー
デ
ン
の
さ
ら

な
る
運
営
発
展
の
た
め
に
様
々
な
取
り
組
み

を
推
進
し
て
い
こ
う
と
担
当
理
事
と
い
う
形

東京都中野区・JR中野駅から徒歩5分程の好立地に位置する指定障害者支援施設、
メイプルガーデン。街の中に密着した施設を活かし、地域交流が活発であり続けられるように奮闘する、

理事の小野さんと管理者の友利さんにお話を伺いました。

コ
ロ
ナ
で
失
わ
れ
て
し
ま
っ
た

地
域
と
の
繋
が
り
を
取
り
戻
し
中

光
が
差
し
込
み
、風
が
通
る
心
地
よ
い

生
活
環
境
で
暮
ら
し
て
ほ
し
い

高
齢
化
に
伴
い
、終
末
期
ま
で

安
心
し
て
暮
ら
せ
る
よ
う
に

「ご利用者様との距離感を大切に、
失敗も成功もありますが

五感を働かせて
日々支援しています」
（曽根梨沙さん）

「支援や言葉遣いが適切か、
最終的にその方の日常を豊かにするか
問いかけることを大切にしています」

（秋守美奈さん）

「相手の立場にたち、
『自分ならどうしてほしいか』と

考えるようにしています」
（野津可奈子さん）

誰もが生きがいと充実感を
日々感じて

暮らせる社会を目標に

家
族
な
き
後
も
、豊
か
に
人
生
を

送
れ
る
よ
う
に
若
い
う
ち
か
ら
経
験
を

う
暮
ら
し
に
向
き
合
う
た
め
、若
い
う
ち
か
ら

ご
家
族
と
離
れ
て
暮
ら
す
体
験
を
し
た
り
、家

族
以
外
の
方
と
過
ご
す
機
会
を
ど
ん
ど
ん

作
っ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
」と
友
利
さ
ん
。

「
障
が
い
が
あ
っ
て
も
な
く
て
も
、そ
し
て
ど

こ
で
暮
ら
そ
う
と
も
、誰
も
が
生
き
が
い
と
充

実
感
、幸
福
感
を
日
々
感
じ
て
暮
ら
せ
る
社

会
、こ
れ
を
実
現
し
て
い
く
こ
と
が
大
事
で
あ

る
と
考
え
て
い
ま
す
」と
小
野
さ
ん
。

　

い
つ
か
は
分
か
ら
な
い
け
れ
ど
、必
ず
や
っ

て
く
る
だ
ろ
う
状
況
に
向
け
て
、ご
家
族
に
は

元
気
な
う
ち
に
い
つ
も
と
違
う
環
境
で
一
日
を

過
ご
す
体
験
を

し
て
ほ
し
い
と

語
る
お
二
人
。

そ
の
先
に
は
誰

も
が
先
々
も
豊

か
な
暮
ら
し
を

送
っ
て
ほ
し
い

と
い
う
願
い
が

込
め
ら
れ
て
い

ま
し
た
。

メイプルガーデン

詳しくは31ページ

メイプルガーデンオリジナル
コースターセット※絵柄は選べません

PRESENT3名様3名様

https://www.aisei.or.jp/maple-garden
理事　小野べり子さん（中央写真右）
3年前に法人・事業所の事業運営推進のため理事に就任。
約50年間、福祉現場など様々な仕事に従事。
管理者　友利和江さん（中央写真左）
メイプルガーデンの母体である愛成会にて居宅介護事業の立ち
上げ等を経験しながらメイプルガーデンの管理者として従事。
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そ
れ
で
夜
遅

く
近
く
の
外

科
に
行
っ
て

頭
を
縫
っ
て
も
ら
う
と
い
う
こ
と
が
小
学
生

く
ら
い
ま
で
は
よ
く
あ
り
ま
し
た
」と
お
父
さ

ん
。「
で
も
、 

よ
く
行
く
外
科
は
行
き
つ
け
の

お
店
の
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。こ
の
通
り

と
て
も
懐
っ
こ
い
の
で
看
護
師
の
方
に『
ま
た

来
た
の
ー
？
』な
ん
て
言
わ
れ
た
り
。幸
い
、大

き
な
怪
我
は
な
か
っ
た
の
で
す
が
、小
さ
い
頃

は
そ
の
よ
う
な
状
況
だ
っ
た
の
で
余
計
に
目

が
離
せ
ま
せ
ん
で
し
た
。他
に
も
、知
ら
な
い

う
ち
に
家
や
学
校
か
ら
抜
け
出
し
て
し
ま
っ

た
こ
と
も
何
度
か

あ
り
ま
し
た
。あ
り

が
た
い
こ
と
に
、大

体
知
り
合
い
づ
て

に『
う
ー
ち
ゃ
ん
が

1
人
で
バ
ス
に

乗
っ
て
る
よ
』『
ど

こ
ど
こ
公
園
に
い

た
よ
』と
連
絡
を
頂

昨
年
に
続
き
今
年
も
選
ば
れ
る
ぞ
！
と
奮
闘

し
て
い
ま
す
。出
か
け
た
り
、イ
ベ
ン
ト
ご
と

が
本
当
に
好
き
で
、い
つ
も
自
分
で
予
定
表
を

書
い
て
来
週
は
こ
れ
、と
教
え
て
く
れ
ま
す
」

と
社
交
性
に
溢
れ
る
う
ー
ち
ゃ
ん
ら
し
さ
が

全
開
に
出
て
い
ま
し
た
。

　

今
で
こ
そ
活
発
な
う
ー
ち
ゃ
ん
で
す
が
、小

さ
い
頃
は
活
発
で
は
な
く
て
逆
に
動
き
が
結

構
鈍
か
っ
た
そ
う
。「
体
の
発
達
も
遅
か
っ
た

の
で
フ
ラ
フ
ラ
と
し
て
体
を
支
え
ら
れ
ず
よ

く
転
ん
で
い
ま
し
た
。頭
を
切
っ
て
し
ま
う
こ

と
も
あ
っ
て
救
急
車
も
何
回
か
呼
び
ま
し
た
。

　

歌
や
ス
ポ
ー
ツ
が
好
き
と
い
う
う
ー
ち
ゃ

ん
は
現
在
高
校
3
年
生
。「
特
に
演
歌
が
好
き

で
、歌
番
組
を
毎
週
欠
か
さ
ず
見
て
い
ま
す
。

ス
ポ
ー
ツ
も
全
般
的
に
好
き
で
す
。一
方
で
動

物
が
苦
手
で
お
散
歩
中
の
わ
ん
ち
ゃ
ん
を
警

戒
し
て
怖
が
り
ま
す
。お
し
ゃ
べ
り
は
で
き
ま

せ
ん
が
と
て
も
社
交
的
な
性
格
で
す
」と
う
ー

ち
ゃ
ん
に
つ
い
て
教
え
て
く
れ
る
お
父
さ
ん
。

初
対
面
の
私
た
ち
ス
タ
ッ
フ
に
も
会
っ
た
瞬

間
か
ら
笑
顔
で
接
し
て
く
れ
ま
し
た
。

「
い
つ
も
ニ
コ
ニ
コ
で
、親
目
線
で
は
あ
り
ま

す
が
、太
陽
の
よ
う
な
存
在
で
す
。天
真
爛
漫

で
か
わ
い
い
次
男
で
す
。兄
は
し
っ
か
り
し
て

い
て
ま
じ
め
な
の
で
性
格
は
兄
弟
で
真
逆
で

す
ね
。取
材
中
の
今
も
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

を
取
ろ
う
と
、
11
と
い
う
ジ
ェ
ス
チ
ャ
ー
で
、

11
月
の
予
定
を
伝
え
よ
う
と
し
て
い
ま
す
」。

11
月
に
は
何
か
イ
ベ
ン
ト
が
あ
る
の
で
し
ょ

う
か
。「
学
校
の
駅
伝
大
会
が
あ
る
ん
で
す
。学

校
で
ラ
ン
ニ
ン
グ
ク
ラ
ブ
に
入
っ
て
い
て
、毎

日
走
っ
て
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
し
て
、年
末
の
駅

伝
大
会
に
選
ば
れ
る
こ
と
が
目
標
な
ん
で
す
。

ジ
ェ
ス
チ
ャ
ー
が
最
高
の

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ツ
ー
ル

体
の
発
達
が
遅
く
、

怪
我
の
多
か
っ
た
幼
少
期

1、2歳は笑顔も
少なく心配
だったそう

今では常に笑顔満載なうーちゃん

現
在
Y
o
u
T
u
b
e
で
3
万
人
近
く
の
登
録
者
数
を
持
つ「
う
ー
ち
ゃ
ん
ね
る
。」う
ー

ち
ゃ
ん
は
最
重
度
の
知
的
障
が
い
が
あ
り
、発
語
は
で
き
ま
せ
ん
が
豊
富
な
ジ
ェ
ス
チ
ャ
ー

と
キ
ラ
キ
ラ
な
笑
顔
で
日
々
過
ご
す
姿
に
励
ま
さ
れ
て
い
る
方
が
多
く
い
ま
す
。今
回
は

う
ー
ち
ゃ
ん
の
好
き
な
ス
ポ
ー
ツ
を
し
な
が
ら
ご
家
族
に
話
を
伺
い
ま
し
た
。

け
て
。周
り
の
方
々
に
支
え
ら
れ
て
、大
事
に

は
至
ら
ず
に
済
ん
だ
と
い
う
感
じ
で
す
。そ
れ

か
ら
、小
学
校
高
学
年
に
な
っ
て
、学
校
で
も

ク
ラ
ブ
で
ス
ポ
ー
ツ
を
教
え
て
も
ら
う
よ
う

に
な
っ
て
今
の
よ
う
に
活
発
に
な
っ
て
い
き

ま
し
た
」と
お
母
さ
ん
が
話
し
ま
す
。

「
僕
か
ら
す
る
と
う
ー
ち
ゃ
ん
は
と
て
も
輝
い

て
見
え
て
い
て
、今
の
輝
い
て
い
る
時
期
を
残

し
た
い
と
い
う
強
い
気
持
ち
が
あ
っ
て

Y
o
u
T
u
b
e
を
始
め
ま
し
た
。今
は
た
く

さ
ん
の
方
が
応
援
し
て
く
れ
て
、動
画
を
待
っ

て
く
れ
て
い
る
の
で
、そ
の
人
た
ち
の
た
め
に

配
信
し
よ
う
と
い
う
思
い
も
あ
り
ま
す
。そ
し

て
動
画
を
作
る
中
で
大
切
に
し
て
い
る
こ
と

が
二
つ
あ
り
ま
す
。一
つ
は
、健
常
の
人
に
も

う
ー
ち
ゃ
ん
の
よ
う
な
子
を
偏
見
な
く
見
て

も
ら
え
る
よ
う
に
な
っ
た
ら
い
い
な
と
い
う

思
い
か
ら
、障
が
い
の
あ
る
子
も
毎
日
明
る
く

笑
顔
で
暮
ら
し
て
い
ま
す
よ
と
い
う
様
子
を

伝
え
る
こ
と
で
す
。普

段
、重
度
の
知
的
障
が

い
の
あ
る
人
と
触
れ
合

う
様
子
っ
て
見
る
機
会

が
な
い
と
思
う
ん
で

す
。も
う
一
つ
は
、動
画

を
見
て
く
れ
た
人
の
心

に
何
か
残
す
こ
と
。だ

か
ら
、こ
う
い
う
こ
と

こ
う
い
う
子
が
い
る
ん
だ
よ
と
、

見
て
、感
じ
て
も
ら
い
た
い

が
あ
り
ま
し
た
っ
て
い
う
だ
け
で
な
く
て
、

『
元
気
が
出
る
』『
癒
さ
れ
ま
し
た
』な
ど
見
て

く
れ
て
い
る
人
が
何
か
感
じ
て
く
れ
る
、そ
う

い
う
動
画
を
作
り
た
い
な
と
思
っ
て
や
っ
て

い
ま
す
」。動
画
編
集
も
独
学
で
習
得
し
、そ
の

く
ら
い
う
ー
ち
ゃ
ん
の
輝
い
て
い
る
と
こ
ろ

を
見
て
も
ら
い
た
い
と
語
る
お
父
さ
ん
。

　

今
年
度
で
高
校
を
卒
業
す
る
う
ー
ち
ゃ
ん

の
将
来
へ
の
想
い
も
伺
い
ま
し
た
。「（
取
材
時

点
で
は
）ま
ず
は
な
ん
と
か
事
業
所
に
入
れ
た

ら
な
と
。そ
し
て
私
た
ち
も
ず
っ
と
面
倒
を
見

て
い
ら
れ
る
か
わ
か
ら
な
い
で
す
し
、最
終
的

に
は
施
設
に
お
世
話
に
な
る
と
思
う
の
で
、今

は
自
立
に
向
け
色
々
挑
戦
し
て
い
ま
す
。お
風

呂
や
、ト
イ
レ
、身
だ
し
な
み
は
ま
だ
1
人
で

は
で
き
ま
せ
ん
。髭
剃
り
も
今
訓
練
し
て
い
ま

す
。な
か
な
か
難
し
い
で
す
が
少
し
ず
つ
で
き

た
ら
な
と
思
っ
て
い
ま
す
」と
お
父
さ
ん
が
話

し
ま
す
。「
事
業
所
は
、送
迎
が
あ
る
と
嬉
し

い
、作
業
や
活
動
が
多
い
と
い
い
な
ど
、条
件

を
見
る
と
か
な
り
限
ら
れ
て
き
て
し
ま
い
ま

す
よ
ね
。た
だ
、う
ー
ち
ゃ
ん
は
人
見
知
り
、場

所
見
知
り
が
ほ
ぼ
な
い
の
で
、ど
こ
に
行
っ
て

も
順
応
で
き
る
か
な
と
そ
こ
は
心
配
し
て
い

ま
せ
ん
」と
お
母
さ
ん
。

「
皆
さ
ん
日
々
生
活
に
追
わ
れ
て
、仕
事
に
追

わ
れ
て
、家
事
に
追
わ
れ
て
、す
で
に
た
く
さ

ん
頑
張
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。う
ち
も
同
じ

で
S
N
S
を
し
て
仕
事
を
し
て
介
護
を
し
て
。

だ
か
ら
一
緒
に
頑
張
り
ま
し
ょ
う
で
は
な
く
、

一
緒
に
何
と
か
し
の
い
で
い
き
ま
し
ょ
う
、と

伝
え
た
い
で
す
」。最
後
は
障
が
い
児
を
育
て

る
一
家
庭
と
し
て
等
身
大
な
メ
ッ
セ
ー
ジ
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。

詳しくは31ページ

うーちゃん直筆 筆文字色紙
※種類は選べません

PRESENT3名様3名様

H
うーちゃんねる。
最重度の知的障がいをもつ高校
3年生の男の子・うーちゃんの成
長日記。いつも元気で笑顔！
https://www.youtube.com/c
hannel/UCyKvHRPv0kRlp2
nL4CGsPLQ

1:35/15:30

毎日明るく笑顔で
障がいのある子も、

毎日明るく笑顔で

暮らしていることを伝えたい
毎日明るく笑顔で

はじめまして、
うーちゃん
です！

うーちゃんの
魅力を

お届けします

周
り
と
変
わ
ら
な
い
、

日
々
を
一
生
懸
命
に
し
の
ぎ
な
が
ら
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詳しくは31ページ

て
、そ
れ
が
素
敵
だ
な
と
思
っ
て
い
た
の
で
、

夫
婦
で
行
け
る
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
を
探
し
始

め
ま
し
た
。そ
れ
で
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
を
見
て

い
た
タ
イ
ミ
ン
グ
で
、あ
べ
け
ん
太
さ
ん
が
お

父
様
と
一
緒
に
こ
こ
に
来
ら
れ
て
い
る
投
稿

を
見
た
ん
で
す
。私
は
元
々
あ
べ
け
ん
太
さ
ん

の
イ
ベ
ン
ト
に
も
行
く
く
ら
い
大
フ
ァ
ン
な

の
で
、す
ぐ
に
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
し
た
。そ
れ
が

昨
年
の
9
月
頃
で
、翌
月
の
10
月
に
は
私
た
ち

も
実
際
に
こ
ち
ら
に
訪
れ
ま
し
た
。

大
輔
さ
ん　

最
初
は
2
人
で
子
ど
も
を
連
れ

て
き
て
い
ま
し
た
が
、現
在
は
僕
と
妻
そ
れ
ぞ

れ
別
で
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
を
受
け
て
い
ま
す
。

　

カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
で
は
ど
の
よ
う
な
こ
と

を
相
談
し
て
い
る
の
か
、ま
た
カ
ウ
ン
セ
リ
ン

グ
の
良
い
点
は
ど
の
よ
う
な
と
こ
ろ
だ
と
感

じ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。

大
輔
さ
ん　

仕
事
の
悩
み
や
、子
ど
も
の
障
が

い
の
悩
み
が
あ
っ
て
、そ
れ
を
家
族
や
友
人
に

は
相
談
で
き
な
い
部
分
が
あ
っ
た
の
で
、そ
れ

に
つ
い
て
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
の
方
に
聞
い
て
も

ら
っ
て
い
ま
す
。

恵
里
加
さ
ん　

私
の
場
合
は
、家
族
や
友
人
も

話
を
聞
い
て
く
れ
る
環
境
で
は
あ
り
ま
す
が
、

私
の
悩
み
ば
か
り
を
話
せ
な
い
で
す
し
、特
に

友
人
に
は
よ
り
気
を
遣
う
部
分
も
出
て
く
る

の
で
。全
然
知
ら
な
い
第
三
者
の
方
に
話
を
聞

い
て
も
ら
う
こ
と
で
す
っ
き
り
す
る
と
い
う

か
、そ
こ
に
フ
ォ
ー
カ
ス
し
て
お
話
し
で
き
る

こ
と
が
良
い
点
だ
な
と
思
い
ま
す
。

　

カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
を
受
け
て
、日
常
的
に
ど

の
よ
う
な
変
化
が
出
て
き
た
の
で
し
ょ
う
か
。

大
輔
さ
ん　

僕
は
1
年
く
ら
い
か
か
り
ま
し

た
が
、よ
う
や
く
気
持
ち
が
晴
れ
た
よ
う
な
、

悩
み
が
抜
け
た
よ
う
な
感
じ
が
し
て
い
ま
す
。

妻
か
ら
も
最
近
ち
ょ
っ
と
明
る
く
な
っ
た
ね

と
言
わ
れ
ま
し
た
。当
時
は
本
当
に
も
う
、

ず
っ
と
ど
ん
よ
り
し
て
い
ま
し
た
。心
の
奥
底

に
蓋
を
し
て
気
づ
か
な
い
ふ
り
を
し
て
。そ
れ

を
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
に
吐
き
出
し
て
、解
決
の
糸

口
を
あ
あ
し
て
い
こ
う
、こ
う
し
て
い
こ
う
と

色
々
ア
ド
バ
イ
ス
を
頂
い
て
、そ
の
通
り
に
だ

ん
だ
ん
動
け
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。気
持
ち

も
晴
れ
て
、子
ど
も
の
こ
と
も
今
ま
で
は
ま
っ

す
ぐ
見
ら
れ
な
か
っ
た
時
期
が
多
か
っ
た
の

で
す
が
、今
は
も
う
真
正
面
か
ら
向
き
合
え
る

　

今
回
は
、メ
ル
デ
ィ
ア
ウ
ェ
ル
ネ
ス
に
通
わ

れ
て
い
る
宮
田
さ
ん
ご
夫
妻
に
、ダ
ウ
ン
症
の

あ
る
2
歳
の
お
子
さ
ん
・
涼
平
く
ん
と
一
緒
に

お
越
し
い
た
だ
き
ま
し
た
。ま
ず
は
、な
ぜ
カ

ウ
ン
セ
リ
ン
グ
に
興
味
を
持
っ
た
の
か
、そ
し

て
メ
ル
デ
ィ
ア
ウ
ェ
ル
ネ
ス
を
知
っ
た
き
っ

か
け
を
伺
い
ま
し
た
。

大
輔
さ
ん
　
当
時
、子
ど
も
の
こ
と
や
仕
事
の

こ
と
で
落
ち
込
ん
で
い
て
心
療
内
科
へ
何
か

月
か
通
っ
て
い
ま
し
た
。そ
の
よ
う
な
時
に
、

妻
か
ら「
薬
の
治
療
以
外
で
も
、カ
ウ
ン
セ
リ

ン
グ
を
受
け
て
み
る
の
も
い
い
の
で
は
」と
教

え
て
も
ら
い
、興
味
を
持
ち
ま
し
た
。

恵
里
加
さ
ん
　
私
は
、夫
が
落
ち
込
ん
で
い
た

時
に
ど
う
や
っ
て
声
を
か
け
た
ら
い
い
か
悩

ん
で
い
ま
し
た
。海
外
ド
ラ
マ
が
好
き
な
の
で

す
が
、そ
の
影
響
か
ら
ア
メ
リ
カ
で
は
夫
婦
で

カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
に
行
く
イ
メ
ー
ジ
が
あ
っ

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

恵
里
加
さ
ん　

私
は
、気
持
ち
の
整
理
が
つ
き

や
す
く
な
り
ま
し
た
。も
や
も
や
、む
か
む
か
、

イ
ラ
イ
ラ
と
し
て
い
た
の
を
吐
き
出
し
て

す
っ
き
り
し
た
か
ら
で
し
ょ
う
か
。子
ど
も
が

生
ま
れ
て
夫
が
育
休
を
取
っ
て
、3
か
月
く
ら

い
ず
っ
と
一
緒
に
い
た
の
で
す
が
、一
緒
に
家

に
い
る
と
家
の
こ
と
も
手
伝
っ
て
ほ
し
い
の

で
、色
々
言
い
た
い
こ
と
も
出
て
く
る
ん
で

す
。そ
う
い
っ
た
こ
と
も
、多
分
カ
ウ
ン
セ
リ

ン
グ
に
行
っ
て
い
な
か
っ
た
ら
き
つ
い
言
葉

で
言
っ
て
し
ま
っ
て
い
た
と
思
う
の
で
す
が
、

カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
の
小
川
さ
ん
に
ど
う
や
っ
て

言
え
ば
い
い
で
す
か
ね
、と
聞
い
て
み
た
り
し

て
、と
げ
の
な
い
よ
う
に
接
す
る
こ
と
が
で
き

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

夫
の
子
ど
も
へ
の
関
わ
り
方
は
目
に
見
え

て
本
当
に
変
わ
り
ま
し
た
。以
前
は
子
ど
も
と

遊
ん
で
い
て
も
ぼ
ー
っ
と
し
て
い
る
感
じ
で

気
兼
ね
な
く
悩
み
を
話
せ
て
、

家
族
へ
の
接
し
方
が
変
わ
っ
て
き
た

メルディアウェルネスクライエントインタビュー

現
在
、メ
ル
デ
ィ
ア
ウ
ェ
ル
ネ
ス
に
て
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
を
受
け
て
い
る
宮
田
ご
夫
妻
。夫
・
大
輔
さ
ん
と
妻
・
恵
里
加
さ
ん
は
各
々
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
を
受
け
て
い
ま
す
。

そ
れ
ぞ
れ
の
お
悩
み
や
、カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
を
受
け
て
変
わ
っ
た
こ
と
に
つ
い
て
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

「
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
に
も
行
っ
て
み
た

ら
？
」と
い
う
妻
の
ひ
ょ
ん
な
一
言
か
ら

気
を
遣
わ
ず
に
、専
門
家
に

悩
み
を
話
す
こ
と
が
で
き
る

夫
婦
間
、そ
し
て
子
ど
も
へ
の

関
わ
り
方
に
も
変
化
が
出
て
き
た

し
た
が
、今
は
心
の
底
か
ら
一
緒
に
遊
ん
で
い

る
と
い
う
よ
う
な
感
じ
で
、し
っ
か
り
変
化
を

感
じ
ま
す
。

　

最
後
に
、カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
を
一
つ
の
選
択

肢
と
し
て
お
す
す
め
で
き
る
点
を
伺
い
ま
し

た
。

大
輔
さ
ん　

僕
の
場
合
、仕
事
で
の
悩
み
と
子

ど
も
の
こ
と
が
重
な
り
、ど
う
し
よ
う
も
な
く

な
る
く
ら
い
落
ち
込
ん
で
し
ま
っ
た
と
い
う

状
況
が
あ
り
ま
し
た
。子
ど
も
の
こ
と
は
、障

が
い
が
あ
る
と
知
る
と
、そ
れ
が
事
実
で
あ
る

と
分
か
っ
て
も
、そ
れ
を
受
け
止
め

ら
れ
る
ま
で
の
期
間
と
い
う

の
は
人
そ
れ
ぞ
れ
だ
と
思

い
ま
す
。同
じ
よ
う
に
落

ち
込
ん
で
し
ま
う
こ
と

が
あ
れ
ば
、相
談
し
て

み
る
こ
と
で
、気
持
ち

も
徐
々
に
晴
れ
て
く

る
の
で
は
な
い
か
と

思
い
ま
す
。

恵
里
加
さ
ん　

人
に

話
を
聞
い
て
も
ら
い

た
い
と
い
う
友
人
に「
カ

ウ
ン
セ
リ
ン
グ
に
行
っ
て
み
た

ら
」と
話
し
た
り
は
し
て
い
ま
す
。

行
く
行
か
な
い
、タ
イ
ミ
ン
グ
な
ど

は
そ
の
人
次
第
で
は
あ
り
ま
す
が
、全

然
知
ら
な
い
人
に
話
を
聞
い
て
も
ら
い
た
い

と
い
う
方
は
多
い
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま

す
。そ
う
い
っ
た
場
面
で
、専
門
の
方
に
話
を

聞
い
て
も
ら
う
こ
と
は
育
児
を
し
て
い
く
上

で
と
て
も
い
い
経
験
だ
と
思
い
ま
す
。子
ど
も

に
障
が
い
が
あ
っ
て
、『
何
も
問
題
な
い
、悩
み

な
く
過
ご
せ
る
』と
い
う
親
御
さ
ん
っ
て
多
く

は
な
い
と
思
う
の
で
、一
つ
の
選
択
肢
と
し
て

目
を
向
け
て
み
る
の

も
い
い
の
で
は
と
思

い
ま
す
。

自
分
で
抱
え
込
ま
ず
、

相
談
し
て
み
る
こ
と
が
一
つ
の
手

メ
ル
デ
ィ
ア
ウ
ェ
ル
ネ
ス 

公
認
心
理
師
　
芳
川 

美
琴

メ
ル
デ
ィ
ア
ウ
ェ
ル
ネ
ス 

公
認
心
理
師
　
芳
川 

美
琴

メ
ル
デ
ィ
ア
ウ
ェ
ル
ネ
ス

精
神
保
健
福
祉
士
/
認
定
A
B
A
セ
ラ
ピ
ス
ト
　
小
川 

真
由
美

メ
ル
デ
ィ
ア
ウ
ェ
ル
ネ
ス

精
神
保
健
福
祉
士
/
認
定
A
B
A
セ
ラ
ピ
ス
ト
　
小
川 

真
由
美

宮
田 

恵
里
加
さ
ん

宮
田 

恵
里
加
さ
ん

宮
田 

大
輔
さ
ん

宮
田 

大
輔
さ
ん

宮
田 

涼
平
く
ん

宮
田 

涼
平
く
ん
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メルディアトータルサ
ポート上野に

情報発信
障がい当事者や障がいのある子どもを育てる親や保護
者を支援することを目的として、障がい福祉関連情報
の発信と、障がいに関する社会的認知向上に寄与する
べく広報誌「MELDIA」を発行しています。ご家庭で出
来る支援や外出機会の創出、福祉サービスの情報、障
がい当事者やかかわる人々が「明るい未来」を創造出来
るよう、情報発信を通じて支援を行ってまいります。

ホームページ
一般財団法人 メルディアの
ホームページでは当財団の
取り組みやイベント情報を掲
載しています。X（旧Twitter）
では湘南ベルマーレ観戦チ
ケットプレゼントやスポーツ
支援情報を発信しています。
是非、ご覧ください。

https://x.com/gf_meldia

X（旧Twitter）

https://mlda.jp

ホームページ つなぐ

直接支援
－あなたの「不安」を「可能性」に変えたい。
私たちメルディアでは二つの直接支援施設を運営しています。ひ
とつは台東区上野に設置している「メルディアトータルサポート」。
「職業能力評価」や「就労訓練」を通じて一緒に悩みや問題を解決し
「働くこと」への不安を払拭するためのサポートをしています。もう
ひとつは新宿区大久保に設置している「メルディア ウェルネス」ご
家族の悩みにフォーカスしたカウンセリングを提供しています。

お問い合わせはこちら障がい者支援事業 2つの障がい者支援

奨学制度
個々が置かれている事情からプロ選手を目指すことを
諦めざるを得ない青少年らの「夢」の実現を応援し、支
援する「奨学制度」を設けています。奨学生からは田中
聡選手が、初のプロ選手となり、続いて原直生選手もプ
ロとして活躍しています。また、2023年には石井久継選
手が高校3年生ながらトップリーグデビューを果たし、
プロ契約内定となっています。

青少年スポーツ支援事業
〒169-0072　
東京都新宿区大久保
2-5-22セキサクビル7F
一般財団法人
メルディア  宛て
TEL：03-6302-1871
MAIL：org@mlda.jp

に
ミ
ス
を
す
る
か
と
い
っ
た「
ミ
ス
の
傾
向
」、

困
っ
た
と
き
に
質
問
が
で
き
る
か
と
い
う「
発

信
力
」、ど
の
よ
う
に
指
示
し
て
も
ら
っ
た
ら

理
解
し
や
す
い
か
を
知
る「
指
示
理
解
力
」な

ど
が
分
か
り
ま
す
。こ
の
評
価
に
よ
っ
て
、伸

ば
す
部
分
、補
う
部
分
を
明
確
に
し
て
か
ら
、

訓
練
に
入
る
こ
と
で
、効
率
よ
く
学
ぶ
こ
と
が

で
き
る
の
で
す
。本
人
の
み
な
ら
ず
、家
族
、支

援
者
、ド
ク
タ
ー
が
職
業
能
力
評
価
の
結
果
を

知
る
こ
と
で
、的
確
な
サ
ポ
ー
ト
が
で
き
、将

来
に
つ
な
げ
て
い
く
こ
と
が
で
き
る
で
し
ょ

う
。ま
た
、就
職
に
あ
た
っ
て
も
、ど
う
い
っ
た

配
慮
を
し
て
も
ら
え
れ
ば
、持
っ
て
い
る
ポ
テ

ン
シ
ャ
ル
を
遺
憾
な
く
発
揮
で
き
る
か
が
分

か
り
ま
す
。

人と社会と福祉を「
つなぐ」をメッセー

ジに掲げる

一般財団法人メルデ
ィアは、障がいが

ありながらも就労を
目指している方を対

象に、

2021年7月1日か
ら就労移行支援事業

所を運営しています
。

今回は、その「メルデ
ィアトータルサポー

ト上野」を

レポートします。

　
「
メ
ル
デ
ィ
ア
ト
ー
タ
ル
サ
ポ
ー
ト
上
野
」

は「
働
く
意
欲
の
あ
る
障
が
い
者
」に
寄
り

添
っ
て
、併
走
し
て
く
れ
る
就
労
移
行
支
援
事

業
所
。「
働
く
場
所
が
あ
る
だ
ろ
う
か
？
」「
人

間
関
係
が
う
ま
く
い
く
だ
ろ
う
か
？
」「
失
敗

せ
ず
に
、う
ま
く
や
っ
て
い
け
る
だ
ろ
う

か
？
」そ
ん
な
不
安
を
抱
え
て
い
て
も
、一
緒

に
不
安
を
解
消
し
て
、一
緒
に
就
職
活
動
を
し

て
、長
く
働
く
た
め
に
一
緒
に
問
題
解
決
を
し

て
く
れ
る
支
援
事
業
所
で
す
。

　

特
徴
は
、初
回
相
談
の
後
に
行
う
職
業
能
力

評
価
の
実
施
に
あ
り
ま
す
。こ
れ
に
よ
り
、作

業
に
対
す
る「
得
意
・
不
得
意
」、ど
ん
な
と
き

就
職
と
定
着
を
目
指
し
て

一
緒
に
走
り
ま
す
！

就
職
と
定
着
を
目
指
し
て

一
緒
に
走
り
ま
す
！

私たち支援員を
信じて、

任せる気持ちで
来てください。

地下鉄の
A7出口の
上だよ

メルディア
トータルサポート

上野って、
こんなイメージ

メルディアトータルサポート上野
住所：東京都台東区上野6-2-14 喜久屋ビル3F
電話：03-6284-4180
営業時間：9：30～18：30（日曜を除く）
MAIL：mts-u@mlda.jp
ホームページ：https://mlda.jp/mts/
最寄り駅：東京メトロ仲御徒町、都営大江戸線上野御徒町駅 A7
出口直結／JR御徒町駅 北口徒歩１分／JR上野駅 徒歩5分
随時、見学や体験を受け付けています。まずは、電話かメールでご
相談ください。ご家族様や支援者様からのご相談も可能です。

ズームイン!!
JR

御徒町駅
からすぐ！

「なりたい自分」や「理想の生活」を考え、職員と共に
自分の人生をデザインしていきます。

初回相談

自分の得意・不得意を知ることで、どんな職業に向いているのか、
目標の職業に就くためには何を学んだらいいのかを知ります。

職業能力評価

生活リズムを整えるなどの支援。PCスキルやコミュニケーション
能力の向上など、幅広い基礎トレーニングを行います。

生活支援（適応・技能習得）

就労支援（就職準備・就職活動）
支援員と共に、就職に向けた書類作成、面接のトレーニング、企業見学、
体験実習、面接など、いよいよ就労に向けた取り組みを行います。

企業に伺い、働いている状況を確認、困っていることはない
かなどの相談に応じます。

就労定着支援

メルディアトータルサポート上野での支援の流れ

　メルディアトータルサポートから毎年、多くの就
職者を輩出することが出来ています。それぞれの個
性、特性に合わせた支援を行い、利用者さんもそれ
に応えて頑張ってくれている結果と思い大変、嬉し
く思っています。トレーニング中には多くの失敗を
して欲しいと思っています。失敗をする中で多くの
得意が見つかり、自信をつけ社会に出る事が出来ま
す。これから頑張ってみようかなと思う方は、気負
わず自分に何が出来るかな、と良いところ探しをす
るイメージでご相談いただければと思います。

みんな
頑張ってる！
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「
ア
ク
ア
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
」「
ド
ル
フ
ィ
ン 

フ
ァ

ン
タ
ジ
ー
」「
ふ
れ
あ
い
ラ
グ
ー
ン
」「
う
み

フ
ァ
ー
ム
」の
4
つ
の
水
族
館
か
ら
成
り
立
つ

ア
ク
ア
リ
ゾ
ー
ツ
。今
回
は
屋
内
で
楽
し
め
る

２
つ
の
館
内
に
お
邪
魔
し
ま
し
た
。多
様
な
生

き
物
た
ち
が
リ
ア
ル
な
自
然
の
中
に
い
る
よ

う
な
迫
力
あ
る
大
空
間
が
印
象
的
な「
ア
ク
ア

ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
」と
、自
然
の
光
が
き
ら
き
ら

と
降
り
注
ぎ
、頭
上
を
悠
々
と
泳
ぐ
イ
ル
カ
を

見
る
こ
と
が
で
き
る「
ド
ル
フ
ィ
ン 

フ
ァ
ン
タ

ジ
ー
」。空
間
が
一
つ
に
繋
が
っ
て
い
る
よ
う

で
、け
れ
ど
も
エ
リ
ア
を
進
む
ご
と
に
雰
囲
気

の
変
わ
る
水
族
館
で
、皆
さ
ん
も
ぜ
ひ

お
気
に
入
り
の
生
き
物
た
ち
や

空
間
を
見
つ
け
て
み
て
く
だ
さ
い
。

PRESENT計3名様計3名様

詳しくは31ページ

横浜市金沢区にある「横浜・八景島シーパラダイス（以下、シーパラダイス）」。
島全体に水族館やアトラクションがあり、一日中楽しめる

アミューズメントパークです。今回は生き物たちの悠々と泳ぐ姿を見れる
水族館の旅をご紹介します。

おさんぽ    楽しむ！おさんぽ    楽しむ！
～横浜・八景島シーパラダイスで生き物たちの癒し旅～

DE

生
き
物
た
ち
の
自
然
な
様
子
が

魅
力
の
シ
ー
パ
ラ
ダ
イ
ス

〒236-0006 横浜市金沢区八景島　
https://www.seaparadise.co.jp/aquaresorts/
割引料金について
身体障がい者手帳・精神障がい者保健福
祉手帳・療育手帳もしくはミライロIDを
お持ちのお客さまは、アクアリゾーツパ
スの料金が5割引きとなります。（1名さ
まに対して介護者（18才以上） 1名さま
まで同様に5割引きとなります。）
※ワンデーパス・プレ
ジャーランドパスの割
引料金のご用意はござ
いません。※詳細は公
式webサイトをご確認
ください。

海の中にいるようなアーチ型水槽で
イルカを間近で見られる♪

横浜・八景島シーパラダイス

〒236-8666 神奈川県横浜市金沢区白帆5-2
https://mitsui-shopping-park.com/mop/yokohama/

三井アウトレットパーク 横浜ベイサイド

多様な環境を再現した数々の
生き物たちが見られるエリ
ア。大水槽の光の中で5万尾の
イワシの群泳がきらめく姿は
圧巻です。

アウトレットにもアクセス楽々♪

Shopping
シーパラダイスから車で10分。国内最大級のマリーナ
を見ながら休憩＆お買い物が楽しめる♪
セントラルコートには
人気のボルダリングや
フリースペースも。

ライブスタジアムでは
迫力満点なイルカのパ
フォーマンスが！シロ
イルカのキスにメロメ
ロです。

　アイスクリームスプーン＆
蓄光キーホルダーセット　2名様 
※色は選べません
　 「きらきらシールブック　
すごい！しんかいせいぶつのふしぎ」　1名様

I

J

I

J
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美幸先生とたのしむ

VOL.10

ミラクル絵本ツアー
知的障がい者に関する名著を出版するサイのマークでお馴染みの晶文社にお邪魔しました。

できないことは、しなくていい。世界から注目を集める

知的障がい者施設「しょうぶ学園」の考え方とは

鹿児島県にある「しょうぶ学園」は1973年に誕生した、知的障がい

や精神障がいのある方が集まり、暮らしている複合型の福祉施

設。どのような歩みを経て、クラフトやアート作品、音楽活動が国

内外で高く評価される現在の姿に至ったのか。人が真に能力を発

揮し、のびのびと過ごすために必要なこととは?　改めて「本来の

生きる姿」とは何かを問い直す。

本書は、「しょうぶ学園」の50年の歩みを

紹介し、障がい者が創作活動で輝く姿を

描く。創造的な場が個々の可能性を引き

出し、本質的な生き方について改めて考

えるきっかけとなる一冊です。

福森 伸　著

『四角い空のむこうへ』　
由美村 嬉々　文　
羽尻 利門　絵（晶文社2024・9）

（左）川崎  俊　プロフィール
株式会社晶文社取締役副社長。明治大学政治経済学部政治学科卒
業。晶文社入社後、各種学校案内書や資格検定書をはじめ、さまざまな
ジャンルの一般書を担当してきた。2023年より現職。

（右）木村 美幸　プロフィール
（一社）チャイルドロアクリエイト代表理事。作家（ペンネーム・由美
村嬉々）、編集者、絵本カタリスト®、絵本学会会員、JPIC読書アドバ
イザー。（株）フレーベル館元取締役。著書に『バスが来ましたよ』
『にじいろのペンダント』『ぼくたちのことをわすれないで』『ほんと
うは、どうしたいの？』（絵本）『これだけは読んでおきたいすてきな
絵本100』『発達段階×絵本』『絵本で実践！アニマシオン』（評論）、
『100歳で夢を叶える』『一冊の絵本』（エッセイ）ほか。

絵本を読み聞かせする意味

『ありのままがあるところ』

注目の
一冊!!

た
書
籍
も
多
数
刊
行
し
、社
会
の
多
様
性
を
尊

重
す
る
取
り
組
み
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

美
幸
先
生
に
お
読
み
い
た
だ
い
た『
あ
り
の

ま
ま
が
あ
る
と
こ
ろ
』は
、知
的
障
が
い
を
も

つ
人
々
の
生
活
を
支
え
る
現
場
を
描
き
、彼
ら

彼
女
ら
が「
あ
り
の
ま
ま
」で
生
き
る
姿
を
示

し
て
い
ま
す
。ま
た
、著
者
自
身
が
発
達
障
が

い
の
グ
レ
ー
ゾ
ー
ン
に
い
る『
生
き
づ
ら
さ
に

ま
み
れ
て
』や『
ウ
ツ
婚
! !
』で
は
、重
く
な
り

が
ち
な
テ
ー
マ
を
当
事
者
の
視
点
か
ら
発
信

　

晶
文
社
は
、来
年
で
創
業
65
年
を
迎
え
る
出

版
社
で
す
。人
文
、思
想
、芸
術
、文
学
を
中
心

に
、一
般
書
籍
と
各
種
学
校
案
内
書
を
発
行
し

て
お
り
、「
語
の
根
源
的
な
意
味
で
の
ラ
ジ
カ

ル
な
出
版
物
を
出
し
た
い
」と
い
う
創
業
時
か

ら
の
理
念
を
掲
げ
て
活
動
を
続
け
て
ま
い
り

ま
し
た
。

　

こ
の
理
念
の
も
と
、晶
文
社
は
社
会
に
お
け

る
多
様
な
声
を
拾
い
上
げ
、よ
り
良
い
未
来
を

築
く
た
め
の
橋
渡
し
役
を
担
う
こ
と
を
目
指

し
て
い
ま
す
。特
に
障
が
い
者
の
視
点
に
立
っ

社
会
の
多
様
性
を
尊
重
し
た

出
版
活
動
を
し
て
い
き
た
い

株
式
会
社
晶
文
社
取
締
役
副
社
長　

川
崎  

俊
氏

「絵本を作ろう」chapter4

PRESENT3名様3名様

詳しくは31ページ

K

し
、笑
い
や
涙
、そ
し
て
実
用
的
な
知
識
を
盛

り
込
ん
だ
内
容
で
、多
く
の
読
者
の
共
感
を
呼

ん
で
き
ま
し
た
。

　

障
が
い
者
の
方
々
は
社
会
で
見
過
ご
さ
れ

が
ち
で
す
が
、そ
の
視
点
や
経
験
に
は
学
ぶ
べ

き
貴
重
な
教
訓
が
数
多
く
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

こ
れ
ら
の
書
籍
を
通
じ
て
、読
者
の
皆
様
に
は

障
が
い
者
の
生
活
や
考
え
方
に
触
れ
、社
会
の

多
様
性
を
よ
り
深
く
理
解
し
て
い
た
だ
け
る

こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

　

晶
文
社
は
、こ
れ
か
ら
も
障
が
い
者
の
声
を

社
会
に
届
け
る
こ
と
で
、偏
見
や
誤
解
を
解
消

し
、共
感
を
広
げ
る
こ
と
を
目
指
し
て
ま
い
り

ま
す
。多
様
な
視
点
や
意
見
を
取
り
入
れ
た
書

籍
を
刊
行
し
続
け
る
こ
と
で
、よ
り
多
く
の

方
々
に
障
が
い
に
つ
い
て
考
え
る
き
っ
か
け

を
提
供
で
き
る
よ
う
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

『生きづらさにまみれて』
（姫野桂）
『発達障害グレーゾーン』
の大ヒット著者、姫野桂
による初のエッセイ。「自
己肯定感超低い女子」33
年の軌跡。

『ウツ婚!!』（石田月美）
うつや摂食障害、対人恐
怖など様々な精神疾患を
抱えた体重90kgのニート
だった著者が挑んだ「生
き延びるための婚活」。

絵本を作るには、どんなプロセスが必要かを前号まで、順を追っ
て説明してきました。すなわち、テーマとコンセプトを決め、材
料をそろえ、プロットを作成し、何で描くか、どんな技法を使う
のかといった「画材・技法選び」の話まで、お伝えしてきました
ね。さあいよいよ、実際に絵本を書いてみましょう!!　
オリジナルの絵本を作るヒントをいくつか掲げておきます。　
手作り絵本の作り方のコツ　・・・大切なのは「想像力」
・身近な人物（わが子）を主人公にする　
・日常生活をテーマにする
・キャラクター性を出す　例）○○○や　○○○ぼう
・起承転結を考える　例）ラストにオチをつける
・大きく黒く太くはっきりと描く
・貼り絵、切り絵など、毛糸や布、糸など素材感を出してみる
・落書きなどをヒントに。好きな絵やストーリーをまねてもよい
是非チャレンジしてみてください。

一
般
財
団
法
人 

メ
ル
デ
ィ
ア 

事
務
局
長  

永
野 

周
平

一
般
財
団
法
人 

メ
ル
デ
ィ
ア 

事
務
局
長  

永
野 

周
平

一
般
財
団
法
人 

メ
ル
デ
ィ
ア 

事
務
局
長  

永
野 

周
平

一
般
財
団
法
人 

メ
ル
デ
ィ
ア 

事
務
局
長  

永
野 

周
平

・・・「障がい」ってなんでしょう。文字を読むことが難しい、 ことばの理解が難しい、何の絵
なのかがわからない・・・など、様々な困難を抱えている子どもたちや大人の人たちにこ
そ、是非豊かな世界が広がる「絵本」を味わい、何かを感じていただきたいと願っていま
す。色々な絵本から、彼らはきっと新しい発見をしてくれることでしょう。彼らは概ね絵本
が大好き、読み聞かせをしてもらうのが大好きなのです。このたび、そんな彼ら彼女らに、
またそのご家族の方々にこそ読んでもらいたい、夢がいっぱいの絵本を書きました。
あらすじ・・・主人公は人工呼吸器と車いすの生活をおくる「医療的ケア児」。いつか仕事に
つき母親を楽にしたいと願う彼のひそかな夢は、気象予報士でした。そんなある日、両親
は彼への素敵なプレゼントを思いつき…。主人公の抱える障がい以外は、ごくふつうの家
族の物語。「障がい＝かわいそう」という認識に変化がおこる、実話にもとづくストーリー。

由美村嬉  々文、羽尻利門 絵
「四角い空のむこうへ」
(晶文社、2024)
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思
っ
て
い
ま
す
。健
康
と
は
本
当
に
尊
い
も

の
で
す
。そ
し
て
心
身
が
健
康
で
な
け
れ
ば
、

平
和
が
保
た
れ
な
い
と
感
じ
て
い
ま
す
。そ

れ
は
世
界
中
の
人
々
に
共
通
し
て
言
え
る
事

だ
と
思
い
ま
す
。

　　

さ
て
、よ
う
や
く
音
楽
を
楽
し
め
る
環
境

に
な
っ
て
き
ま
し
た
。私
の
コ
ン
サ
ー
ト
開

催
に
関
し
て
は
、数
年
前
か
ら
セ
ル
フ
・
プ
ロ

デ
ュ
ー
ス
を
行
っ
て
い
て
、コ
ン
サ
ー
ト
の

日
時
や
会
場
選
び
、バ
ッ
ク
メ
ン
バ
ー
や

セ
ッ
ト
リ
ス
ト（
演
目
内
容
）の
決
定
、リ

ハ
ー
サ
ル
の
段
取
り
な
ど
、そ
の
他
細
か
い

事
も
自
分
自
身
で
行
っ
て
い
ま
す
。

　

一
昔
前
な
ら
、一
人
の
シ
ン
ガ
ー
が
上
記

全
て
の
業
務
を
担
う
事
は
大
変
だ
っ
た
と
思

い
ま
す
が
、現
在
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
発

達
に
よ
り
、ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
一
台
で
、随
分

と
仕
事
を
行
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。最

も
、ボ
イ
ス
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
や
リ
ハ
ー
サ
ル

な
ど
ク
リ
エ
イ
テ
ィ
ブ
な
部
分
は
、ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
で
は
出
来
ま
せ
ん
け
ど
ね
！

　

コ
ン
サ
ー
ト
ツ
ア
ー
で
は
、日
本
中
、色
々

な
場
所
に
伺
い
ま
す
。そ
の
為
、宿
泊
を
伴
う

行
程
に
な
る
場
合
も
多
い
で
す
。そ
の
場
合
、

息
子
は
東
京
の
自
宅
で
過
ご
し
て
貰
う
事
に

な
り
ま
す
。

　

う
ち
の
息
子
は
、も
う
30
歳
を
過
ぎ
て
い
ま

す
が
、例
え
一
日
で
も
、一
人
で
生
活
さ
せ
る

の
は
難
し
い
と
判
断
し
て
い
ま
す
。そ
の
為
、

私
が
外
泊
す
る
時
に
は
、麗
良
の
事
を
理
解

し
て
く
れ
て
い
る
友
人
な
ど
に
、我
が
家
に

泊
ま
り
に
来
て
貰
っ
て
い
る
の
で
す
。本
当

に
友
人
達
に
は
感
謝
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。

　

外
泊
前
、時
「々
麗
良
、明
日
か
ら
数
日
マ

マ
が
い
な
い
け
ど
、寂
し
く
な
い
？
」な
ど
、

私
が
ち
ょ
っ
と「
寂
し
い
」と
い
う
ニ
ュ
ア
ン

ス
が
聞
き
た
く
て
質
問
し
て
み
る
と「
う
ん

う
ん
、寂
し
く
な
い
よ
。だ
っ
て
◯
◯
ち
ゃ
ん

が
来
て
く
れ
る
し
、一
緒
に
ご
飯
を
食
べ
る

か
ら
」な
ど
、む
し
ろ
楽
し
み
に
し
て
い
る
よ

う
で
す
。そ
の
言
葉
は
逆
に
私
を
安
心
さ
せ

て
く
れ
て
、よ
う
や
く
子
育
て
が
楽
に
な
っ

て
き
た
と
感
じ
ま
す
。も
ち
ろ
ん
、そ
の
ス

シンガーソングライター 水越けいこ
　

世
界
中
の
人
々
を
、長
年
に
渡
り
襲
い
続

け
た
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症（
以
下

コ
ロ
ナ
）も
、よ
う
や
く
落
ち
着
い
て
き
た
今

日
こ
の
頃
で
す
。私
の
よ
う
な
音
楽
家
の
大

事
な
活
動
で
あ
る
コ
ン
サ
ー
ト
も
、よ
う
や

く
ス
ト
レ
ス
な
く
開
催
す
る
事
が
出
来
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。2
0
1
9
年
の
12
月
頃
か

ら
コ
ロ
ナ
が
流
行
り
始
め
た
の
で
、ざ
っ
と

計
算
し
て
約
4
年
間
、コ
ン
サ
ー
ト
の
実
施

に
は
、厳
し
い
制
限
が
必
要
で
し
た
。

　

当
時（
と
い
う
か
、つ
い
最
近
ま
で
）「
き
っ

と
半
年
後
に
は
元
の
社
会
に
戻
る
よ
！
」と
、

関
係
者
一
同
、そ
の
時
々
に
希
望
的
な
観
測

で
コ
ン
サ
ー
ト
を
予
定
し
て
き
ま
し
た
が
、

延
期
や
中
止
を
何
度
も
何
度
も
繰
り
返
さ
ざ

る
を
得
な
い
状
況
で
し
た
。

「
今
日
の
健
康
」で
満
足
せ
ず
、

明
日
を
も
っ
と
健
康
に

や
っ
と
戻
っ
て
き
た
音
楽
活
動
の

平
穏
と
、セ
ル
フ・プ
ロ
デ
ュ
ー
ス

息
子
と
の
日
々
が
よ
り
豊
か
で

あ
る
た
め
に
目
指
す
、先
の
健
康

シンガーソングライター。1978年「幸せをありが
とう」でデビュー。TBSの朝の情報番組「8時の空」
に田中星児と共にレギュラー出演。その後、「ほほ
にキスして」「Too Far Away」がヒット。現在はダ
ウン症を持つ息子・麗良と２人暮らしをしながら
音楽活動と講演活動を続けている。

れ
い
ら

水越 けいこ

https://ameblo.jp/keiko-mizukoshi/

　

コ
ロ
ナ
禍
で
あ
っ
た
4
年
間
で
学
び
思
っ

た
事
は
、私
達
が
人
生
を
正
し
く
、そ
し
て
楽

し
く
歩
む
為
に
は「
明
日
は
今
日
以
上
に
健

康
を
目
指
さ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
」と
い
う

事
で
す
。こ
の「
目
指
す
」と
い
う
部
分
が
新

た
な
気
づ
き
で
し
た
。私
は
自
分
や
息
子
の

麗
良
、ま
た
大
切
な
人
が
健
康
で
あ
る
時
、そ

の「
今
日
が
健
康
で
あ
る
事
」で
満
足
し
て
い

た
よ
う
に
思
い
ま
す
。

　

そ
れ
は
、こ
の
コ
ラ
ム
に
掲
載
し
続
け
て

き
た
よ
う
に
、息
子
が
幼
か
っ
た
頃
、本
当
に

健
康
状
態
が
不
安
定
で
、一
日
一
日
を
生
き

て
い
く
こ
と
が
精
一
杯
だ
っ
た
日
々
の
思
い

の
名
残
り
だ
っ
た
の
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。し

か
し
、現
在
は
息
子
の
健
康
状
態
も
安
定
し

て
く
れ
て
い
ま
す
。

　

今
は
、今
日
の
健
康
に
感
謝
し
、そ
し
て
贅

沢
に「
今
日
よ
り
明
日
を
も
っ
と
健
康
に
」

と
、よ
り
高
み
を
目
指
す
事
が
大
事
だ
と

ピ
ー
ド
は
少
し
ず
つ
で
は
あ
り
ま
す
が
。

　

こ
の
よ
う
に
、私
達
親
子
は
現
在
は
平
穏

な
毎
日
を
送
っ
て
い
ま
す
。し
か
し
、私
自
身

も
若
い
と
い
う
年
齢
で
は
な
い
で
す
し
、息

子
の
ダ
ウ
ン
症
は
、健
康
リ
ス
ク
に
関
し
て
、

常
に
軽
視
し
て
は
な
ら
な
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。麗
良
の
人
生
の
幸
福
度
は
、私
の
判
断
や

行
動
に
、あ
る
意
味
紐
付
い
て
い
る
訳
で
す
。

先
に
述
べ
た「
明
日
は
今
日
以
上
に
健
康
を

目
指
さ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
」と
い
う
事
を

念
頭
に
、麗
良
と
の
日
々
を
、よ
り
彩
り
豊
か

に
デ
ザ
イ
ン
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

明日は「今日以上に健康」であることを

　　　　目指す大切さに気付いた昨今
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下のQRコード※から必要事
項をご記入の上、ご応募く
ださい。当選者の発表は、
賞品の発送をもってかえさ
せていただきます。
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 03-6302-1871 03-6302-1871
〒169-0072　東京都新宿区大久保2-5-22セキサクビル7F
MAIL:org@mlda.jp　URL：https://mlda.jp
〒169-0072　東京都新宿区大久保2-5-22セキサクビル7F
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ください
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障がい当事者、ご家族に直接届く
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求人やPR記事を始めとしたタイアップ記事、4分の1ページ広告など広告主様のニーズに応じた
様々な広告メニューをご用意しています。詳しくは下記よりお気軽にお問い合わせください。

広報誌メルディアに
広告を掲載しませんか？

広報誌「MELDIA」（以下、メルディア）は2017年11月に創刊以来、知的障
がいや発達障がいの当事者、そのご家族や支援者に向けた情報誌として、
多くの方々に愛読されています。当事者へのインタビューに加え、障がい
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広告としても大きな効果が期待できる媒体です。障がい
者支援を展開する企業様の情報発信ツールとしてメル
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【メルディア】一般財団法人メルディア 広報誌

ダウ
ン症の当事者も健常者もダウ
ン症の当事者も健常者も

【メルディア】一般財団法人メルディア 広報誌

今の悩みを整理し、心の負担を減らしましょう。国家資格を持つカウンセラーが、
さまざまなカウンセリング技法を使ってあなたの悩みを解決するサポートをいたします。
今の悩みを整理し、心の負担を減らしましょう。国家資格を持つカウンセラーが、

さまざまなカウンセリング技法を使ってあなたの悩みを解決するサポートをいたします。

小児の分野では「社会的スキル訓練」、教育の分野では「スキル教
育」とも呼ばれます。SSTは認知行動療法の１つに位置づけられる
新しい支援方法で、対人関係を中心とする社会生活技能のほか、服
薬自己管理・症状自己管理などの疾病の自己管理技能に関わる日常
生活技能を高める方法が開発されています。

小児の分野では「社会的スキル訓練」、教育の分野では「スキル教
育」とも呼ばれます。SSTは認知行動療法の１つに位置づけられる
新しい支援方法で、対人関係を中心とする社会生活技能のほか、服
薬自己管理・症状自己管理などの疾病の自己管理技能に関わる日常
生活技能を高める方法が開発されています。

社会生活技能訓練社会生活技能訓練
対象者の気持ちや行動の原因を、周囲の環境との関係のなかで見な
がら考えましょうというものです。ABA は、行動分析学の研究によ
り蓄積された知見を、実社会の諸問題の解決に応用しようと試みる
なかで生まれました。

対象者の気持ちや行動の原因を、周囲の環境との関係のなかで見な
がら考えましょうというものです。ABA は、行動分析学の研究によ
り蓄積された知見を、実社会の諸問題の解決に応用しようと試みる
なかで生まれました。

応用行動分析応用行動分析

ストレスなどで固まって狭くなってしまった考えや行動を、本人の
力で柔らかくときほぐし、自由に考えたり行動したりするのをサ
ポートする心理療法です。もともとはアメリカのベック研究所で、う
つ病に対する精神療法として開発されましたが、現在では、精神医療
としてだけではなく、教育、ビジネス、スポーツなど、あらゆる領域で
認知行動療法の考え方が取り入れられています。

ストレスなどで固まって狭くなってしまった考えや行動を、本人の
力で柔らかくときほぐし、自由に考えたり行動したりするのをサ
ポートする心理療法です。もともとはアメリカのベック研究所で、う
つ病に対する精神療法として開発されましたが、現在では、精神医療
としてだけではなく、教育、ビジネス、スポーツなど、あらゆる領域で
認知行動療法の考え方が取り入れられています。

認知行動療法認知行動療法
1970年代以来、臨床心理学と精神医学において、様々な心理的な状
態を経験している人々を助けるために、開発研究が続けられてきた
技法です。自身を見つめ、いまこの瞬間にフォーカスし、先行きの漠
然とした不安から解放されるための心理療法です。マインドフルネ
ス瞑想によってストレスや心配を減らすことで心理状態をクリアに
し、建設的な考え方や行動が出来るよう促します。

1970年代以来、臨床心理学と精神医学において、様々な心理的な状
態を経験している人々を助けるために、開発研究が続けられてきた
技法です。自身を見つめ、いまこの瞬間にフォーカスし、先行きの漠
然とした不安から解放されるための心理療法です。マインドフルネ
ス瞑想によってストレスや心配を減らすことで心理状態をクリアに
し、建設的な考え方や行動が出来るよう促します。

マインドフルネスマインドフルネス

カウンセリングのご予約は
WEBまたはお電話で。

03-6302-1871

SST
（Social Skills 
Training）

SST
（Social Skills 
Training）

ABA
（Applied
Behavior
Analysis）

ABA
（Applied
Behavior
Analysis）

CBT
（Cognitive
Behavior
Therapy）

CBT
（Cognitive
Behavior
Therapy）

MindfulnessMindfulness

メルディア ウェルネスのカウンセリングのご紹介おさんぽ DE 楽しむ!
～横浜・八景島シーパラダイスで

生き物たちの癒し旅～

より豊かな社会生活に向けて
画材セットを寄贈

より豊かな社会生活に向けて
画材セットを寄贈

一般財団法人メルディア 代表理事 小池 信三

寄贈レポート

あとから見れば、「成長したな」と
思える時が来る
『僕の妻は発達障害』

studio COOCA

その人が生きる場所として
多様な表現を認め合い「アート」を
通じて社会を変えていきたい


