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衆議院議員

通
の
課
題
は
親
亡
き
後
で
す
」と
話
し
ま
す
。

「
18
歳
ま
で
は
教
育
や
福
祉
の
支
援
が
あ
り
ま

す
が
、
18
歳
を
過
ぎ
る
と
急
に
福
祉
の
枠
組
み

か
ら
外
れ
、支
援
が
途
切
れ
て
し
ま
う
。こ
れ

は『
18
歳
の
壁
』と
呼
ば
れ
る
大
き
な
課
題
で
す
。

結
果
と
し
て
、親
が
ず
っ
と
子
ど
も
の
面
倒
を

見
続
け
な
け
れ
ば
な
ら
ず
、仕
事
を
続
け
る
こ

と
が
難
し
く
な
る
家
庭
も
多
い
ん
で
す
」。

　

ま
た
、障
害
児
の
育
児
を
通
し
て
、野
田
議

員
自
身
の
政
治
家
と
し
て
の
意
識
も
大
き
く

変
わ
っ
た
と
い
い
ま
す
。「
息
子
が
生
ま
れ
る

ま
で
は
、社
会
的
に
弱
い
立
場
の
人
を
支
援
す

る
政
治
を
し
た
い
と
思
っ
て
い
た
け
れ
ど
、当

事
者
と
し
て
経
験
す
る
こ
と
で
初
め
て
本
当

に
理
解
で
き
た
こ
と
が
多
い
で
す
。彼
の
お
か

げ
で
政
治
家
と
し
て
、よ
り
実
感
の
こ
も
っ
た

政
策
を
提
案
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。例

え
ば
、私
た
ち
が
普
通
に
使
っ
て
い
る
道
路
で

も
、車
い
す
や
歩
行
が
困
難
な
子
に
と
っ
て
は

小
さ
な
段
差
な
ど
、ま
だ
ま
だ
不
便
を
感
じ
る

部
分
が
あ
る
わ
け
で
す
。そ
う
い
っ
た
障
害
の

あ
る
人
に
何
が
必
要
か
と
い
う
こ
と
を
、息
子

と
い
う
鬼
コ
ー
チ
の
よ
う
な
存
在
が
常
に
気

し
て
の
責
務
を
果
た
し
な
が
ら
も
母
と
し
て

息
子
の
成
長
を
見
守
る
こ
と
が
で
き
る
ん
で

す
」。

　

野
田
議
員
の
息
子
さ
ん
に
は
身
体
障
害
や

知
的
障
害
が
あ
り
、日
常
生
活
の
中
で
困
難
に

直
面
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、そ
れ
以
上
に

楽
し
い
瞬
間
も
多
い
と
語
り
ま
す
。息
子
さ
ん

は
特
に
お
笑
い
が
大
好
き
で
、芸
人
・
中
川
パ

ラ
ダ
イ
ス
さ
ん
の
大
フ
ァ
ン
。「
今
年
の
目
標

は
中
川
パ
ラ
ダ
イ
ス
さ
ん
に
対
面
す
る
こ

と
！
」と
息
子
さ
ん
は
意
気
込
ん
で
い
る
そ
う

ラ
ー
を
見
つ
け
て
、『
よ
し
、こ
れ
だ
！
』と

思
っ
て
買
っ
た
ら
使
わ
な
い
ん
で
す
。片
手
を

駆
使
し
て
通
常
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ラ
ー
で
、始
め

は
す
ぐ
に
ゲ
ー
ム
オ
ー
バ
ー
に
な
り
な
が
ら

も
楽
し
そ
う
に
何
回
も
や
っ
て
上
達
し
て
い

く
ん
で
す
」。

　

息
子
さ
ん
を
育
て
る
中
で
、野
田
議
員
は
日

本
の
福
祉
制
度
に
多
く
の
課
題
を
感
じ
て
い

ま
す
。「
息
子
に
は
私
が
い
な
く
な
っ
た
と
き

に
社
会
的
に
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
ー
な
立
場
で
も

生
き
残
る
術
を
身
に
付
け
て
も
ら
う
た
め
に
、

他
者
と
関
わ
る
こ
と
を
今
か
ら
大
切
に
し
て

自
分
に
強
さ
を
持
っ
て
ほ
し
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。た
だ
、や
は
り
障
害
児
を
も
つ
親
の
共

「
私
の
母
親
度
は
世
の
中
で
い
う
10
点
満
点
で

4
点
く
ら
い
で
す
ね
」。 
そ
う
率
直
に
語
る
野

田
聖
子
議
員
。彼
女
は
仕
事
と
育
児
を
両
立
し

な
が
ら
、政
治
の
最
前
線
で
活
動
を
続
け
て
い

ま
す
。息
子
さ
ん
が
生
ま
れ
る
前
か
ら
衆
議
院

議
員
と
し
て
活
躍
し
、当
初
は
女
性
議
員
が
極

端
に
少
な
い
環
境
に
身
を
置
い
て
い
ま
し
た
。

「
私
が
議
員
に
な
っ
た
頃
、自
民
党
の
衆
議
院

議
員
で
女
性
は
私
と
田
中
真
紀
子
さ
ん
の
2

人
だ
け
。田
中
真
紀
子
さ
ん
は
と
て
も
パ
ワ
フ

ル
で
性
別
を
超
え
た
よ
う
な
方
な
の
で
、実
質

的
に
女
性
議
員
は
私
だ
け
と
言
え
る
く
ら
い

で
し
た
ね
」と
振
り
返
り
ま
す
。

　

政
治
の
世
界
は
多
忙
を
極
め
、特
に
若
い
頃

は
日
々
の
活
動
や
会
合
で
24
時
間
を
費
や
す

日
々
だ
っ
た
と
い
い
ま
す
。し
か
し
、議
員
と

し
て
の
経
験
を
重
ね
ベ
テ
ラ
ン
議
員
と
な
っ

た
こ
と
で
、あ
る
程
度
時
間
を
管
理
で
き
る
よ

う
に
な
り
、息
子
さ
ん
と
の
時
間
を
大
切
に
で

き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。「
今
は
自
分
で
ス

ケ
ジ
ュ
ー
ル
を
決
め
ら
れ
る
の
で
、仕
事
と
息

子
の
時
間
の
バ
ラ
ン
ス
を
取
れ
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
」。

　

仕
事
と
家
庭
の
両
立
に
つ
い
て
は
、野
田
議

員
の
夫
の
協
力
が
大
き
な
支
え
と
な
っ
て
い

る
と
言
い
ま
す
。「
う
ち
は
逆
転
夫
婦
で
す
ね
。

夫
が
主
夫
を
し
て
く
れ
て
い
る
の
で
、私
が
仕

事
に
専
念
で
き
る
。そ
の
お
か
げ
で
、議
員
と

水越けいこ M Size はじまり Again水越けいこ M Size はじまり Again
28 春の訪れとともに感じるセンチメンタルとドラマチックの間の感情

16 即興演奏を通じて「ありのまま」を
表現できる場を広げたい

18 子どもの発達段階に応じて選べる「おもちゃ」のサイト
～おもちゃが育む人とのコミュニケーション～

20 ADHDかな？と思ったら、

ためらわずに専門機関へアクセスを。

22 おさんぽ DE 楽しむ！
富士急ハイランドと御殿場プレミアム・アウトレットでとびきりの一日を過ごそう！

31 湘南ベルマーレホームゲーム観戦チケットプレゼント

24 シンママまると息子の成長記録 VOL.3

26 美幸先生とたのしむミラクル絵本ツアー VOL.12

30 プロバスケットボールチーム
東京八王子ビートレインズの選手からメッセージ！

12 信頼できる仲間と、安心して楽しく長く
働ける環境を目指して

14 人気ブロガー・桜井奈々さんが語る
上手くいかないときも、
笑い飛ばせば人生はもっと楽しくなる
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野田聖子議員
衆議院議員

野田聖子議員
衆議院議員

障
害
の
あ
る
息
子
を
持
つ
一
人
の
母
と
し
て

家
族
の
支
え
を
借
り
て
こ
な
す
仕
事
と
育
児

で
す
。

　

ま
た
、ゲ
ー
ム
や
音
楽
に
も
興
味
が
あ
り
、

一
度
興
味
を
持
っ
た
こ
と
に
は
と
こ
と
ん
夢

中
に
な
る
性
格
だ
と
い
い
ま
す
。日
常
生
活
で

は
、自
立
を
サ
ポ
ー
ト
し
な
が
ら
も
、な
る
べ

く
息
子
さ
ん
の
意
志
を
尊
重
す
る
よ
う
心
掛

け
て
い
る
と
い
い
ま
す
。「
親
と
し
て
手
助
け

し
た
い
気
持
ち
は
あ
る
け
れ
ど
、彼
が
求
め
て

い
る
も
の
と
私
が『
彼
の
た
め
』と
思
っ
て
用

意
す
る
も
の
が
違
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。そ
う

い
う
時
は
、彼
の
選
択
を
大
事
に
す
る
よ
う
に

し
て
い
ま
す
。例
え
ば
、テ
レ
ビ
ゲ
ー
ム
の
コ

ン
ト
ロ
ー
ラ
ー
で
い
う
と
、息
子
は
片
手
に
麻

痺
が
あ
る
の
で
片
手
で
使
え
る
コ
ン
ト
ロ
ー

づ
か
せ
て
く
れ
る
ん
で
す
」。

　

さ
ら
に
、社
会
の
意
識
も
変
え
て
い
く
必
要

が
あ
る
と
指
摘
し
ま
す
。「
障
害
者
福
祉
は
、健

常
者
に
と
っ
て『
遠
い
世
界
』の
話
に
感
じ
ら

れ
る
こ
と
が
多
い
で
す
が
、本
当
は
誰
に
と
っ

て
も
関
係
の
あ
る
こ
と
。支
援
の
充
実
だ
け
で

な
く
、社
会
全
体
の
理
解
を
深
め
る
こ
と
が
重

要
で
す
。そ
う
し
て
、障
害
者
の
こ
と
を
正
し

く
理
解
し
て
、彼
ら
が
金
食
い
虫
じ
ゃ
な
い
っ

て
分
か
っ
て
ほ
し
い
ん
で
す
」。

　

野
田
議
員
は
、福
祉
制
度
の
あ
り
方
に
つ
い

て「
福
祉
は
も
っ
と
サ
ー
ビ
ス
業
に
な
っ
て
い

い
」と
語
り
ま
す
。「
福
祉
を
単
な
る
支
援
で
は

な
く
、質
の
高
い
サ
ー
ビ
ス
と
し
て
提
供
で
き

る
仕
組
み
が
必
要
で
す
。例
え
ば
、ホ
テ
ル
業

の
よ
う
に
利
用
者
に
と
っ
て
快
適
な
環
境
を

整
え
る
こ
と
を
重
視
し
、利
益
を
出
し
な
が
ら

持
続
可
能
な
運
営
が
で
き
る
よ
う
に
す
る
べ

き
で
す
。私
は
以
前
、帝
国
ホ
テ
ル
に
勤
め
て

お
り
、お
客
様
に
お
も
て
な
し
を
提
供
し
て
い

ま
し
た
。そ
の
経
験
か
ら
、グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム

や
施
設
な
ど
、障
害
の
あ
る
方
が
い
る
場
も
お

も
て
な
し
の
場
に
変
え
る
こ
と
で
、新
た
な
可

能
性
を
広
げ
ら
れ
る
の
で
は
な
い
か
と
考
え

て
い
ま
す
」。

　

ま
た
、現
在
の
福
祉
施
設
の
運
営
に
は
多
く

の
制
約
が
あ
る
こ
と
も
課
題
だ
と
指
摘
し
ま

す
。「
行
政
の
規
制
が
厳
し
く
、施
設
ご
と
の
特

色
を
活
か
し
た
柔
軟
な
運
営
が
難
し
い
。こ
れ

で
は
利
用
者
に
と
っ
て
最
適
な
環
境
を
提
供

す
る
の
が
難
し
く
な
り
ま
す
」。

　

今
後
の
展
望
に
つ
い
て
は
、「
よ
り
柔
軟
な

支
援
体
制
の
構
築
が
必
要
で
す
。例
え
ば
、障

害
者
と
高
齢
者
が
同
じ
施
設
を
利
用
で
き
る

よ
う
な
、地
域
に
根
ざ
し
た
包
括
的
な
支
援
モ

デ
ル
を
作
っ
て
い
き
た

い
」と
語
り
ま
す
。

　

最
後
に
、読
者
へ
の

メ
ッ
セ
ー
ジ
と
し
て
、「
福

祉
は
決
し
て
他
人
事
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。誰
も
が
老

い
る
し
、障
害
を
持
つ
可

能
性
も
あ
る
。だ
か
ら
こ

そ
、今
か
ら
社
会
全
体
で

考
え
、よ
り
良
い
未
来
を

作
る
た
め
に
関
心
を
持
っ

て
ほ
し
い
」と
呼
び
か
け

ま
し
た
。

　

野
田
議
員
の
経
験
と
視

点
か
ら
語
ら
れ
る
福
祉
の

課
題
と
展
望
は
、今
後
の

社
会
の
あ
り
方
を
考
え
る

う
え
で
多
く
の
示
唆
を
与

え
て
く
れ
ま
す
。

INTERVIEW

NODA SEIKO
政治家、そして母としての両面を持つ

野田聖子議員。仕事と育児を両立しながら、
障害のある息子と向き合う日々の中で

感じた福祉の課題や政治への想いを語ります。
彼女の経験が生む政策の変化や

未来への展望に迫ります。
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通
の
課
題
は
親
亡
き
後
で
す
」と
話
し
ま
す
。

「
18
歳
ま
で
は
教
育
や
福
祉
の
支
援
が
あ
り
ま

す
が
、
18
歳
を
過
ぎ
る
と
急
に
福
祉
の
枠
組
み

か
ら
外
れ
、支
援
が
途
切
れ
て
し
ま
う
。こ
れ

は『
18
歳
の
壁
』と
呼
ば
れ
る
大
き
な
課
題
で
す
。

結
果
と
し
て
、親
が
ず
っ
と
子
ど
も
の
面
倒
を

見
続
け
な
け
れ
ば
な
ら
ず
、仕
事
を
続
け
る
こ

と
が
難
し
く
な
る
家
庭
も
多
い
ん
で
す
」。

　

ま
た
、障
害
児
の
育
児
を
通
し
て
、野
田
議

員
自
身
の
政
治
家
と
し
て
の
意
識
も
大
き
く

変
わ
っ
た
と
い
い
ま
す
。「
息
子
が
生
ま
れ
る

ま
で
は
、社
会
的
に
弱
い
立
場
の
人
を
支
援
す

る
政
治
を
し
た
い
と
思
っ
て
い
た
け
れ
ど
、当

事
者
と
し
て
経
験
す
る
こ
と
で
初
め
て
本
当

に
理
解
で
き
た
こ
と
が
多
い
で
す
。彼
の
お
か

げ
で
政
治
家
と
し
て
、よ
り
実
感
の
こ
も
っ
た

政
策
を
提
案
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。例

え
ば
、私
た
ち
が
普
通
に
使
っ
て
い
る
道
路
で

も
、車
い
す
や
歩
行
が
困
難
な
子
に
と
っ
て
は

小
さ
な
段
差
な
ど
、ま
だ
ま
だ
不
便
を
感
じ
る

部
分
が
あ
る
わ
け
で
す
。そ
う
い
っ
た
障
害
の

あ
る
人
に
何
が
必
要
か
と
い
う
こ
と
を
、息
子

と
い
う
鬼
コ
ー
チ
の
よ
う
な
存
在
が
常
に
気

し
て
の
責
務
を
果
た
し
な
が
ら
も
母
と
し
て

息
子
の
成
長
を
見
守
る
こ
と
が
で
き
る
ん
で

す
」。

　

野
田
議
員
の
息
子
さ
ん
に
は
身
体
障
害
や

知
的
障
害
が
あ
り
、日
常
生
活
の
中
で
困
難
に

直
面
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、そ
れ
以
上
に

楽
し
い
瞬
間
も
多
い
と
語
り
ま
す
。息
子
さ
ん

は
特
に
お
笑
い
が
大
好
き
で
、芸
人
・
中
川
パ

ラ
ダ
イ
ス
さ
ん
の
大
フ
ァ
ン
。「
今
年
の
目
標

は
中
川
パ
ラ
ダ
イ
ス
さ
ん
に
対
面
す
る
こ

と
！
」と
息
子
さ
ん
は
意
気
込
ん
で
い
る
そ
う

ラ
ー
を
見
つ
け
て
、『
よ
し
、こ
れ
だ
！
』と

思
っ
て
買
っ
た
ら
使
わ
な
い
ん
で
す
。片
手
を

駆
使
し
て
通
常
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ラ
ー
で
、始
め

は
す
ぐ
に
ゲ
ー
ム
オ
ー
バ
ー
に
な
り
な
が
ら

も
楽
し
そ
う
に
何
回
も
や
っ
て
上
達
し
て
い

く
ん
で
す
」。

　

息
子
さ
ん
を
育
て
る
中
で
、野
田
議
員
は
日

本
の
福
祉
制
度
に
多
く
の
課
題
を
感
じ
て
い

ま
す
。「
息
子
に
は
私
が
い
な
く
な
っ
た
と
き

に
社
会
的
に
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
ー
な
立
場
で
も

生
き
残
る
術
を
身
に
付
け
て
も
ら
う
た
め
に
、

他
者
と
関
わ
る
こ
と
を
今
か
ら
大
切
に
し
て

自
分
に
強
さ
を
持
っ
て
ほ
し
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。た
だ
、や
は
り
障
害
児
を
も
つ
親
の
共

「
私
の
母
親
度
は
世
の
中
で
い
う
10
点
満
点
で

4
点
く
ら
い
で
す
ね
」。 

そ
う
率
直
に
語
る
野

田
聖
子
議
員
。彼
女
は
仕
事
と
育
児
を
両
立
し

な
が
ら
、政
治
の
最
前
線
で
活
動
を
続
け
て
い

ま
す
。息
子
さ
ん
が
生
ま
れ
る
前
か
ら
衆
議
院

議
員
と
し
て
活
躍
し
、当
初
は
女
性
議
員
が
極

端
に
少
な
い
環
境
に
身
を
置
い
て
い
ま
し
た
。

「
私
が
議
員
に
な
っ
た
頃
、自
民
党
の
衆
議
院

議
員
で
女
性
は
私
と
田
中
真
紀
子
さ
ん
の
2

人
だ
け
。田
中
真
紀
子
さ
ん
は
と
て
も
パ
ワ
フ

ル
で
性
別
を
超
え
た
よ
う
な
方
な
の
で
、実
質

的
に
女
性
議
員
は
私
だ
け
と
言
え
る
く
ら
い

で
し
た
ね
」と
振
り
返
り
ま
す
。

　

政
治
の
世
界
は
多
忙
を
極
め
、特
に
若
い
頃

は
日
々
の
活
動
や
会
合
で
24
時
間
を
費
や
す

日
々
だ
っ
た
と
い
い
ま
す
。し
か
し
、議
員
と

し
て
の
経
験
を
重
ね
ベ
テ
ラ
ン
議
員
と
な
っ

た
こ
と
で
、あ
る
程
度
時
間
を
管
理
で
き
る
よ

う
に
な
り
、息
子
さ
ん
と
の
時
間
を
大
切
に
で

き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。「
今
は
自
分
で
ス

ケ
ジ
ュ
ー
ル
を
決
め
ら
れ
る
の
で
、仕
事
と
息

子
の
時
間
の
バ
ラ
ン
ス
を
取
れ
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
」。

　

仕
事
と
家
庭
の
両
立
に
つ
い
て
は
、野
田
議

員
の
夫
の
協
力
が
大
き
な
支
え
と
な
っ
て
い

る
と
言
い
ま
す
。「
う
ち
は
逆
転
夫
婦
で
す
ね
。

夫
が
主
夫
を
し
て
く
れ
て
い
る
の
で
、私
が
仕

事
に
専
念
で
き
る
。そ
の
お
か
げ
で
、議
員
と

息
子
の
障
害
を
サ
ポ
ー
ト
し
つ
つ

彼
の
選
択
を
尊
重

障
害
児
を
育
て
る
当
事
者
と
し
て
の

経
験
が
政
治
に
与
え
た
変
化

野田聖子
衆議院議員（岐阜1区選出）。1987年に岐阜県議会議員
となり、1993年に衆議院議員初当選。総務大臣や自由
民主党幹事長代行などを歴任。障がいを持つ息子の母
として福祉政策にも注力している。

で
す
。

　

ま
た
、ゲ
ー
ム
や
音
楽
に
も
興
味
が
あ
り
、

一
度
興
味
を
持
っ
た
こ
と
に
は
と
こ
と
ん
夢

中
に
な
る
性
格
だ
と
い
い
ま
す
。日
常
生
活
で

は
、自
立
を
サ
ポ
ー
ト
し
な
が
ら
も
、な
る
べ

く
息
子
さ
ん
の
意
志
を
尊
重
す
る
よ
う
心
掛

け
て
い
る
と
い
い
ま
す
。「
親
と
し
て
手
助
け

し
た
い
気
持
ち
は
あ
る
け
れ
ど
、彼
が
求
め
て

い
る
も
の
と
私
が『
彼
の
た
め
』と
思
っ
て
用

意
す
る
も
の
が
違
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。そ
う

い
う
時
は
、彼
の
選
択
を
大
事
に
す
る
よ
う
に

し
て
い
ま
す
。例
え
ば
、テ
レ
ビ
ゲ
ー
ム
の
コ

ン
ト
ロ
ー
ラ
ー
で
い
う
と
、息
子
は
片
手
に
麻

痺
が
あ
る
の
で
片
手
で
使
え
る
コ
ン
ト
ロ
ー

づ
か
せ
て
く
れ
る
ん
で
す
」。

　

さ
ら
に
、社
会
の
意
識
も
変
え
て
い
く
必
要

が
あ
る
と
指
摘
し
ま
す
。「
障
害
者
福
祉
は
、健

常
者
に
と
っ
て『
遠
い
世
界
』の
話
に
感
じ
ら

れ
る
こ
と
が
多
い
で
す
が
、本
当
は
誰
に
と
っ

て
も
関
係
の
あ
る
こ
と
。支
援
の
充
実
だ
け
で

な
く
、社
会
全
体
の
理
解
を
深
め
る
こ
と
が
重

要
で
す
。そ
う
し
て
、障
害
者
の
こ
と
を
正
し

く
理
解
し
て
、彼
ら
が
金
食
い
虫
じ
ゃ
な
い
っ

て
分
か
っ
て
ほ
し
い
ん
で
す
」。

　

野
田
議
員
は
、福
祉
制
度
の
あ
り
方
に
つ
い

て「
福
祉
は
も
っ
と
サ
ー
ビ
ス
業
に
な
っ
て
い

い
」と
語
り
ま
す
。「
福
祉
を
単
な
る
支
援
で
は

な
く
、質
の
高
い
サ
ー
ビ
ス
と
し
て
提
供
で
き

る
仕
組
み
が
必
要
で
す
。例
え
ば
、ホ
テ
ル
業

の
よ
う
に
利
用
者
に
と
っ
て
快
適
な
環
境
を

整
え
る
こ
と
を
重
視
し
、利
益
を
出
し
な
が
ら

持
続
可
能
な
運
営
が
で
き
る
よ
う
に
す
る
べ

き
で
す
。私
は
以
前
、帝
国
ホ
テ
ル
に
勤
め
て

お
り
、お
客
様
に
お
も
て
な
し
を
提
供
し
て
い

ま
し
た
。そ
の
経
験
か
ら
、グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム

や
施
設
な
ど
、障
害
の
あ
る
方
が
い
る
場
も
お

も
て
な
し
の
場
に
変
え
る
こ
と
で
、新
た
な
可

能
性
を
広
げ
ら
れ
る
の
で
は
な
い
か
と
考
え

て
い
ま
す
」。

　

ま
た
、現
在
の
福
祉
施
設
の
運
営
に
は
多
く

の
制
約
が
あ
る
こ
と
も
課
題
だ
と
指
摘
し
ま

す
。「
行
政
の
規
制
が
厳
し
く
、施
設
ご
と
の
特

色
を
活
か
し
た
柔
軟
な
運
営
が
難
し
い
。こ
れ

で
は
利
用
者
に
と
っ
て
最
適
な
環
境
を
提
供

す
る
の
が
難
し
く
な
り
ま
す
」。

　

今
後
の
展
望
に
つ
い
て
は
、「
よ
り
柔
軟
な

支
援
体
制
の
構
築
が
必
要
で
す
。例
え
ば
、障

害
者
と
高
齢
者
が
同
じ
施
設
を
利
用
で
き
る

よ
う
な
、地
域
に
根
ざ
し
た
包
括
的
な
支
援
モ

デ
ル
を
作
っ
て
い
き
た

い
」と
語
り
ま
す
。

　

最
後
に
、読
者
へ
の

メ
ッ
セ
ー
ジ
と
し
て
、「
福

祉
は
決
し
て
他
人
事
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。誰
も
が
老

い
る
し
、障
害
を
持
つ
可

能
性
も
あ
る
。だ
か
ら
こ

そ
、今
か
ら
社
会
全
体
で

考
え
、よ
り
良
い
未
来
を

作
る
た
め
に
関
心
を
持
っ

て
ほ
し
い
」と
呼
び
か
け

ま
し
た
。

　

野
田
議
員
の
経
験
と
視

点
か
ら
語
ら
れ
る
福
祉
の

課
題
と
展
望
は
、今
後
の

社
会
の
あ
り
方
を
考
え
る

う
え
で
多
く
の
示
唆
を
与

え
て
く
れ
ま
す
。

「
福
祉
は
も
っ
と

サ
ー
ビ
ス
業
に
な
っ
て
い
い
」

応接室に飾られている自画像と愛犬の絵は野田議員作。

力強くも包み込むような「愛」が
感じられる一筆。
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ピ
ー
ル
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
」

と
、意
気
込
み
ま
す
。

　

河
津
さ
ん
は
、長
年
に
わ
た
り
福
祉
と
ア
ー

ト
に
関
わ
っ
て
き
ま
し
た
。そ
の
経
験
を
通
じ

て
感
じ
る
の
は
、「
障
が
い
者
の
表
現
の
豊
か

さ
と
、社
会
に
お
け
る
可
能
性
の
大
き
さ
」で

す
。

　
「
知
的
障
が
い
の
あ
る
人
は
、言
葉
に
頼
ら

ず
体
全
体
で
表
現
す
る
こ
と
が
得
意
で
す
。彼

ら
の
作
品
に
は
、理
屈
を
超
え
た
本
質
的
な
魅

力
が
あ
り
ま
す
」と
河
津
さ
ん
は
語
り
ま
す
。

　

ま
た
、河
津
さ
ん
は「
現
在
80
歳
に
な
り
ま
す

わ
う
機
会
も
提
供
し
て
い
ま
す
。3
つ
目
は
運

動
活
動
で
、ダ
ン
ス
や
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
取
り

入
れ
、利
用
者
の
健
康
維
持
に
も
力
を
入
れ
て

い
ま
す
。

　

安
藤
さ
ん
に
よ
る
と
、く
る
る
え
び
す
の
最

大
の
特
長
は「
利
用
者
の
表
現
を
大
切
に
す
る

こ
と
」で
す
。「
利
用
者
一
人
ひ
と
り
の
ペ
ー
ス

を
で
き
る
だ
け
尊
重
し
て
い
ま
す
。そ
れ
に
よ

心
と
し
た
支
援
が
特
徴
で
す
。友
愛
学
園
の
こ

れ
ま
で
の
実
績
が
評
価
さ
れ
、渋
谷
区
か
ら
の

委
託
を
受
け
、障
が
い
の
あ
る
方
の
新
し
い
日
中

の
居
場
所
と
し
て
多
く
の
人
の
想
い
が
集
ま

り
、こ
の
施
設
が
出
来
上
が
り
ま
し
た
。現
在
、

く
る
る
え
び
す
で
は
20
名
の
利
用
者
が
通
所

し
、
男
性
15
名
、
女
性
5
名
の
構
成
と
な
っ
て

い
ま
す
。施
設
の
名
称
は
フ
ラ
ン
ス
語
の「
ク

ル
ー
ル（
色
彩
）」に
由
来
し
、「
さ
ま
ざ
ま
な
人

が
来
る
、集
ま
る
」と
い
う
意
味
も
込
め
ら
れ

て
い
ま
す
。河
津
さ
ん
は「
多
様
な
人
が
い
る

こ
と
を
肯
定
的
に
受
け
入
れ
て
、さ
ら
に
は
く

る
る
え
び
す
に
来
る
人
は
皆
え
び
す
顔
に
な

れ
る
よ
う
な
施
設
に
し
よ
う
と
話
し
て
い

ま
す
」と
語
り
ま
す
。

　

く
る
る
え
び
す
の
活
動
の
柱

は
、大
き
く
3
つ
あ
り
ま

す
。1
つ
目
は
創
作
活
動

で
、利
用
者
の
個
性
を

活
か
し
た
絵
画
や

刺
繍
、紙
工
芸
な

ど
を
制
作
し
て

い
ま
す
。2
つ

目
は
園
芸
活

動
で
、施
設
内

で
水
耕
栽
培

を
行
い
、育
て

た
ハ
ー
ブ
や
野

菜
を
地
域
の
マ

ル
シ
ェ
で
販
売
し

た
り
、利
用
者
が
味

　

く
る
る
え
び
す
は
、故
・
辻
章
氏
の「
障
が
い

の
あ
る
人
の
創
作
活
動
を
支
援
し
た
い
」と
い

う
遺
志
が
反
映
さ
れ
て
お
り
、創
作
活
動
を
中

社
会
福
祉
法
人
友
愛
学
園（
以
下
、友
愛
学

園
）が
運
営
す
る
く
る
る
え
び
す
に
つ
い

て
、友
愛
学
園
理
事
長
の
河
津
英
彦
さ
ん

と
、く
る
る
え
び
す
副
施
設
長
兼
管
理
者
の

安
藤
健
さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

　

障
が
い
の
あ
る
方
の
支
援
施
設
と
い
う
と
、

都
会
か
ら
は
少
し
は
ず
れ
た
地
域
に
あ
る
と
思

う
方
も
多
く
い
ら
っ
し
ゃ
る
と
思
い
ま
す
。代
官

山
駅
か
ら
歩
い
て
い
く
こ
と
の
で
き
る
、渋
谷
区

く
る
る
え
び
す（
以
下
、く
る
る
え
び
す
）さ
ん

は
そ
ん
な
イ
メ
ー
ジ
を
覆
す
素
敵
な
施
設
で
し

た
。館
内
は
あ
た
た
か
な
雰
囲
気
と
光
が
差
し

込
む
長
い
廊
下
が
続
く
開
放
的
な
空
間
が
広

が
っ
て
い
ま
し
た
。ア
ー
ト
に
力
を
入
れ
て
活
動

さ
れ
て
い
て
、廊
下
の
壁
一
面
や
天
井
に
独
創
的

で
色
鮮
や
か
な
ア
ー
ト
作
品
が
所
狭
し
と
飾
ら

れ
て
い
ま
し
た
。利
用
者
の
み
な
さ
ま
の
作
品

を
も
っ
と
多
く
の
人
に
見
て
も
ら
え
る
よ
う
屋

外
展
示
も
検
討
中
と
の
こ
と
で
楽
し
み
で
す
。

　

そ
ん
な
ア
ー
ト
活
動
の
広
が
り
の
一
助
と
な

る
よ
う
、今
回
は
手
織
り
機
と
綿
糸
を
寄
贈
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。今
後
活
用
い
た
だ
き
、

新
た
に
ユ
ニ
ー
ク
な
作
品
が
生
ま
れ
る
こ
と
を

祈
っ
て
い
ま
す
。く
る
る
え
び
す
さ
ん
と
の
お

話
を
通
じ
、多
様
性
を
受
容
し
、誰
も
が
笑
顔

で
暮
ら
せ
る
社
会
の
実
現
は
そ
う
遠
く
な
い
未

来
に
あ
る
と
感
じ
る
こ
と
の
出
来
る
素
敵
な
時

間
で
し
た
。一
般
財
団
法
人
メ
ル
デ
ィ
ア
で
は

み
な
さ
ま
の
豊
か
な
生
活
に
寄
与
で
き
る
よ

う
、こ
れ
か
ら
も
多
く
の
団
体
や
支
援
者
の
方

と
連
携
し
、協
力
し
て
い
き
ま
す
。

支
援
施
設
の
イ
メ
ー
ジ
を
覆
す
立
地

都
会
の
中
心
で
ア
ー
ト
活
動
に

精
を
出
す
く
る
る
え
び
す

障
が
い
者
の
創
作
と
可
能
性
を
広
げ
る
、

笑
顔
溢
れ
る
施
設
を
目
指
し
て

く
る
る
え
び
す
が
大
切
に
し
て
い
る
思
い
、

創
作
活
動
の
魅
力

寄
贈
レ
ポ
ー
ト
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寄贈レポート

り
と
て
も
和
や
か
な
雰
囲

気
が
あ
る
と
感
じ
ま
す
」

と
安
藤
さ
ん
は
語
り
ま

す
。絵
や
刺
繍
、紙
工
芸
な

ど
の
創
作
活
動
で
は
、職

員
が
適
度
に
サ
ポ
ー
ト
し

な
が
ら
も
、で
き
る
だ
け

利
用
者
の
自
由
な
発
想
を

尊
重
し
ま
す
。「
一
本
の
線

で
も
、そ
の
人
の
気
持
ち

や
個
性
が
現
れ
ま
す
。作

品
を
見
る
と
、そ
の
日
の

体
調
や
気
分
ま
で
も
感
じ

取
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。創
作
活
動
に
は
、『
生

き
方
の
記
録
』と
い
う
側

面
も
持
っ
て
い
る
の
で
は

な
い
か
と
感
じ
て
い
ま

す
」と
安
藤
さ
ん
は
言
い

ま
す
。

　

ま
た
、創
作
活
動
が
持
つ「
人
と
の
つ
な
が

り
」も
大
き
な
魅
力
で
す
。作
品
を
展
示
す
る

こ
と
で
、地
域
の
人
々
と
の
交
流
が
生
ま
れ
、

利
用
者
自
身
も「
自
分
の
作
品
を
見
て
も
ら
え

た
」と
実
感
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。「
今
は
ま

だ
実
現
し
て
い
ま
せ
ん
が
、屋
外
の
掲
示
板
を

ギ
ャ
ラ
リ
ー
と
し
て
活
用
す
る
提
案
を
区
に

対
し
て
働
き
か
け
て
い
ま
す
。地
域
の
方
か
ら

『
こ
こ
は
障
が
い
者
施
設
だ
っ
た
の
ね
』と
言

わ
れ
る
こ
と
が
あ
る
の
で
、内
部
だ
け
で
な

く
、外
部
の
方
の
目
に
触
れ
る
場
に
存
在
を
ア

が
、長
い
キ
ャ
リ
ア
の
中
で
、今
知
的
障
が
い
の

世
界
に
関
わ
れ
る
こ
と
は
、自
分
に
と
っ
て
幸

運
だ
と
感
じ
ま
す
。周
り
の
方
の
若
さ
に
刺
激

さ
れ
る
こ
と
も
多
い
で
す
し
、障
が
い
の
あ
る

人
々
と
触
れ
合
う
こ
と
で
、本
来
の〝
人
間
を
生

き
る
〞と
い
う
こ
と
を
考
え
直
さ
せ
て
く
れ
る

の
で
す
」と
話
し
ま
す
。「
企
業
の
世
界
で
は
言

葉
が
中
心
で
す
が
、こ
こ
で
は
む
し
ろ
言
葉
を

超
え
た
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
大
切
。本
来

の
人
間
同
士
の
関
わ
り
を
実
感
で
き
る
場
だ
と

思
っ
て
い
ま
す
。そ
し
て
、職
員
も
含
め
若
い
人

た
ち
と
共
に
活
動
す
る
こ
と
で
、感
覚
が
鈍
ら

ず
に
済
み
ま
す
し
、新
し
い
価
値
観
に
も
触
れ

ら
れ
ま
す
。私
に
と
っ
て
も
、こ
こ
は
大
切
な
学

び
の
場
で
す
」と
生
き
生
き
と
語
り
ま
す
。

　

く
る
る
え
び
す
は
開
所
か
ら
4
年
目
を
迎

え
、地
域
と
の
つ
な
が
り
を
さ
ら
に
強
化
し
た

い
と
考
え
て
い
ま
す
。「
施
設
が
複
合
ビ
ル
の 

3
階
に
あ
る
た
め
か
、先
ほ
ど
申
し
た
よ
う
に

地
域
の
方
に
ま
だ
ま
だ
馴
染
み
の
な
い
状
況

で
す
」と
お
二
人
は
指
摘
し
ま
す
。そ
こ
で
、地

域
へ
の
情
報
発
信
を
強
化
し
、ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

や
外
出
、地
域
清
掃
と
い
っ
た
外
部
で
の
活
動

も
増
や
し
て
い
く
予
定
で
す
。

　

ま
た
、福
祉
の
未
来
に
つ
い
て
、「
障
が
い
の

あ
る
方
の
選
択
肢
を
広
げ
る
こ
と
が
必
要
」と

河
津
さ
ん
は
語
り
ま
す
。「
障
が
い
の
あ
る
方

は
、学
び
の
場
や
住
む
場
所
、仕
事
、恋
愛
、結

婚
な
ど
、選
択
肢
が
限
ら
れ
が
ち
で
す
。そ
の

選
択
肢
を
広
げ
る
こ
と
が
、私
た
ち
の
使
命
で

す
」。

　

メ
ル
デ
ィ
ア
読
者
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
と
し

て
、「
ゆ
っ
く
り
で
は
あ
る
け
れ
ど
、社
会
は
確

実
に
良
い
方
向
に
進
ん
で
い
る
」と
い
い
ま

す
。「
障
が
い
に
対
す
る
理
解
が
進
み
、選
択
肢

も
増
え
て
き
て
い
ま
す
。皆
さ
ん
と
一
緒
に
、

よ
り
よ
い
未
来
を
作
っ
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。ま
ず
は
、今
回
寄
贈
頂
い
た
手
織
り
機

を
使
っ
て
、創
作
活
動
の
広
が
り
に
活
か
し
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。ど
ん
な
作
品
が
生
ま

れ
る
の
か
今
か
ら
楽
し
み
で
す
」。く
る
る
え

び
す
の
活
動
が
、障
が
い
の
あ
る
人
々
の
可
能

性
を
広
げ
、社
会
と
の
つ
な
が
り
を
生
み
出
す

大
切
な
場
と
な
る
よ
う
、今
後
の
発
展
に
も
期

待
が
寄
せ
ら
れ
ま
す
。

一般財団法人メルディア　代表理事　小池信三（右）
社会福祉法人友愛学園　理事長　河津英彦さん（左）
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ピ
ー
ル
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
」

と
、意
気
込
み
ま
す
。

　

河
津
さ
ん
は
、長
年
に
わ
た
り
福
祉
と
ア
ー

ト
に
関
わ
っ
て
き
ま
し
た
。そ
の
経
験
を
通
じ

て
感
じ
る
の
は
、「
障
が
い
者
の
表
現
の
豊
か

さ
と
、社
会
に
お
け
る
可
能
性
の
大
き
さ
」で

す
。

　
「
知
的
障
が
い
の
あ
る
人
は
、言
葉
に
頼
ら

ず
体
全
体
で
表
現
す
る
こ
と
が
得
意
で
す
。彼

ら
の
作
品
に
は
、理
屈
を
超
え
た
本
質
的
な
魅

力
が
あ
り
ま
す
」と
河
津
さ
ん
は
語
り
ま
す
。

　

ま
た
、河
津
さ
ん
は「
現
在
80
歳
に
な
り
ま
す

わ
う
機
会
も
提
供
し
て
い
ま
す
。3
つ
目
は
運

動
活
動
で
、ダ
ン
ス
や
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
取
り

入
れ
、利
用
者
の
健
康
維
持
に
も
力
を
入
れ
て

い
ま
す
。

　

安
藤
さ
ん
に
よ
る
と
、く
る
る
え
び
す
の
最

大
の
特
長
は「
利
用
者
の
表
現
を
大
切
に
す
る

こ
と
」で
す
。「
利
用
者
一
人
ひ
と
り
の
ペ
ー
ス

を
で
き
る
だ
け
尊
重
し
て
い
ま
す
。そ
れ
に
よ

心
と
し
た
支
援
が
特
徴
で
す
。友
愛
学
園
の
こ

れ
ま
で
の
実
績
が
評
価
さ
れ
、渋
谷
区
か
ら
の

委
託
を
受
け
、障
が
い
の
あ
る
方
の
新
し
い
日
中

の
居
場
所
と
し
て
多
く
の
人
の
想
い
が
集
ま

り
、こ
の
施
設
が
出
来
上
が
り
ま
し
た
。現
在
、

く
る
る
え
び
す
で
は
20
名
の
利
用
者
が
通
所

し
、
男
性
15
名
、
女
性
5
名
の
構
成
と
な
っ
て

い
ま
す
。施
設
の
名
称
は
フ
ラ
ン
ス
語
の「
ク

ル
ー
ル（
色
彩
）」に
由
来
し
、「
さ
ま
ざ
ま
な
人

が
来
る
、集
ま
る
」と
い
う
意
味
も
込
め
ら
れ

て
い
ま
す
。河
津
さ
ん
は「
多
様
な
人
が
い
る

こ
と
を
肯
定
的
に
受
け
入
れ
て
、さ
ら
に
は
く

る
る
え
び
す
に
来
る
人
は
皆
え
び
す
顔
に
な

れ
る
よ
う
な
施
設
に
し
よ
う
と
話
し
て
い

ま
す
」と
語
り
ま
す
。

　

く
る
る
え
び
す
の
活
動
の
柱

は
、大
き
く
3
つ
あ
り
ま

す
。1
つ
目
は
創
作
活
動

で
、利
用
者
の
個
性
を

活
か
し
た
絵
画
や

刺
繍
、紙
工
芸
な

ど
を
制
作
し
て

い
ま
す
。2
つ

目
は
園
芸
活

動
で
、施
設
内

で
水
耕
栽
培

を
行
い
、育
て

た
ハ
ー
ブ
や
野

菜
を
地
域
の
マ

ル
シ
ェ
で
販
売
し

た
り
、利
用
者
が
味

渋谷区くるるえびす
令和3年4月に開設。代官山駅、恵比寿駅、渋谷駅も徒歩圏内の恵比寿西
二丁目複合施設内にある生活介護事業所。施設の名称のくるるは、フラ
ンス語で「色彩」「彩り」（クルール couleur）を意味する。
https://www.yuaigakuen.or.jp/office/kururu-ebisu/

　

日
本
知
的
障
害
者
水
泳
連
盟
は
、知
的
障
が

い
の
あ
る
人
々
が
社
会
の
中
で
活
躍
す
る
場

を
作
る
こ
と
を
目
的
に
、約
30
年
前
の
1
9
9
9

年
に
設
立
さ
れ
ま
し
た
。当
時
は
ま
だ「
精
神

薄
弱
」と
呼
ば
れ
る
こ
と
も
あ
り
、社
会
的
な

認
知
が
低
か
っ
た
知
的
障
が
い
者
が
、自
ら
の

可
能
性
を
発
揮
で
き
る
環
境
を
整
え
る
こ
と

が
課
題
で
し
た
。

　

今
回
取
材
し
た
、連
盟
の
理
事
兼
運
営
委
員

長
の
谷
口
さ
ん
に
よ
れ
ば
、連
盟
の
設
立
は
、

前
副
会
長
の
及
川
栄
子
さ
ん
達
が「
知
的
障
が

い
の
あ
る
子
ど
も
た
ち
も
成
長
で
き
る
場
を

提
供
し
た
い
」と
強
く
願
っ
た
こ
と
が
き
っ
か

け
だ
そ
う
で
す
。「
歩
み
は
ゆ
っ
く
り
で
も
、学

べ
ば
成
長
す
る
。そ
の
可
能
性
を
信
じ
て
支
援

を
続
け
て
き
た
結
果
が
、現
在
の
活
動
に
繋

が
っ
て
い
ま
す
」と
語
り
ま
す
。

　

現
在
、連
盟
は
年
に
3
回
の
主
催
大
会
を
運

営
す
る
ほ
か
、小
学
校
で
の
水
泳
授
業
の
支
援

や
初
心
者
向
け
の
水
泳
教
室
の
開
催
、さ
ら
に

は
地
域
で
の
講
習
会
を
通
じ
た
普
及
活
動
に

も
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。

　

水
泳
は
、水
の
中
に
い
る
と
き
の
解
放
感

や
、全
身
を
使
う
運
動
の
バ
ラ
ン
ス
の
良
さ

が
、知
的
障
が
い
の
あ
る
人
々
に
と
っ
て
非
常

に
適
し
た
ス
ポ
ー
ツ
だ
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

大
会
で
も
長
年
競
技
を
継
続
し
て
い
る
選
手

の
多
さ
が
目
立
ち
ま
し
た
。

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
も
拡
大
し
つ
つ
あ
る

ス
ポ
ー
ツ
、水
泳
の
さ
ら
な
る
振
興
に
向
け
て

　

く
る
る
え
び
す
は
、故
・
辻
章
氏
の「
障
が
い

の
あ
る
人
の
創
作
活
動
を
支
援
し
た
い
」と
い

う
遺
志
が
反
映
さ
れ
て
お
り
、創
作
活
動
を
中

理
事
長
が
語
る
障
が
い
者
の
可
能
性

人
間
本
来
の
関
わ
り
を
実
感
で
き
る

～一般社団法人日本知的障害者水泳連盟（以下、日本知的障害者水泳連盟）が開催する国内大会～
千葉県国際総合水泳場では多数の選手が自身の新たな可能性に向けて励んでいました。
～一般社団法人日本知的障害者水泳連盟（以下、日本知的障害者水泳連盟）が開催する国内大会～
千葉県国際総合水泳場では多数の選手が自身の新たな可能性に向けて励んでいました。

り
と
て
も
和
や
か
な
雰
囲

気
が
あ
る
と
感
じ
ま
す
」

と
安
藤
さ
ん
は
語
り
ま

す
。絵
や
刺
繍
、紙
工
芸
な

ど
の
創
作
活
動
で
は
、職

員
が
適
度
に
サ
ポ
ー
ト
し

な
が
ら
も
、で
き
る
だ
け

利
用
者
の
自
由
な
発
想
を

尊
重
し
ま
す
。「
一
本
の
線

で
も
、そ
の
人
の
気
持
ち

や
個
性
が
現
れ
ま
す
。作

品
を
見
る
と
、そ
の
日
の

体
調
や
気
分
ま
で
も
感
じ

取
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。創
作
活
動
に
は
、『
生

き
方
の
記
録
』と
い
う
側

面
も
持
っ
て
い
る
の
で
は

な
い
か
と
感
じ
て
い
ま

す
」と
安
藤
さ
ん
は
言
い

ま
す
。

　

ま
た
、創
作
活
動
が
持
つ「
人
と
の
つ
な
が

り
」も
大
き
な
魅
力
で
す
。作
品
を
展
示
す
る

こ
と
で
、地
域
の
人
々
と
の
交
流
が
生
ま
れ
、

利
用
者
自
身
も「
自
分
の
作
品
を
見
て
も
ら
え

た
」と
実
感
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。「
今
は
ま

だ
実
現
し
て
い
ま
せ
ん
が
、屋
外
の
掲
示
板
を

ギ
ャ
ラ
リ
ー
と
し
て
活
用
す
る
提
案
を
区
に

対
し
て
働
き
か
け
て
い
ま
す
。地
域
の
方
か
ら

『
こ
こ
は
障
が
い
者
施
設
だ
っ
た
の
ね
』と
言

わ
れ
る
こ
と
が
あ
る
の
で
、内
部
だ
け
で
な

く
、外
部
の
方
の
目
に
触
れ
る
場
に
存
在
を
ア
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新春大会に密着
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●日本知的障害者選手権
新春水泳競技大会（WPS公認大会）

第8回

が
、長
い
キ
ャ
リ
ア
の
中
で
、今
知
的
障
が
い
の

世
界
に
関
わ
れ
る
こ
と
は
、自
分
に
と
っ
て
幸

運
だ
と
感
じ
ま
す
。周
り
の
方
の
若
さ
に
刺
激

さ
れ
る
こ
と
も
多
い
で
す
し
、障
が
い
の
あ
る

人
々
と
触
れ
合
う
こ
と
で
、本
来
の〝
人
間
を
生

き
る
〞と
い
う
こ
と
を
考
え
直
さ
せ
て
く
れ
る

の
で
す
」と
話
し
ま
す
。「
企
業
の
世
界
で
は
言

葉
が
中
心
で
す
が
、こ
こ
で
は
む
し
ろ
言
葉
を

超
え
た
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
大
切
。本
来

の
人
間
同
士
の
関
わ
り
を
実
感
で
き
る
場
だ
と

思
っ
て
い
ま
す
。そ
し
て
、職
員
も
含
め
若
い
人

た
ち
と
共
に
活
動
す
る
こ
と
で
、感
覚
が
鈍
ら

ず
に
済
み
ま
す
し
、新
し
い
価
値
観
に
も
触
れ

ら
れ
ま
す
。私
に
と
っ
て
も
、こ
こ
は
大
切
な
学

び
の
場
で
す
」と
生
き
生
き
と
語
り
ま
す
。

　

く
る
る
え
び
す
は
開
所
か
ら
4
年
目
を
迎

え
、地
域
と
の
つ
な
が
り
を
さ
ら
に
強
化
し
た

い
と
考
え
て
い
ま
す
。「
施
設
が
複
合
ビ
ル
の 

3
階
に
あ
る
た
め
か
、先
ほ
ど
申
し
た
よ
う
に

地
域
の
方
に
ま
だ
ま
だ
馴
染
み
の
な
い
状
況

で
す
」と
お
二
人
は
指
摘
し
ま
す
。そ
こ
で
、地

域
へ
の
情
報
発
信
を
強
化
し
、ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

や
外
出
、地
域
清
掃
と
い
っ
た
外
部
で
の
活
動

も
増
や
し
て
い
く
予
定
で
す
。

　

ま
た
、福
祉
の
未
来
に
つ
い
て
、「
障
が
い
の

あ
る
方
の
選
択
肢
を
広
げ
る
こ
と
が
必
要
」と

河
津
さ
ん
は
語
り
ま
す
。「
障
が
い
の
あ
る
方

は
、学
び
の
場
や
住
む
場
所
、仕
事
、恋
愛
、結

婚
な
ど
、選
択
肢
が
限
ら
れ
が
ち
で
す
。そ
の

選
択
肢
を
広
げ
る
こ
と
が
、私
た
ち
の
使
命
で

す
」。

　

メ
ル
デ
ィ
ア
読
者
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
と
し

て
、「
ゆ
っ
く
り
で
は
あ
る
け
れ
ど
、社
会
は
確

実
に
良
い
方
向
に
進
ん
で
い
る
」と
い
い
ま

す
。「
障
が
い
に
対
す
る
理
解
が
進
み
、選
択
肢

も
増
え
て
き
て
い
ま
す
。皆
さ
ん
と
一
緒
に
、

よ
り
よ
い
未
来
を
作
っ
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。ま
ず
は
、今
回
寄
贈
頂
い
た
手
織
り
機

を
使
っ
て
、創
作
活
動
の
広
が
り
に
活
か
し
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。ど
ん
な
作
品
が
生
ま

れ
る
の
か
今
か
ら
楽
し
み
で
す
」。く
る
る
え

び
す
の
活
動
が
、障
が
い
の
あ
る
人
々
の
可
能

性
を
広
げ
、社
会
と
の
つ
な
が
り
を
生
み
出
す

大
切
な
場
と
な
る
よ
う
、今
後
の
発
展
に
も
期

待
が
寄
せ
ら
れ
ま
す
。

ゆ
っ
く
り
で
は
あ
る
け
れ
ど
、

社
会
は
確
実
に
良
い
方
向
に
進
ん
で
い
る

詳しくは裏表紙

くるるえびす
コルクキーホルダー
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ま
た
、大
会
運
営
に
お
い
て
は
、選
手
た
ち
の

ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
を
鑑
み
な
が
ら
、可
能
な
限
り

多
く
の
種
目
に
挑
戦
で
き
る
機
会
を
設
け
る
な

ど
運
営
面
で
の
苦
労
も
あ
り
ま
す
が
、選
手
た

ち
が
最
大
限
に
力
を
発
揮
で
き
る
環
境
作
り

が
最
優
先
さ
れ
て
い
る
こ
と
が
伝
わ
り
ま
す
。

「
水
泳
は
、障
が
い
の
あ
る
子
ど
も
た
ち
が
自

分
の
得
意
分
野
を
見
つ
け
、自
信
を
持
て
る
場

で
す
。そ
し
て
何
よ
り
も
、彼
ら
が
笑
顔
で
い

ら
れ
る
瞬
間
を
作
る
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。水
泳
を

通
じ
て
得
た
成
長
や
笑
顔
を
、ぜ
ひ
一
緒
に
応

援
し
て
く
だ
さ
い
」と
谷
口
さ
ん
は
呼
び
か
け

ま
す
。今
後
、連
盟
と
し
て
は
、競
技
の
普
及
活

動
を
さ
ら
に
強
化
し
、よ
り
多
く
の
選
手
が
参

加
で
き
る
環
境
を
整
え
る
と
と
も
に
、障
が
い

者
ス
ポ
ー
ツ
へ
の
社
会
的
理
解
を
深
め
る
た

め
に
、地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
や
支
援
学
校
と
の

連
携
、そ
し
て
ス
ポ
ン
サ
ー
企
業
の
支
援
が
欠

か
せ
な
い
と
い
い
ま
す
。そ
の
歩
み
に
は
、多
く

の
人
々
の
努
力
と
熱
意
が
込
め
ら
れ
て
お
り
、

今
後
の
さ
ら
な
る
発
展
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

多種目参加で新たな自分に挑戦。
さらなる記録に向け奮闘する選手たちにインタビュー

アジア新記録を樹立する選手も！
伸びしろが豊富な選手たちのサポートに向けて

一般社団法人
日本知的障害者水泳連盟
1999年設立。日本知的障害者水
泳選手権大会25m/50mなど国
内大会の開催や、Virtus世界水泳
選手権大会やパラリンピックな
どの国際大会へ代表選手を派遣
している。知的障害者水泳の普
及・振興に向け活動を広げてい
る。https://jsfpid.com/

「
親
御
さ
ん
か
ら『
水
に
潜
っ
て
い
る
と
き
の

子
ど
も
が
一
番
良
い
顔
を
し
て
い
る
』と
い
う

声
を
よ
く
聞
き
ま
す
」と
、谷
口
さ
ん
は
笑
顔

で
語
り
ま
す
。水
泳
は
、全
身
運
動
に
よ
る
身

体
的
成
長
や
、喘
息
を
持
つ
子
が
健
康
の
た
め

に
始
め
る
こ
と
が
多
い
よ
う
で
す
。連
盟
が
主

催
す
る
競
技
会
が
発
表
の
場
、つ
ま
り
自
己
表

現
の
場
と
な
り
、成
功
体
験
を
積
む
こ
と
で
自

信
を
深
め
て
い
く
こ
と
も
大
き
な
メ
リ
ッ
ト

と
語
り
ま
す
。

競
技
会
と
い
う
発
表
の
場
が

自
己
表
現
の
成
長
に
も
つ
な
が
る

水
泳
を
通
じ
て
自
分
の
得
意
分
野
を

見
つ
け
て
ほ
し
い

　

一
方
で
、競
技
人
口
の
少
な
さ
、特
に
女
性

選
手
の
育
成
が
急
務
だ
と
い
い
ま
す
。「
現
在
、

強
化
指
定
選
手
が
29
名
、育
成
指
定
選
手
が
16

名
で
す
が
、男
女
比
で
み
る
と
女
性
は
非
常
に

少
な
い
状
況
で
す
。女
性
選
手
の
発
掘
と
育
成

を
進
め
る
必
要
が
あ
り
ま
す
」。ま
た
、実
施
さ

れ
る
競
技
種
目
や
、障
が
い
特
有
の
身
体
能
力

の
差
に
応
じ
た
基
準
作
り
な

ど
、運
営
面
で
も
課
題
は
多
い

よ
う
で
す
。

　

今
回
の
水
泳
競
技
大
会
は
国

内
最
高
峰
の「
日
本
選
手
権
」と

は
異
な
り
、新
た
な
チ
ャ
レ
ン
ジ

が
で
き
る
大
会
と
し
て
位
置
づ

け
ら
れ
て
い
ま
す
。参
加
標
準
記

録
を
1
種
目
ク
リ
ア
し
て
い
れ

ば
、ク
リ
ア
し
て
い
な
い
種
目
に

も
出
場
が
で
き
ま
す
。そ
の
こ
と

で
、新
た
な
種
目
や
短
水
路
か
ら

長
水
路
へ
の
移
行
を
目
指
す
選

手
た
ち
が
挑
戦
し
や
す
い
よ
う

に
工
夫
が
さ
れ
て
い
ま
す
。注
目

の
若
手
選
手
た
ち
は
現
在
、高
校
生
か
ら
社
会

人
1
〜
2
年
目
の
世
代
だ
そ
う
。「
こ
の
年
代

の
選
手
た
ち
が
、次
の
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
や
国

際
大
会
で
の
飛
躍
を
目
指
し
て
い
ま
す
。特
に

若
い
選
手
の
成
長
に
期
待
し
た
い
で
す
」と
谷

口
さ
ん
。

今
大
会
の
見
ど
こ
ろ
、

若
い
年
代
の
選
手
の
台
頭

一般社団法人日本知的障害者水泳連盟 理事兼運営委員長、
山梨学院大学スポーツ科学教授 谷口裕美子さん（右）一般財団法人メルディア 事務局長 永野周平（左）

一般社団法人日本知的障害者
水泳連盟会長
佐野 和夫さん

佐藤駿弥選手
（20歳・福島県）
出場競技：200m個人メドレー、
100m自由形、200ｍ平泳ぎ

佐藤駿弥選手
（20歳・福島県）
出場競技：200m個人メドレー、
100m自由形、200ｍ平泳ぎ

小学校1年生の頃から喘息
改善をきっかけに水泳を始
めた佐藤選手は、小学校高
学年頃から競技に夢中に
なったそうです。年末年始

の強化合宿や週6日の練習を経て、今大会では個人メ
ドレーで3位に入賞しました。今後も蹴りに持ち味の
ある得意の平泳ぎを活かし、「社会人選手権で入賞を
目指し、全国で戦える選手になりたい」と語ります。
ご家族からは「社会人になってからも続けたいと本
人も言っているので、これからも続けて頑張ってほ
しい」と温かい言葉が寄せられています。

渡辺琢斗選手
（20歳・福井県）
出場競技：
1500m自由形

渡辺琢斗選手
（20歳・福井県）
出場競技：
1500m自由形

小学校1年生からスポーツ
をやりたいと水泳を始め、
知的障がい者のクラスに
移ってから自分を出せるよ
うになったそうです。地元

のクラブでの練習や陸上トレーニングなどを重ね、
今大会でもベストを尽くしました。「自分が納得いく
成績を残せるように頑張りたい。今後は世界大会に
出場し、トップ選手を目指したい」と夢を語ります。
お母様からは「日本や世界で活躍できるように、辛い
時も諦めず頑張ってほしい。できるサポートをして
いきたい」とエールが送られています。

森下綾子選手
（27歳・東京都）
出場競技：800m自由形、
50m、200mバタフライ

森下綾子選手
（27歳・東京都）
出場競技：800m自由形、
50m、200mバタフライ

水泳は健康のために7歳か
ら始め、現在も区民プール
で毎日練習を欠かさず行っ
ているという森下選手。特
に後半の粘り強さが持ち味

で、今回の大会に向けては長距離を泳ぐ練習に力を
入れたと言います。800m自由形でベストタイムを記
録し、Virtus Global Games（バータス）の世界新記録
まであと3秒に迫りました。「次は絶対に記録を縮め
たい」と目標を掲げています。お母様は「努力あるの
み。これからも頑張ってほしい」と語っています。

牧山和樹選手
（16歳・東京都）
出場競技：50m背泳ぎ、
100mバタフライ、100m背泳ぎ

牧山和樹選手
（16歳・東京都）
出場競技：50m背泳ぎ、
100mバタフライ、100m背泳ぎ

小学校2年生から支援学校
の先生の勧めで水泳を始
め、競技に参加する中で得
意のバタフライに磨きをか
けてきた牧山選手。特に手

のかきに強みがあるそうです。元日も大会に向けて
準備をした結果、見事銀メダルを獲得しました。しか
し、大会新記録を出せなかったことは悔しいと語り
ます。「次の目標は3年後のロサンゼルス大会。記録を
更新して世界で活躍したい」と意気込む牧山選手。ご
家族も「真摯に向き合いながら練習にこれからも励
んでほしい」と全面的に支えています。
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れ
、次
の
依

頼
に
つ
な

が
る
こ
と

で
す
ね
。資

料
を
丁
重

に
扱
う
の

を
始
め
、正

確
で
い
い

品
質
で
あ

る
こ
と
を

一
番
に
考

え
て
い
ま
す
。こ
れ
か
ら
も
エ
プ
ソ
ン
ミ
ズ
ベ

に
仕
事
を
依
頼
し
て
良
か
っ
た
と
思
っ
て
い

た
だ
け
る
よ
う
丁
寧
な
仕
事
を
心
掛
け
た
い

で
す
。ま
た
、今
後
は
以
前
取
り
組
ん
だ
動
画

編
集
に
再
度
挑
戦
し
て
み
た
い
で
す
」。

「
現
在
は
治
具
洗
浄
業
務
を
担
当
し
て
い
ま

す
。繁
忙
期
に
は
イ
ン
ク
カ
ー
ト
リ
ッ
ジ
の
仕

分
け
作
業
に
も
携
わ
り
、リ
ー
ダ
ー
が
作
成
す

る
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
に
基
づ
い
て
業
務
を
進
め
て

「
現
在
は
富
士
見
工
場
で
ビ
ル
ク
リ
ー
ニ
ン
グ

（
B
C
L
）と
製
品
仕
分
け
の
仕
事
を
担
当
し

て
い
ま
す
。1
日
は
朝
礼
か
ら
始
ま
り
、2
人

1
組
で
清
掃
作
業
を
進
め
た
後
、昼
食
を
取

り
、午
後
も
引
き
続
き
作
業
を
行
い
ま
す
。業

務
終
了
後
は
夕
礼
と
業
務
日
誌
の
記
入
を
行

い
、一
日
の
振
り
返
り
を
し
ま
す
。

　
「
信
頼
で
き
る
仲
間
と
安
心
し
て
楽
し
く
働

け
る
、成
長
で
き
る
環
境
づ
く
り
が
何
よ
り
重

要
」と
語
る
上
條
さ
ん
。長
期
勤
続
者
も
多
く
、

28
年
以
上
勤
務
す
る
知
的
障
が
い
者
や
11
年

以
上
勤
務
す
る
精
神
障
が
い
者
が
活
躍
し
て

い
ま
す
。オ
フ
ィ
ス
業
務
、製
造
、リ
サ
イ
ク

ル
、ビ
ル
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
の
4
事
業
を
展
開

し
、障
が
い
者
の
特
性
に
応
じ
て
適
材
適
所
で

配
置
し
て
い
ま
す
。ま
た
、従
業
員
の
定
着
支

援
の
た
め
、精
神
保
健
福
祉
士
に
よ
る
ソ
ー

シ
ャ
ル
ス
キ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
や
カ
ウ
ン
セ
リ

ン
グ
を
定
期
的
に
実
施
し
、職
場
環
境
の
向
上

に
努
め
て
い
ま
す
。他
に
も
、タ
レ
ン
ト
マ
ネ

ジ
メ
ン
ト
シ
ス
テ
ム
を
設
け
、就
業
を
支
え
る

ス
タ
ッ
フ
が
変
わ
っ
て
も
メ
ン
バ
ー
の
特
性
等

を
し
っ
か
り
と
引
き
継
げ
る
体
制
を
整
え
て

い
ま
す
。

　

2
0
2
3
年
か
ら
は
パ
ソ
コ
ン
教
育
の
導

入
を
進
め
、オ
フ
ィ
ス
系
業
務
へ
の
挑
戦
も
支

援
し
て
い
ま
す
。河
西
さ
ん
は
、「
定
期
的
に
組

織
風
土
調
査
を
行
い
、理
念
で
掲
げ
る〝
楽
し

く
働
く
〞が
で
き
て
い
る
か
等
を
調
査
し
て
い

ま
す
。そ
う
い
っ
た
中
で
、違
う
仕
事
を
し
て

み
た
い
と
い
う
声
も
あ
り
ま
す
。そ
う
し
た
声

に
は
具
体
的
な
ヒ
ア
リ
ン
グ
を
経
て
新
た
な

業
務
に
も
挑
戦
で
き
る
仕
組
み
作
り
に
ま
さ

に
取
り
組
ん
で
い
る
と
こ
ろ
で
す
。昨
年
10
月

に
1
名
実
際
に
ジ
ョ
ブ
チ
ェ
ン
ジ
を
さ
れ
た

方
が
い
ま
す
」と
説
明
し
ま
す
。

　

エ
プ
ソ
ン
ミ
ズ
ベ
は
、2
0
3
0
年
ま
で
に

障
が
い
者
雇
用
を
2
3
0
名
に
拡
大
す
る
こ

と
を
目
標
と
し
て
い
ま
す
。そ
の
た
め
に
は
、

障
が
い
者
自
身
が
リ
ー
ダ
ー
と
な
り
、職
場
を

マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
で
き
る
仕
組
み
の
構
築
が
必

要
不
可
欠
で
す
。早
川
さ
ん
は
、「
障
が
い
者
が

主
体
的
に
業
務
を
運
営
で
き
る
体
制
を
整
え

る
こ
と
で
、持
続
可
能
な
雇
用
環
境
を
実
現
し

た
い
」と
展
望
を
語
り
ま
す
。

　

さ
ら
に
、上
條
さ
ん
は
、「
エ
プ
ソ
ン
本
体
と

の
接
点
を
増
や
し
、将
来
的
に
は
障
が
い
者
が

本
体
の
職
場
で
活
躍
で
き
る
環
境
を
作
る
こ
と

が
理
想
」と
述
べ
ま
す
。「
従
業
員
と
接
す
る
と
、

一
人
一
人
に
キ
ラ
リ
と
光
る
も
の
を
感
じ
ま
す
。

偏
見
な
く
、彼
ら
が
持
っ
て
い
る
も
の
に
し
っ

か
り
と
フ
ォ
ー
カ
ス
を
当
て
れ
ば
、彼
ら
の
社

会
的
な
活
躍
の
場
は
あ
る
は
ず
だ
と
強
く
感
じ

ま
す
。そ
う
い
う
考
え
を
持
つ
方
が
増
え
れ
ば
、

障
が
い
者
の
可
能
性
も
広
が
り
ま
す
。エ
プ
ソ

ン
ミ
ズ
ベ
で
も
、社
会
全
体
で
も
、チ
ャ
ン
ス
を

平
等
に
与
え
、成
長
で
き
る
環
境
が
加
速
す
れ

ば
、よ
り
多
く
の
方
が
笑
顔
で
生
き
ら
れ
る
社

会
に
な
る
の
で
は
な
い
か
と
思
っ
て
い
ま
す
」。

　

地
域
社
会
に
も
影
響
の
あ
る
企
業
と
し
て
、

雇
用
創
出
や
イ
ン
ク
ル
ー
シ
ブ
な
職
場
づ
く

り
を
進
め
、全
国
の
特
例
子
会
社
の
モ
デ
ル
と

な
る
こ
と
を
目
指
し
ま
す
。

　

清
掃
業
務
で
は『
汚
れ
を
落
と
す
こ
と
』に

や
り
が
い
を
感
じ
、仕
事
の
成
果
が
目
に
見
え

る
点
に
達
成
感
を
覚
え
ま
す
。ま
た
、現
在
は

別
の
業
務
で
あ
る
製
品
仕
分
け
の
実
習
に
挑

戦
中
で
す
。将
来
的
に
は
さ
ら
に
多
様
な
業
務

に
挑
戦
し
、自
身
の
可
能
性
を
広
げ
て
い
き
た

い
と
考
え
て
い
ま
す
。『
何
事
も
挑
戦
』の
姿
勢

を
大
切
に
し
た
い
で
す
」。

v「
資
料
の
電
子
化
、デ
ー
タ
入
力
、新
聞
ク
リ
ッ

ピ
ン
グ
業
務
を
担
当
し
て
い
ま
す
。月
末
に
は

広
丘
事
業
所
で
調
達
関
連
業
務
に
も
携
わ
り
、

新
し
い
業
務
の
手
順
書
作
成
に
も
積
極
的
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。1
日
の
流
れ
は
、新
聞

ク
リ
ッ
ピ
ン
グ
業
務
か
ら
始
ま
り
、そ
の
後
電

子
化
作
業
や
デ
ー
タ
入
力
を
行
い
、最
後
に
業

務
の
振
り
返
り
を
日
報
に
記
入
し
ま
す
。作
業

を
ス
ム
ー
ズ
に
進
め
る
た
め
、タ
ス
ク
を
優
先

順
位
ご
と
に
書
き
出
し
、チ
ェ
ッ
ク
し
な
が
ら

進
め
る
工
夫
を
し
て
い
ま
す
。

　

や
り
が
い
は
、納
品
し
た
業
務
が
評
価
さ

エプソンミズベ株式会社
1983年にセイコーエプソン(株)の特例子会社として設立。
長野県諏訪・松塩エリアの6事業所にある工場で業務を展
開している。

管理部 部長　河西 秀和さん
1990年にセイコーエプソン(株)に入社。電子デバイスの企
画、品質管理に従事。2022年よりエプソンミズベにて、障
がい者が成長できる会社に向けて人事・管理を担当。

代表取締役　上條 尚史さん
1989年にセイコーエプソンの関係会社に入社。2005
年より労働組合に出向。職場復帰後は電子デバイス事
業部の人事総務部門を担当、2023年1月より現職。全
国障害者雇用事業所協会長野県支部 支部長を兼任。

代表取締役　上條 尚史さん
1989年にセイコーエプソンの関係会社に入社。2005
年より労働組合に出向。職場復帰後は電子デバイス事
業部の人事総務部門を担当、2023年1月より現職。全
国障害者雇用事業所協会長野県支部 支部長を兼任。

管理部 課長　早川 崇志さん
2000年にセイコーエプソン(株)に入社。ITシステムの企画推
進に従事。2023年よりエプソンミズベにて、グループのイン
クルーシブな障がい者活躍実現に向けた戦略・人事を担当。

セイコーエプソン株式会社の特例子会社・エプソンミズベ株式会社は、現在、162名の障がい者が在籍し、知的障がい者が過半数を占める職場環境の中で、4つの事業を柱に業務を
展開しています。代表取締役上條さんを始め、管理部の河西さん、
早川さん、そして障がいのある従業員3名に話を伺いました。

セイコーエプソン株式会社の特例子会社・エプソンミズベ株式会社は、現在、162名の障がい者が在籍し、知的障がい者が過半数を占める職場環境の中で、4つの事業を柱に業務を
展開しています。代表取締役上條さんを始め、管理部の河西さん、
早川さん、そして障がいのある従業員3名に話を伺いました。

長
く
楽
し
く
働
け
る
職
場
で
あ
る
た
め
に
、
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力
に
応
じ
て
挑
戦
で
き
る
環
境
も
整
え
た
い

長
く
楽
し
く
働
け
る
職
場
で
あ
る
た
め
に
、

能
力
に
応
じ
て
挑
戦
で
き
る
環
境
も
整
え
た
い

多
様
な
業
務
に
や
り
が
い
を
持
っ
て

取
り
組
む
従
業
員
た
ち

多
様
な
業
務
に
や
り
が
い
を
持
っ
て

取
り
組
む
従
業
員
た
ち

新
た
な
仕
事
へ
の
挑
戦
も
意
欲
的

新
た
な
仕
事
へ
の
挑
戦
も
意
欲
的

正
確
で
い
い
品
質
を
心
掛
け
て

正
確
で
い
い
品
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を
心
掛
け
て

仲
間
と
協
力
し
仕
事
の
成
果
を
実
感

仲
間
と
協
力
し
仕
事
の
成
果
を
実
感

一
人
一
人
の
光
る
部
分
に
フ
ォ
ー
カ
ス
を

当
て
、さ
ら
な
る
活
躍
の
場
を
作
り
出
し
た
い

一
人
一
人
の
光
る
部
分
に
フ
ォ
ー
カ
ス
を

当
て
、さ
ら
な
る
活
躍
の
場
を
作
り
出
し
た
い

詳しくは裏表紙

エプソンミズベ
タオルハンカチ・
メモ帳
ノートセット 

PRESENT5名様5名様

B

信頼できる仲間と、安心して楽しく長く働ける環境を目指して
矢島 魁斗さん
部門:諏訪事業部富士見工場(2019年入
社)/担当業務:ビルクリーニング/
障がい種別:知的

栁沢 隆弘さん
部門:諏訪事業部湖畔工場(2014年入社)
/担当業務:治具洗浄/
障がい種別:知的

藤森 陽子さん
部門:諏訪事業部諏訪工場(2023年入社)
/担当業務:オフィスサポート/
障がい種別:精神

い
ま
す
。1
日
の
仕
事
は
、ク
リ
ー
ン
ル
ー
ム
で

の
エ
タ
ノ
ー
ル
洗
浄
を
中
心
に
、1
日
8
0
0

件
程
度
の
作
業
を
行
い
ま
す
。目
安
の
作
業
量

が
時
間
ご
と
に
決
め
ら
れ
て
い
る
た
め
、そ
れ

に
沿
っ
て
作
業
す
る
こ
と
で
滞
る
こ
と
な
く

仕
事
を
進
め
て
い
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

や
り
が
い
は
、仲
間
と
協
力
し
て
作
業
を
進

め
、成
果
を
実
感
で
き
る
こ
と
で
す
。ま
た
、仕

事
で
困
っ
た
こ
と
が
あ
れ
ば
気
軽
に
上
司
に

相
談
で
き
ま
す
し
、ア
イ
デ
ィ
ア
が
あ
れ
ば
積

極
的
に
聞
い
て
く
だ
さ
る
環
境
が
あ
る
こ
と

が
と
て
も
安
心
し
ま
す
。今
後
は
、他
の
工
場

で
の
業
務
も
経
験
し
て
み
た
い
で
す
。さ
ま
ざ

ま
な
仕
事
に
携
わ
る
こ
と
で
自
身
の
ス
キ
ル

を
さ
ら
に
向
上
さ
せ
た
い
で
す
」。
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ま
す
。「
例
え
ば
、外
食
先
に
お
願
い
を
し
て
ミ

ニ
ト
マ
ト
を
持
参
し
て
対
応
す
る
な
ど
、で
き

る
工
夫
を
重
ね
て
い
ま
す
。娘
が
喜
ぶ
姿
を
見

る
と
、そ
れ
だ
け
で
頑
張
っ
て
よ
か
っ
た
と
思

え
る
ん
で
す
。そ
れ
で
も
、レ
ス
ト
ラ
ン
で
20

年
近
く
全
く
同
じ
メ
ニ
ュ
ー
し
か
食
べ
な
い

娘
に
は
あ
る
意
味
で
感
服
し
ま
す
」と
笑
い
な

が
ら
語
り
ま
す
。

　

現
在
18
歳
の
娘
さ
ん
は
、障
が
い
者
雇
用
の

枠
組
み
で
企
業
で
働
い
て
い
ま
す
。桜
井
さ
ん

は
日
々
の
サ
ポ
ー
ト
を
続
け
な
が
ら
、娘
さ
ん

が
社
会
の
中
で
自
立
し
て
い
く
姿
を
見
守
っ
て

い
ま
す
。「
就
労
先
で
は
、服
装
規
定
や
食
堂
の

利
用
ル
ー
ル
な
ど
、細
か
い
課
題
が
山
積
み
で

す
。例
え
ば
、先
日
と
て
も
大
き
い
リ
ボ
ン
の
バ

レ
ッ
タ
を
買
っ
て
、職
場
に
付
け
て
い
こ
う
と

し
て
い
た
の
で
す
が
、そ
う
い
っ
た
カ
ジ
ュ
ア

ル
な
格
好
は
働
く
場
に
そ
ぐ
わ
な
い
と
い
う

こ
と
が
中
々
理

解
で
き
な
い
な

ど
。そ
れ
で
も
、

朝
き
ち
ん
と
起

き
て
仕
事
に
向

か
う
娘
を
見

て
、本
当
に
成

長
し
た
な
と
感

慨
深
い
で
す
。

私
と
似
た
の
か

あ
ま
り
風
邪
を
引
い
た
り
せ
ず
健
康
で
、そ
こ

も
恵
ま
れ
た
部
分
だ
な
と
思
い
ま
す
」。

　

し
か
し
、将
来
に
つ
い
て
の
不
安
も
あ
り
ま

す
。「
親
亡
き
後
、娘
が
ど
う
や
っ
て
生
活
し
て

い
け
る
の
か
、支
援
制
度
や
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム

の
選
択
肢
を
色
々
と
調
べ
て
い
ま
す
。ま
だ
ま

だ
何
が
最
適
な
の
か
は
分
か
ら
な
い
で
す
。ま

た
、娘
が
小
さ
い
時
は『
育
て
な
き
ゃ
い
け
な

い
』と
い
う
思
い
が
大
き
か
っ
た
で
す
が
、今

は
娘
の
こ
と
は『
戦
友
』と
思
っ
て
い
ま
す
。よ

く
夫
か
ら
も
私
は
娘
に
対
し
て
厳
し
い
と
言

わ
れ
る
の
で
す
が
、こ
れ
か
ら
社
会
の
中
で
生

き
て
い
く
一
員
と
し
て『
自
分
で
生
き
抜
い
て

い
く
』よ
う
に
な
っ
て
ほ
し
い
ん
で
す
。私
が

生
き
て
い
る
う
ち
は
お
金
も
残
せ
る
よ
う
に

と
思
っ
て
い
ま
す
が
、娘
自
身
で
も
生
き
残
れ

る
よ
う
に
、弱
音
は
受
け
付
け
ま
せ
ん
よ
と
い

う
姿
勢
で
い
ま
す
」と
話
し
ま
す
。

ブ
ロ
グ
を
楽
し
ん
で
く
だ
さ
る
方
が
い
る
の

で
、そ
れ
が
ブ
ロ
グ
を
続
け
る
原
動
力
で
す
」。

　

桜
井
さ
ん
の
娘
さ
ん
は
、偏
食
や
感
覚
過
敏

と
い
っ
た
特
性
を
持
っ
て
い
ま
す
。「
娘
は
ミ
ニ

ト
マ
ト
と
白
米
し
か
食
べ
ら
れ
な
い
時
期
が

長
く
、旅
行
や
外
食
が
大
変
で
し
た
。親
と
し

て
は
栄
養
を
考
え
た
い
と
こ
ろ
で
す
が
、決

ま
っ
た
お
店
の
ハ
ン
バ
ー
グ
し
か
食
べ
な
い
な

ど
同
じ
も
の
し
か
受
け
付
け
て
く
れ
な
い
の

で
、私
自
身
が
そ
の
匂
い
に
ト
ラ
ウ
マ
に
な
っ

た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
」。一
方
で
、娘
さ
ん
と

の
時
間
に
は
楽
し
い
瞬
間
も
多
く
あ
る
と
語

り
ま
す
。「
小
さ
な
こ
と
で
す
が
、一
緒
に
好
き

な
テ
レ
ビ
を
見
て
笑
っ
た
り
、手
を
つ
な
い
で

散
歩
し
た
り
す
る
時
間
が
私
の
癒
し
に
な
っ

て
い
ま
す
。娘
が
私
に
教
え
て
く
れ
る
世
界
の

見
方
は
、と
て
も
特
別
で
豊
か
な
ん
で
す
」。

　

桜
井
さ
ん
は
娘
さ
ん
の
特
性
を
理
解
し
、そ

れ
を
受
け
入
れ
る
こ
と
の
大
切
さ
を
強
調
し

　

桜
井
さ
ん
は
現
在
の
ブ
ロ
グ
を
2
0
1
2

年
か
ら
ず
っ
と
継
続
さ
れ
て
い
ま
す
。当
時
、

娘
さ
ん
が
自
閉
症
と
診
断
さ
れ
、情
報
不
足
に

苦
し
ん
だ
経
験
か
ら
、自
ら
の
体
験
を
発
信
し

よ
う
と
決
意
し
た
の
が
き
っ
か
け
で
し
た
。

「
そ
の
頃
は
S
N
S
も
普
及
し
て
お
ら
ず
、特

に
自
閉
症
で
知
的
障
が
い
の
あ
る
女
の
子
を

育
て
る
情
報
が
全
然
見
つ
か
ら
な
か
っ
た
ん

で
す
。誰
か
が
私
と
同
じ
よ
う
に
悩
ん
だ
と
き

に
、少
し
で
も
参
考
に
な
る
も
の
を
残
し
た
い

と
思
い
ま
し
た
」。

　

当
初
、ブ
ロ
グ
を
書
き
始
め
た
桜
井
さ
ん

は
、発
信
す
る
こ
と
で
自
分
自
身
の
気
持
ち
の

整
理
に
も
役
立
っ
た
と
言
い
ま
す
。「
ブ
ロ
グ
を

通
じ
て
誰
か
に
届
く
だ
け
で
な
く
、自
分
自
身

も
前
向
き
に
な
れ
た
ん
で
す
。時
に
は
コ
メ
ン

ト
欄
で
励
ま
し
を
い
た
だ
く
こ
と
も
あ
っ
て
、

そ
れ
が
私
の
大
き
な
支
え
に
な
っ
て
い
ま
す
」。

　

桜
井
さ
ん
は
単
に
育
児
の
困
難
さ
を
記
録

す
る
だ
け
で
は
な
く
、〝
た
だ
の
主
婦
〞の
日
常

の
中
の
さ
さ
や
か
な
幸
せ
や
笑
い
話
を
交
え

な
が
ら
、ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
視
点
で
綴
る
こ
と
を

心
掛
け
て
い
ま
す
。そ
の
工
夫
は
、読
者
に

と
っ
て「
親
し
み
や
す
く
役
立
つ
情
報
源
」と

し
て
多
く
の
支
持
を
集
め
て
い
ま
す
。「
障
が

い
児
を
育
て
て
い
る
方
以
外
の
方
に
も
知
っ
て

も
ら
い
た
く
て
、日
常
8
割
、娘
の
こ
と
2
割

く
ら
い
で
更
新
し
て
い
ま
す
。お
か
げ
さ
ま
で

自
閉
症
の
女
の
子
の
情
報
が

な
い
と
始
め
た
ブ
ロ
グ

自
閉
症
の
女
の
子
の
情
報
が

な
い
と
始
め
た
ブ
ロ
グ
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困
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を
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力
が
大
切

人
生
は
予
測
不
能
。

困
難
を
笑
い
飛
ば
す
力
が
大
切

「
人
生
は
サ
バ
イ
バ
ル
」。就
労
が

始
ま
っ
た
現
在
と
未
来
へ
の
思
い

「
人
生
は
サ
バ
イ
バ
ル
」。就
労
が

始
ま
っ
た
現
在
と
未
来
へ
の
思
い

ブロガーとして活動し、Amebaブログ ママ部門で億越えのPVを誇る桜井奈々さん。
自閉スペクトラム症（ASD）と知的障がいのある娘さんのことを始めとする日常を綴るブログで大変なことも

“笑い飛ばす”スタイルが多くの支持を生んでいます。

ブロガーとして活動し、Amebaブログ ママ部門で億越えのPVを誇る桜井奈々さん。
自閉スペクトラム症（ASD）と知的障がいのある娘さんのことを始めとする日常を綴るブログで大変なことも

“笑い飛ばす”スタイルが多くの支持を生んでいます。

偏
食
な
ど
娘
の
特
性
を
理
解
し
、

重
ね
て
き
た
挑
戦
と
工
夫

偏
食
な
ど
娘
の
特
性
を
理
解
し
、

重
ね
て
き
た
挑
戦
と
工
夫

「
人
生
に
は
予
測
不
能
な
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ

り
ま
す
が
、笑
い
飛
ば
す
力
を
持
つ
こ
と
が
本

当
に
大
切
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
」と
、桜
井
さ

ん
。「
例
え
ば
、娘
が
働
く
よ
う
に
な
っ
て
か
ら

一
度
も
給
料
に
関
心
を
持
た
な
い
の
で
、

『
A
T
M
で
お
金
を
下
ろ
し
て

み
た
ら
？
』と
試
し
に
聞
い
た

ら
、『
下
ろ
し
方
く
ら
い
知
っ
て

い
る
よ
。機
械
の
横
に
付
い
て
い

る
電
話
で
呼
び
出
せ
ば
い
い
ん

で
し
ょ
う
』と
言
っ
て
、私
は
そ
の

発
想
に
思
わ
ず
笑
っ
て
し
ま
い
ま

し
た
。娘
の
独
特
な
視
点
に
教
え

ら
れ
る
こ
と
も
多
い
で
す
」と
、些

細
な
日
常
も
笑
い
に
変
え
て
い
る

そ
う
。「
で
き
な
い
こ
と
を
無
理
に
押
し
通
す

の
で
は
な
く
、で
き
る
こ
と
を
伸
ば
し
て
い

く
。時
に
は
う
ま
く
い
か
な
い
こ
と
も
あ
り
ま

す
が
、そ
れ
す
ら
も
笑
い
話
に
変
え
て
い
け
れ

ば
、人
生
は
も
っ
と
楽
し
く
な
り
ま
す
。同
じ

境
遇
の
方
々
が
少
し
で
も
楽
に
な
る
よ
う
、ブ

ロ
グ
を
通
じ
て
こ
れ
か
ら
も
発
信
し
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
」。桜
井
さ
ん
の
言
葉
に
は
、

育
児
の
中
で
得
た
経
験
と
知
恵
が
詰
ま
っ
て

い
ま
す
。困
難
な
状
況
に
向
き
合
う
す
べ
て
の

人
に
向
け
て
、笑
い
飛
ば
す
力
の
大
切
さ
を
教

え
て
く
れ
る
、力
強
い
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
込
め
ら

れ
て
い
ま
し
た
。

桜井 奈々さん
中学生の時に、老舗
児童劇団に入団。
23歳の時に第一子
出産。長女が3歳の
時に自閉症スペクトラムと診断され
る。ブログを開設し、2017年よりアク
セスが急増。同年に第二子を出産。浅
井企画所属。
https://ameblo.jp/n1024y0213/

上手くいかないときも、
笑い飛ばせば人生はもっと楽しくなる

人気ブロ
ガー・桜井奈々さんが語る

上手くいかないときも、
笑い飛ばせば人生はもっと楽しくなる

人気ブロ
ガー・桜井奈々さんが語る
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