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宇都 義浩教授×　
保健師・参議院議員石井 苗子氏
自閉症児のコミュニケーション改善に。
免疫からアプローチする
GcMAFサプリメントの可能性
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女優・松下奈津希
まっすぐな努力で描く、
女優としての未来
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セ
サ
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ス
ト
リ
ー
ト
は
、日
本
で
も
2
0
1
8

年
か
ら
毎
年
4
月
2
日
の
世
界
自
閉
症
啓
発

デ
ー
に
参
加
し
、自
閉
症
や
発
達
障
が
い
へ
の
理

解
を
広
げ
る
活
動
を
継
続
し
て
い
ま
す
。活
動

の
中
心
に
い
る
の
は
、自
閉
症
の
特
性
を
持
つ

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー「
ジ
ュ
リ
ア
」。ジ
ュ
リ
ア
を
起
点

と
し
た
コ
ン
テ
ン
ツ
を
展
開
す
る
中
で
、年
々
、

社
会
の
反
応
が
変
化
し
て
い
る
と
い
い
ま
す
。

　

近
年
で
は
、「
啓
発
デ
ー
だ
か
ら
紹
介
す
る
」

の
で
は
な
く
、自
然
と「
ジ
ュ
リ
ア
＝
自
閉
症
の

理
解
」と
受
け
止
め
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
、自

閉
症
と
い
う
言
葉
を
介
さ
ず
と
も
内
容
が
伝

わ
る
場
面
も
増
え
て
き
ま
し
た
。こ
の
一
年
の

具
体
的
な
取
り
組
み
と
し
て
、「
W
e 

Be
l
o
ng
わ
た
し
た
ち
の
う
た
」の
ミ
ュ
ー

ジ
ッ
ク
ビ
デ
オ
の
街
頭
放
映
、ジ
ュ
リ
ア
の
新

し
い
動
画
配
信
や
多
様
性
の
プ
レ
イ
リ
ス
ト
制

作
、J
リ
ー
グ
の
ク
ラ
ブ
チ
ー
ム
と
の
コ
ラ
ボ

レ
ー
シ
ョ
ン
が
企
画
さ
れ
ま
し
た
。ま
た
、大
企

業
か
ら
セ
サ
ミ
ス
ト
リ
ー
ト
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
を

研
修
素
材
と
し
て
利
用
し
た
い
と
い
う
問
い
合

わ
せ
が
来
る
な
ど
、そ
の
取
り
組
み
は
社
会
全

体
に
広
が
り
を
見
せ
て
い
ま
す
。
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取り組みが進められています。その中でも、長年にわたり子どもたちと社会をつなぐ役割を担ってきた

『セサミストリート』が取り組む啓発活動は、多くの共感と支持を集めています。今年の自閉症啓発デーに向けて
さまざまな施策を展開したセサミストリートの活動を紹介します。
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セサミストリートジャパン合同会社　
マーケティングマネージャー。セサミ
ストリートジャパンでジュリアを中心
とした多様性の理解促進活動を担当。

吉田麻鈴さん

詳しくはP.31

　東京タワー土産トートバッグ　1名様
　東京タワー土産メモ帳　1名様

PRESENT計2名様計2名様
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当
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ス
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の
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団
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日
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加
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か
ら
ご
挨

拶
が
あ
り
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2
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の
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各
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取
り
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や
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本
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の
取
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み
の
拡
大
が
話
さ

れ
ま
し
た
。今
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は
全
国
で
3
7
0
か
所
以
上

の
シ
ン
ボ
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が
ブ
ル
ー
に
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
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組
み
数
で
は
1
5
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か
所
以
上
と
、昨
年
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も
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す
。
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毎年4月2日は世界自閉症啓発デー。
東京タワーが青く染まった夜、

発達障がいへの理解とつながりを願う光が
ともりました。音楽と笑顔に

包まれたイベントの様子をレポートします。

い
ん
だ
」と
感
じ
る
声
が
増
え
、社
会
の
中
に

自
分
の
居
場
所
を
見
つ
け
ら
れ
る
人
が
増
え

て
い
る
実
感
も
あ
る
と
い
い
ま
す
。一
方
で
偏

見
や
誤
解
の
声
も
ま
だ
あ
る
中
で
、そ
れ
ら
が

議
論
の
場
に
上
が
る
こ
と
自
体
が
、変
化
の
兆

し
と
し
て
大
切
だ
と
い
い
ま
す
。

　

2
0
2
５
年
4
月
か
ら
新
た
に
始
ま
っ
た

の
が
、「
エ
ル
モ
の 

L
i
k
e 

I
t 

ラ
ッ
プ
」。

子
ど
も
た
ち
が
自
分
の
好
き
な
こ
と
、誇
り
に

思
う
こ
と
を
ラ
ッ
プ
で
表
現
し
、そ
れ
を
セ
サ

ミ
ス
ト
リ
ー
ト
の
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
た
ち
が
一

緒
に
盛
り
上
げ
る
と
い
う
新
企
画
で
す
。

　

N
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a
k
e
y 

S
h
o
w
」の
番
組
内
で
毎
週
放
送

さ
れ
る
こ
の
取
り
組
み
は
、障
が
い

の
有
無
に
関
係
な
く
、す
べ
て
の
子

ど
も
た
ち
に
参
加
の
チ
ャ
ン
ス
が

あ
り
ま
す
。学
校
に
通
っ
て
い
る

子
、通
っ
て
い
な
い
子
、病
院
に
い

る
子
、外
国
に
ル
ー
ツ
を
持
つ
子
な

ど
、あ
ら
ゆ
る
子
ど
も
た
ち
が
自
分

の
表
現
で
つ
な
が
れ
る
よ
う
、公
募

や
出
張
収
録
な
ど
も
視
野
に
入
れ

て
い
ま
す
。

　

日
本
で
は
ラ
ッ
プ
が
小
学
生
の

間
で
人
気
の
表
現
手
段
と
な
っ
て

お
り
、自
己
肯
定
感
を
育
む
上
で
非

常
に
効
果
的
な
ツ
ー
ル
と
さ
れ
て

い
ん
だ
」と
感
じ
る
声
が
増
え
、社
会
の
中
に
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分
の
居
場
所
を
見
つ
け
ら
れ
る
人
が
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え

て
い
る
実
感
も
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る
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ま
す
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方
で
偏

見
や
誤
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の
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も
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だ
あ
る
中
で
、そ
れ
ら
が
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場
に
上
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こ
と
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が
、変
化
の
兆

し
と
し
て
大
切
だ
と
い
い
ま
す
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と
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キ
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た
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れ
る
こ
の
取
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み
は
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が
い
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有
無
に
関
係
な
く
、す
べ
て
の
子

ど
も
た
ち
に
参
加
の
チ
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ン
ス
が

あ
り
ま
す
。学
校
に
通
っ
て
い
る

子
、通
っ
て
い
な
い
子
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院
に
い

る
子
、外
国
に
ル
ー
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を
持
つ
子
な

ど
、あ
ら
ゆ
る
子
ど
も
た
ち
が
自
分

の
表
現
で
つ
な
が
れ
る
よ
う
、公
募

や
出
張
収
録
な
ど
も
視
野
に
入
れ

て
い
ま
す
。

　

日
本
で
は
ラ
ッ
プ
が
小
学
生
の

間
で
人
気
の
表
現
手
段
と
な
っ
て

お
り
、自
己
肯
定
感
を
育
む
上
で
非

常
に
効
果
的
な
ツ
ー
ル
と
さ
れ
て

い
ま
す
。セ
サ
ミ
ス
ト
リ
ー
ト
は
こ
の

文
化
に
着
目
し
、音
楽
を
通
じ
た
感
情

表
現
の
場
を
広
げ
て
い
ま
す
。

　

4
月
2
日
、東
京
タ
ワ
ー
で
開
催

さ
れ
た「
世
界
自
閉
症
啓
発
デ
ー 

東
京
タ
ワ
ー
・
ラ
イ
ト
・
イ
ッ
ト
・

ア
ッ
プ
・
ブ
ル
ー
」。セ
サ
ミ
ス
ト
リ
ー
ト
は
今

年
も
こ
の
点
灯
式
に
も
参
加
し
、ジ
ュ
リ
ア
や

エ
ル
モ
た
ち
と
と
も
に
イ
ベ
ン
ト
を
盛
り
上

げ
ま
し
た
。

　

吉
田
さ
ん
は「
そ
こ
に
集
ま
る
の
は
、障
が

い
の
あ
る
子
ど
も
た
ち
と
そ
の
家
族
、一
般
の

観
光
客
、支
援
団
体
の
関
係
者
な
ど
、さ
ま
ざ

ま
な
人
々
で
す
。キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
た
ち
と
一
緒

に
空
間
を
楽
し
む
そ
の
場
に
は
、『
み
ん
な
が

一
緒
に
楽
し
む
』こ
と
の
自
然
さ
と
力
強
さ
が

あ
ふ
れ
て
い
て
と
て
も
嬉
し
い
で
す
」と
語
り

ま
す
。

　

セ
サ
ミ
ス
ト
リ
ー
ト
は
こ
う
し
た
活
動
を

通
じ
て
、「
み
ん
な
が
同
じ
で
な
く
て
も
い
い
。

違
い
を
無
理
に
受
け
入
れ
な
く
て
も
い
い
。た

だ
、そ
れ
ぞ
れ
を
尊
重
し
合
え
る
社
会
を
目
指

し
た
い
」と
発
信
し
て
い
ま
す
。多
様
性
を
知

り
、自
分
と
違
う
誰
か
と
つ
な
が
る
ヒ
ン
ト

を
、セ
サ
ミ
ス
ト
リ
ー
ト
の
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
た

ち
は
こ
れ
か
ら
も
届
け
続
け
て
く
れ
る
で

し
ょ
う
。
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リ
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。
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家
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一
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と
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力
強
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が

あ
ふ
れ
て
い
て
と
て
も
嬉
し
い
で
す
」と
語
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ま
す
。

　

セ
サ
ミ
ス
ト
リ
ー
ト
は
こ
う
し
た
活
動
を

通
じ
て
、「
み
ん
な
が
同
じ
で
な
く
て
も
い
い
。

違
い
を
無
理
に
受
け
入
れ
な
く
て
も
い
い
。た

だ
、そ
れ
ぞ
れ
を
尊
重
し
合
え
る
社
会
を
目
指

し
た
い
」と
発
信
し
て
い
ま
す
。多
様
性
を
知

り
、自
分
と
違
う
誰
か
と
つ
な
が
る
ヒ
ン
ト

を
、セ
サ
ミ
ス
ト
リ
ー
ト
の
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
た

ち
は
こ
れ
か
ら
も
届
け
続
け
て
く
れ
る
で

し
ょ
う
。
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分
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気
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す
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症
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みんなステキ！１、２、３！
セサミストリートの絵本がスタート！

　

今
大
会
で
は
、国
際
知
的
障
が
い
者
ス
ポ
ー

ツ
連
盟（
V
i
r
t
u
s
）の
日
本
記
録
を
更

新
し
た
選
手
に
対
し
て「
メ
ル
デ
ィ
ア
賞
」を

贈
呈
。副
賞
と
し
て
カ
タ
ロ
グ
ギ
フ
ト
を
寄
贈

し
ま
し
た
。競
技
シ
ー
ズ
ン
の
初
め
と
い
う
難

し
い
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
の
中
、見
事
に
記
録
を

更
新
し
、
唯
一
の
受
賞
者
と
な
っ
た
の
は
18
歳

の
矢
下
博
久
選
手
。男
子
1
0
0
m
と
走
幅
跳

に
出
場
し
、「
日
本
一
の
タ
イ
ム
を
目
指
す
」と

力
強
く
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

　

見
事
記
録
を
更
新
し
た
競
技
は
男
子

1
0
0
m
。  

表
彰
式
で
は
、記
録
達
成
へ
の
喜

び
と
と
も
に
、「
も
っ
と
試
合
に
出
て
、成
長
し

て
い
き
た
い
」と
前
向
き
な
姿
勢
が
印
象
的
で

し
た
。矢
下
選
手
の
お
父
様
も
、「
本
人
は
競
技

が
本
当
に
楽
し
い
よ
う
で
、ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム
を

着
て
立
派
な
競
技
場
で
走
れ
る
こ
と
に
喜
び

を
感
じ
て
い
ま
す
。他
の
競
技
で
も
活
躍
し
て

く
れ
る
こ
と
を
願
い
ま
す
」と
語
り
ま
す
。今

後
は
新
社
会
人
と
し
て
新
し
い
環
境
で
練
習

に
よ
り
集
中
で
き
る
見
通
し
と
の
こ
と
で
、次

の
目
標
と
な
る
2
0
0
m
と
走
幅
跳
へ
の
挑

戦
に
も
期
待
が
高
ま
り
ま
す
。

　

メ
ル
デ
ィ
ア
は
こ
れ
か
ら
も
、挑
戦
し
続
け

る
ア
ス
リ
ー
ト
た
ち
の
努
力
を
応
援
し
続
け

ま
す
。
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は
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達
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の
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に
、「
も
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に
出
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、成
長
し

て
い
き
た
い
」と
前
向
き
な
姿
勢
が
印
象
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で

し
た
。矢
下
選
手
の
お
父
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も
、「
本
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は
競
技

が
本
当
に
楽
し
い
よ
う
で
、ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム
を

着
て
立
派
な
競
技
場
で
走
れ
る
こ
と
に
喜
び

を
感
じ
て
い
ま
す
。他
の
競
技
で
も
活
躍
し
て

く
れ
る
こ
と
を
願
い
ま
す
」と
語
り
ま
す
。今

後
は
新
社
会
人
と
し
て
新
し
い
環
境
で
練
習

に
よ
り
集
中
で
き
る
見
通
し
と
の
こ
と
で
、次

の
目
標
と
な
る
2
0
0
m
と
走
幅
跳
へ
の
挑

戦
に
も
期
待
が
高
ま
り
ま
す
。

　

メ
ル
デ
ィ
ア
は
こ
れ
か
ら
も
、挑
戦
し
続
け

る
ア
ス
リ
ー
ト
た
ち
の
努
力
を
応
援
し
続
け

ま
す
。

日
本
新
記
録
を
樹
立
し
た
選
手
へ

メ
ル
デ
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彰
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本
新
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立
し
た
選
手
へ

メ
ル
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セサミストリートの絵本をメルディアでも特別にお届け。
ジュリアが世の中で初登場した「みんなステキ！１、２、３！」は、
自閉症について知るきっかけや、自閉症の友達との関わりを
考えるヒントが詰まった一冊です。

知的障がいやダウン症のある選手を含む多様なアスリートが集ったオール陸上競技記録会（WPA公認）。
日本新記録を樹立した選手にメルディア賞としてカタログギフトを寄贈し、挑戦を続ける姿をたたえました。
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より豊かな社会生活に向けて
メルディア賞カタログギフトを寄贈

一般財団法人メルディア　代表理事  小池 信三

寄贈レポート

Donation
Report for
JPA

T20ダウン症
100m日本記録の
表彰に心より感謝
いたします。本人は
純粋に走ることを
楽しんでおり、これ
からも家族で支え
ながら挑戦を続け
てまいります。

ご家族の
声
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一
般
社
団
法
人
日
本
パ
ラ
陸
上
競
技
連
盟

は
、知
的
障
が
い
や
ダ
ウ
ン
症
の
あ
る
選
手
を

含
む
陸
上
競
技
者
の
活
動
を
支
援
す
る
団
体

で
す
。そ
の
理
念
は「
誰
も
が
競
技
に
挑
戦
で

き
る
環
境
を
整
え
、ス
ポ
ー
ツ
の
力
で
社
会
と

つ
な
が
る
こ
と
」。全
国
に
広
が
る
ク
ラ
ブ

チ
ー
ム
と
連
携
し
、日
々
の
練
習
支
援
か
ら
大

会
開
催
、強
化
選
手
の
育
成
ま
で
幅
広
く
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。

　

今
大
会
は
、W
P
A（
世
界
パ
ラ
陸
上
競
技
連

盟
）公
認
の
知
的
障
が
い
対
象
大
会
で
あ
り
、公

式
記
録
が
世
界
ラ
ン
キ
ン
グ
に
も
反
映
さ
れ
る

貴
重
な
場
。特
に
、V
i
r
t
u
s
世
界
大
会
や

ア
ジ
ア
大
会
に
つ
な
が
る
記
録
更
新
へ
の
注
目

が
集
ま
り
ま
し
た
。

　

連
盟
は
今
後
、ジ
ュ
ニ
ア
層
の
育
成
や
地
域

で
の
競
技
普
及
に
さ
ら
に
力
を
入
れ
て
い
く

考
え
で
す
。「
ス
ポ
ー
ツ
に
は
自
己
肯
定
感
を

育
む
力
が
あ
る
。選
手
一
人
ひ
と
り
が
輝
け
る

場
を
作
り
た
い
」と
語
る
奥
松
さ
ん
。競
技
の

魅
力
と
選
手
の
成
長
を
通
し
て
、イ
ン
ク
ル
ー

シ
ブ
な
社
会
の
実
現
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　

一
般
社
団
法
人
日
本
パ
ラ
陸
上
競
技
連
盟

は
、知
的
障
が
い
や
ダ
ウ
ン
症
の
あ
る
選
手
を

含
む
陸
上
競
技
者
の
活
動
を
支
援
す
る
団
体

で
す
。そ
の
理
念
は「
誰
も
が
競
技
に
挑
戦
で

き
る
環
境
を
整
え
、ス
ポ
ー
ツ
の
力
で
社
会
と

つ
な
が
る
こ
と
」。全
国
に
広
が
る
ク
ラ
ブ

チ
ー
ム
と
連
携
し
、日
々
の
練
習
支
援
か
ら
大

会
開
催
、強
化
選
手
の
育
成
ま
で
幅
広
く
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。

　

今
大
会
は
、W
P
A（
世
界
パ
ラ
陸
上
競
技
連

盟
）公
認
の
知
的
障
が
い
対
象
大
会
で
あ
り
、公

式
記
録
が
世
界
ラ
ン
キ
ン
グ
に
も
反
映
さ
れ
る

貴
重
な
場
。特
に
、V
i
r
t
u
s
世
界
大
会
や

ア
ジ
ア
大
会
に
つ
な
が
る
記
録
更
新
へ
の
注
目

が
集
ま
り
ま
し
た
。

　

連
盟
は
今
後
、ジ
ュ
ニ
ア
層
の
育
成
や
地
域

で
の
競
技
普
及
に
さ
ら
に
力
を
入
れ
て
い
く

考
え
で
す
。「
ス
ポ
ー
ツ
に
は
自
己
肯
定
感
を

育
む
力
が
あ
る
。選
手
一
人
ひ
と
り
が
輝
け
る

場
を
作
り
た
い
」と
語
る
奥
松
さ
ん
。競
技
の

魅
力
と
選
手
の
成
長
を
通
し
て
、イ
ン
ク
ル
ー

シ
ブ
な
社
会
の
実
現
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

誰
も
が
挑
戦
で
き
る
舞
台
へ
―
―

連
盟
の
使
命
と
展
望

誰
も
が
挑
戦
で
き
る
舞
台
へ
―
―

連
盟
の
使
命
と
展
望

　

中
学
1
年
か
ら
陸
上
を
始
め
た
戸
田
選
手

は
、長
距
離
へ
の
楽
し
さ
か
ら
競
技
を
続
け
て

い
ま
す
。今
大
会
で
は
自
分
の
現
状
を
測
る
位

置
づ
け
で
出
場
。目
標
の
タ
イ
ム
に
は
届
か
な

か
っ
た
も
の
の
、次
に
向
け
て
の
課
題
を
明
確

に
で
き
た
と
話
し
ま
す
。得
意
な
の
は
粘
り
の

走
り
。将
来
は
世
界
大
会
で
メ
ダ
ル
を
目
指

し
、日
々
の
練
習
を
重
ね
て
い
ま
す
。

　

小
学
生
か
ら
陸
上
を
始
め
、中
学
か
ら
砲
丸

投
に
専
念
。現
在
は
回
転
投
げ
に
取
り
組
み
、

日
本
記
録
の
更
新
を
目
標
に
し
て
い
ま
す
。得

意
と
す
る
の
は
パ
ワ
ー
と
力
強
さ
。週
5
日
以

上
の
練
習
を
こ
な
し
、試
合
で
は
堂
々
と
し
た

姿
勢
で
競
技
に
挑
ん
で
い
ま
す
。記
録
更
新
は

叶
わ
な
か
っ
た
も
の
の
、次
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
に

向
け
て
意
欲
を
見
せ
て
い
ま
し
た
。

　

中
学
か
ら
競
技
を
始
め
、一
度
離
れ
た
も
の
の

20
歳
で
再
開
。知
的
障
が
い
が
あ
る
中
で
ル
ー

ル
の
少
な
い
陸
上
が
自
分
に
合
っ
て
い
る
と

感
じ
、走
る
楽
し
さ
を
原
動
力
に
挑
戦
を
続
け

　

中
学
1
年
か
ら
陸
上
を
始
め
た
戸
田
選
手

は
、長
距
離
へ
の
楽
し
さ
か
ら
競
技
を
続
け
て

い
ま
す
。今
大
会
で
は
自
分
の
現
状
を
測
る
位

置
づ
け
で
出
場
。目
標
の
タ
イ
ム
に
は
届
か
な

か
っ
た
も
の
の
、次
に
向
け
て
の
課
題
を
明
確

に
で
き
た
と
話
し
ま
す
。得
意
な
の
は
粘
り
の

走
り
。将
来
は
世
界
大
会
で
メ
ダ
ル
を
目
指

し
、日
々
の
練
習
を
重
ね
て
い
ま
す
。

　

小
学
生
か
ら
陸
上
を
始
め
、中
学
か
ら
砲
丸

投
に
専
念
。現
在
は
回
転
投
げ
に
取
り
組
み
、

日
本
記
録
の
更
新
を
目
標
に
し
て
い
ま
す
。得

意
と
す
る
の
は
パ
ワ
ー
と
力
強
さ
。週
5
日
以

上
の
練
習
を
こ
な
し
、試
合
で
は
堂
々
と
し
た

姿
勢
で
競
技
に
挑
ん
で
い
ま
す
。記
録
更
新
は

叶
わ
な
か
っ
た
も
の
の
、次
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
に

向
け
て
意
欲
を
見
せ
て
い
ま
し
た
。

　

中
学
か
ら
競
技
を
始
め
、一
度
離
れ
た
も
の
の

20
歳
で
再
開
。知
的
障
が
い
が
あ
る
中
で
ル
ー

ル
の
少
な
い
陸
上
が
自
分
に
合
っ
て
い
る
と

感
じ
、走
る
楽
し
さ
を
原
動
力
に
挑
戦
を
続
け

戸
田
夏
輝
選
手

（
男
子
1
5
0
0
m
／

20
歳・山
形
県
）

戸
田
夏
輝
選
手

（
男
子
1
5
0
0
m
／

20
歳・山
形
県
）

100m、1500mなどのトラック競技に加え、砲丸投や走幅跳といった
フィールド競技まで多様な種目で活躍する選手に話を伺いました。

一般社団法人
日本パラ陸上競技連盟
知的障がい・ダウン症など多
様な選手が活躍。Virtusでは
日本選手が9種目で世界記録
を保持している。
https://para-ath.org/

選手を見守る、会長 増田明美さん

奥松美恵子
連盟理事兼知的ハイパフォー
マンスディレクター。元特別
支援学校教諭。リオ・東京・パ
リ大会でパラリンピック陸上
競技のコーチを歴任。

Interview of Participating players

て
い
ま
す
。今
回
は
10
月
の
国
際
大
会
出
場
を

目
標
に
、V
i
r
t
u
s
標
準
記
録
を
目
指
し

ま
し
た
。結
果
に
は
満
足
で
き
な
か
っ
た
も
の

の
、今
後
も
練
習
を
重
ね
、世
界
で
の
出
場
を

目
指
す
と
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

　

競
技
歴
は
約
10
年
。中
学
時
代
、お
母
様
の
す

す
め
で
陸
上
を
始
め
ま
し
た
が
、徐
々
に
自
身

で
競
技
の
楽
し
さ
や
達
成
感
を
見
出
し
、自
主

的
に
続
け
て
い
る
と
の
こ
と
。今
回
は
強
化
指

定
に
再
び
乗
る
た
め
、日
々
努
力
を
積
み
重
ね

て
挑
戦
。自
分
に
で
き
な
い
こ
と
が
で
き
る
よ

う
に
な
る
喜
び
を
原
動
力
に
、記
録
更
新
と
競

技
力
の
向
上
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　

現
在
は
1
0
0
m
と
4
0
0
m
で
活
躍
中
。

競
技
の
楽
し
さ
は「
全
力
で
走
れ
る
こ
と
」と

語
り
、日
々
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
の
成
長
を
実

感
し
て
い
ま
す
。今
大
会
で
は
リ
ラ
ッ
ク
ス
し

た
走
り
が
で
き
た
と
振
り
返
り
つ
つ
、次
な
る

目
標
に
向
け
て
意
欲
的
な
姿
勢
を
見
せ
て
く

れ
ま
し
た
。自
分
の
走
り
を
信
じ
、こ
れ
か
ら

も
挑
戦
を
続
け
ま
す
。お
母
様
は「
1
日
1
日

を
、練
習
も
大
会
も
楽
し
ん
で
走
っ
て
ほ
し

い
」と
エ
ー
ル
を
送
り
ま
す
。

て
い
ま
す
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回
は
10
月
の
国
際
大
会
出
場
を
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標
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っ
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の
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語
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て
く
れ
ま
し
た
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時
代
、お
母
様
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す

す
め
で
陸
上
を
始
め
ま
し
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が
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に
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身

で
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技
の
楽
し
さ
や
達
成
感
を
見
出
し
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主

的
に
続
け
て
い
る
と
の
こ
と
。今
回
は
強
化
指

定
に
再
び
乗
る
た
め
、日
々
努
力
を
積
み
重
ね

て
挑
戦
。自
分
に
で
き
な
い
こ
と
が
で
き
る
よ

う
に
な
る
喜
び
を
原
動
力
に
、記
録
更
新
と
競

技
力
の
向
上
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　

現
在
は
1
0
0
m
と
4
0
0
m
で
活
躍
中
。

競
技
の
楽
し
さ
は「
全
力
で
走
れ
る
こ
と
」と

語
り
、日
々
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
の
成
長
を
実

感
し
て
い
ま
す
。今
大
会
で
は
リ
ラ
ッ
ク
ス
し

た
走
り
が
で
き
た
と
振
り
返
り
つ
つ
、次
な
る

目
標
に
向
け
て
意
欲
的
な
姿
勢
を
見
せ
て
く

れ
ま
し
た
。自
分
の
走
り
を
信
じ
、こ
れ
か
ら

も
挑
戦
を
続
け
ま
す
。お
母
様
は「
1
日
1
日

を
、練
習
も
大
会
も
楽
し
ん
で
走
っ
て
ほ
し

い
」と
エ
ー
ル
を
送
り
ま
す
。

堀
玲
那
選
手

（
女
子
砲
丸
投
／

20
歳・岡
山
県
）

堀
玲
那
選
手

（
女
子
砲
丸
投
／

20
歳・岡
山
県
）

山
本
汐
音
選
手

（
女
子
1
0
0
m・走
幅
跳
／

24
歳・大
阪
府
）

山
本
汐
音
選
手

（
女
子
1
0
0
m・走
幅
跳
／

24
歳・大
阪
府
）

稲
富
空
大
選
手

（
男
子
1
0
0
m・4
0
0
m
／

24
歳・埼
玉
県
）

稲
富
空
大
選
手

（
男
子
1
0
0
m・4
0
0
m
／

24
歳・埼
玉
県
）

加
藤
茜
選
手

（
女
子
1
0
0
m
／

25
歳・神
奈
川
県
）

加
藤
茜
選
手

（
女
子
1
0
0
m
／

25
歳・神
奈
川
県
）

参加選手へインタビュー

今年で4回目となるオール陸上競技記録会。障がいのあるなしにかかわらず、
陸上を楽しんでほしいというコンセプトで、今後も純粋に陸上を楽しむ姿が全国に広がることを願っています。

障がいの有無を超えて、競い合う
オール陸上競技記録会2025
３.30 in 江東区夢の島陸上競技場
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て
、そ
の
ま
ま
涙
が
流
れ
て
き
ま
し
た
。

終
わ
っ
た
あ
と
は
と
て
も
嬉
し
か
っ
た

で
す
」と
、大
き
な
達
成
感
を
得
た
と
語

り
ま
す
。

　

松
下
さ
ん
は
現
在
、ボ
イ
ス
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
や
ダ
ン
ス
、日
本
舞
踊
、演
技
レ
ッ

ス
ン
に
励
ん
で
い
ま
す
。レ
ッ
ス
ン
は
毎

週
土
曜
の
午
前
中
に
行
わ
れ
、演
技
や
発

声
、体
の
使
い
方
な
ど
を
総
合
的
に
学
ん

で
い
ま
す
。「
演
技
の
レ
ッ
ス
ン
を
も
っ

と
や
っ
て
、人
の
心
を
動
か
す
よ
う
な
表
現
が

で
き
る
よ
う
に
な
り
た
い
で
す
」と
向
上
心
を

の
ぞ
か
せ
ま
す
。

　

特
に「
人
間
観
察
」が
得
意
で
、日
常
の
中
に

演
技
の
ヒ
ン
ト
を
探
し
て
い
る
と
の
こ
と
。

「
犬
の
面
白
い
動
き
や
、歩
き
方
や
表
情
が
印

象
に
残
っ
た
人
を
観
察
し
て
、自
宅
で
真
似
し

て
み
ま
す
」。そ
の
観
察
力
は
、表
情
の
演
技
や

リ
ア
ル
な
動
作
と
し
て
演
技
に
生
か
さ
れ
て

い
ま
す
。

　

日
本
舞
踊
に
も
取
り
組
ん
で
お
り
、自
分
で

着
物
を
着
る
こ
と
も
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た

松
下
さ
ん
。姿
勢
や
所
作
の
美
し
さ
は
そ
こ
か

ら
も
培
わ
れ
て
い
る
よ
う
で
す
。取
材
中
も
背

筋
を
伸
ば
し
て
丁
寧
に
受
け
答
え
す
る
姿
が

印
象
的
で
し
た
。

　

所
属
事
務
所
代
表
の
田
中
康
路
さ
ん
は
、

「
こ
こ
ま
で
努
力
す
る
人
を
見
た
こ
と
が
な

伝
え
る
力
を
磨
く
日
々
の
努
力

伝
え
る
力
を
磨
く
日
々
の
努
力

松下奈津希さん
1996年10月26日生まれ。知的障がい
がありながら女優として活動中。アヴ
ニールプロダクション所属。趣味・特技
は絵や写真から物語を想像して作るこ
と・人間観察をして街で見かけた人など
を演じること。主な出演作品・番組に、舞
台「カワサキ ロミオ＆ジュリエット」
（2018）、ミュージカル「塔の外のラン
ウェイダンス」（2023）、NHK「ハート
ネットTV」（2023）がある。
https://www.avenir-entertainment.
com/portfolio/natsuki-matsushita/

い
」と
そ
の
姿
勢
を
高
く
評
価
し
ま
す
。「
演
技

指
導
の
メ
モ
を
す
べ
て
書
き
写
し
、家
で
復
習

し
な
が
ら
疑
問
点
を
自
分
で
調
べ
て
い
ま
す
。

わ
か
ら
な
い
こ
と
は
ご
ま
か
さ
ず
に
、き
ち
ん

と
確
認
す
る
。そ
う
し
た
信
頼
感
が
あ
る
か

ら
、仕
事
を
任
せ
ら
れ
ま
す
ね
」と
語
り
ま
す
。

　

松
下
さ
ん
が
目
指
す
の
は
、「
た
く
さ
ん
の

人
を
笑
顔
に
し
た
り
、心
を
動
か
し
た
り
で
き

る
女
優
」。そ
の
た
め
に
今
後
は
、ド
ラ
マ
や
映

画
、C
M
な
ど

で〝
セ
リ
フ
の

あ
る
役
〞に
挑

戦
す
る
こ
と

を
目
標
に
掲

げ
て
い
ま
す
。

「
演
技
を
通
し

て
誰
か
の
心

に
届
く
よ
う

な
作
品
に
出

す
」。フ
ァ
ン
と
の
交
流
や
、観
客
か
ら
の
反
応

は
松
下
さ
ん
の
大
き
な
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
に

な
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。

　

舞
台
で
は
、歌
に
加
え
、初
挑
戦
と
な
っ
た

ラ
ッ
プ
も
経
験
。「
ナ
ッ
キ
ー
役
は
オ
リ
ジ
ナ

ル
で
書
い
て
い
た
だ
い
た
役
で
、す
ご
く
楽
し

か
っ
た
で
す
。チ
ー
ム
ワ
ー
ク
も
良
く
て
、一

体
感
を
感
じ
ら
れ
ま
し
た
」
。
他
に
も

2
0
1
9
年
に
出
演
し
た
舞
台
の
フ
ィ
ナ
ー

レ
で
は
、皆
で
歌
い
踊
る
場
面
に「
会
場
が
一

体
に
な
っ
た
感
じ
が
し
て
、す
ご
く
楽
し
く
て

嬉
し
い
気
持
ち
に
な
っ
た
」と
話
し
ま
す
。

　

ま
た
、主
役
を
務
め
た『
塔
の
外
の
ラ
ン

ウ
ェ
イ
ダ
ン
ス
』で
は
、感
情
を
高
め
て
涙
を

流
す
シ
ー
ン
に
も
挑
戦
。リ
ハ
ー
サ
ル
で
は
涙

が
出
な
か
っ
た
も
の
の
、本
番
で
は
自
然
と
涙

が
溢
れ
出
た
そ
う
で
す
。「
感
情
を
作
り
込
ん

で
い
く
う
ち
に
、体
に
力
が
入
ら
な
く
な
っ

　

松
下
奈
津
希
さ
ん
が
芸
能
の
世
界
に
足
を

踏
み
入
れ
た
の
は
、中
学
3
年
生
の
と
き
。歌

う
こ
と
や
音
楽
、ド
ラ
マ
や
映
画
に
強
い
憧
れ

を
抱
き
、「
自
分
も
人
を
元
気
に
し
た
り
、心
を

動
か
せ
る
よ
う
な
存
在
に
な
り
た
い
」と
の
思

い
か
ら
、事
務
所
の
オ
ー
デ
ィ
シ
ョ
ン
に
挑
戦

し
ま
し
た
。「
オ
ー
デ
ィ
シ
ョ
ン
自
体
が
初
め

て
だ
っ
た
の
で
と
て
も
緊
張
し
て
、ド
キ
ド
キ

し
な
が
ら
ド
ア
を
開
け
ま
し
た
」と
振
り
返
り

ま
す
。

　

当
時
、芸
能
界
へ
の
関
心
は
女
優
業
だ
け
で

な
く
、音
楽
や
ア
イ
ド
ル
的
な
活
動
に
も
あ
っ

た
そ
う
で
す
。「
歌
を
歌
っ
た
り
聴
い
た
り
す

る
の
が
好
き
で
、そ
う
い
う
仕
事
が
で
き
た
ら

い
い
な
と
思
っ
て
い
ま
し
た
」と
語
る
松
下
さ

ん
。初
め
て
挑
戦
し
た
オ
ー
デ
ィ
シ
ョ
ン
で
は

好
き
な
歌
を
練
習
し
て
臨
み
、見
事
合
格
を
果

た
し
ま
す
。「
合
格
と
聞
い
た
と
き
は
と
て
も

嬉
し
く
て
、こ
れ
か
ら
も
っ
と
頑
張
ろ
う
と
い

う
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
」。

　

以
来
、川
崎
の
施
設
の
周
年
イ
ベ
ン
ト
で
作

ら
れ
た
舞
台『
カ
ワ
サ
キ 

ロ
ミ
オ
＆
ジ
ュ
リ

エ
ッ
ト
』で
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

ナ
ッ
キ
ー
役
や
、事
務
所
の
自
主
公
演『
塔
の

外
の
ラ
ン
ウ
ェ
イ
ダ
ン
ス
』で
の
主
演
な
ど
、

約
14
年
間
に
わ
た
り
着
実
に
キ
ャ
リ
ア
を
積
ん

で
き
ま
し
た
。最
近
で
は
ド
ラ
マ『
ラ
イ
オ
ン

の
隠
れ
家
』に
エ
キ
ス
ト
ラ
出
演
す
る
な
ど
、

活
動
の
幅
を
広
げ
て
い
ま
す
。ま
た
、N
H
K 

E
テ
レ『
ハ
ー
ト
ネ
ッ
ト
T
V
』な
ど
に
も
出

演
し
、障
害
が
あ
っ
て
も
表
現
者
と
し
て
生
き

る
道
を
着
実
に
歩
ん
で
い
ま
す
。

　

松
下
さ
ん
が
女
優
と
い
う
仕
事
に
や
り
が

い
を
感
じ
る
瞬
間
は
、人
と
の
出
会
い
に
あ
り

ま
す
。「
共
演
者
の
方
や
お
客
さ
ん
か
ら
拍
手

や
声
を
か
け
て
も
ら
え
る
と
、疲
れ
も
吹
き
飛

ん
で『
ま
た
頑
張
ろ
う
』っ
て
思
え
る
ん
で

人
を
元
気
に
し
た
り
、

心
を
動
か
せ
る
存
在
に
な
り
た
い

人
を
元
気
に
し
た
り
、

心
を
動
か
せ
る
存
在
に
な
り
た
い

出
会
い
が
力
に
変
わ
る
、

女
優
の
や
り
が
い

出
会
い
が
力
に
変
わ
る
、

女
優
の
や
り
が
い

目
標
は〝
心
を
動
か
せ
る
女
優
〞

目
標
は〝
心
を
動
か
せ
る
女
優
〞

た
い
で
す
」と
目
を
輝
か
せ
ま
す
。

　

憧
れ
の
俳
優
に
は
、大
野
智
さ
ん
と
藤
原
竜

也
さ
ん
の
名
を
挙
げ
ま
す
。「
大
野
さ
ん
は
歌

も
ダ
ン
ス
も
演
技
も
素
晴
ら
し
く
て
憧
れ
て

い
ま
す
。藤
原
さ
ん
の
本
格
的
な
お
芝
居
に
も

心
を
打
た
れ
ま
す
」。幅
広
い
ジ
ャ
ン
ル
で
活

躍
す
る
表
現
者
に
な
り
た
い
と
大
き
な
目
標

を
生
き
生
き
と
話
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　

日
々
の
レ
ッ
ス
ン
や
舞
台
経
験
を
通
じ
て
、

松
下
さ
ん
は
着
実
に
力
を
蓄
え
て
い
ま
す
。こ

れ
か
ら
セ
リ
フ
の
あ
る
役
を
つ
か
み
、多
く
の

観
客
の
心
を
動
か
す
日
も
、そ
う
遠
く
な
い
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。ひ
た
む
き
な
努
力
を
重
ね
な

が
ら
、自
分
の
夢
に
向
か
っ
て
歩
み
続
け
る
松

下
奈
津
希
さ
ん
。

　

彼
女
の
ま
っ
す
ぐ
な
姿
勢
は
、私
た
ち
に
も

前
向
き
な
力
を
与
え
て
く
れ
ま
す
。

Natsuki Matsushita

知的障害がありながら、女優として活動している松下奈津希さん。
舞台やドラマで経験を積み、心を動かす女優を目指して

努力を重ねる日々 を送っています。
出会いや挑戦の中で育まれた想いを語っていただきました。

まっすぐな努力で描く、
女優としての未来

女優・松下奈津希
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管理者　太田光さん
2022年「ふらっ
となかの」の管理
者として着任。児
童福祉、高齢者介
護、就労移行支援
など、福祉の仕事に20年以上従事
してきた。

者
が
楽
し
く
通
え
る
よ
う
に
、ク
ラ
ブ
活
動
の

充
実
や
カ
フ
ェ
の
ブ
ラ
ン
ド
化
、安
心
し
て
過

ご
せ
る
空
間
づ
く
り
な
ど
、改
善
と
工
夫
を
続

け
て
い
ま
す
。「
利
用
者
さ
ん
も
1
人
1
人
違

い
ま
す
し
、私
た
ち
も
い
つ
も
同
じ
仕
事
を
し

て
い
れ
ば
い
い
と
い
う
こ
と
で
は
な
く
、振
り

返
り
を
大
切
に
し
、不
測
の
事
態
が
起
き
た
時

に
ど
う
す
る
か
、想
像
力
を
駆
使
し
て
日
々

ア
ッ
プ
デ
ー
ト
し
て
い
ま
す
」。

「
ふ
ら
っ
と
な
か
の
」は
、
今
年
で
開
所
19
年
目

を
迎
え
ま
す
。建
物
の
改
修
工
事
を
見
据
え
、

よ
り
快
適
な
環
境
を
整
え
る
計
画
を
立
て
て

い
き
ま
す
。ま
た
、「
ふ
ら
っ
と
カ
フ
ェ
」の
ブ

ラ
ン
ド
化
を
推
進
し
、商
品
パ
ッ
ケ
ー
ジ
な
ど

へ
ロ
ゴ
を
反
映
さ
せ
る
計
画
も
進
め
て
い
ま

す
。福
祉
の
未
来
に
つ
い
て
、太
田
さ
ん
は「
誰

も
が
い
つ
か
は
福
祉
の
力
を
必
要
と
す
る
時

が
来
ま
す
。だ
か
ら
こ
そ
、支
援
す
る
側
に
は

高
い
倫
理
観
と
専
門
性
が
求
め
ら
れ
ま
す
」と

語
り
ま
す
。「
人
と
関
わ
る
こ
と
が
仕
事
だ
か

ら
こ
そ
、そ
の
人
の
人
生
に
ど
う
関
わ
る
の
か

を
常
に
考
え
る
と
い
う
壮

大
な
仕
事
で
す
が
、

そ
れ
が
と
て
も
尊

く
て
、自
分
一

人
で
生
き
て

い
た
ら
得
ら

れ
な
い
嬉
し
さ

　「
ふ
ら
っ
と
な
か
の
」は
、そ
の
名
の

通
り「
ふ
ら
っ
と
」立
ち
寄
れ
る
場

所
で
す
。特
徴
的
な
の
は
、塀
や
門
が

な
く
、開
放
的
な
環
境
で
あ
る
こ
と
。「
福

祉
施
設
は
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
を
重
視
し
、閉
鎖
的

な
造
り
の
と
こ
ろ
が
多
い
で
す
が
、私
た
ち
は

誰
で
も
気
軽
に
立
ち
寄
れ
る
よ
う
な
場
所
を

目
指
し
て
い
ま
す
」と
太
田
さ
ん
。

　

こ
の
開
放
的
な
環
境
は
、利
用
者
に
と
っ
て

社
会
参
加
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。地
域
の

人
々
が
自
然
に
事
業
所
を
訪
れ
、利
用
者
と
触

れ
合
う
機
会
が
生
ま
れ
る
こ
と
で
、福
祉
と
社

会
の
距
離
が
縮
ま
る
の
で
す
。ま
た
、事
業
所

が
運
営
す
る「
ふ
ら
っ
と
カ
フ
ェ
」で
は
、利
用

者
が
作
っ
た
パ
ン
や
、生
活
介
護
事
業
の
利
用

者
が
創
作
活
動
で
作
っ
た
自
主
製
品
を
販
売

し
、二
つ
の
事
業
が
協
働
し
た
空
間
が
成
り

立
っ
て
い
ま
す
。パ
ン
工
房
の
窓
か
ら
よ
く
見

え
る
溶
岩
窯
で
焼
く
パ
ン
は
、カ
フ
ェ
で
の
提

供
以
外
に
も
地
域
の
保
育
園
や
高
齢
者
施
設

に
配
達
さ
れ
ま
す
。

　

利
用
者
が
楽
し
み
に
し
て
い
る
の
は
、お
昼

ご
は
ん
の
時
間

や
、毎
月
の
工
賃

日
、ド
ラ
イ
ブ
な

ど
の
活
動
だ
そ

う
。「
工
賃
日
が
近

づ
く
と
、『
も
う
す

「
ふ
ら
っ
と
な
か
の
」は
、社
会
福
祉
法
人
愛
成

会
が
運
営
す
る
障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
を
提
供

す
る
事
業
所
で
す
。就
労
継
続
支
援
B
型
事
業

と
生
活
介
護
事
業
が
あ
り
、障
が
い
の
あ
る
方

が
自
分
ら
し
く
過
ご
し
、働
く
こ
と
が
で
き
る

環
境
を
整
え
て
い
ま
す
。現
在
、就
労
継
続
支

援
B
型
事
業
は
24
名
、生
活
介
護
事
業
は
22
名

の
方
が
登
録
さ
れ
て
お
り
、16
名
の
職
員
が
支

援
に
あ
た
っ
て
い
ま
す
。

　

法
人
の
理
念
は「
人
は
み
ん
な
、自
分
の
人

生
の
主
人
公
」。利
用
者
の
意
思
を
尊
重
し
、個

性
を
発
揮
で
き
る
環
境
づ
く
り
を
大
切
に
し

て
い
ま
す
。

　

ま
た
、地
域
と
連
携
し
、障
が
い
の
あ
る
方
の

暮
ら
し
や
仕
事
、遊
び
の
充
実
を
目
指
し
て
活

動
し
て
い
ま
す
。日
々
の
活
動
の
中
で
大
切
に

し
て
い
る
こ
と
を
伺
う
と
、「
私
た
ち
の
よ
う
な

対
人
援
助
職
は
、自
分
た
ち
の
価
値
観
や
知

識
、経
験
か
ら
予
測
し
て
、こ
の
よ
う
に
支
援
し

た
ら
良
い
方
向
に
行
く
の
で
は
な
い
か
と
考
え

て
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
ま
す
が
、『
そ
れ
は
本
当

に
そ
の
方
に
と
っ
て
い
い
こ
と
な
の
か
』と
立

ち
止
ま
っ
て
考
え
る
こ
と
が
大
切
だ
と
思
っ
て

い
ま
す
。い
つ
で
も
ど
の
よ
う
な
場
面
で
も
、誰

も
が
当
た
り
前
に『
相
手
の
こ
と
を
考
え
る
』

こ
と
は
簡
単
な
よ
う
で
と
て
も
難
し
い
こ
と
で

す
が
、そ
の
基
本
の
部
分
を
常
に
忘
れ
な
い
専

門
家
集
団
で
あ
り
た
い
で
す
」と
語
り
ま
す
。

ぐ
お
給
料

日
だ
！
』と

そ
わ
そ
わ

し
て
い
る

様
子
が
見
ら

れ
ま
す
。願
わ

く
ば
、朝
こ
こ
に
来

る
時
間
が
一
番
楽
し
み

で
あ
っ
て
ほ
し
い
で
す
」と
太
田
さ
ん
は
笑
顔

で
話
し
ま
す
。

　

職
員
間
で
は
ど
う
い
っ
た
連
携
を
取
っ
て

い
る
の
で
し
ょ
う
か
。「
利
用
者
さ
ん
の
様
子

を
把
握
し
、支
援
の
質
を
向
上
さ
せ
る
た
め
に

は
、職
員
間
で
ど
ん
な
些
細
な
こ
と
で
も
共
有

す
る
こ
と
が
大
切
だ
と
考
え
て
い
ま
す
」と
太

田
さ
ん
。情
報
を
共
有
す
る
こ
と
で
、利
用
者

の
行
動
の
背
景
を
理
解
し
、予
測
し
な
が
ら
支

援
を
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、太
田
さ
ん
自
身
が
大
切
に
し
て
い
る

の
が「
な
ら
ば
」の
精
神
で
す
。「
例
え
ば
、『
今

日
こ
ん
な
こ
と
が
あ
っ
て
困
っ
た
』で
終
わ
る

の
で
は
な
く
、『
な
ら
ば
ど
う
す
る
か
？
』を
常

に
考
え
る
こ
と
が
重
要
で
す
。困
り
ご
と

が
あ
っ
た
と
き
に
、た
だ
嘆
く
だ
け
で

な
く
、解
決
策
を
見
出
す
こ
と
で
、よ

り
良
い
支
援
に
つ
な
が
り
ま
す
」。

こ
の
考
え
方
は
、事
業
所
全
体
の
運

営
に
も
活
か
さ
れ
て
い
ま
す
。利
用

ふ
ら
っ
と
寄
れ
る

開
放
的
な
事
業
所

ふ
ら
っ
と
寄
れ
る

開
放
的
な
事
業
所

職
員
間
の
情
報
共
有
と

「
な
ら
ば
」の
精
神

職
員
間
の
情
報
共
有
と

「
な
ら
ば
」の
精
神

自
分
に
合
う
人
や
環
境
に

出
会
う
こ
と
を
諦
め
な
い
で

自
分
に
合
う
人
や
環
境
に

出
会
う
こ
と
を
諦
め
な
い
で

人
は
み
ん
な
、

自
分
の
人
生
の
主
人
公
。

人
は
み
ん
な
、

自
分
の
人
生
の
主
人
公
。

ふらっとなかの
2006年開所。社会福祉法人愛成会
が運営する障害福祉サービス事業
所。利用者が創作する雑貨の販売
や、運営するカフェでパンの製造・
販売・配達をしている。

詳しくはP.31

りんごちゃん
ストラップ

C

PRESENT2名様2名様 や
喜
び
が
福
祉
に
は
あ
る
な
と
思
い
ま
す
。こ

の
福
祉
の
仕
事
が
日
本
で
も
っ
と
憧
れ
ら
れ

る
、そ
の
よ
う
な
社
会
に
な
っ
た
ら
い
い
な
と

思
っ
て
い
ま
す
」。

　

最
後
に
、読
者
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
と
し
て
、

「
人
と
出
会
う
こ
と
を
諦
め
な
い
で
ほ
し
い
」

と
伝
え
ま
す
。「
社
会
の
中
で
孤
独
を
感
じ
る

こ
と
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。で
も
、き
っ

と
ど
こ
か
に
自
分
に
合
う
人
や
環
境
が
あ
る

は
ず
で
す
。求
め
続
け
る
こ
と
で
、必
要
な
出

会
い
や
支
援
が
見
つ
か
る
は
ず
で
す
。つ
な
が

り
を
大
切
に
、一
歩
を
踏
み
出
し
て
み
て
く
だ

さ
い
」。

「
ふ
ら
っ
と
な
か
の
」は
こ
れ
か
ら
も「
ふ
ら
っ

と
立
ち
寄
れ
る
」場
所
と
し
て
、誰
も
が
安
心

し
て
過
ご
せ
る
環
境
を
提
供
し
続
け
ま
す
。

東京都中野区にある「ふらっとなかの」が運営するカフェでは、利用者の方がパンを焼いたり、地域に配達したりしています。
開放的な正面入り口を構える事業所は、地域の方も気軽に訪れます。管理者の太田光さんに事業所について話を伺いました。
東京都中野区にある「ふらっとなかの」が運営するカフェでは、利用者の方がパンを焼いたり、地域に配達したりしています。
開放的な正面入り口を構える事業所は、地域の方も気軽に訪れます。管理者の太田光さんに事業所について話を伺いました。

必要な支援が「つながる」ように、
出会うことを諦めないで

必要な支援が「つながる」ように、
出会うことを諦めないで

ふらっとなかのについて
お話しいただいた太田さん         
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Y
o
u
T
u
b
e
上
で
障
が
い
に
つ
い
て
カ

ミ
ン
グ
ア
ウ
ト
し
た
こ
と
で
、視
聴
者
の
反
応

は
大
き
く
変
わ
り
ま
し
た
。「
発
信
し
て
く
れ

て
あ
り
が
と
う
」「
実
は
私
も
同
じ
障
が
い
が

あ
り
ま
す
」「
泣
き
ま
し
た
」と
い
っ
た
メ
ッ

セ
ー
ジ
が
寄
せ
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
、多
く
の

人
と
つ
な
が
る
き
っ
か
け
に
な
り
ま
し
た
。

「
特
に
嬉
し
か
っ
た
の
は
、親
御
さ
ん
か
ら『
子

ど
も
に
同
じ
障
が
い
が
あ
る
け
れ
ど
、え
り
か

ん
さ
ん
の
動
画
を
見
て
安
心
し
ま
し
た
』と

言
っ
て
も
ら
え
た
こ
と
で
す
」。

「
カ
ミ
ン
グ
ア
ウ
ト
を
し
た
と
き
は
不
安
も
あ

り
ま
し
た
が
、発
信
を
続
け
る
う
ち
に
、社
会

の
見
方
や
偏
見
を
少
し
ず
つ
変
え
ら
れ
る
か

も
し
れ
な
い
と
感
じ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
」

と
語
り
ま
す
。自
身
の
体
験
を
共
有
す
る
だ
け

で
な
く
、視
聴
者
か
ら
寄
せ
ら
れ
た
質
問
や
悩

み
に
答
え
る
動
画
も
制
作
し
、双
方
向
の
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。

カ
ミ
ン
グ
ア
ウ
ト
を
き
っ
か
け
に
、え
り
か
ん

さ
ん
自
身
も
障
が
い
に
対
す
る
受
け
止
め
方

が
変
わ
っ
て
い
き
ま
し
た
。診
断
を
受
け
た
当

初
は「
も
う
普
通
に
は
な
れ
な
い
の
か
」と
絶

望
し
た
と
い
い
ま
す
。し
か
し
、「
当
時
、私
自

身
も『
知
的
障
が
い
』の
こ
と
を
全
然
知
ら
な

か
っ
た
ん
で
す
。け
れ
ど
、障
が
い
当
事
者
が

運
営
す
る
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
や
カ
フ
ェ
な
ど
が
あ

る
こ
と
を
知
り
外
に
踏
み
出
す
勇
気
を
も
ら

い
ま
し
た
」。同
じ
障
が
い
の
あ
る
人
た
ち
と

交
流
を
重
ね
る
中
で
、「
み
ん
な
普
通
に
楽
し

く
生
き
て
い
る
。自
分
も
そ
う
し
て
い
い
ん

だ
」と
思
え
る
よ
う
に
な
っ
た
そ
う
で
す
。

　

え
り
か
ん
さ
ん
は
こ
れ
ま
で
に
特
例
子
会

社
、リ
ゾ
ー
ト
バ
イ
ト
、カ
フ
ェ
で
の
ア
ル
バ

イ
ト
な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な
職
場
で
働
い
て
き
ま

し
た
。特
に
苦
労
し
た
の
は
、職
場
で
の
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
で
す
。「
仕
事
に
な
る
と

緊
張
し
て
し
ま
い
、言
葉
遣
い
を
考
え
す
ぎ
て

う
ま
く
話
せ
な
く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。

ま
た
、大
勢
で
の
会
話
に
つ
い
て
い
く
の
が
難

し
く
、孤
立
し
や
す
い
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
」。

他
に
、細
か
い
作
業
が
苦
手
な
彼
女
に
と
っ

て
、カ
フ
ェ
の
仕
事
で
は
盛
り
付
け
や
装
飾
が

難
し
か
っ
た
と
振
り
返
り
ま
す
。「
写
真
通
り

に
ト
マ
ト
を
右
に
置
く
は
ず
が
左
に
な
っ
た

り
、生
ク
リ
ー
ム
を
う
ま
く
絞
れ
な
か
っ
た
り

…
…
。些
細
な
ミ
ス
が
続
い
て
、自
信
を
な
く

　

え
り
か
ん
さ
ん
が
動
画
投
稿
を
始
め
た
の

は
中
学
3
年
生
の
頃
で
し
た
。「
勉
強
に
つ
い

て
い
け
ず
苦
し
ん
で
い
た
時
期
に
、偶
然
動
画

編
集
ア
プ
リ
を
見
つ
け
て
、試
し
に
使
っ
て
み

た
の
が
き
っ
か
け
で
し
た
。最
初
は
た
だ
の
趣

味
で
し
た
が
、動
画
を
作
る
こ
と
自
体
が
楽
し

く
な
っ
て
き
て
、高
校
2
年
生
の
と
き
に
新
し

い
ア
カ
ウ
ン
ト
を
作
り
ま
し
た
」。

　

そ
の
後
、
18
歳
で
自
身
の
障
が
い
に
つ
い
て

カ
ミ
ン
グ
ア
ウ
ト
す
る
決
断
を
し
ま
し
た
。

「
最
初
は
エ
ン
タ
メ
系
の
動
画
を
投
稿
し
て
い

ま
し
た
が
、あ
る
と
き『
自
分
み
た
い
な
障
が

い
の
あ
る
人
に
向
け
て
何
か
発
信
で
き
る
の

で
は
』と
思
い
、障
が
い
に
つ
い
て
話
す
動
画
を

作
り
始
め
ま
し
た
」。

　

彼
女
は
、Y
o
u
T
u
b
e
を
単
な
る
情
報

発
信
の
場
で
は
な
く
、同
じ
境
遇
の
人
た
ち
と

つ
な
が
る
た
め
の
大
切
な
手
段
だ
と
考
え
て

い
ま
す
。「
私
自
身
、孤
独
を
感
じ
る
こ
と
も
あ

り
ま
し
た
。で
も
、今
は
私
に
し
か
で
き
な
い

発
信
が
あ
る
と
気
づ
い
た
の
で
、動
画
を
通
じ

て『
こ
ん
な
ふ
う
に
生
き
て
い
る
人
が
い
る
』と

知
っ
て
も
ら
う
こ
と
で
、少
し
で
も
希
望
を
感

じ
て
も
ら
え
た
ら
い
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
」

と
語
り
ま
す
。彼
女
の
動
画
は
日
常
系
の
内
容

か
ら
、特
性
故
の
体
験
談
、仕
事
の
近
況
報
告

ま
で
幅
広
く
、視
聴
者
に
寄
り
添
う
ス
タ
イ
ル

が
支
持
さ
れ
て
い
ま
す
。

職
場
で
は
孤
立
も
経
験
。

負
け
ず
に
働
け
る
場
を
探
し
て

職
場
で
は
孤
立
も
経
験
。

負
け
ず
に
働
け
る
場
を
探
し
て

生
き
に
く
い
と
感
じ
る
人
に

寄
り
添
う
発
信
を
続
け
た
い

生
き
に
く
い
と
感
じ
る
人
に

寄
り
添
う
発
信
を
続
け
た
い

当
事
者
と
交
流
し
た
ら
、

み
ん
な
普
通
に
楽
し
く
生
き
て
い
る

当
事
者
と
交
流
し
た
ら
、

み
ん
な
普
通
に
楽
し
く
生
き
て
い
る

し
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
」。そ
の

経
験
か
ら
、仕
事
内
容
が
自
分
に

合
っ
て
い
る
か
ど
う
か
を
し
っ

か
り
見
極
め
る
こ
と
の
大
切
さ

を
実
感
し
た
そ
う
で
す
。

　

そ
の
た
め
様
々
な
工
夫
を
重

ね
て
き
ま
し
た
。「
例
え
ば
、面
接

の
と
き
は
徹
底
的
に
リ
サ
ー
チ

を
し
て
、企
業
が
求
め
る
姿
勢
を

理
解
し
、笑
顔
を
キ
ー
プ
し
て
応

じ
ま
し
た
。ま
た
、就
労
支
援

サ
ー
ビ
ス
を
活
用
し
始
め
、支
援
員
さ
ん
を
介

し
て
会
社
と
定
期
面
談
を
行
う
こ
と
で
、職
場

で
の
困
り
ご
と
を
ス
ム
ー
ズ
に
伝
え
ら
れ
る

よ
う
に
し
ま
し
た
」。

「
私
は
自
分
の
ポ
ン
プ
が
止
ま
る
ま
で
、発
信

を
続
け
た
い
な
思
っ
て
い
ま
す
。最
近
で
は
あ

り
が
た
い
こ
と
に
メ
デ
ィ
ア
に
取
り
上
げ
て

い
た
だ
く
機
会
も
増
え
て
き
た
の
で
、も
っ
と

多
く
の
人
に
知
っ
て
も
ら
う
こ
と
で
、障
が
い

に
対
す
る
理
解
を
広
げ
て
い
き
た
い
で
す
。海

外
で
は
障
が
い
者
と
健
常
者
が
も
っ
と
自
然

に
共
存
し
て
い
る
国
も
あ
り
ま
す
。日
本
で

も
、障
が
い
が
あ
る
こ
と
が
特
別
で
は
な
く
、

誰
も
が
気
軽
に
接
す
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う

な
社
会
に
な
れ
ば
い
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
」

と
語
り
ま
す
。

　

最
後
に
、読
者
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
も
ら
い

ま
し
た
。「
生
き
に
く
さ
を
感
じ
る
こ
と
も
あ

る
と
思
い
ま
す
が
、ど
う
か
無
理
せ
ず
、元
気

に
、自
分
の
ペ
ー
ス
で
進
ん
で
い
っ
て
く
だ
さ

い
。も
し
孤
独
だ
と
感
じ
た
ら
、当
事
者
会
や

S
N
S
で
つ
な
が
る
こ
と
も
一
つ
の
方
法
で
す

し
、私
も
発
信
を
続
け
る
こ
と
で
皆
さ
ん
と
つ

な
が
っ
て
い
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。頑
張
っ

て
い
る
方
の
こ
と
を
私
は
応
援
し
て
い
る
と

い
う
こ
と
を
ぜ
ひ
知
っ
て
ほ
し
い
で
す
」。

えりかんさん
軽度知的障がいをカミングアウトし、
当事者目線での動画を発信している。
日常系の動画を始め、自身の職歴公開
動画などが関心を集めている。
https://www.youtube.com/channel/UCc7Ddgse-
8UkeODJpKr1bQA

D

動
画
を
通
じ
て
、あ
な
た
は

一
人
じ
ゃ
な
い
と
知
っ
て
ほ
し
い

動
画
を
通
じ
て
、あ
な
た
は

一
人
じ
ゃ
な
い
と
知
っ
て
ほ
し
い

軽度知的障がい当事者である自身の経験をもとにYouTubeで発信を続けるえりかんさん。
孤独を感じる人に一人じゃないと寄り添いたいという彼女に、体験談や当事者へのメッセージを語っていただきました。

発信を通じた彼女の想いに迫ります。

軽度知的障がい当事者である自身の経験をもとにYouTubeで発信を続けるえりかんさん。
孤独を感じる人に一人じゃないと寄り添いたいという彼女に、体験談や当事者へのメッセージを語っていただきました。

発信を通じた彼女の想いに迫ります。

みんな普通に楽しく生きている のを見て、みんな普通に楽しく生きている のを見て、

自分もそうしていいんだ自分もそうしていいんだ
障がい当事者目線で発信を続けるYouTubeｒ障がい当事者目線で発信を続けるYouTubeｒ
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