
　

い
ま
、発
達
障
が
い
と
さ
れ
る
子
ど
も
た
ち

の
数
は
年
々
増
加
傾
向
に
あ
り
ま
す
。中
で

も
、自
閉
症
ス
ペ
ク
ト
ラ
ム
の
特
性
を
持
つ
子

ど
も
た
ち
の
中
に
は
、言
葉
の
遅
れ
や
感
情
の

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
の
難
し
さ
な
ど
、日
常
生
活
に

お
い
て
さ
ま
ざ
ま
な
課
題
を
抱
え
て
い
る
方

も
多
く
い
ま
す
。そ
う
し
た
中
、コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
の
改
善
に
期
待
が
高
ま
る
の
が

G
c
M
A
F
サ
プ
リ
メ
ン
ト
で
す
。

　

G
c
M
A
F
と
は
、も
と
も
と
マ
ク
ロ

フ
ァ
ー
ジ（
免
疫
細
胞
）を
活
性
化
さ
せ
る
た

ん
ぱ
く
質
で
す
。宇
都
教
授
は
1
9
9
8
年
か

ら
こ
の
成
分
の
研
究
を
続
け
、当
初
は
が
ん
や

自
己
免
疫
疾
患
の
治
療
に
応
用
し
て
き
ま
し

た
。そ
の
後
、人
の
血
液
か
ら
抽
出
す
る
方
法

に
は
法
的
制
約
が
あ
る
こ
と
か
ら
、牛
の
初
乳

か
ら
G
c
M
A
F
を
製
造
す
る
方
法
を
確
立

し
、サ
プ
リ
メ
ン
ト
と
し
て
開
発
し
ま
し
た
。

な
ん
と
初
乳
は
免
疫
が
低
い
場
合
は
免
疫
力

を
上
げ
、逆
に
高
す
ぎ
る
場
合
は
落
と
す
と
い

う
二
面
性
を
持
ち
、免
疫
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し

て
正
常
値
に
調
整
す
る
と
い
う
働
き
を
し
て

く
れ
る
の
で
す
。

　

こ
の
初
乳
を
含
む
サ
プ
リ
を
製
造
・
販
売
す

る
あ
さ
製
薬
は
、「
困
っ
て
い
る
人
に
、必
要
な

も
の
を
確
か
な
形
で
届
け
た
い
」と
い
う
社
会

貢
献
の
想
い
か
ら
、売
上
の
一
部
を
財
団
に
寄

付
す
る
構
想
も
持
っ
て
い
ま
す
。単
な
る
商
品

で
は
な
く
、医
療
や
福
祉
の
現
場
で〝
選
ば
れ

る
〞存
在
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　

初
乳
と
は
、出
産
直
後
に
母
親
か
ら
分
泌
さ

れ
る
特
別
な
母
乳
の
こ
と
で
す
。栄
養
価
だ
け

で
な
く
、免
疫
物
質
も
多
く
含
ま
れ
て
い
る
た

め
、新
生
児
の
免
疫
力
の
形
成
に
重
要
だ
と
さ

れ
て
い
ま
す
。

「
最
近
の
子
ど
も
た
ち
は
さ
ま
ざ
ま
な
理
由
か

ら
母
乳
を
飲
む
機
会
が
減
っ
て
い
る
こ
と
も

あ
り
、免
疫
力
の
ベ
ー
ス
が
不
安
定
な
ま
ま
成

長
し
て
し
ま
う
ケ
ー
ス
も
あ
る
」と
産
院
の
現

場
に
も
詳
し
い
石
井
氏
は
語
り
ま
す
。

　

宇
都
教
授
は
、初
乳
か
ら
抽
出
し
た

G
c
M
A
F
の
成
分
が
、腸
内
環
境
を
整
え
る

こ
と
に
よ
っ
て
脳
内
の
免
疫
細
胞
に
も
良
い
影

響
を
与
え
る「
腸
脳
相
関
」に
注
目
し
て
い
ま

す
。「
腸
内
の
フ
ロ
ー
ラ
が
乱
れ
て
い
る
と
、脳

内
の
神
経
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
形
成
に
も
影
響
を

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
改
善
が

期
待
さ
れ
る
サ
プ
リ
メ
ン
ト

初
乳
に
秘
め
ら
れ
た
免
疫
力
と
、

腸
と
脳
の
深
い
関
係

及
ぼ
す
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。特
に
自
閉
症
の

特
性
に
関
わ
る
行
動
パ
タ
ー
ン
に
も
変
化
が

見
ら
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
」と
言
い
ま
す
。

　

す
で
に
臨
床
の
現
場
で
は
実
際
に
イ
ン
ド
ネ

シ
ア
や
シ
ン
ガ
ポ
ー
ル
で
は
、G
c
M
A
F
サ

プ
リ
の
摂
取
に
よ
っ
て
、自
閉
症
の
子
ど
も
た

ち
に
言
葉
数
の
増
加
や
攻
撃
性
の
緩
和
な
ど

の
変
化
が
見
ら
れ
た
と
の
報
告
も
あ
り
ま
す
。

　

で
は
、ど
の
く
ら
い
の
期
間
・
量
で
変
化
が

期
待
で
き
る
の
で
し
ょ
う
か
？

　

宇
都
教
授
に
よ
る
と
、「
摂
取
量
は
、1
日
3
ミ

リ
か
ら
10
ミ
リ
で
十
分
な
効
果
が
あ
り
ま
す
。

自
閉
症
の
方
で
す
と
、早
け
れ
ば
2
カ
月
、平

均
し
て
半
年
以
内
に
行
動
の
変
化
が
見
ら
れ

る
ケ
ー
ス
が
多
い
で
す
。ま
た
、大
人
の
方
は

も
ち
ろ
ん
で
す
が
、お
子
さ
ん
で
す
と
よ
り
効

果
が
早
く
出
ま
す
」と
の
こ
と
。始
め
は
少
量

か
ら
、効
果
に
応
じ
て
量
を
増
や
す
こ
と
を
推

奨
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、今
回
の
初
乳
サ
プ
リ
に
関
し
て
は
、

モ
ニ
タ
ー
を
募
集
し
て
い
ま
す
。対
象
は
、主

に
発
達
特
性
を
持
つ
お
子
さ
ん
と
そ
の
ご
家

族
。定
期
的
に
付
随
の
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
で
状

態
を
確
認
し
、効
果
の
有
無
を
検
証
す
る
形
式

で
す
。こ
れ
は
、今
後
よ
り
多
く
の
人
に
適
し

た
処
方
を
研
究
す
る
た
め
の
重
要
な
試
み
で

も
あ
り
ま
す
。

　

石
井
氏
は
、「
サ
プ
リ
や
栄
養
療
法
が
も
っ ©黒岩可奈
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自
閉
症
ス
ペ
ク
ト
ラ
ム
の
特
性
を
持
つ
子
ど
も
た
ち
へ
の
新
た
な
サ
ポ
ー
ト
の
可
能
性
と
し
て
注
目
さ
れ
て
い
る

の
が「
G
c
M
A
F（
ジ
ー
シ
ー
マ
フ
）」と
い
う
成
分
を
含
む
サ
プ
リ
メ
ン
ト
で
す
。こ
の
サ
プ
リ
の
開
発
に

取
り
組
ん
だ
の
は
、複
数
の
国
立
大
学
で
教
授
を
務
め
る
宇
都
義
浩
教
授
。そ
し
て
、こ
の
テ
ー
マ
に
深
い
関
心
を

寄
せ
る
の
が
、保
健
学
博
士
と
し
て
医
療
・
福
祉
に
関
わ
っ
て
き
た
参
議
院
議
員
の
石
井
苗
子
氏
。

今
回
は
お
二
人
に
、自
閉
症
と
免
疫
、そ
し
て
G
c
M
A
F
サ
プ
リ
の
可
能
性
に
つ
い
て
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

自
閉
症
児
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
改
善
に
。

免
疫
か
ら
ア
プ
ロ
ー
チ
す
る

G
c
M
A
F
サ
プ
リ
メ
ン
ト
の
可
能
性

サ
プ
リ
の
摂
取
量
は
チ
ェ
ッ
ク
を
重
ね
、

段
階
的
に

と
身
近
な
支
援
策
に
な
る
た
め
に
は
、専
門
家

と
研
究
者
、そ
し
て
当
事
者
が
つ
な
が
る
場
が

必
要
で
す
ね
。た
だ
、や
は
り
サ
プ
リ
と
い
う

形
は
、偏
食
の
方
や
忙
し
い
方
に
は
摂
取
し
や

す
い
、ハ
ー
ド
ル
が
低
い
と
い
う
点
が
嬉
し
い

で
す
よ
ね
」と
語
り
ま
す
。

　

サ
プ
リ
と
い
う
と
、「
効
く
の
か
分
か
ら
な

い
」「
何
を
選
べ
ば
い
い
の
か
迷
う
」と
い
っ
た

声
が
つ
き
も
の
で
す
。し
か
し
、宇
都
教
授
は

「
病
気
に
な
っ
て
か
ら
で
は
な
く
、未
病
の
段

階
で
ケ
ア
す
る
た
め
の
手
段
と
し
て
、サ
プ
リ

を
正
し
く
活
用
し
て
ほ
し
い
」と
話
し
ま
す
。

一
方
、石
井
氏
は「
子
ど
も
の〝
な
ん
と
な
く
気

に
な
る
〞を
放
っ
て
お
か
ず
、で
き
る
こ
と
か

ら
始
め
て
ほ
し
い
。親
御
さ
ん
が〝
つ
ら
い
と

感
じ
る
こ
と
〞を
整
理
し
て
、そ
れ
を
軽
く
で

き
る
選
択
肢
を
探
す
こ
と
が
大
切
だ
と
思
い

ま
す
。障
が
い
の
あ
る
親
御
さ
ん
と
話
を
す
る

中
で
聞
く
お
悩
み
は
深
い
と
い
つ
も
感
じ
ま

す
。健
康
と
は〝
自
分
が
で
き
る
こ
と
〞か
ら
始

め
る
こ
と
。好
き
な
こ
と
を
見
つ
け
、無
理
の

な
い
選
択
肢
を
持
つ
こ
と
が
、心
と
体
の
バ
ラ

ン
ス
に
つ
な
が
る
と
伝
え
た
い
で
す
」と
メ
ッ

セ
ー
ジ
を
送
り
ま
す
。

　

最
後
に
、宇
都
教
授
は
こ
う
語
り
ま
す
。 

「
今
回
の
サ
プ
リ
メ
ン
ト
が
す
べ
て
の
答
え
で

は
あ
り
ま
せ
ん
が
、ひ
と
つ
の
希
望
に
な
れ
ば

と
思
っ
て
い
ま
す
。必
要
な
人
に
、必
要
な
情

報
と
機
会
が
届
く
よ
う
、今
後
も
研
究
を
続
け

て
い
き
た
い
で
す
」。

　

子
ど
も
の
未
来
の
た
め
に
、い
ま
私
た
ち
が

で
き
る
こ
と
。G
c
M
A
F
サ
プ
リ
メ
ン
ト
は
、

そ
の
新
た
な
一
歩
に
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

健
康
を
支
え
る
選
択
肢
と
し
て
の

〝
サ
プ
リ
メ
ン
ト
〞

宇都 義浩
国立大学にて教授を歴任。免疫の正常化で健康長寿を実
現することをテーマに、免疫学と創薬の専門家として、
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と『
親
権
』が
な
く
な
る
の
で
親
が
管
理
す
る

こ
と
が
難
し
く
な
り
ま
す
。成
人
し
た
時
に
、

子
の
た
め
に
親
が
自
由
に
お
金
を
使
え
る
よ

う
に
準
備
し
て
お
く
こ
と
も
大
切
で
す
」。

　

協
会
で
は
、障
が
い
児
・
者
家
庭
向
け
に
定

期
的
な
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
て
お
り
、こ
れ
ま

で
に
の
べ
2
0
0
0
人
以
上
が
参
加
。5
0
0

件
以
上
の
ご
家
庭
が
相
談
さ
れ
て
い
ま
す
。全

国
各
地
か
ら
、同
じ
悩
み
を
持
つ
ご
家
族
が
学

び
、つ
な
が
り
を
得
て
い
ま
す
。

「
同
じ
立
場
の
人
の
話
を
聞
け
る
だ
け
で
、『
う

ち
だ
け
じ
ゃ
な
い
ん
だ
』と
感
じ
ら
れ
て
、救

わ
れ
る
方
も
多
い
で
す
。専
門
家
に
相
談
で
き

る
環
境
が
身
近
に
あ
る
こ
と
で
、心
の
ゆ
と
り

に
も
つ
な
が
り
ま
す
」と
佐
藤
さ
ん
。

　

最
後
に
、佐
藤
さ
ん
か
ら
障
が
い
児
を
育
て

る
ご
家
族
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
い
た
だ
き
ま

し
た
。

「
ま
だ
子
ど
も
が
小
さ
い
う
ち
は
、将
来
の
話

を
す
る
の
は
不
安
が
大
き
い
と
思
い
ま
す
。で

も
、ど
ん
な
段
階
で
も『
今
で
き
る
準
備
』が
あ

り
ま
す
。制
度
を
活
用
す
る
た
め
に
、
18
歳
の

成
人
ま
で
に
や
っ
て
お
き
た
い
こ
と
、そ
れ
ま

で
じ
ゃ
な
い
と
で
き
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

私
た
ち
が
と
に
か
く
伝
え
た
い
の
は
、支
援
者

や
制
度
、仲
間
と
繋
が
り
続
け
て
ほ
し
い
と
い

う
こ
と
。特
に
成
年
後
見
や
相
続
な
ど
制
度
に

精
通
す
る
専
門
家
と
繋
が
っ
て
お
く
こ
と
で

『
い
ざ
』と
い
う
と
き
の
た
め
に
な
り
ま
す
。今

で
き
る
準
備
に
ぜ
ひ
目
を
向
け
て
み
て
ほ
し

い
で
す
」。

　

現
在
は
、よ
り
個
別
の
支
援
に
力
を
入
れ
た

オ
ン
ラ
イ
ン
面
談
や
、自
治
体
や
福
祉
事
業
所

と
の
連
携
講
座
も
予
定
し
て
い
る
そ
う
。資
料

請
求
や
無
料
メ
ー
ル
講
座
の
申
込
み
は
、協
会

の
公
式
サ
イ
ト
か
ら
気
軽
に
行
え
ま
す
。

ま
ま
だ
と
、い
ざ
と
い
う
時
に
困
る
の
は
ご
本

人
と
ご
家
族
。だ
か
ら
こ
そ
、早
め
に
考
え
ら

れ
る
場
所
を
つ
く
り
た
か
っ
た
ん
で
す
。そ
こ

で
こ
の
協
会
を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。『
ラ
イ
フ

プ
ラ
ン
』と
い
う
と
難
し
く
聞
こ
え
ま
す
が
、

私
た
ち
は
こ
れ
を『
親
子
の
未
来
準
備
マ
ッ

プ
』と
呼
ん
で
い
ま
す
」。

　

2
0
2
0
年
に
立
ち
上
げ
た
こ
の
協
会
で

は
、F
P（
フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル・
プ
ラ
ン
ナ
ー
）

や
法
律
の
専
門
家
と
と
も
に
、お
金
と
法
律
の

両
側
面
か
ら
ご
家
族
ご
と
の
生
活
環
境
や
希

望
に
寄
り
添
っ
た「
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
設
計
」の

お
手
伝
い
を
し
て
い
ま
す
。

　

障
が
い
児
家
庭
に
と
っ
て
、お
金
の
悩
み
は

多
岐
に
わ
た
り
ま
す
。福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
自
己

負
担
、医
療
費
、進
路
の
選
択
肢
、そ
し
て「
親

な
き
あ
と
」の
生
活
保
障
ま
で
。

「
よ
く
聞
か
れ
る
の
は
、『
結
局
、う
ち
は「
ど
の

よ
う
な
」準
備
が
必
要
な
ん
で
し
ょ
う
？
』と

い
う
こ
と
。で
も
そ
れ
は
、子
ど
も
の
特
性
や

進
路
、家
族
の
希
望
に
よ
っ
て
本
当
に
違
い
ま

す
。だ
か
ら
こ
そ
、漠
然
と
で
は
な
く
具
体
的

な
プ
ラ
ン
を
立
て
て
み
る
こ
と
が
大
切
な
ん

で
す
」と
語
る
の
は
、司
法
書
士
で
あ
り
、同
協

会
理
事
の
中
沢
さ
ん
。

　

同
協
会
で
は
、ま
ず
最
初
に
、独
自
に
開
発

し
た「
わ
が
家
の
未
来
準
備
マ
ッ
プ
」を
使
っ

て
、ご
説
明
し
て
い
ま
す
。児
童
期
か
ら
成
年

「
相
談
に
来
ら
れ
る
ご
家
族
の
多
く
は
、『
わ
が

子
の
将
来
の
生
活
費
を
ど
う
準
備
す
れ
ば
い

い
か
わ
か
ら
な
い
』と
い
う
切
実
な
悩
み
を
抱

え
て
い
ま
す
」。

　

そ
う
語
る
の
は
、代
表
理
事
の
佐
藤
さ
ん
。

自
身
も
自
閉
症
の
息
子
の
母
で
あ
り
、フ
ァ
イ

ナ
ン
シ
ャ
ル
・
プ
ラ
ン
ナ
ー
と
し
て
活
動
し
て

き
た
経
験
を
持
ち
ま
す
。協
会
設
立
の
き
っ
か

け
は
、障
が
い
の
あ
る
子
ど
も
を
持
つ
保
護
者

仲
間
と
の
何
気
な
い
会
話
で
し
た
。

「
目
の
前
の
支
援
や
制
度
は
あ
っ
て
も
、将
来

の
お
金
に
つ
い
て
具
体
的
に
考
え
る
機
会
っ

て
、実
は
ほ
と
ん
ど
な
い
ん
で
す
。で
も
そ
の

お
金
の
不
安
と
向
き
合
っ
た
先
に
あ
っ
た

「
当
事
者
家
族
の
声
」

「その日」が
来る前に
考えたい。

障がいのある子の
          未来とお金の話

期
、そ
し
て
親
な
き
あ
と
の
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ

を
一
枚
の
シ
ー
ト
で
見
え
る
化
す
る
こ
と
で
、

「
い
つ
・
ど
の
よ
う
な
準
備
を
す
れ
ば
い
い
の

か
」が
わ
か
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

「
一
緒
に
表
を
作
る
と
、最
初
は
不
安
そ
う

だ
っ
た
ご
家
族
も
、『
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
に
し
て

み
た
ら
、何
を
準
備
す
べ
き
か
が
は
っ
き
り
し

た
』『
で
き
る
こ
と
が
あ
る
と
わ
か
っ
て
、前
向

き
な
気
持
ち
に
な
れ
た
』と
お
っ
し
ゃ
い
ま

す
。不
安
の
正
体
が
わ
か
る
と
、そ
こ
に
向
け

て
備
え
る
力
も
湧
い
て
く
る
ん
で
す
」と
佐
藤

さ
ん
は
続
け
ま
す
。

　

佐
藤
さ
ん
は
、ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
を
作
る
こ
と

は「
将
来
へ
の
愛
情
表
現
」だ
と
語
り
ま
す
。

「
例
え
ば
、相
続
の
話
や
信
託
、保
険
の
活
用
な

ど
、耳
慣
れ
な
い
制
度
も
多
く
て
最
初
は
戸
惑

う
と
思
い
ま
す
。で
も
、そ
れ
ら
を
学
ぶ
こ
と

は
誰
よ
り
も
大
切
な
わ
が
子
が
、安
心
し
て
暮

ら
し
て
い
く
た
め
の
準
備
な
ん
で
す
。我
が
子

の
た
め
に
残
し
た
い
お
金
も
、子
が
成
人
す
る

一般社団法人 障害のある子のライフプランサポート協会
障がいのある子の親であるファイナンシャル・プランナーが中心となり、法律
の専門家とも連携。お金と法律の両側面からご家族をサポートし、「『これしか
ない』という選択肢から、多様な未来を描ける社会」を目指し、親子ともに心豊
かに、納得して選べる未来を一緒に考えている。

（右）代表理事　佐藤加根子さん
ファイナンシャル・プランナー。自閉症の息子と自分の将来が不安になったの
がキッカケになり、同じような悩みを持つ親や家族へのセミナーやご相談を
始める。

（左）理事　中沢信義さん
司法書士・行政書士。制度のプロの目線から障がい児家庭をサポート。成年後
見や家族信託、相続実務などを行い、実際に成年後見人としての事例も持つ。

代表理事の佐藤さんと自閉症の息子さん

ご家族向け講演会

オンラインセミナー収録

詳しくはP.31

PRESENT計4名様計4名様

「親がいなくなった後、この子はどうなるんだろう」。
障がいのある子を育てるご家族なら、一度は頭をよぎったことが
ある問いかもしれません。障がい児家庭に寄り添いながら、
将来に向けた資産形成のアドバイスを行っているのが
「障害のある子のライフプランサポート協会」です。今回は、
代表理事の佐藤加根子さん、理事の中沢信義さんに「親なきあと」に
備えるために今できることについて、お話を伺いました。

大切なわが子の未来を守るために、
今できることから始めてみませんか。
【お問い合わせ先】
一般社団法人 障害のある子の
ライフプランサポート協会
https://www.s-lps.com
Tel. 045-296-6074
Mail.｠info@s-lps.com

公式LINEからの
お問い合わせが便利です!

母親（シングルマザー）

▶長男：知的障がい。自分でお金の管理は難しい。
▶長女：発達障がい。ある程度は自分でお金を管理
   できるが、使い過ぎたり、騙されたりしないか心配。
▶住まい：賃貸住宅に親子3人で生活中

【相談事例】
ご相談者

いずれ子どもたちには、独立してグループホームなどで暮らしてもらいたい。
→「いつ頃・どんな所で」など、具体的なことは、まだわからない。

母の希望

母親がみられなくなった後の、子どもたちの将来が漠然と不安。また自分自身
の老後も心配。今のうちに出来る準備を知りたい。

相談内容

F

　親子のFPシミュレーション作成コース　1名様
※障害のある子のライフプランサポート協会の
サポートメニュー。税込44,000円相当。
　わが子のために何を準備したらいいかが分かる
「わが家の未来準備マップ作成コース」　3名様
※障害のある子のライフプランサポート協会オリジナル

E

E
F

親子のFPシミュレーション
作成コース
わが子のために何を準備
したらいいかが分かる
「わが家の未来準備
マップ作成コース」

お
金
の
こ
と
を
話
す
の
は
、

愛
情
の
延
長
線
に
あ
る

う
ち
の
子
は
ど
れ
く
ら
い
お
金
が

か
か
り
そ
う
？
を
見
え
る
化
し
て
み
る
と

「
つ
な
が
り
続
け
る
」こ
と
が
大
事

詳細はこちら
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「
保
護
者
の
方
が〝
う
ち
の
子
に
は
無
理
か
も
〞

と
感
じ
て
諦
め
て
し
ま
う
前
に
、ま
ず
は
知
っ

て
も
ら
い
た
い
。自
分
の
子
ど
も
に
チ
ア
を
や

ら
せ
て
み
た
い
と
感
じ
た
ら
、ぜ
ひ
声
を
か
け

て
ほ
し
い
で
す
」と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

F
L
O
W
E
R
S
で
は
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
や

指
導
者
を
目
指
す
人
も
歓
迎
し
て
お
り
、知
的

障
が
い
者
チ
ア
リ
ー
デ
ィ
ン
グ
協
会
で
は
資

格
講
座
も
設
け
て
い
ま
す
。経
験
の
有
無
を
問

わ
ず
、「
知
る
こ
と
」か
ら
始
め
た
い
人
た
ち
に

門
戸
を
開
い
て
い
ま
す
。

「
誰
か
を
応
援
す
る
こ
と
は
、自
分
を
信
じ
る

こ
と
」。F
L
O
W
E
R
S
の
挑
戦
は
、今
ま
さ

に
希
望
の
花
を
咲
か
せ
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。

　

F
L
O
W
E
R
S
の
活
動
は
今
、地
域
を
越

え
て
広
が
り
を
見
せ
て
い
ま
す
。筑
波
の
チ
ー

ム
と
の
合
同
演
技
や
、ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
リ
ー
グ

の
ハ
ー
フ
タ
イ
ム
シ
ョ
ー
へ
の
出
演
も
実
現

し
ま
し
た
。5
月
に
は
協
会
加
盟
チ
ー
ム
と
の

交
流
会
、9
月
に
は
大
会
形
式
の
成
果
発
表
会

を
予
定
し
て
お
り
、健
常
児
チ
ー
ム
も
招
い
て

の
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
な
イ
ベ
ン
ト
を
計
画
し
て

い
ま
す
。

　

活
動
を
通
し
て「
当
た
り
前
に
一
緒
に
い

る
」環
境
を
作
る
こ
と
。入
井
さ
ん
が
目
指
し

て
い
る
の
は
、F
L
O
W
E
R
S
だ
け
で
な
く
、

全
国
に
仲
間
が
広
が
っ
て
い
く
未
来
で
す
。

始
め
た
け
ど
、ダ
ン
ス
も
上
達
し
て
き
た
」と

笑
顔
で
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。吉
山
え
り
な
さ

ん（
高
校
2
年
生
）と
妹
の
吉
山
み
さ
き
さ
ん

（
小
学
5
年
生
）も「
人
を
支
え
る
ス
タ
ン
ツ
が

見
ど
こ
ろ
で
す
」と
胸
を
張
り
ま
す
。

　

彼
女
た
ち
は「
大
会
に
出
て
み
た
い
」「
世
界

大
会
に
も
挑
戦
し
た
い
」と
意
欲
を
語
り
、

ト
ー
タ
ッ
チ
や
足
上
げ
な
ど
の
技
の
習
得
に

も
前
向
き
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。保
護
者
た

ち
も
そ
の
変
化
を
実
感
し
て
い
ま
す
。「
友
達

が
で
き
て
明
る
く
な
っ
た
」「
人
前
に
出
る
の
が

苦
手
だ
っ
た
娘
が
、生
徒
会
に
立
候
補
し
た
」

と
話
し
、F
L
O
W
E
R
S
の
活
動
が
子
ど
も

た
ち
の
生
活
に
自
信
と
新
し
い
世
界
を
も
た

ら
し
て
い
る
こ
と
が
伝
わ
っ
て
き
ま
し
た
。

　

イ
ベ
ン
ト
で
は
サ
ポ
ー
ト
ス
タ
ッ
フ
も
協

力
し
チ
ー
ム
を
支
え
ま
す
。純
粋
に「
楽
し
い
」

と
全
力
で
チ
ア
に
向
き
合
う
姿
は
、競
技
チ
ア

経
験
者
に
も
初
心
を
思
い
出
さ
せ
、心
に
響
く

も
の
が
あ
る
そ
う
で
、「
彼
女
た
ち
の
そ
ん
な

姿
に
惹
か
れ
、関
わ
り
た
い
と
感
じ
る
の
が
一

番
の
魅
力
」だ
と
い
い
ま
す
。

　

母
体
で
あ
る
I
C
S
C 

F
A
I
R
I
E
S 

A
t
h
l
e
t
i
c
s
の
一
般
ク
ラ
ス
か
ら
、

2
0
2
4
年
に
発
足
し
た
こ
の
チ
ー
ム
は
、現

在
4
名
の
メ
ン
バ
ー
で
構
成
さ
れ
て
お
り
、未

就
学
児
と
、小
学
生
か
ら
高
校
生
ま
で
の
知
的

障
が
い
の
あ
る
子
ど
も
た
ち
が
中
心
と
な
っ

て
練
習
に
励
ん
で
い
ま
す
。

「
F
L
O
W
E
R
S
」と
い
う
チ
ー
ム
名
に
は
、

メ
ン
バ
ー
一
人
ひ
と
り
が
持
つ
個
性
の
美
し

さ
と
力
強
さ
を
象
徴
す
る
意
味
が
込
め
ら
れ

て
い
ま
す
。花
が
太
陽
の
光
を
浴
び
て
育
つ
よ

う
に
、子
ど
も
た
ち
も
努
力
と
仲
間
の
支
え
の

中
で
輝
き
を
放
っ
て
ほ
し
い
、そ
ん
な
願
い
の

も
と
、こ
れ
ま
で
に
東
京
マ
ラ
ソ
ン
応
援
イ
ベ

ン
ト
や
競
技
チ
ア
大
会
の
シ
ョ
ー
タ
イ
ム
枠

に
も
出
演
し
て
き
ま
し
た
。ユ
ニ
バ
ー
サ
ル

チ
ー
ム
と
し
て
、障
が
い
の
有
無
を
超
え
た
パ

フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　

2
0
2
5
年
3
月
、東
京
マ
ラ
ソ
ン 

ラ
ン

ナ
ー
応
援
イ
ベ
ン
ト「
T
O
K
Y
O 

C
H
E
E
R 

2
0
2
5
」に
参
加
し
た
F
L
O
W
E
R
S
。大

き
な
ス
テ
ー
ジ
で
の
初
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
に
、

メ
ン
バ
ー
た
ち
は
緊
張
し
な
が
ら
も
堂
々
と

演
技
を
披
露
し
ま
し
た
。高
橋
く
る
み
さ
ん

（
高
校
1
年
生
）は「
体
を
動
か
す
の
が
好
き
で

個
性
の
美
し
さ
と
力
強
さ
を
象
徴
す
る

F
L
O
W
E
R
S 

　

練
習
は
月
に
3
回
程
度
。健
常
児
の
ク
ラ
ス

と
同
じ
空
間
で
活
動
し
て
お
り
、互
い
の
存
在

が
自
然
な
関
わ
り
と
し
て
根
づ
い
て
い
ま
す
。

知
的
障
が
い
の
あ
る
年
上
メ
ン
バ
ー
が
幼
い

子
の
面
倒
を
見
る
光
景
も
あ
り
、支
え
合
い
な

が
ら
成
長
す
る
チ
ー
ム
文
化
が
育
ま
れ
て
い

ま
す
。

　

入
井
さ
ん
は
、「
で
き
な
い
か
ら
や
ら
な
い

で
は
な
く
、ま
ず
や
っ
て
み
る
精
神
が
身
に
つ

い
た
」と
メ
ン
バ
ー
の
成
長
を
話
し
て
く
れ
ま

し
た
。時
に
は
う
ま
く
で
き
ず
落
ち
込
む
こ
と

も
あ
り
ま
す
が
、練
習
を
重
ね
て
乗
り
越
え
る

姿
勢
こ
そ
が
、チ
ア
ス
ピ
リ
ッ

ト
そ
の
も
の
だ
と
感
じ
て
い

る
そ
う
で
す
。

　

代
表
の
入
井
さ
ん
は
、オ
リ
パ
ラ
関
連
の
仕

事
を
経
て
知
的
障
が
い
者
チ
ア
に
関
心
を
持

ち
、日
本
知
的
障
害
者
チ
ア
リ
ー
デ
ィ
ン
グ
協

会
ス
タ
ッ
フ
と
し
て
の
経
験
を
積
ん
だ
の
ち
、

自
身
の
ク
ラ
ブ
内
に
F
L
O
W
E
R
S
を
創

設
し
ま
し
た
。日
々
の
レ
ッ
ス
ン
で
は
、あ
え

て
過
剰
な
配
慮
を
せ
ず
、自
分
で「
で
き
る
・
で

き
な
い
」を
判
断
す
る
力
を
養
う
こ
と
を
大
切

に
し
て
い
ま
す
。

入
井
代
表
の
想
い
と
、共
に
育
つ

チ
ー
ム
文
化

広
が
る
仲
間
の
輪
、

そ
し
て
未
来
へ
の
エ
ー
ル

チ
ア
を
通
じ
て
得
た
自
信
と
笑
顔 

〜
東
京
マ
ラ
ソ
ン
で
の
姿
〜

講師やボランティアスタッフ、
障がい者チアへのお問い合わせも募集中！
講師やボランティアスタッフはチア経験不問。うちの子に
もこういう活動をさせたい！私たちのコミュニティでもや
りたい！などもお気軽にお問合せください。
■一般社団法人日本知的障害者チアリーディング協会
https://www.jidca.org/

知的障がいのある子どもたちに、

チアの花を
咲かせたい

～FLOWERSの挑戦と成長の記録～
誰かを応援する力が、自分を変える力にもなる。

千葉県市川市を拠点に活動する
知的障がいのある子どもたちのチアチーム

「FLOWERS」は、そんな思いを胸に、日々の活動を
続けています。キラキラと笑顔を輝かせる

メンバーや代表の入井智子さんに話を伺いました。

ICSC FAIRIES Athletics「FLOWERS」代表の入井
さん。チアに興味があったらまずはぜひやってみて
ほしいと話します。

出演した、東京マラソン2025のランナー応援イベントにて

天気に恵まれた初舞台で笑顔が輝くFLOWERSメンバーの皆さん

FLOWERS
2024年6月に発足した知的障がい児クラス
のチアチーム。千葉県市川市を拠点に活動中。
姉妹団体にICSC FAIRIES Athleticsがある。
https://www.instagram.com/icscfairies/

ICSC FAIRIES Athletics（活動拠点：千葉県市川市）
お通いいだける範囲の方であれば市外の方も
大歓迎。
https://www.fairies-athletics.com/
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質
問
へ
の
回
答
を
準
備
し
た
の
を
よ
く
覚
え

て
い
ま
す
。ユ
ー
ス
へ
の
所
属
が
決
ま
っ
た
と

き
は
こ
こ
な
ら
成
長
で
き
る
と
嬉
し
い
気
持

ち
で
し
た
」

―
―
ユ
ー
ス
時
代
に
特
に
成
長
し
た
と
感
じ

た
こ
と
は
？

寺
下
選
手
：「
僕
は
最
初
の
1
年
は

下
位
チ
ー
ム
に
い
て
、な
か
な
か
試

合
に
出
ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た
が
、毎

日
の
積
み
重
ね
で
成
長
で
き
る
こ

と
を
実
感
し
ま
し
た
。上
の
チ
ー
ム

に
上
が
る
に
は
地
道
な
努
力
が
必

要
だ
と
学
び
ま
し
た
」

田
中
選
手
：「
僕
は
3
年
間
、思
う
よ

う
に
い
か
な
い
こ
と
が
多
か
っ
た

で
す
が
、そ
れ
で
も
1
日
1
日
を
大

切
に
す
る
こ
と
、腐
ら
ず
に
続
け
る

こ
と
を
学
び
ま
し
た
。ユ
ー
ス
の
選

手
は
熱
量
が
高
く
、足
元
の
技
術
や

ス
ピ
ー
ド
の
部
分
で
圧
倒
さ
れ
る

供
し
て
い
ま
す
。寺
下
選
手
、田
中
選
手
が
所

属
し
て
い
た
ベ
ル
マ
ー
レ
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
ア
カ

デ
ミ
ー（
以
下
、ユ
ー
ス
）は
、サ
ッ
カ
ー
ス
ク
ー

ル
か
ら
ユ
ー
ス
ま
で
の
一
貫
し
た
指
導
体
制

を
持
ち
、プ
ロ
を
目
指
す
選
手
た
ち
を
育
成
す

る
名
門
ク
ラ
ブ
で
す
。理
念
に
向
上
心
や
人
間

力
の
形
成
を
掲
げ
、「
湘
南
か
ら
世
界
へ
！
」を

目
指
し
日
々
躍
動
し
て
い
ま
す
。

―
―
サ
ッ
カ
ー
を
始
め
た
き
っ
か
け
を
教
え

て
く
だ
さ
い
。

寺
下
選
手
：「
最
初
は
空
手
を
や
っ
て
い
た
の

で
す
が
、小
学
校
4
年
生
の
と
き
に
サ
ッ
カ
ー

が
楽
し
く
な
っ
て
、本
格
的
に
始
め
ま
し
た
。

そ
し
て
や
る
か
ら
に
は
一
番
を
目
指
す
、と

常
々
親
か
ら
言
わ
れ
て
い
た
の
で
、サ
ッ
カ
ー

で
プ
ロ
を
目
指
そ
う
と
決
め
ま
し
た
」

田
中
選
手
：「
僕
は
小
学
校
4
年
生
で
チ
ー
ム

に
入
り
ま
し
た
。最
初
は
友
達
と
遊
び
で
ボ
ー

ル
を
蹴
っ
て
い
ま
し
た
が
、地
元
出
身
の
プ
ロ

選
手
の
試
合
を
見
て
、一
つ
の
プ
レ
ー
で
観
客

を
沸
か
せ
る
と
こ
ろ
や
、点
を
決
め
た
と
き
に

全
員
で
喜
ぶ
姿
に
、自
分
も
こ
ん
な
ふ
う
に
活

躍
し
た
い
と
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
」

―
―
ユ
ー
ス
に
入
る
前
は
ど
の
よ
う
に
サ
ッ

カ
ー
に
取
り
組
ん
で
い
ま
し
た
か
？

寺
下
選
手
：「
朝
5
時
か
ら
ド
リ
ブ
ル
ス
ク
ー

ル
の
コ
ー
チ
と
自
主
練
し
、学
校
か
ら
帰
宅
後

は
チ
ー
ム
の
練
習
前
に
自
分
で
練
習
し
、夜
は

　

一
般
財
団
法
人
メ
ル
デ
ィ
ア
は
、未
来
の

ト
ッ
プ
ア
ス
リ
ー
ト
を
育
成
す
る
た
め
に
、青

少
年
ス
ポ
ー
ツ
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。そ
の

一
環
と
し
て
、
18
歳
未
満
の
青
少
年
に
向
け
奨

学
金
制
度
を
設
け
、経
済
的
な
負
担
を
軽
減
し

な
が
ら
、サ
ッ
カ
ー
に
打
ち
込
め
る
環
境
を
提

未
来
の
ト
ッ
プ
ア
ス
リ
ー
ト
を
支
援
す

る
一
般
財
団
法
人
メ
ル
デ
ィ
ア
。奨
学
金

制
度
を
活
用
し
、ベ
ル
マ
ー
レ
フ
ッ
ト

ボ
ー
ル
ア
カ
デ
ミ
ー
で
夢
を
追
い
続
け

た
2
人
の
選
手
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
。ユ
ー

ス
で
の
経
験
や
学
び
、そ
し
て
プ
ロ
を
目

指
す
決
意
を
語
っ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

未
来
の
ト
ッ
プ
ア
ス
リ
ー
ト
の

可
能
性
を
広
げ
る
支
援
を

未
来
の
ト
ッ
プ
ア
ス
リ
ー
ト
の

可
能
性
を
広
げ
る
支
援
を

毎
日
の
積
み
重
ね
が

自
身
の
成
長
を
繋
ぐ

毎
日
の
積
み
重
ね
が

自
身
の
成
長
を
繋
ぐ

サ
ッ
カ
ー
を
本
格
的
に
や
り
た
い

と
い
う
想
い
か
ら

サ
ッ
カ
ー
を
本
格
的
に
や
り
た
い

と
い
う
想
い
か
ら

ベルマーレ
フットボールアカデミー
技術向上だけでなく、人間力の育成にも注
力し、「そこに落ちているゴミを拾える人間
に」というミッションのもと、社会に貢献で
きる選手の育成を目指している。
https://www.bellmare.co.jp/academy

寺下 翔和選手
中学高校6年間を奨学生
として支援。石川県出身。

メルディアの
青少年スポーツ支援事業
奨学制度  個々が置かれている事情から
プロ選手を目指すことを諦めざるを得な
い青少年らの「夢」の実現を応援し、支援す
る「奨学制度」を設けています。
https://mlda.jp/sports/

父
が
作
っ
て
く
れ
た
家
の
庭
の
ス
ペ
ー
ス
で

練
習
す
る
な
ど
、サ
ッ
カ
ー
漬
け
な
毎
日
を

送
っ
て
い
ま
し
た
」

田
中
選
手
：「
中
学
の
部
活
動
で
も
サ
ッ
カ
ー

を
し
て
い
ま
し
た
。部
活
動
で
は
、中
学
か
ら

サ
ッ
カ
ー
を
始
め
る
人
も
い
ま
す
し
、グ
ラ
ウ

ン
ド
も
他
の
部
と
共
同
で
使
う
な
ど
場
所
も

限
ら
れ
て
い
ま
し
た
が
、そ
の
中
で
何
が
で
き

る
か
を
自
分
で
考
え
な
が
ら
常
に
取
り
組
ん

で
い
た
の
で
学
び
も
多
か
っ
た
で
す
」

―
―
湘
南
ベ
ル
マ
ー
レ
の
ユ
ー
ス
に
進
ん
だ

経
緯
は
？

寺
下
選
手
：「
い
い
環
境
で
プ
レ
ー
が
で
き
れ
ば

と
、中
学
1
年
か
ら
ユ
ー
ス
に
入
り
ま
し
た
。遠

方
か
ら
引
っ
越
し
た
こ
と
も
あ
り
環
境
の
変
化

に
最
初
は
不
安
も
あ
り
ま
し
た
が
、サ
ッ
カ
ー

に
対
す
る
熱
量
の
高
い
仲
間
に
刺
激
を
受
け

て
、よ
り
努
力
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
」

田
中
選
手
：「
中
学
の
と
き
に
、ト
レ
セ
ン（
地

区
代
表
）に
選
ば
れ
た
こ
と
を
き
っ
か
け
に
、

ベ
ル
マ
ー
レ
か
ら
声
を
か
け
て
も
ら
い
、高
校

1
年
か
ら
入
り
ま
し
た
。メ
ル
デ
ィ
ア
の
支
援

選
考
会
で
は
緊
張
し
ま
し
た
が
、事
前
に
想
定

こ
と
も
多
か
っ
た
で
す
が
、そ
の
環
境
で
揉
ま

れ
て
成
長
し
た
い
と
い
う
一
心
で
し
た
」

―
―
メ
ル
デ
ィ
ア
に
提
出
す
る
活
動
レ
ポ
ー

ト
に
つ
い
て
は
ど
う
で
し
た
か
？

寺
下
選
手
：「
毎
日
の
振
り
返
り
が
本
当
に
た

め
に
な
り
ま
し
た
。練
習
で
感
じ
た
こ
と
、試

合
の
課
題
を
書
き
出
す
こ
と
で
、自
分
の
成
長

に
繋
が
っ
て
い
ま
し
た
。僕
の
性
格
と
し
て
は

毎
日
書
く
こ
と
が
大
事
だ
と
感
じ
ま
し
た
。ま

た
、フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
を
も
ら
う
よ
う
に
し
て

い
て
、そ
れ
が
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
に
も
繋
が
り

ま
し
た
」

田
中
選
手
：「
振
り
返
り
は
そ
れ
ま
で
あ
ま
り

や
っ
た
経
験
が
な
く
、

正
直
、最
初
は
面
倒

く
さ
い
と
思
っ
て
い

ま
し
た（
笑
）。で
も
、続
け
る
こ
と
で
自
分
の

強
み
や
課
題
が
整
理
で
き
る
よ
う
に
な
り
、今

で
は
や
っ
て
よ
か
っ
た
と

思
っ
て
い
ま
す
」

田中 大雅選手
高校3年間を奨学生として
支援。神奈川県出身。

寺下 翔和選手×
田中 大雅選手

―ベルマーレ
フットボールア

カデミー―
メルディア青少

年スポーツ支
援の奨学生に

インタビュー

一
般
財
団
法
人
メ
ル
デ
ィ
ア 

事
務
局
長 

永
野
周
平

一
般
財
団
法
人
メ
ル
デ
ィ
ア 

事
務
局
長 

永
野
周
平

ベ
ル
マ
ー
レ
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
ア
カ
デ
ミ
ー 

ア
カ
デ
ミ
ー
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
ダ
イ
レ
ク
タ
ー

河
野
篤
さ
ん

ベ
ル
マ
ー
レ
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
ア
カ
デ
ミ
ー 

ア
カ
デ
ミ
ー
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
ダ
イ
レ
ク
タ
ー

河
野
篤
さ
ん
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仕入れのプロの仕事を間近に
感じられる日本最大規模の卸売市場、
豊洲市場。新鮮な魚介が揃い、職人の
技が光る絶品グルメを堪能できます。
さらに場外エリアの「豊洲 千客万来」
で市場の魅力を存分に味わう
一日を楽しんでみませんか？

おさんぽ     楽しむ！おさんぽ     楽しむ！おさんぽ     楽しむ！おさんぽ     楽しむ！おさんぽ     楽しむ！
～プロの仕事と味を     堪能！豊洲市場と
豊洲 千客万来を巡る     おさんぽ旅～
～プロの仕事と味を     堪能！豊洲市場と
豊洲 千客万来を巡る     おさんぽ旅～

日本の食文化を支える巨大市場、豊洲市場。2018年に築地から移転し、
敷地面積約40.7ヘクタールの広さを誇る世界有数の市場です。
水産卸売場棟では、全国から届く新鮮な魚介類が取引され、

プロの職人たちの活気あふれる仕事を間近に感じられます。早朝の
マグロセリの様子も見学でき（※要事前申込）、ダイナミックな

市場の雰囲気を体感できます。
水産仲卸売場棟には海鮮丼やすしなど飲食店も
多数揃っています。腹ごしらえにもぴったりです。

「食」のプロの仕事場、
東京の台所で新鮮な味を堪能！

「食」のプロの仕事場、
東京の台所で新鮮な味を堪能！さらに足を伸ばして「豊洲 千客万来」へ。ここでは、江戸の情緒を

感じる街並みの中で、旬の食材を活かした食べ歩きグルメが
楽しめます。焼き魚の串や新鮮な刺身、海鮮丼など、どれも
市場直送の味。夜には、煌びやかな夜景を眺めながら足湯に
浸かれるスポットもあり、ゆったりとした時間を過ごせます。
豊洲市場と千客万来を巡るおさんぽ旅で、
プロの技と食の魅力をたっぷり満喫して
みてはいかがで
しょうか。

豊洲市場に隣接する、活気あふれる
新たな賑わいスポット
豊洲市場に隣接する、活気あふれる
新たな賑わいスポット

豊洲市場

DE

豊洲市場
日本最大級の卸売市場で、新鮮な魚介
類や青果が集まる食の拠点。見学通路
からはセリの様子が見られ、飲食店やお
土産ショップも充実。プロの仕事を間近で感じなが
ら、極上の味を堪能できる。
※通路は狭い箇所もあるのでご注意ください。
http://toyosu.tsukijigourmet.or.jp/index.html

弁富すし
所在エリア：豊洲市場　
６街区／水産仲卸売場棟３階
電話番号：03-6633-0503
http://toyosu.tsukijigourmet.
or.jp/shop/
6-bentomisushi/i
ndex.html

海鮮丼は新鮮なネタがたっぷり！

旨味が染み込んだ
マグロのカマ煮付
けを堪能♪

まずは贅沢な生ガキの食
べ比べ！生、焼きなど色々
な食べ方があるのでお気
に入りを探してみて♪

豊洲 千客万来
市場の活気と江戸の情緒が融合した食
と観光の新名所。新鮮な海鮮グルメや
食べ歩きを楽しめるほか、夜景を眺め
ながら足湯も満喫。豊洲市場の魅力を存分に味わえる
スポット。
https://www.toyosu-senkyakubanrai.jp/

市場ならではの極上の味に感動!
おまかせ握りやうに丼などの豪華なメニューが並
ぶ店内。プロの目利きが選ぶ食材のクオリティの
高さを存分に味わえる、贅沢なひとときを。

牡蠣や粋
所在エリア：豊洲 千客万来２階
https://www.toyosu-senkyak
ubanrai.jp/241242/

ぷりっと濃厚な味わいが口に広がる!ぷりっと濃厚な味わいが口に広がる!
仲卸築地三代が直営する豊洲市場唯一の牡蠣専門店。
新鮮な生ガキや香ばしく焼き上げた焼き牡蠣など、牡
蠣好きにはたまらない至福の一皿がたくさん！

詳しくはP.31

　PEANUTS　SNOOPY×
鳥獣戯画　巾着　1名様
　PEANUTS　SNOOPY×
鳥獣戯画　便箋　1名様

PRESENT計2名様計2名様

江戸
情緒を

感じながら海の幸を食べ歩き

江戸
情緒を

感じながら海の幸を食べ歩き

市場の
活気を間近で見られる食の舞台へ

市場の
活気を間近で見られる食の舞台へ

G

H

G

H

予約も

可能！
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志士ノ まる　フリーランスデザイナーの他、イラストレーターや漫画家として活躍するシング
ルマザー。長男のリュウくんは自閉症であり、軽度知的障がいでもある。まる著『シンママのはじ
めて育児は自閉症の子でした』（KADOKAWA、2022年）好評発売中。

（左）X（旧Twitter） 
https://x.com/shishishishimr
（右）Instagram  
https://www.instagram.com/maru.manga/

就職の不安はメルディアに
今回は、メルディアトータルサポート上野で、就職で不安のある方を
どうサポートをしているか、漫画で分かりやすくお届けします。
通所をルーティーン化することからコツコツと寄り添って支援します。

就職の定着支援まで。
メルディアはご家族の不安をサポートします。

〒110-0005 東京都台東区上野6-2-14喜久屋ビル3F　TEL：03-6284-4180　

お問い合わせ

「障がい者を支える家族の力になりたい」。

メルディアトータルサポート上野

著
者 : 

ま
る

ひ
と
り
で
考
え
る
と

不
安
な
こ
と
も
い
っ
し
ょ
だ
と

希
望
に
変
わ
り
ま
す
。

MELDIA Total Suppor
t

MELDIA Total Support
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あ
、音
楽
ド
キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー
映
画
は
別
ね
。

つ
ま
り
、音
楽
と
映
像
は
、混
ぜ
す
ぎ
注
意
っ

て
い
う
事
な
ん
だ
よ
」と
も
言
っ
て
い
ま
し

た
。

　

ふ
と
思
い
出
し
た
エ
ピ
ソ
ー
ド
で
す
が
、

写
真
展
の
カ
メ
ラ
マ
ン
さ
ん
の
持
つ
モ
ノ
ク

ロ
へ
の
見
解
に
近
い
の
か
な
、と
感
じ
ま
し

た
。そ
し
て
、カ
メ
ラ
マ
ン
さ
ん
も
、知
人
の

音
楽
プ
ロ
デ
ュ
ー
サ
ー
も
、そ
し
て
私
自
身

も
、ど
こ
か
似
た
よ
う
な
感
性
が
あ
る
の
か

な
、と
思
い
ま
す
。

　　

写
真
展
か
ら
帰
宅
し
た
夜
、暫
く
写
真
と

時
代
の
事
を
考
え
ま
し
た
。我
が
家
に
は
、私

と
息
子
と
の
思
い
出
の
写
真
が
沢
山
あ
り
ま

す
。沢
山
の
友
人
と
の
写
真
も
あ
り
ま
す
。そ

の
写
真
達
を
眺
め
る
度
に
、そ
の
時
々
を
細

か
く
思
い
出
せ
る
の
は
不
思
議
な
事
で
す
。

　

そ
の
写
真
達
と
い
う
の
は
、フ
ィ
ル
ム
で

撮
っ
た
も
の
で
あ
り
、紙
焼
き
に
し
た
も
の

で
す
。つ
ま
り
、デ
ジ
タ
ル
カ
メ
ラ
が
主
流
に

な
る
以
前
の
も
の
に
な
り
ま
す
。昔
は
フ
ィ

ル
ム
の
枚
数
に
も
制
限
が
あ
り
ま
し
た
。私

は
職
業
柄
、レ
コ
ー
ド
の
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
な
ど

で
被
写
体
と
な
る
事
も
多
か
っ
た
の
で
、写

真
撮
影
に
関
し
て
も
色
々
な
思
い
出
が
あ
り

ま
す
。当
時
は
全
て
が
大
掛
か
り
で
し
た
。と

て
も
貴
重
な
経
験
を
さ
せ
て
貰
っ
た
と
思
っ

て
い
ま
す
。

　

そ
し
て
現
在
、私
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の

中
に
も
、沢
山
の
写
真
が
在
り
ま
す
。と
て
も

綺
麗
な
色
味
と
画
質
の
そ
れ
ぞ
れ
に
は
、美

芸
術
へ
の
進
化
を
感
じ
る
事
が
出
来
ま
す
。

　

ま
た
コ
ス
ト
を
掛
け
ず
、無
限
に
枚
数
を

撮
る
事
の
便
利
さ
は
、と
て
も
有
意
義
な
事

だ
と
感
じ
ま
す
。さ
て
、読
者
の
皆
様
は
ど
ち

ら
の
写
真
が
お
好
み
で
し
ょ
う
か
。

　

ど
の
年
代
の
方
で
も
そ
う
だ
と
思
う
の
で

す
が
、自
分
が
若
か
っ
た
頃
の
文
化
が
最
高

だ
っ
た
！
と
思
う
事
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？ シンガーソングライター 水越けいこ

　

少
し
前
の
事
で
す
。息
子
の
麗
良
が
15
年
間

通
っ
て
い
る
空
手
教
室
の
写
真
展
が
あ
り
ま

し
た
。ど
の
子
供
さ
ん
の
写
真
も
、普
段
見
て

い
る
穏
や
か
な
雰
囲
気
と
は
違
う
、ス
ポ
ー

ツ
マ
ン
ら
し
い
端
正
な
表
情
が
と
て
も
新
鮮

で
し
た
。何
よ
り
良
か
っ
た
と
感
じ
た
の
は
、

そ
の
作
品
が
全
て
モ
ノ
ク
ロ
だ
っ
た
事
で

す
。モ
ノ
ク
ロ
と
い
う
表
現
に
よ
り
、そ
の
背

景
を
想
像
す
る
楽
し
み
方
が
出
来
た
事
は
、

あ
る
意
味
、発
見
で
し
た
。

　

あ
く
ま
で
も
私
の
推
察
で
す
が
、カ
メ
ラ

マ
ン
さ
ん
は
、作
品
を
モ
ノ
ク
ロ
に
仕
上
げ

る
事
に
よ
り
、被
写
体
の
顔
や
筋
肉
を
引
き

締
め
て
魅
せ
た
か
っ
た
の
か
な
、ま
た
、道
着

の
白
色
を
メ
イ
ン
と
し
て
、効
果
的
に
帯
の

色
を
は
っ
き
り
と
さ
せ
な
い
事
に
よ
り
、写

真
か
ら
の
余
計
な
情
報
の
イ
ン
プ
ッ
ト
を
排

除
し
た
か
っ
た
の
か
な
、な
ど
と
考
え
ま
す
。

　

芸
術
に
は
作
品
を
創
る
側
も
、作
品
を
楽

し
む
側
も
、自
ら
の
ピ
ン
ト
を
絞
り
込
む
事
、

つ
ま
り
シ
ン
プ
ル
で
あ
る
事
が
大
切
な
の
だ

な
、と
改
め
て
感
じ
ま
し
た
。

　

あ
る
時
、知
人
の
音
楽
プ
ロ
デ
ュ
ー
サ
ー

が「
最
近
の
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
ビ
デ
オ
の
制
作

記
憶
や
想
像
を
湧
き
立
て
る
、

モ
ノ
ク
ロ
の
力 

記
憶
や
想
像
を
湧
き
立
て
る
、

モ
ノ
ク
ロ
の
力 

音
楽
と
映
像
、

そ
れ
ぞ
れ
の
役
割
を
見
つ
め
て

音
楽
と
映
像
、

そ
れ
ぞ
れ
の
役
割
を
見
つ
め
て

フ
ィ
ル
ム
で
撮
っ
た
写
真
に
残
る
、

鮮
や
か
な
記
憶

フ
ィ
ル
ム
で
撮
っ
た
写
真
に
残
る
、

鮮
や
か
な
記
憶

新
旧
の
バ
ラ
ン
ス
が
育
む
、

文
化
と
人
の
ぬ
く
も
り

新
旧
の
バ
ラ
ン
ス
が
育
む
、

文
化
と
人
の
ぬ
く
も
り

シンガーソングライター。1978年「幸せをありが
とう」でデビュー。TBSの朝の情報番組「8時の空」
に田中星児と共にレギュラー出演。その後、「ほほ
にキスして」「Too Far Away」がヒット。現在はダ
ウン症を持つ息子・麗良と２人暮らしをしながら
音楽活動と講演活動を続けている。

れ
い
ら

水越 けいこ

https://ameblo.jp/keiko-mizukoshi/

手
法
が
好
き
じ
ゃ
な
い
か
ら
、自
ら
は
手
掛

け
な
い
ん
だ
」と
言
っ
て
い
た
事
を
思
い
出

し
ま
し
た
。そ
の
理
由
は
、演
者
、作
詞
家
と

作
曲
家
、ま
た
編
曲
家
と
い
う
音
楽
家
の
バ

ラ
ン
ス
の
中
に
、人
間
の
五
感
と
し
て
、と
て

も
強
い「
視
覚
」を
メ
イ
ン
と
し
た
新
た
な
ス

ト
ー
リ
ー
が
加
わ
る
と
、後
に
全
体
で
捉
え

た
時
、楽
曲
に
は
含
ま
れ
な
い
ニ
ュ
ア
ン
ス

が
生
ま
れ
て
し
ま
う
か
ら
、つ
ま
り
楽
曲
の

純
粋
で
核
と
な
る
部
分
が
隠
れ
て
し
ま
う
場

合
が
あ
る
か
ら
、と
い
う
事
で
し
た
。

　

ま
た「
良
い
映
画
は
、映
像
と
ス
ト
ー
リ
ー

が
し
っ
か
り
と
主
役
で
、音
楽
が
サ
ブ
に
ま

わ
っ
て
い
る
よ
ね
。た
ま
に
音
楽
の
メ
ッ

セ
ー
ジ
が
強
す
ぎ
る
映
画
が
あ
る
け
ど
、個

人
的
に
は
ク
レ
バ
ー
な
印
象
は
な
い
か
な
。

　

私
の
世
代
だ
と「
ア
ナ
ロ
グ
の
時
代
は
良

か
っ
た
」と
い
う
事
に
な
り
が
ち
で
す
が
、私

は
全
て
が
そ
う
と
も
限
ら
な
い
な
、と
考
え

て
い
ま
す
。古
き
良
き
も
の
を
大
事
に
し
、時

代
の
最
先
端
を
取
り
込
む
。そ
ん
な
思
考
の

バ
ラ
ン
ス
を
保
て
れ
ば
、よ
り
文
化
的
に
な

れ
る
と
考
え
ま
す
。も
し
こ
の
先
の
時
代
も
、

ア
ナ
ロ
グ
と
い
う
存
在
で
残
り
ゆ
く
も
の
が

在
る
と
す
れ
ば
、そ
れ
は
掛
け
替
え
の
な
い

意
味
を
持
つ
も
の
で
し
ょ
う
。

　

結
果
、人
の
想
い
や
愛
情
、時
間
な
ど
が
、

き
っ
と
そ
う
在
る
事
で
し
ょ
う
。

アナログな存在が語りか
ける

　 時代を越えて残るもの
、変わってゆくもの

M Size
はじまり
~Again~
VOL.67
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ホームページ
一般財団法人 メルディアの
ホームページでは当財団の
取り組みやイベント情報を掲
載しています。X（旧Twitter）
では湘南ベルマーレ観戦チ
ケットプレゼントやスポーツ
支援情報を発信しています。
是非、ご覧ください。

参議院議員 川田龍平

https://amzn.asia/d/cfxWsof

1976年、東京都小平市生まれ。生後6カ月で血友病と診断され、輸入血液製剤投与によりHIVに感染。93年、「薬害エイズ事件」の国と製薬会社の責任を問う東京薬害HIV訴
訟原告団として活動の傍ら、95年、未成年者として初の日本人HIV感染者として実名を公表する。96年、東京HIV訴訟で実質勝利の歴史的和解を勝ち取る。2007年、参議院
議員選挙に無所属で立候補して当選。13年、参議院選挙全国比例区で再選（2期目）。17年、立憲民主党に入党。参議院選挙、再選（3期目）。厚生労働委員会理事、国民生活調
査会長、行政監視委員会委員長を歴任。現在、環境委員会筆頭理事、予算委員会委員、拉致問題特別委員会委員。「オーガニック（有機）給食を全国に実現する議員連盟」の
共同代表。「命を守る日本の実現」を目指し、すべての「いのち」を守る法律を、国会で作り続けている。家族は国際ジャーナリストの堤未果（妻）とロシアンブルー２匹。『この
国はなぜ被害者を守らないのか──子ども被災と薬害エイズ』『誰も書けなかった国会議員の話』『医療格差』『川田龍平いのちを語る』など。近著に『Ryuhei：Courage to 
Live It龍平：生き抜く勇気を』がある。

https://x.com/gf_meldia

X（旧Twitter）

https://mlda.jp

ホームページ

お問い合わせはこちら
〒169-0072　
東京都新宿区大久保
2-5-22セキサクビル7F
一般財団法人
メルディア  宛て
TEL：03-6302-1871
MAIL：org@mlda.jp つなぐ

東京タワー土産
トートバッグ

A 1名様

東京タワー土産
メモ帳

B 1名様

りんごちゃん
ストラップ

えりかんさん
サイン入りフォト

C 2名様 D 1名様

※障害のある子のライフプランサポート協会の
サポートメニュー。税込44,000円相当。

※障害のある子のライフプランサポート協会
オリジナル

E 1名様 F 3名様

PEANUTS
SNOOPY×
鳥獣戯画　巾着

G 1名様

PEANUTS
SNOOPY×
鳥獣戯画　便箋

H 1名様

わが子のために
何を準備したら
いいかが分かる

「わが家の未来準備
マップ作成コース」

親子のFP
シミュレーション
作成コース

GcMAFサプリメント モニター参加者を募集中!
お申し込みフォーム▶
https://online.asapharma.jp/pages/form

お問い合わせ先▶support@asapharma.jp

初乳、ビタミンA・B・C・D・E、鉄、亜鉛、マグネシウム、DHA、エルゴチオネイン。
子ども用は栄養素等表示基準値の60%で設定しています。

サプリメント成分

株式会社あさ製薬製造・販売元

あなたは、政府、主治医を
信用できますか？

自分の「いのち」を守るために、この事実を知ってください。

高齢者の予防接種は危ない
私は薬害を黙っていられない

新型コロナワクチン接種後の健康被害はすでに9000件超え。（2025年4月時点、防接種健康被害救済制度）
すでに接種が始まっている次世代コロナワクチン「レプリコン」は本当に安全なのか。

国会議員で、薬害エイズ被害者でもある筆者が、ワクチンをめぐる利権構造、医療界の闇を覚悟の告発！
和田秀樹氏（『80歳の壁』著者）とのロング対談を収録。

4/18
発売

Amazon

飛鳥新社 1,800円（税込）

31 30

P30-31_2校

　　　　　 左のQRコード※から必要事項をご記入の上、
ご応募ください。当選者の発表は、
賞品の発送をもってかえさせていただきます。

6月30日
（月）締切

応募方法PRESENT
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国立大学大学院 特定教授
宇都 義浩教授×　
保健師・参議院議員石井 苗子氏
自閉症児のコミュニケーション改善に。
免疫からアプローチする
GcMAFサプリメントの可能性

国立大学大学院 特定教授
宇都 義浩教授×　
保健師・参議院議員石井 苗子氏
自閉症児のコミュニケーション改善に。
免疫からアプローチする
GcMAFサプリメントの可能性

女優・松下奈津希
まっすぐな努力で描く、
女優としての未来

Sesame Street® and associated characters, trademarks and design elements are owned and licensed by Sesame Workshop. © 2025 Sesame Workshop. All rights reserved.

寄贈レポート
より豊かな社会生活に向けて
メルディア賞
カタログギフトを寄贈

寄贈レポート
より豊かな社会生活に向けて
メルディア賞
カタログギフトを寄贈

H1_D1_最終確認」

「その日」が来る前に考えたい。

障がいのある子の未来とお金の話

「みんな普通に楽しく生きている」のを見て、
自分もそうしていいんだ
障がい当事者目線で発信を続けるYouTuber

高円宮杯JFA U-18サッカーリーグ2025神奈川 K１高円宮杯JFA U-18サッカーリーグ2025神奈川 K１

感情の向き合い方と
相手を尊重する気持ち

セサミストリートが伝えたい、セサミストリートが伝えたい、
感情の向き合い方と
相手を尊重する気持ち

メルディア青少年スポーツ支援の
奨学生にインタビュー

寺下 翔和選手×田中 大雅選手
―ベルマーレフットボール
アカデミー―

メルディア青少年スポーツ支援の
奨学生にインタビュー

寺下 翔和選手×田中 大雅選手
―ベルマーレフットボール
アカデミー―

本ページにて募集の「湘南ベルマーレホームゲーム観戦チケ
ットプレゼント」についてはリーグおよび、クラブの発表情報
に合わせ、以下のURLにて詳細を随時お知らせいたします。

https://mlda.jp一般財団法人 メルディア HP

療育手帳・精神障害者保健福祉手帳を
お持ちの方と、同行者の方1名を湘南ベルマーレの
ホームゲームに抽選でご招待します。

観戦チケットプレゼント

BELLMARE FOOTBALL

ACADEMYACADEMY
BELLMARE FOOTBALL

ACADEMYACADEMY

湘南ベルマーレ ホームゲーム

湘
南
湘
南ベルマーレNEWSベルマーレNEWS湘
南
湘
南
湘
南ベルマーレNEWSベルマーレNEWS

現在、メルディアが奨学生として支援しているベルマーレフットボールアカデミーの選手たち
は、U-18などの公式戦でも目覚ましい活躍を見せています。プロを目指し、高い意識と情熱で
フットボールに打ち込む彼らの姿は、多くの人に希望と感動を届けてくれます。メルディアは、
経済的な面から夢の実現を後押しし、挑戦し続ける青少年の可能性を広げ、これからもその歩み
を応援していきます。

一般財団法人メルディアはスポーツに真剣に取り組み、
プロを目指す青少年を支え、応援しています！

一般財団法人メルディア 青少年スポーツ支援

ACADEMY


