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間
関
係
の
ト
ラ
ブ
ル
を
減
ら
す
こ
と
が
で
き

る
よ
う
に
な
っ
た
と
語
り
ま
す
。

　

エ
ハ
ラ
家
は
、マ
サ
ヒ
ロ
さ
ん
、千
鶴
さ
ん
、

そ
し
て
5
人
の
子
ど
も
た
ち（
美
羽
ち
ゃ
ん
、

風
羽
ち
ゃ
ん
、音
羽
ち
ゃ
ん
、羽
汰
く
ん
、杜
羽

く
ん
）の
大
家
族
で
す
。最
近
、一
軒
家
に
引
っ

越
し
た
ば
か
り
で
、初
め
て
庭
に
プ
ー
ル
を
出

し
て
遊
ん
だ
こ
と
が
、一
軒
家
な
ら
で
は
の
遊

び
で
楽
し
か
っ
た
と
話
し
ま
す
。

　

子
育
て
に
お
い
て
、エ
ハ
ラ
さ
ん
が
最
も
大

切
に
し
て
い
る
の
は「
子
ど
も
と
同
じ
年
に

みんなステキ！１、２、３！
22 セサミストリートの絵本がスタート！ VOL.3

水越けいこ M Size はじまり Again水越けいこ M Size はじまり Again
24 温もりをくれた姉の存在：家族の絆と障がいへの理解

14 誰もが輝ける舞台へ
̶̶新体操クラブ・ルミンフィニRGの挑戦

16 だるまに込める、生きる力
―白根学園・風の丘がつなぐ地域の伝統―

12 1万人の雇用創出へ
自治体とのリサイクル協定を通じて描く
「環福連携」の未来 

18 このらぶチャンネル
「この子にとってプラスになる」
このはさんと家族が歩む、21年の記録

20 漫画家カレー沢薫が描く
『なおりはしないが、ましになる』
～発達障がい診断から紐解く、
自分らしい生き方～

31 プレゼント

26 カウンセリングルーム メルディア ウェルネス

28 おさんぽ DE 楽しむ！
着物を着て、「小江戸」な雰囲気が魅力な川越を楽しもう！

10 メルディアトータルサポート上野　訓練生レポート
就職への不安を一緒に解消しましょう！
働く未来は「自分を知る」ことから

08 靴磨きが拓く新たな道 
「職人」として働くチャレンジを後押し
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人生が変わった
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な
く
て
、お
も
し
ろ
い
こ
と
を
選
び
た
い
性
格

な
の
で
、今
ま
で
も
楽
し
く
過
ご
せ
た
の
か
な

と
思
い
ま
す
」と
語
る
千
鶴
さ
ん
。突
然「
来
週

引
っ
越
し
」と
決
断
し
た
り
、一
度
ハ
マ
っ
た

ゲ
ー
ム
に
は
何
十
万
円
も
課
金
し
た
り
と
、彼

の
突
飛
な
行
動
に
驚
く
こ
と
も
あ
る
そ
う
で

す
が
、そ
う
し
た
彼
の「
熱
が
あ
る
う
ち
し
か

動
け
な
い
」と
い
う
特
性
を
理
解
し
、お
互
い

に
支
え
合
い
な
が
ら
楽
し
く
暮
ら
し
て
い
ま

す
。

　

あ
る
と
き
、自
身
の
幼
少
期
の
エ

ピ
ソ
ー
ド
を
人
に
話
し
た
と
こ
ろ

「（
発
達
障
が
い
と
し
て
）と
て
も
典

型
的
な
も
の
」と
言
わ
れ
た
こ
と

で
、自
身
の
特
性
を
自
覚
し
た
と
い

い
ま
す
。

　

診
断
を
受
け
る
前
は
、人
の
顔
や

名
前
、思
い
出
を
ほ
と
ん
ど
覚
え
て

い
な
か
っ
た
り
、や
る
べ
き
こ
と
が

で
き
ず
に
悩
ん
だ
り
す
る
こ
と
が

多
か
っ
た
そ
う
で
す
が
、診
断
を
受

け
て
か
ら
は「
そ
っ
か
ぁ
」と
気
持
ち

が
楽
に
。公
表
を
決
断
し
た
の
も
、

「（
人
と
違
う
と
い
う
こ
と
を
）よ
し
、

ち
ゃ
ん
と
言
え
る
！
」と
彼
に
と
っ

て
は
と
て
も
前
向
き
な
理
由
で
し

た
。

　

エ
ハ
ラ
さ
ん
は
、発
達
障
が
い
と

な
っ
て
友
達
に
な
る
」と
い
う
姿
勢
で
す
。子

ど
も
を
大
人
と
し
て
で
は
な
く
、同
じ
目
線
で

接
す
る
こ
と
で
、一
緒
に
遊
び
、子
ど
も
の
テ

ン
シ
ョ
ン
を
上
げ
る
こ
と
が
彼
の
担
当
だ
と

話
し
ま
す
。子
ど
も
た
ち
が
伸
び
伸
び
と
育
つ

よ
う
、「
許
容
の
教
育
」を
掲
げ
、で
き
る
こ
と
・

上
手
に
な
る
こ
と
を
増
や
せ
れ
ば
と
語
り
ま

す
。時
に
は
叱
る
と
い
う
緊
張
感
を
持
た
せ
つ

つ
も
、絶
好
の
遊
び
相
手
と
し
て
子
ど
も
た
ち

の
育
児
に
も
全
力
で
す
。

　

奥
様
の
千
鶴
さ
ん
は
、マ
サ
ヒ
ロ
さ
ん
の
特

性
に
つ
い
て
は「
こ
う
い
う
人
だ
か
ら
」と
始

め
か
ら
受
け
入
れ
、柔
軟
に
対
応
し
て
い
る
と

い
い
ま
す
。「
私
自
身
に
こ
だ
わ
り
が
あ
ま
り

「人と違うことが嬉しくてワクワクする」。そう語る芸人、エハラマサヒロさん。
自身の発達障がい（ADHD・自閉症スペクトラム症）の特性を公表し、それを武器として活躍する彼の生き方は、
多くの人に勇気を与えています。奥様の千鶴さんの声も交えながら、その「楽しい」が詰まった日常に迫ります。

が原動力!が原動力!が原動力!が原動力!楽しい楽しい

「
人
生
満
足
度
が
多
分
人
の
何
十
倍
も
あ
る
。

そ
れ
が
自
分
の
強
み
」と
語
る
エ
ハ
ラ
さ
ん
。

「
自
分
は
発
達
障
が
い
の
特
性
が
重
度
と
い
う

診
断
だ
っ
た
け
れ
ど
、も
し
、今
の
特
性
が

無
く
て
普
通
の
人
だ
っ
た
ら
つ
ま
ら
な
い
人

生
だ
っ
た
か
も
し
れ
な
い
」。そ
し
て
、「
こ
う

い
う
人
が
い
る
ん
だ
」と
、生
き
づ
ら
い
と

思
っ
て
い
る
人
に
も
自
身
の
生
き
方
を
知
っ

て
ほ
し
い
と
い
い
ま
す
。「
す
べ
て
を
ネ
ガ

テ
ィ
ブ
に
考
え
る
必
要
は
な
い
と
思
い
ま

す
」。彼
は
、人
と
違
う

こ
と
は
決
し
て
マ
イ

ナ
ス
で
は
な
く
、む
し

ろ「
枠
か
ら
超
え
て

い
る
」人
間
の
方
が

こ
れ
か
ら
の
時
代
は

強
い
と
強
調
し
ま

す
。自
分
に
と
っ
て

楽
し
い
こ
と
や
好

き
な
こ
と
と
、自
分

の
特
性
が
ど
う
い

う
風
に
マ
ッ
チ
す

る
か
を
考
え
て
み

る
と
、何
か
い
い

着
地
点
が
見
つ
か

る
か
も
し
れ
な

い
と
い
い
ま
す
。

「
何
か
を
や
っ
て

い
く
中
で
、迷
惑

を
か
け
る
つ
も

り
は
な
く
て

も
、結
果
的
に

迷
惑
を
か
け
て

し
ま
う
こ
と
は

あ
る
か
も
し

れ
な
い
。そ
の
都
度

『
す
み
ま
せ
ん
』と
謝

り
な
が
ら
、で
き
る
限

り
の
埋
め
合
わ
せ
を

す
れ
ば
そ
れ
で
良
い

の
で
は
な
い
か
と
今

は
考
え
て
い
ま
す
」。

　

エ
ハ
ラ
さ
ん
の
今
後

の
展
望
は
シ
ン
プ
ル
で

す
。そ
れ
は「
楽
し
い

だ
け
の
た
め
に
生
き

る
」こ
と
。朝
起
き
て

か
ら
夜
寝
る
ま
で
、何

か
楽
し
い
こ
と
の
た
め
に
行
動
し
、毎
日
何
か

を
得
る
生
活
を
ず
っ
と
続
け
て
い
き
た
い
と

語
り
ま
す
。そ
し
て
、そ
の
原
動
力
と
な
っ
て

い
る
の
は
、否
定
す
る
こ
と
な
く
彼
を
応
援
し

て
く
れ
る
家
族
の
存
在
で
す
。「
彼
が
楽
し
く

笑
っ
て
過
ご
し
て
く
れ
る
こ
と
が
一
番
」と
力

強
い
言
葉
を
か
け
る
千
鶴
さ
ん
。エ
ハ
ラ
さ
ん

に
と
っ
て
、家
族
は「
一
番
の
親
友
」で
あ
り
、か

け
が
え
の
な
い
宝
物
だ
と
い
い
ま
す
。

Masahiro Ehara

　

エ
ハ
ラ
マ
サ
ヒ
ロ
さ
ん
が
芸
人
と
し
て
の

道
を
歩
み
始
め
た
の
は
、彼
の
持
つ
特
性
と
深

く
関
係
し
て
い
ま
す
。一
つ
の
こ
と
に
集
中
し

始
め
る
と
、で
き
る
ま
で
四
六
時
中
や
り
続
け

る「
過
集
中
」と
い
う
特
性
を
持
つ
彼
は
、ダ
ン

ス
や
歌
、マ
ジ
ッ
ク
、ヒ
ュ
ー
マ
ン
ビ
ー
ト
ボ
ッ

ク
ス
と
い
っ
た
多
様
な
特
技
を
次
々
と
習
得

し
て
き
ま
し
た
。こ
れ
は
、周
囲
か
ら「
す
ご
い

努
力
」だ
と
見
ら
れ
る
こ
と
も
多
い
で
す
が
、

彼
自
身
は「
は
ま
っ
て
い
る
だ
け
」で
あ
り
、義

務
感
や
頑
張
り
と
は
無
縁
だ
と
い
い
ま
す
。そ

し
て「
飽
き
性
な
の
で
」と
い
う
エ
ハ
ラ
さ
ん

は
7
割
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
ら
次
に
行
く
、

こ
の
特
性
が
、結
果
的
に「
多
才
」と
呼
ば
れ
る

エ
ン
タ
ー
テ
イ
ナ
ー
と
し
て
の
彼
を
形
作
っ

て
き
ま
し
た
。

　

一
方
で
、発
達
障
が
い
の
特
性
は
、常
に
プ

ラ
ス
に
働
い
て
き
た
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん

で
し
た
。昔
は
人
の
感
情
が
読
み
取
れ
ず
、悪

気
は
な
い
の
に
人
間
関
係
で
苦
労
し
た
り
、人

か
ら
じ
ん
わ
り
と
嫌
わ
れ
た
り
す
る
こ
と
が

あ
っ
た
と
い
い
ま
す
。し
か
し
、芸
人
の
世
界

は「
は
み
出
す
」こ
と
が
求
め
ら
れ
る
た
め
、空

気
を
読
め
な
い
な
ど
の
特
性
が「
ガ
ッ
ツ
が
あ

る
」「
面
白
い
」と
評
価
さ
れ
る
こ
と
も
。診
断

を
受
け
て
か
ら
は
、自
身
の
特
性
を
理
解
し
、

「
俺
こ
う
い
う
や
つ
や
か
ら
、迷
惑
か
け
る
か

も
し
れ
へ
ん
」と
事
前
に
伝
え
る
こ
と
で
、人

目
標
が
あ
る
と
走
れ
る
。

「
極
め
る
」才
能
と
人
間
関
係
で
の
苦
労

い
う
特
性
は
芸
人
と
い
う
仕
事
に
プ
ラ
ス
に

作
用
す
る
部
分
が
多
い
と
感
じ
て
い
ま
す
。芸

人
は「
は
み
出
す
」こ
と
が
求
め
ら
れ
る
世
界

で
あ
り
、彼
は
生
ま
れ
つ
き「
は
み
出
し
」を

持
っ
て
い
た
た
め
、そ
れ
が
強
み
に
な
っ
た
の

で
す
。そ
し
て
、「
楽
し
い
が
原
動
力
に
な
る
」

と
い
う
子
ど
も
の
姿
を
見
て
、大
人
に
な
っ
て

か
ら「
や
ら
な
け
れ
ば
い
け
な
い
こ
と
」に
縛

ら
れ
て
い
た
自
分
に
気
づ
き
、今
で
は
好
き
な

こ
と
だ
け
を
仕
事
に
す
る
よ
う
に
変
え
て

い
っ
た
と
語
り
ま
す
。こ
の
変
化
が
、彼
が

日
々
を
楽
し
く
、ス
ト
レ
ス
な
く
生
き
る
原
動

力
と
な
っ
て
い
ま
す
。

リト＠葉っぱ切り絵Instagramより
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間
関
係
の
ト
ラ
ブ
ル
を
減
ら
す
こ
と
が
で
き

る
よ
う
に
な
っ
た
と
語
り
ま
す
。

　

エ
ハ
ラ
家
は
、マ
サ
ヒ
ロ
さ
ん
、千
鶴
さ
ん
、

そ
し
て
5
人
の
子
ど
も
た
ち（
美
羽
ち
ゃ
ん
、

風
羽
ち
ゃ
ん
、音
羽
ち
ゃ
ん
、羽
汰
く
ん
、杜
羽

く
ん
）の
大
家
族
で
す
。最
近
、一
軒
家
に
引
っ

越
し
た
ば
か
り
で
、初
め
て
庭
に
プ
ー
ル
を
出

し
て
遊
ん
だ
こ
と
が
、一
軒
家
な
ら
で
は
の
遊

び
で
楽
し
か
っ
た
と
話
し
ま
す
。

　

子
育
て
に
お
い
て
、エ
ハ
ラ
さ
ん
が
最
も
大

切
に
し
て
い
る
の
は「
子
ど
も
と
同
じ
年
に

な
く
て
、お
も
し
ろ
い
こ
と
を
選
び
た
い
性
格

な
の
で
、今
ま
で
も
楽
し
く
過
ご
せ
た
の
か
な

と
思
い
ま
す
」と
語
る
千
鶴
さ
ん
。突
然「
来
週

引
っ
越
し
」と
決
断
し
た
り
、一
度
ハ
マ
っ
た

ゲ
ー
ム
に
は
何
十
万
円
も
課
金
し
た
り
と
、彼

の
突
飛
な
行
動
に
驚
く
こ
と
も
あ
る
そ
う
で

す
が
、そ
う
し
た
彼
の「
熱
が
あ
る
う
ち
し
か

動
け
な
い
」と
い
う
特
性
を
理
解
し
、お
互
い

に
支
え
合
い
な
が
ら
楽
し
く
暮
ら
し
て
い
ま

す
。

　

あ
る
と
き
、自
身
の
幼
少
期
の
エ

ピ
ソ
ー
ド
を
人
に
話
し
た
と
こ
ろ

「（
発
達
障
が
い
と
し
て
）と
て
も
典

型
的
な
も
の
」と
言
わ
れ
た
こ
と

で
、自
身
の
特
性
を
自
覚
し
た
と
い

い
ま
す
。

　

診
断
を
受
け
る
前
は
、人
の
顔
や

名
前
、思
い
出
を
ほ
と
ん
ど
覚
え
て

い
な
か
っ
た
り
、や
る
べ
き
こ
と
が

で
き
ず
に
悩
ん
だ
り
す
る
こ
と
が

多
か
っ
た
そ
う
で
す
が
、診
断
を
受

け
て
か
ら
は「
そ
っ
か
ぁ
」と
気
持
ち

が
楽
に
。公
表
を
決
断
し
た
の
も
、

「（
人
と
違
う
と
い
う
こ
と
を
）よ
し
、

ち
ゃ
ん
と
言
え
る
！
」と
彼
に
と
っ

て
は
と
て
も
前
向
き
な
理
由
で
し

た
。

　

エ
ハ
ラ
さ
ん
は
、発
達
障
が
い
と

な
っ
て
友
達
に
な
る
」と
い
う
姿
勢
で
す
。子

ど
も
を
大
人
と
し
て
で
は
な
く
、同
じ
目
線
で

接
す
る
こ
と
で
、一
緒
に
遊
び
、子
ど
も
の
テ

ン
シ
ョ
ン
を
上
げ
る
こ
と
が
彼
の
担
当
だ
と

話
し
ま
す
。子
ど
も
た
ち
が
伸
び
伸
び
と
育
つ

よ
う
、「
許
容
の
教
育
」を
掲
げ
、で
き
る
こ
と
・

上
手
に
な
る
こ
と
を
増
や
せ
れ
ば
と
語
り
ま

す
。時
に
は
叱
る
と
い
う
緊
張
感
を
持
た
せ
つ

つ
も
、絶
好
の
遊
び
相
手
と
し
て
子
ど
も
た
ち

の
育
児
に
も
全
力
で
す
。

　

奥
様
の
千
鶴
さ
ん
は
、マ
サ
ヒ
ロ
さ
ん
の
特

性
に
つ
い
て
は「
こ
う
い
う
人
だ
か
ら
」と
始

め
か
ら
受
け
入
れ
、柔
軟
に
対
応
し
て
い
る
と

い
い
ま
す
。「
私
自
身
に
こ
だ
わ
り
が
あ
ま
り

詳しくはP.31
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奥
さ
ん
の
柔
軟
性
と

子
ど
も
た
ち
の
存
在
が
自
身
の
力
に

診
断
が
も
た
ら
し
た「
楽
」な
生
き
方
と

「
得
意
」の
見
つ
け
方

「
人
生
満
足
度
が
多
分
人
の
何
十
倍
も
あ
る
。

そ
れ
が
自
分
の
強
み
」と
語
る
エ
ハ
ラ
さ
ん
。

「
自
分
は
発
達
障
が
い
の
特
性
が
重
度
と
い
う

診
断
だ
っ
た
け
れ
ど
、も
し
、今
の
特
性
が

無
く
て
普
通
の
人
だ
っ
た
ら
つ
ま
ら
な
い
人

生
だ
っ
た
か
も
し
れ
な
い
」。そ
し
て
、「
こ
う

い
う
人
が
い
る
ん
だ
」と
、生
き
づ
ら
い
と

思
っ
て
い
る
人
に
も
自
身
の
生
き
方
を
知
っ

て
ほ
し
い
と
い
い
ま
す
。「
す
べ
て
を
ネ
ガ

テ
ィ
ブ
に
考
え
る
必
要
は
な
い
と
思
い
ま

す
」。彼
は
、人
と
違
う

こ
と
は
決
し
て
マ
イ

ナ
ス
で
は
な
く
、む
し

ろ「
枠
か
ら
超
え
て

い
る
」人
間
の
方
が

こ
れ
か
ら
の
時
代
は

強
い
と
強
調
し
ま

す
。自
分
に
と
っ
て

楽
し
い
こ
と
や
好

き
な
こ
と
と
、自
分

の
特
性
が
ど
う
い

う
風
に
マ
ッ
チ
す

る
か
を
考
え
て
み

る
と
、何
か
い
い

着
地
点
が
見
つ
か

る
か
も
し
れ
な

い
と
い
い
ま
す
。

「
何
か
を
や
っ
て

い
く
中
で
、迷
惑

を
か
け
る
つ
も

り
は
な
く
て

も
、結
果
的
に

迷
惑
を
か
け
て

し
ま
う
こ
と
は

あ
る
か
も
し

「
枠
か
ら
超
え
て
い
る
」人
間
の
方
が

こ
れ
か
ら
の
人
生
強
い

れ
な
い
。そ
の
都
度

『
す
み
ま
せ
ん
』と
謝

り
な
が
ら
、で
き
る
限

り
の
埋
め
合
わ
せ
を

す
れ
ば
そ
れ
で
良
い

の
で
は
な
い
か
と
今

は
考
え
て
い
ま
す
」。

　

エ
ハ
ラ
さ
ん
の
今
後

の
展
望
は
シ
ン
プ
ル
で

す
。そ
れ
は「
楽
し
い

だ
け
の
た
め
に
生
き

る
」こ
と
。朝
起
き
て

か
ら
夜
寝
る
ま
で
、何

か
楽
し
い
こ
と
の
た
め
に
行
動
し
、毎
日
何
か

を
得
る
生
活
を
ず
っ
と
続
け
て
い
き
た
い
と

語
り
ま
す
。そ
し
て
、そ
の
原
動
力
と
な
っ
て

い
る
の
は
、否
定
す
る
こ
と
な
く
彼
を
応
援
し

て
く
れ
る
家
族
の
存
在
で
す
。「
彼
が
楽
し
く

笑
っ
て
過
ご
し
て
く
れ
る
こ
と
が
一
番
」と
力

強
い
言
葉
を
か
け
る
千
鶴
さ
ん
。エ
ハ
ラ
さ
ん

に
と
っ
て
、家
族
は「
一
番
の
親
友
」で
あ
り
、か

け
が
え
の
な
い
宝
物
だ
と
い
い
ま
す
。

Masahiro Ehara

　

エ
ハ
ラ
マ
サ
ヒ
ロ
さ
ん
が
芸
人
と
し
て
の

道
を
歩
み
始
め
た
の
は
、彼
の
持
つ
特
性
と
深

く
関
係
し
て
い
ま
す
。一
つ
の
こ
と
に
集
中
し

始
め
る
と
、で
き
る
ま
で
四
六
時
中
や
り
続
け

る「
過
集
中
」と
い
う
特
性
を
持
つ
彼
は
、ダ
ン

ス
や
歌
、マ
ジ
ッ
ク
、ヒ
ュ
ー
マ
ン
ビ
ー
ト
ボ
ッ

ク
ス
と
い
っ
た
多
様
な
特
技
を
次
々
と
習
得

し
て
き
ま
し
た
。こ
れ
は
、周
囲
か
ら「
す
ご
い

努
力
」だ
と
見
ら
れ
る
こ
と
も
多
い
で
す
が
、

彼
自
身
は「
は
ま
っ
て
い
る
だ
け
」で
あ
り
、義

務
感
や
頑
張
り
と
は
無
縁
だ
と
い
い
ま
す
。そ

し
て「
飽
き
性
な
の
で
」と
い
う
エ
ハ
ラ
さ
ん

は
7
割
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
ら
次
に
行
く
、

こ
の
特
性
が
、結
果
的
に「
多
才
」と
呼
ば
れ
る

エ
ン
タ
ー
テ
イ
ナ
ー
と
し
て
の
彼
を
形
作
っ

て
き
ま
し
た
。

　

一
方
で
、発
達
障
が
い
の
特
性
は
、常
に
プ

ラ
ス
に
働
い
て
き
た
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん

で
し
た
。昔
は
人
の
感
情
が
読
み
取
れ
ず
、悪

気
は
な
い
の
に
人
間
関
係
で
苦
労
し
た
り
、人

か
ら
じ
ん
わ
り
と
嫌
わ
れ
た
り
す
る
こ
と
が

あ
っ
た
と
い
い
ま
す
。し
か
し
、芸
人
の
世
界

は「
は
み
出
す
」こ
と
が
求
め
ら
れ
る
た
め
、空

気
を
読
め
な
い
な
ど
の
特
性
が「
ガ
ッ
ツ
が
あ

る
」「
面
白
い
」と
評
価
さ
れ
る
こ
と
も
。診
断

を
受
け
て
か
ら
は
、自
身
の
特
性
を
理
解
し
、

「
俺
こ
う
い
う
や
つ
や
か
ら
、迷
惑
か
け
る
か

も
し
れ
へ
ん
」と
事
前
に
伝
え
る
こ
と
で
、人

は
み
出
し
て
い
る
か
ら
こ
そ

　
習
得
で
き
た
こ
と
も
た
く
さ
ん
あ
る

は
み
出
し
て
い
る
か
ら
こ
そ

　
習
得
で
き
た
こ
と
も
た
く
さ
ん
あ
る

エハラ家の
　　スピード感と 楽しむ源は
  「熱があるうちに！」

エハラ家の
　　スピード感と 楽しむ源は
  「熱があるうちに！」子どもたちが教えてくれた

 「楽しい」を大切に突き進みます！
子どもたちが教えてくれた
 「楽しい」を大切に突き進みます！

笑顔と笑いが溢れる
    エハラ家ファミリー！
笑顔と笑いが溢れる
    エハラ家ファミリー！

い
う
特
性
は
芸
人
と
い
う
仕
事
に
プ
ラ
ス
に

作
用
す
る
部
分
が
多
い
と
感
じ
て
い
ま
す
。芸

人
は「
は
み
出
す
」こ
と
が
求
め
ら
れ
る
世
界

で
あ
り
、彼
は
生
ま
れ
つ
き「
は
み
出
し
」を

持
っ
て
い
た
た
め
、そ
れ
が
強
み
に
な
っ
た
の

で
す
。そ
し
て
、「
楽
し
い
が
原
動
力
に
な
る
」

と
い
う
子
ど
も
の
姿
を
見
て
、大
人
に
な
っ
て

か
ら「
や
ら
な
け
れ
ば
い
け
な
い
こ
と
」に
縛

ら
れ
て
い
た
自
分
に
気
づ
き
、今
で
は
好
き
な

こ
と
だ
け
を
仕
事
に
す
る
よ
う
に
変
え
て

い
っ
た
と
語
り
ま
す
。こ
の
変
化
が
、彼
が

日
々
を
楽
し
く
、ス
ト
レ
ス
な
く
生
き
る
原
動

力
と
な
っ
て
い
ま
す
。

Ehara Family
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自
分
の
苦
手
な
こ
と
を
同
じ
場
所
で
ず
っ
と

頑
張
る
努
力
も
大
切
か
も
し
れ
な
い
け
れ
ど
、そ

れ
以
上
に「
自
分
は
何
が
得
意
な
の
か
」を
知
る

こ
と
が
重
要
だ
と
語
る
リ
ト
さ
ん
。自
分
に
と
っ

て
当
た
り
前
の
こ
と
で
も
、そ
れ
は
誰
か
に
と
っ

て
の
当
た
り
前
で
は
な
い
可
能
性
が
あ
る
か
ら

で
す
。そ
し
て
、自
分
が
ど
う
い
う
人
間
で
、ど
う

い
う
強
み
と
弱
み
が
あ
る
の
か
を
知
る
こ
と
が

大
切
だ
と
い
い
ま
す
。自
分
の
特
性
を
知
り
、そ

れ
を
活
か
せ
る
場
所
を
見
つ
け
る
こ
と
で
、人
生

は
大
き
く
変
わ
る
と
リ
ト
さ
ん
は
説
き
ま
す
。

　

リ
ト
さ
ん
は
、葉
っ
ぱ
一
枚
か
ら
無
限
の
可

能
性
を
広
げ
、世
界
中
の
人
々
と
繋
が
り
、今

日
も
作
品
を
通
じ
て
温
か
い
メ
ッ
セ
ー
ジ
を

届
け
続
け
て
い
ま
す
。

の
道
に
進
ん
で
か
ら
は
わ
ず
か
1
〜
2
年
で

結
果
が
出
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。こ
れ
は
、

才
能
が
あ
っ
た
か
ら
成
功
し
た
と
い
う
よ
り

も
、「
自
分
が
何
者
か
を
知
っ
て
、場
所
を
少
し

動
か
し
た
」こ
と
で
人
生
が
変
わ
っ
た
か
ら
だ

と
語
り
ま
す
。例
え
ば
、プ
ロ
の
切
り
絵
作
家

が
数
ヶ
月
か
け
て
大
作
を
完
成
さ
せ
る
の
に

対
し
、リ
ト
さ
ん
は
1
日
で
作
れ
る
制
作
ス
タ

イ
ル
を
取
っ
て
お
り
、そ
れ
が
性
に
合
っ
て
い

る
そ
う
。作
品
を
投
稿
し
て
す
ぐ
に
S
N
S
で

反
響
が
返
っ
て
く
る
こ
と
も
、頑
張
り
続
け
ら

れ
る
大
き
な
理
由
だ
と
い
い
ま
す
。

　

昨
年
に
は
自
身
の
美
術
館
が
オ
ー
プ
ン
し

ま
し
た
。「
写
真
だ
け
で
は
な
く
、実
際
に
葉
っ

ぱ
切
り
絵
を
見
て
い
た
だ
け
る
場
が
で
き
た

こ
と
は
本
当
に
大
き
い
で
す
」と
喜
び
を
語
り

ま
す
。

が
見
て
取
れ
ま
す
。

　

以
前
は
難
し
か
っ
た
白
抜
き
の
表
現
も
可

能
に
な
り
、よ
り
繊
細
で
魅
力
的
な
作
品
を
生

み
出
せ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

リ
ト
さ
ん
に
と
っ
て
葉
っ
ぱ
切
り
絵
は「
自

分
と
い
ろ
ん
な
世
界
を
繋
い
で
く
れ
る
橋
」だ

と
い
い
ま
す
。た
く
さ
ん
の
人
と
の
出
会
い
が

生
ま
れ
た
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、海
外
の
方
か
ら

「
こ
の
作
品
は
ど
こ
で
見
ら
れ
る
の
か
」と
い
う

メ
ッ
セ
ー
ジ
も
。「
自
身
が
海
外
に
行
く
の
で

は
な
く
、海
外
の
方
々
が
僕
の
作
品
を
見
に
日

本
に
来
て
く
れ
る
こ
と
を
今
は
目
標
に
し
て

い
ま
す
」。

　

会
社
員
時
代
、9
年
間
仕
事
が
う
ま
く
い
か

な
か
っ
た
と
い
う
リ
ト
さ
ん
で
す
が
、ア
ー
ト

　

リ
ト
さ
ん
が
葉
っ
ぱ
切
り
絵
を
始
め
た

き
っ
か
け
は
、自
身
の
A
D
H
D
と
い
う
特
性

を
活
か
し
た
い
と
い
う
思
い
か
ら
で
し
た
。幼

い
頃
か
ら
一
つ
の
こ
と
に
没
頭
す
る
と
周
り
が

見
え
な
く
な
る「
過
集
中
」と
い
う
特
性
を
持

ち
、会
社
員
時
代
に
は
職
場
で
怒
ら
れ
る
こ
と

も
多
か
っ
た
と
い
い
ま
す
。し
か
し
、「
こ
の
集

中
力
を
何
か
に
使
え
な
い
か
」と
考
え
、ア
ー

ト
の
道
に
進
む
際
に「
過
集
中
を
自
分
の
武
器

と
し
て
使
う
」こ
と
を
決
意
し
ま
し
た
。美
術

の
勉
強
経
験
は
な
く
、葉
っ
ぱ
切
り
絵
は
ま
さ

に
ゼ
ロ
か
ら
の
ス
タ
ー
ト
で
し
た
。

　

葉
っ
ぱ
切
り
絵
を
始
め
て
8
ヶ
月
目
、「
葉
っ

ぱ
の
ア
ク
ア
リ
ウ
ム
」と
い
う
ジ
ン
ベ
エ
ザ
メ

の
作
品
が
S
N
S
で
大
き
な
反
響
を
呼
び
、

フ
ォ
ロ
ワ
ー
が
一
気
に
増
加
。け
れ
ど
、無
職

だ
っ
た
リ
ト
さ
ん
が
感
じ
て
い
た
の
は「
こ
れ

だ
け
で
は
食
べ
て
い
け
な
い
」と
い
う
不
安
で

し
た
。

「
過
集
中
」を
武
器
に
、

葉
っ
ぱ
に
命
を
吹
き
込
む

　

そ
の
約
1
ヶ
月
後
に
制
作
し
た『
エ
ル
マ
ー

の
ぼ
う
け
ん
』を
テ
ー
マ
に
し
た
作
品
が
、

「
葉
っ
ぱ
の
ア
ク
ア
リ
ウ
ム
」を
何
倍
も
上
回
る

反
響
を
得
て
問
い
合
わ
せ
も
増
え
た
こ
と
で

「
葉
っ
ぱ
切
り
絵
を
仕
事
に
で
き
る
か
も
し
れ

な
い
」と
確
信
し
た
と
振
り
返
り
ま
す
。

　

S
N
S
に
日
々
寄
せ
ら
れ
る
の
は「
優
し
い

世
界
に
癒
さ
れ
ま
す
」「
見
て
い
て
気
持
ち
が

温
か
く
な
り
ま
す
」と
い
っ
た
コ
メ
ン
ト
。 

　

多
く
の
人
々
を
魅
了
す
る
動
物
た
ち
の
心
温

ま
る
ス
ト
ー
リ
ー
は
、じ
つ
は
リ
ト
さ
ん
が
人

間
を
描
く
の
が
苦
手
だ
っ
た
こ
と
か
ら
生
ま
れ

ま
し
た
。 

作
品
の
ア
イ
デ
ア
は
、季
節
の
イ
ベ
ン

ト
や
記
念
日
、テ
レ
ビ
で
放
送
さ
れ
る
ア
ニ
メ

や
映
画
な
ど
か
ら
得
る
こ
と
が
多
い
そ
う
。

　

制
作
は「
1
日
に
1
作
品
が
限
界
」。ア
イ
デ

ア
出
し
か
ら
下
絵
、撮
影
、タ
イ
ト
ル
付
け
ま

で
含
め
る
と
、1
日
8
時
間
ほ
ど
か
か
る
こ
と

も
あ
る
と
い
い
ま
す
。縦
長
の
葉
っ
ぱ
を
活
か

し
て
首
の
長
い
キ
リ
ン
を
作
る
な
ど
、葉
っ
ぱ

の
特
性
を
丁
寧
に
見
て
作
品
に
反
映
さ
せ
て

い
ま
す
。

　

感
嘆
す
る
の
は
、そ
の
緻
密
さ
で
す
。作
品

展
を
訪
れ
る
お
客
さ
ん
か
ら
は
、「
1
ミ
リ
以

下
の
世
界
」だ
と
、そ
の
細
か
さ
に
驚
き
の
声

が
上
が
り
ま
す
。そ
の
技
術
自
体
、初
期
の
作

品
と
比
べ
る
と
線
の
滑
ら
か
さ
や
キ
ャ
ラ
ク

タ
ー
の
表
情
が
格
段
に
向
上
し
て
い
る
こ
と

葉
っ
ぱ
の
上
の
心
温
ま
る
ス
ト
ー
リ
ー
と

日
々
進
化
す
る
緻
密
な
技
術

葉
っ
ぱ
切
り
絵
が
繋
ぐ
世
界
と
、

人
生
の
転
機

自
分
を
知
り
、

得
意
を
活
か
す
と
い
う
メ
ッ
セ
ー
ジ

詳しくはP.31

PRESENT計3名様計3名様B

リトさん
葉っぱ切り絵アーティスト。ADHDの特性である過集中を活
かし、繊細な作品を生み出している。自身の経験から、自分の
強みを知り、それを活かせる場所を見つけることの大切さを
伝えている。
https://www.instagram.com/lito_leafart/
好評発売中！
『葉っぱ切り絵いきものずかん』（講談社、2024）
https://www.amazon.co.jp/dp/406535918X

リト リーフアート ミュージアム福島
（LITO LEAF ART MUSEUM FUKUSHIMA）
福島県福島市飯坂町字銀杏1-13　9:30～17:00（最終入館は16:30まで）
https://www.matsuya-inc.com/art_museum
●入場料（リト リーフアート ミュージアムのみ）
一般1,200円・シニア1,000円・高校生800円・中学生以下無料
※最新情報は公式サイトをご覧ください。

リト＠葉っぱ切り絵展の様子。子どもから大人、海外の方まで多くの人が訪
れます。

SNSに投稿されている印刷版と、原画が並ぶ様子。緻密さに驚きです。

サイン会に応じるリトさん。一人ひとりとフランクに接する
姿が印象的でした。

事務局長永野(左)もリトさんの作品へのこだわりに感嘆。

Lito

葉っぱ一枚から生み出される繊細で温かいアートが魅力の葉っぱ切り絵アーティストのリトさん。
自身の発達障がい（ADHD）と向き合い、

「得意」を武器として切り開いたその道のりは、多くの人に希望を与えています。
葉っぱ切り絵との出会い、そしてアーティストとして確立するまでの道のりなどを伺いました。

「自分が何者かを知って、
場所を少し動かす」ことで人生が変わった

C

D

B
C
D
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こ
と
か
ら
始
ま

り
、見
守
る
姿

勢
で
サ
ポ
ー
ト

を
続
け
ま
し

た
。髙
田
さ
ん

は
、都
度
変
わ

る
状
況
に
合
わ

せ
て「
自
分
を

上
手
に
出
し
て

い
く
」こ
と
を
意
識
し
、我
慢
し
す
ぎ
ず
、か
と

い
っ
て
ス
ト
レ
ー
ト
に
言
い
す
ぎ
な
い
バ
ラ
ン

ス
感
覚
を
少
し
ず
つ
身
に
つ
け
て
い
き
ま
し

た
。赤
曽
部
さ
ん
は
、髙
田
さ
ん
の
成
長
を
間
近

で
見
て
き
ま
し
た
。当
初
は
朝
の
出
社
や
言
葉

遣
い
な
ど
、社
会
人
と
し
て
の
基
礎
か
ら
教
え

る
必
要
が
あ
っ
た
と
い
い
ま
す
。し
か
し
、接
客

な
ど
元
々
持
っ
て
い
た
光
る
部
分
は
さ
ら
に
伸

び
、鏡
面
磨
き
の
技
術
を
習
得
す
る
た
め
、

3
0
0
足
以
上
の
靴
を
磨
く
な
ど
、そ
の
真
面

目
な
仕
事
ぶ
り
を
高
く
評
価
し
て
い
ま
す
。

　

革
靴
の
魅
力
や
物
を
手
入
れ
す
る
こ
と
の
大

切
さ
を
お
客
様
に
伝
え
る
こ
と
を
目
指
し
、「
こ

こ
に
来
た
ら
心
が
整
う
」場
所
に
な
る
こ
と
を

願
っ
て
い
る
魚
見
さ
ん
。長
く
使
え
る
革
靴
な

ら
で
は
の
中
古
靴
の
販
売
に
力
を
入
れ
た
り
、

東
京
な
ど
各
地
で
活
躍
す
る
障
が
い
の
あ
る
職

人
を
増
や
し
て
い
く
取
り
組
み
に
力
を
入
れ
る

な
ど
活
動
の
場
を
広
げ
て
い
ま
す
。

中
わ
ざ
わ
ざ
再
来
店
し
て「
ま
た
磨
い
て
欲
し

く
て
来
ま
し
た
」と
伝
え
て
く
れ
た
こ
と
が
、特

に
印
象
的
な
エ
ピ
ソ
ー
ド
だ
と
い
い
ま
す
。こ

の
経
験
は
、「
今
ま
で
困
難
も
多
か
っ
た
け
れ

ど
、頑
張
っ
て
き
て
よ
か
っ
た
と
思
え
る
瞬
間

で
し
た
」と
、髙
田
さ
ん
に
大
き
な
自
信
を
も
た

ら
し
ま
し
た
。

　

店
長
と
し
て
お
店
に
立
つ
こ
と
に
は「
看
板

に
な
れ
る
こ
と
は
単
純
に
誇
ら
し
い
と
と
も
に

胸
を
張
っ
て
働
け
る
よ
う
に
と
思
い
ま
す
」と

語
り
ま
す
。自
分
と
同
世
代
の
人
が
少
な
い
職

人
の
世
界
で
こ
う
い
う
仕
事
を
し
て
い
る
と
言

え
る
こ
と
が
、自
身
の
中
で
の
最
も
嬉
し
い
変

化
だ
そ
う
。

　

靴
磨
き
の
工
程
は
、汚
れ
を
落
と
す
作
業
か

ら
始
ま
り
、水
分
の
多
い
ク
リ
ー
ム
か
ら
徐
々

に
水
分
の
少
な
い
ワ
ッ
ク
ス
を
使
い
、磨
い
て

い
き
ま
す
。つ
ま
先
な
ど
を
光
ら
せ
る「
鏡
面
磨

き
」で
は
、ウ
イ
ス
キ
ー
に
含
ま
れ
る
ア
ル
コ
ー

ル
成
分
を
利
用
し
て
ワ
ッ
ク
ス
を
均
一
に
伸
ば

し
素
早
く
乾
か
す
と
い
う
技
法
も
見
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。髙
田
さ
ん
は
、靴
磨
き
を
始
め
た

当
初
、3
時
間
磨
い
て
も
靴
が
光
ら
な
か
っ
た

そ
う
で
す
が
、今
で
は
プ
ロ
と
し
て
お
客
様
の

靴
の
ニ
ー
ズ
に
応
え
て
い
ま
す
。

　

髙
田
さ
ん
の
入
社
当
初
の
印
象
に
つ
い
て
、

魚
見
さ
ん
は「
だ
い
ぶ
休
ん
で
い
た
ん
だ
ろ
う

な
」と
感
じ
た
と
い
い
ま
す
。朝
起
き
ら
れ
な
い

に
な
り
ま
し
た
。当
時
は
、就
職
活
動
が
う
ま
く

い
か
ず
不
眠
症
と
な
り
、心
療
内
科
に
通
っ
て

い
た
時
期
で
、そ
の
延
長
線
上
で
う
つ
病
と
診

断
さ
れ
ま
し
た
。

「
社
会
と
馴
染
め
な
い
」と
感
じ
、自
分
の
考
え

と
会
社
の
仕
組
み
が
合
わ
な
い
こ
と
に
苦
し
ん

で
き
た
髙
田
さ
ん
に
と
っ
て
、靴
磨
き
は
大
き

な
転
機
と
な
り
ま
し
た
。靴
磨
き
の
仕
事
は
、靴

の
状
態
や
お
客
様
の
ニ
ー
ズ
に
合
わ
せ
て
正
解

が
毎
回
変
わ
る
た
め
、常
に
や
り
が
い
を
感
じ

る
と
語
り
ま
す
。

　

あ
る
日
、初
め
て
担
当
し
た
お
客
様
が
、雨
の

　
「
革
靴
を
は
い
た
猫
」は
、障
が
い
の
有
無
に

関
わ
ら
ず
、誰
も
が
チ
ャ
レ
ン
ジ
で
き
る
場
を

作
る
こ
と
を
理
念
に
掲
げ
て
い
ま
す
。そ
の
活

動
は
、障
が
い
の
あ
る
職
人
の
成
長
と
キ
ャ
リ

ア
ア
ッ
プ
と
い
う
形
で
成
果
を
上
げ
て
い
ま

す
。か
つ
て
、こ
こ
で
働
い
て
い
た
知
的
障
が
い

の
あ
る
職
人
は
、そ
の
真
摯
な
仕
事
ぶ
り
を
評

価
さ
れ
、障
が
い
者
雇
用
を
ス
タ
ー
ト
し
た
い

と
い
う
大
企
業
へ
転
職
す
る
と
い
う
快
挙
を

成
し
遂
げ
ま
し
た
。こ
の
よ
う
に
、同
社
は
障

が
い
者
の
雇
用
の
可
能
性
を
広
げ
る
事
業
も

展
開
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
店
の
設
立
は
、魚
見
さ
ん
が
大
学
時
代

に
遡
り
ま
す
。大
学
キ
ャ
ン
パ
ス
内
に
あ
る
カ

フ
ェ
で
障
が
い
の
あ
る
方
と
一
緒
に
働
い
た
経

験
か
ら
、彼
ら
が
キ
ャ
リ
ア
を
切
り
拓
い
て
い

け
る
場
を
作
り
た
い
と
い
う
思
い
が
芽
生
え

ま
し
た
。大
学
の
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
と
し
て「
み
ん

な
が
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
い
く
学
校
を
作
ろ
う
」

と
い
う
ア
イ
デ
ア
か
ら
、カ
フ
ェ
、農
業
、そ
し

て
職
人
コ
ー
ス
と
し
て「
靴
磨
き
」が
選
ば
れ

ま
し
た
。こ
う
し
て「
革
靴
を
は
い
た
猫
」の
活

動
が
ス
タ
ー
ト
し
た
の
で
す
。

　

店
長
を
務
め
る
髙
田
さ
ん
は
、友
人
の
紹
介

を
き
っ
か
け
に
靴
磨
き
職
人
と
し
て
働
く
こ
と

靴
磨
き
が
繋
い
だ
縁
と

雇
用
の
可
能
性

「
ま
た
磨
い
て
欲
し
く
て
来
ま
し
た
」

お
客
さ
ま
か
ら
の
嬉
し
い一言

3
0
0
足
の
靴
と
向
き
合
い
、

磨
き
上
げ
た
技
術
と
心

誰
も
が「
得
意
」を
見
つ
け
ら
れ
る

社
会
を
目
指
し
て

株式会社革靴をはいた猫
靴磨き・靴修理など、障がいのある方
やメンタルに不安のある方が職人と
して活躍。その他にも、企業向けに、
障がいのある方を雇用する靴磨き事
業の立ち上げのサポートや、不登校、
引きこもりの若者のチャレンジを後
押しする支援プログラムを展開。
御池本店
〒604-0941 京都市中京区 御池御幸町西入ル 亀屋町370-1 
サンルミ御池1F　営業時間11:00～19:00（木曜定休）
https://kawaneko39.com/
■リペアされた中古靴が買える！オンラインショップ
https://mercari-shops.com/shops/
PgaTwXszA69fEF4cUDzASo

靴磨きが拓く新たな道 
職人として働くチャレンジを後押し

京都に拠点を置く「革靴をはいた猫」、通称かわねこは、単なる靴磨き店ではありません。
障がいのある職人たちが活躍し、一人ひとりの可能性を広げる場として注目されています。

元引きこもりで精神障がいを抱える店長の髙田さん、創業者の魚見さん、
そしてサポート役の赤曽部さんへの取材から、「得意」を見つけることの喜び、
そして障がいのある方が自分らしく輝ける社会を目指す彼らの思いに迫ります。

　

髙
田
さ
ん
は
、「
不
安
な
の
は
自
分
だ
け
じ
ゃ

な
い
」と
い
う
こ
と
に
気
づ
い
て
ほ
し
い
と
話

し
ま
す
。「
苦
し
い
、つ
ら
い
な
ど
の
気
持
ち
を

我
慢
し
な
く
て
も
い
い
の
で
は
な
い
か
と
思
い

ま
す
」。魚
見
さ
ん
も「
や
り
た
い
こ
と
を
自
分

で
見
つ
け
る
の
っ
て
結
構
難
し
い
で
す
よ
ね
。

私
自
身
が
出
会
い
の
中
で
、革
靴
と
い
う
選
択

肢
に
出
会
っ
た
よ
う
に
、自
分
だ
け
の
力
で
変

わ
ろ
う
と
す
る
の
で
は
な
く
、誰
か
に
変
え
て

も
ら
う
ぐ
ら
い
の
気
持
ち
で
、人
に
会
う
中
で

き
っ
か
け
を
掴
ん
で
い
っ
て
ほ
し
い
」と
メ
ッ

セ
ー
ジ
を
送
り
ま
す
。こ
の
会
社
は
、靴
磨
き
を

通
じ
て
人
と
人
が
出
会
い
、誰
も
が「
得
意
」を

見
つ
け
、自
分
ら
し
く
輝
け
る
社
会
を
創
造
す

る
、そ
ん
な
未
来
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

右から、創業者・魚見さん、店長・高田さん、サポー
ト役・赤曽部さん、メルディア事務局長永野。
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体
調
面
に
つ
い
て
就
労
支
援
の
担
当
者
に
相

談
し
、フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
を
会
社
に
伝
え
て
も

ら
う
こ
と
で
、働
き
や
す
い
環
境
を
整
え
て
も

ら
っ
て
い
ま
す
。メ
ル
デ
ィ
ア
に
通
う
前
と
比

べ
て
、「
自
分
を
否
定
し
な
く
な
り
、休
日
を
楽

し
め
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
」と
、生
き
生
き

と
し
た
表
情
が
そ
の
こ
と
を
物
語
っ
て
い
ま

す
。

　

慶
田
さ
ん
は
現
在
申
込
書
の
ス
キ
ャ
ニ
ン

の「
真
面
目
で
、ア
ド
バ
イ
ス
し
た
こ
と
を
少

し
ず
つ
取
り
組
む
姿
勢
」を
高
く
評
価
し
、今

後
の
就
職
活
動
開
始
に
向
け
て
サ
ポ
ー
ト
し

て
い
ま
す
。

　

2
0
2
5
年
5
月
に
現
在
の
会
社
に
就
職

し
、住
宅
の
新
築
や
リ
フ
ォ
ー
ム
の
際
に
使
用

す
る
設
備
や
扉
な
ど
を
ま
と
め
た
資
材
資
料

を
作
っ
て
い
る
山
﨑
さ
ん
。身
体
障
が
い
と

A
D
H
D
の
特
性
を
抱
え
な
が
ら
、過
去
に
転

職
を
繰
り
返
し
て
い
ま
し
た
。働
く
こ
と
に
悩

み
、ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
で
紹
介
さ
れ
た
の
が
メ
ル

デ
ィ
ア
で
し
た
。

　

11
ヶ
月
の
訓
練
で
山
﨑
さ
ん
が
最
も
得
た
も

の
は
、「
自
己
理
解
」で
す
。以
前
は
う
ま
く
い

か
な
い
こ
と
を
病
気
の
せ
い
に
し
た
り
、他
責

に
し
て
い
ま
し
た
が
、メ
ル
デ
ィ
ア
で
の
訓
練

を
通
じ
て
、自
分
が
何
が
で
き
て
何
が
で
き
な

い
の
か
を
知
り
、ど
う
対
応
す
れ
ば
良
い
の
か

を
考
え
る
よ
う
に
な
っ
た
と
い
い
ま
す
。

　

就
職
後
、山
﨑
さ
ん
は
仕
事
の
困
り
ご
と
や

　

2
0
2
5
年
4
月
か
ら
訓
練
を
開
始
し
た

根
本
さ
ん
は
、訓
練
前
に
職
業
能
力
評
価
を
受

け
ま
し
た
。最
初
こ
そ
緊
張
し
た
も
の
の
、指

導
者
の
丁
寧
な
対
応
で
安
心
し
て
臨
む
こ
と

が
で
き
た
と
い
い
ま
す
。職
業
能
力
評
価
結
果

で
は
、重
さ
や
計
算
と
い
っ
た
数
字
系
の
作
業

は
苦
手
だ
っ
た
も
の
の
、物
の
ピ
ッ
キ
ン
グ
や

パ
ソ
コ
ン
作
業
は
得
意
だ
と
分
か
り
ま
し
た
。

　

現
在
、根
本
さ
ん
は
話
す
際
に
考
え
る
時
間

が
長
い
こ
と
や
、質
問
が
う
ま
く
で
き
な
い

点
、指
示
確
認
の
方
法
な
ど
を
改
善
す
る
た
め

に
訓
練
を
続
け
て
い
ま
す
。し
か
し
、訓
練
の

中
で
は
成
長
を
感
じ
る
瞬
間
も
多
く
、「
特
に

タ
イ
ム
を
測
る
訓
練
で
記
録
が
早
く
な
っ
た

と
き
や
、パ
ソ
コ
ン
作
業
で
ミ
ス
が
減
っ
た
と

き
が
嬉
し
く
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
に
も
つ
な
が

り
ま
す
」と
語
り
ま
す
。現
在
の
訓
練
は
徐
々

に
難
易
度
を
上
げ
始
め
た
と
こ
ろ
で
、ピ
ッ
キ

ン
グ
や
色
別
分
類
、パ
ソ
コ
ン
で
の
実
力
テ
ス

ト
な
ど
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

実
習
を
そ
ば
で
見
守
る
職
員
は
、根
本
さ
ん

就職への不安を一緒に解消しましょう！

メルディアトータルサポート上野　訓練生レポート

働く未来は「自分を知る」ことから
「働く」ことに不安を抱える人々の、希望の光となる就労移行支援事業所「メルディアトータルサポート上野」。

一人ひとりの特性やスキルに合わせた訓練を通じて、自己理解を深め、自分らしい働き方を見つけるサポートをしています。
今回は、現在訓練中の根本理奈さん、そしてすでに就職を果たした山﨑正さん、慶田陽己さんの3名にインタビュー。

メルディアでの経験が、彼らの働く未来をどう変えたのか、そのリアルな声に迫ります。

訓練生　根本理奈さん
2025年4月より通所

〒110-0005　東京都台東区上野6-2-14 
喜久屋ビル3階
TEL：03-6284-4180
MAIL：mts-u@mlda.jp

上野御徒町駅・仲御徒町駅A7出口直結なので
通所に不安がある方も通いやすい立地です。

お問い合わせ
卒業生　山﨑正さん
就職先　株式会社ノダ

卒業生　慶田陽己さん
就職先　明治安田ビジネスプラス株式会社

グ
な
ど
デ
ー
タ
入
力
を
す
る
仕
事
を
し
て
い

ま
す
。在
学
中
か
ら
就
職
へ
の
不
安
を
感
じ
、

事
前
に
体
験
期
間
を
経
て
メ
ル
デ
ィ
ア
で
の

訓
練
を
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。ビ
ジ
ネ
ス
マ

ナ
ー
や
P
C
ス
キ
ル
、コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

能
力
な
ど
、訓
練
で
身
に
つ
け
た
ス
キ
ル
が
今

の
仕
事
に
役
立
っ
て
い
る
と
実
感
し
て
い
ま

す
。働
き
始
め
て
か
ら
は
、給
料
を
も
ら
う
こ

と
で「
責
任
の
重
さ
が
違
う
」と
感
じ
る
よ
う

に
な
っ
た
と
話
す
慶
田
さ
ん
。勤
務
時
間
中
に

集
中
し
て
業
務
に
臨
ん
で
い
ま
す
。

　

人
事
を
担
当
す
る
川
田
さ
ん
は
、彼
の「
柔

ら
か
い
雰
囲
気
」と
、多
様
な
障
が
い
を
持
つ

同
僚
と
尊
重
し
合
え
る
の
で
は
な
い
か
と
い

う
点
が
決
め
手
だ
っ
た
と
話
し
ま
す
。ま
た
、

「
体
験
会
で
接
し
た
際
に
ア
ド
バ
イ
ス
し
た
こ

と
を
翌
日
に
は
実
践
し
よ
う
と
す
る
と
こ
ろ

が
と
て
も
い
い
な
と
思
い
ま
し
た
」と
真
面
目

な
姿
勢
を
高
く
評
価
し
て
お
り
、入
社
後
も
そ

の
改
善
し
よ
う
と
す
る
姿
勢
は
変
わ
ら
な
い

と
い
い
ま
す
。

　

慶
田
さ
ん
自
身
も
、「
一
人
ひ
と
り
の
多
様

性
を
尊
重
す
る『
人
に
一
番
や
さ
し
い
会
社
』」

を
目
指
す
明
治
安
田
ビ
ジ
ネ
ス
プ
ラ
ス
で
、や

り
が
い
を
持
っ
て
働
け
て
い
る
と
語
り
ま
す
。

　

カードピッキング訓練の様子

MELDIA
TOTAL SUPPORT

UENO

郵便仕分けで効率的なやり方をトレーニング

大量のビーズの中から色別に分類する訓練

プラグ・タップ組立ての訓練の様子

支援員が一人ひとりに寄り添いながらサポートします

「
成
長
」が
や
り
が
い
に
つ
な
が
る

「
成
長
」が
や
り
が
い
に
つ
な
が
る

「
自
己
理
解
」が
自
信
に
繋
が
る

「
自
己
理
解
」が
自
信
に
繋
が
る

「
働
く
こ
と
の
責
任
」を
実
感

「
働
く
こ
と
の
責
任
」を
実
感

（左）明治安田ビジネスプラス株式会社　川田さん
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て
い
ま
す
。

　

実
際
に
こ
の
モ
デ
ル
は
、埼
玉
県
戸
田
市
と

J
R
東
日
本
と
の
協
定
で
具
体
化
し
ま
し
た
。

同
市
の
パ
ソ
コ
ン
を
、J
R
東
日
本
の
特
例
子

会
社
が
処
理
す
る
と
い
う
こ
の
取
り
組
み
は
、

全
国
で
も
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。ま
た
、ま
さ

に
現
在
全
国
の
小
中
学
校
に
導
入
さ
れ
た
パ

ソ
コ
ン
の
入
れ
替
え
時
期
が
迫
っ
て
お
り
、こ

の
大
量
の
パ
ソ
コ
ン
リ
サ
イ
ク
ル
を
、障
が
い

者
雇
用
の
創
出
に
繋
げ
る
と
い
う
壮
大
な
計

画
が
進
行
し
て
い
ま
す
。

　

黒
田
社
長
は「
1
万
人
の
障
が
い
者
雇
用
」

と
い
う
構
想
を
掲
げ
て
い
ま
す
。現
在
は
、比

較
的
障
が
い
の
程
度
が
軽
い
方
が
中
心
で
す

が
、今
後
は
作
業
工
程
を
分
業
化
し
、よ
り
多

く
の
障
が
い
者
が
働
け
る
環
境
を
整
備
し
て

向
上
で
す
。特
に
ソ
ー
シ
ャ
ル
ケ
ア
事
業
の
一
つ

と
し
て
運
営
す
る
就
労
継
続
支
援
B
型
事
業
所

で
は
、プ
ラ
モ
デ
ル
の
組
み
立
て
な
ど
特
性
に
合

わ
せ
た
仕
事
を
提
供
す
る
こ
と
で
、月
平
均
5

〜
6
万
円
と
い
う
、全
国
平
均
を
大
き
く
上
回

る
工
賃
を
実
現
し
て
い
ま
す
。こ
れ
は
日
本
で

も
ト
ッ
プ
レ
ベ
ル
の
工
賃
で
あ
り
、障
が
い
者
の

経
済
的
な
自
立
に
大
き
く
貢
献
し
て
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
同
社
は
リ
サ
イ
ク
ル
事
業（
環
境
）

を
通
じ
て
障
が
い
者
雇
用（
福
祉
）を
広
げ
る

「
環
福
連
携
モ
デ
ル
」を
推
進
し
て
い
ま
す
。

「
環
福
連
携
」と
は
、自
治
体
や
企
業
が
排
出
す

る
パ
ソ
コ
ン
を
、障
が
い
者
の
方
々
が
リ
サ
イ

ク
ル
作
業
を
行
う
こ
と
で
、障
が
い
者
雇
用
を

創
出
す
る
取
り
組
み
で
す
。黒
田
社
長
は
、「
こ

の
ノ
ウ
ハ
ウ
を
外
部
に
も
提
供
し
て
い
き
た

い
」と
語
り
、自
社
だ
け
で
な
く
、他
の
企
業
に

も
障
が
い
者
雇
用
を
広
げ
る
こ
と
を
目
指
し

　

リ
ネ
ッ
ト
ジ
ャ
パ
ン
グ
ル
ー
プ
は
2
0
0
0

年
に
創
業
、リ
ユ
ー
ス
事
業
か
ら
ス
タ
ー
ト

し
、今
年
で
25
周
年
を
迎
え
ま
し
た
。事
業
が
拡

大
す
る
中
で
、パ
ソ
コ
ン
や
携
帯
電
話
に
含
ま

れ
る
希
少
な
資
源「
レ
ア
メ
タ
ル
」に
着
目
。こ

れ
ら
を
回
収
す
る「
都
市
鉱
山
」を
活
用
す
る

リ
サ
イ
ク
ル
事
業
を
始
め
ま
し
た
。こ
の
リ
サ

イ
ク
ル
事
業
が
、障
が
い
者
雇
用
へ
の
扉
を
開

く
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

黒
田
社
長
は
、「
パ
ソ
コ
ン
の
分
解
工
程
が

知
的
障
が
い
の
あ
る
方
の
お
仕
事
に
非
常
に

向
い
て
い
る
」こ
と
を
発
見
し
ま
し
た
。経
営

理
念
と
し
て「
収
益
と
社
会
性
の
両
立
」を
掲

げ
て
い
た
同
社
は
、こ
れ
を
機
に
障
が
い
者
雇

用
に
積
極
的
に
取
り
組
み
始
め
、現
在
で
は
約

30
名
の
フ
レ
ン
ド
社
員
が
活
躍
し
て
い
ま
す
。

　

フ
レ
ン
ド
社
員
と
は
、リ
ネ
ッ
ト
ジ
ャ
パ
ン

グ
ル
ー
プ
が
障
が
い
の
あ
る
社
員
を「
同
じ
社

員
と
し
て
、仲
間
と
し
て
」と
い
う
意
味
を
込

め
て
呼
ん
で
い
る
名
称
で
す
。同
社
は
、フ
レ

リ
ユ
ー
ス
か
ら
リ
サ
イ
ク
ル
へ
、

障
が
い
者
雇
用
へ
の
挑
戦

リネットジャパンリサイクル株式会社
全国で唯一のインターネット＆宅配回収の小型家電
リサイクル法の認定業者。ここでは約30名の

障がいのある従業員がパソコン等の解体を行っています。

全国で唯一のインターネット＆宅配回収の小型家電
リサイクル法の認定業者。ここでは約30名の

障がいのある従業員がパソコン等の解体を行っています。

自治体とのリサイクル 協定を通じて描く「環福連携」の未来1万人の雇用創出へ 

ン
ド
社
員
が
働
き
や
す
い
よ
う
、作
業
台
の
工

夫
な
ど
、個
々
の
特
性
に
応
じ
た
環
境
を
整
備

し
て
い
ま
す
。例
え
ば
、横
一
列
で
の
作
業
方

式
に
つ
い
て
、ト
ヨ
タ
生
産
方
式
を
指
導
さ
れ

て
い
る
シ
ニ
ア
社
員
か
ら
の
助
言
を
受
け
、一

人
で
完
結
で
き
る「
セ
ル
生
産
方
式
」に
変
更
。

重
い
も
の
を
持
ち
上
げ
る
動
作
を
極
力
減
ら

す
な
ど
、作
業
者
の
負
担
を
軽
減
す
る
工
夫
を

凝
ら
し
て
い
ま
す
。

　

フ
レ
ン
ド
社
員
一
人
ひ
と
り
に
合
わ
せ
た

目
標
設
定
も
行
っ
て
い
ま
す
。早
い
方
で
あ
れ

ば
パ
ソ
コ
ン
一
台
の
解
体
を
6
〜
7
分
で
完

了
さ
せ
ま
す
が
、個
々
の
特
性
や
年
数
に
よ
っ

て
目
標
は
異
な
り
ま
す
。定
期
的
な
面
談
で
作

業
の
強
度
を
確
認
し
、無
理
な
く
働
け
る
環
境

を
整
え
て
い
ま
す
。ま
た
、一
般
就
労
の
社
員

も
、障
が
い
者
雇
用
に「
誇
り
」を
持
て
る
文
化

を
定
着
さ
せ
て
い
ま
す
。

　

リ
ネ
ッ
ト
ジ
ャ
パ
ン
グ
ル
ー
プ
の
も
う
一
つ

の
大
き
な
取
り
組
み
は
、障
が
い
者
の「
工
賃
」

リネットジャパングループは、中古品リユース事業から始まり、
今や「1万人の障がい者雇用」という壮大な目標を掲げています。
同社が「フレンド社員」と呼ぶ障がいのある従業員は、パソコンなど
電子機器の解体という専門的な作業で活躍し、資源再生という社会貢献の
一翼を担っています。今回は、黒田社長に、障がい者雇用の始まりから、
現在の事業、そして目指す未来について伺いました。

（左）代表取締役社長・グループCEOの黒田武志さんと
（右）メルディア事務局長 永野周平

高
い
工
賃
と「
環
福
連
携
」が
拓
く
未
来

1
万
人
の
雇
用
を
目
指
し
て

い
く
計
画
で
す
。こ
の「
分
業
化
」に
よ
っ
て
、

パ
ソ
コ
ン
の
分
解
作
業
だ
け
で
な
く
、様
々
な

仕
事
の
メ
ニ
ュ
ー
を
広
げ
、障
が
い
者
雇
用
の

拡
大
を
目
指
し
ま
す
。

　

ま
た
、同
社
の
事
業
は
リ
ユ
ー
ス
、リ
サ
イ

ク
ル
、ソ
ー
シ
ャ
ル
ケ
ア
、海
外
H
R
の
4
つ
の

領
域
で
展
開
し
て
い
ま
す
が
、今
後
は「
ソ
ー

シ
ャ
ル
ケ
ア
事
業
を
真
ん
中
に
置
い
て
」、す

べ
て
の
事
業
を
再
構
築
す
る「
全
社
全
事
業

ソ
ー
シ
ャ
ル
化
」戦
略
を
進
め
て
い
ま
す
。障

が
い
者
支
援
を
事
業
の
中
核
に
据
え
る
こ
と

で
、社
会
貢
献
と
事
業
成
長
を
両
立
さ
せ
て
い

く
方
針
で
す
。

　

現
在
、同
社
は
全
国
7
3
0
の
自
治
体
と
リ

サ
イ
ク
ル
協
定
を
結
ん
で
い
ま
す
が
、こ
れ
を

「
環
福
連
携
モ
デ
ル
」に
ア
ッ
プ
グ
レ
ー
ド
し
、

地
域
に
根
差
し
た
障
が
い
者
雇
用
を
広
げ
て

い
き
た
い
と
今
後
の
熱
い
想
い
を
語
っ
て
く

れ
ま
し
た
。

詳しくはP.31

PRESENT5名様5名様

リネットジャパン
グループ株式会社
2000年創業。リユースからリサイクル、ソーシャル
ケア、HRの4つの事業を展開。社会性と収益の両立
を掲げ、1万人の障がい者雇用創出を目指している。
https://corp.renet.jp/

相宮勇斗さん
2019年12月入社。
障がい種別：知的障がい　部署：手解体
「普段はパソコンなどの解体作業をしてい
ます。同じ作業を繰り返す中で、作業のやり
方やコツをつかめることが楽しいです。最
初は難しかったですが、周りの社員の方が
優しく教えてくれるので、だんだんスピード
も上がってきました。周りとコミュニケー
ションも取れるようになりました」。

鈴木彩子さん
2021年4月入社。
障がい種別：知的障がい　部署：手解体
「小型家電の解体作業を担当しています。最
初は解体スピードが遅かったですが、わか
らないことは先輩や社員に声をかけて教え
てもらい、だんだん早くできるようになりま
した。周りの社員さんは丁寧な言葉で接し
てくれて、休憩時間には同僚との会話も楽
しんでいます」。

フレンド社員の
方にお仕事に
ついて

伺いました！

E

黒田武志著
「私たちは地域の社会課題を
ビジネスで解決したい700の
自治体と創る『環福連携モデル』」
（アスコム、2025）
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に
つ
な
が
り
ま
し
た
。発
表
会
で
の
子
ど
も
の

成
長
に
は
毎
回
驚
か
さ
れ
ま
す
」と
語
り
、「
イ

ン
ク
ル
ー
シ
ブ
な
場
所
で
、子
ど
も
が
楽
し
く

運
動
で
き
る
、そ
し
て
安
心
し
て
い
ら
れ
る
場

所
だ
と
思
い
ま
す
」と
評
価
し
ま
す
。

　

ク
ラ
ブ
は
チ
ケ
ッ
ト
制
を
採
用
し
て
お
り
、

無
理
な
く
参
加
で
き
、生
徒
の
年
齢
制
限
も
な

い
た
め
、長
く
通
え
る
環
境
が
整
っ
て
い
ま
す
。

　

2
0
2
4
年
1
月
、ル
ミ
ン
フ
ィ
ニ
R
G
は

三
鷹
市
で
初
の「
イ
ン
ク
ル
ー
シ
ブ
大
会
」を

開
催
し
ま
し
た
。障
が
い
の
有
無
、年
齢
、性

別
、国
籍
に
か
か
わ
ら
ず
誰
も
が
参
加
で
き
る

新
体
操
の
大
会
と
し
て
大
き
な
反
響
を
呼
び

ま
し
た
。審
査
員
に
は
プ
ロ
の
ダ
ン
サ
ー
や
オ

リ
ン
ピ
ア
ン
、俳
優
な
ど
多
彩
な
面
々
が
並
び

ま
す
。

「
全
国
か
ら
チ
ー
ム
を

呼
ぶ
大
き
な
大
会
で
驚

き
ま
し
た
。子
ど
も
は

発
表
会
に
向
け
て
張
り

切
っ
て
練
習
し
、人
前

で
表
現
す
る
こ
と
が
楽

し
く
な
っ
て
き
た
よ
う

で
す
」と
佐
藤
さ
ん
。林

さ
ん
は「
送
ら
れ
て
く

る
動
画
を
見
な
が
ら
自

宅
で
練
習
す
る
な
ど
、

大
会
に
意
欲
的
で
す
」

と
っ
て
も
専
門
性
が
あ
り
、い
ろ
い
ろ
教
え
て

い
た
だ
け
る
場
で
す
」と
ク
ラ
ブ
の
多
面
的
な

価
値
を
強
調
し
ま
す
。

　

特
別
支
援
学
級
へ
の
進
学
で
運
動
機
会
の

減
少
を
懸
念
し
ク
ラ
ブ
に
参
加
し
た
佐
藤
さ

ん
は
、娘
さ
ん
が
高
校
2
年
生
で
ク
ラ
ブ
に
通

い
始
め
て
か
ら
5
年
目
と
な
り
ま
し
た
。「
先

生
が
障
が
い
に
理
解
が
あ
る
こ
と
が
安
心
感

年齢も特性も異なる子どもたちが新体操を通じて共に汗を流す、ユニークなクラブチーム̶̶。
東京都三鷹市で活動する「ルミンフィニRG」は、共に踊り、共に育つインクルーシブなクラブとして

注目を集めています。クラブの代表井上さんと保護者の方々に話を伺いました。

詳しくはP.31
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東
京
都
三
鷹
市
を
拠
点
と
す
る「
L
u
m
i

n
f
i
n
i 

R
G（
ル
ミ
ン
フ
ィ
ニ
R
G
）」を

主
宰
す
る
の
は
、元
全
日
本
代
表
で
指
導
歴
も

豊
富
な
井
上
寛
子
さ
ん
。障
が
い
の
あ
る
息
子

さ
ん
の
子
育
て
を
き
っ
か
け
に
、「
誰
も
が
の

び
の
び
と
表
現
で
き
る
場
所
を
作
り
た
い
」と

の
思
い
か
ら
、
25
年
前
か
ら
障
が
い
児
者
を
対

象
と
し
た
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
設
立
や
指
導
に
携

わ
り
、2
0
2
0
年
に
指
導
者
の
竹
下
さ
ん
と

と
も
に
ル
ミ
ン
フ
ィ
ニ
R
G
を
設
立
し
ま
し
た
。

　

井
上
さ
ん
は「〝
だ
め
〞と
言
わ
な
い
指
導
を

徹
底
し
て
い
ま
す
。子
ど
も
た
ち
が
自
分
か
ら

始
め
た
こ
と
を
ま
ず
肯
定
す
る
。そ
こ
か
ら
新

し
い
可
能
性
が
広
が
る
ん
で
す
」と
語
り
ま

す
。子
ど
も
た
ち
の
個
性
や「
マ
イ
ブ
ー
ム
」を

尊
重
し
、対
話
を
広
げ
、活
動
を
深
め
る
こ
と

を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。

　

取
材
で
は
知
的
障
が
い
の
あ
る
子
ど
も
た

ち
を
対
象
と
し
た
ス
ペ
シ
ャ
ル
ク
ラ
ス
の

レ
ッ
ス
ン
に
お
邪
魔
し
、発
表
会
に
向
け
た
練

習
を
見
さ
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。少
人
数
で
始

ま
っ
た
ク
ラ
ブ
は
、現
在
、ジ
ェ
ネ
ラ
ル
ク
ラ

ス
と
ス
ペ
シ
ャ
ル
ク
ラ
ス
を
合
わ
せ
て
20
名
以

上
が
在
籍
す
る
チ
ー
ム
と
な
り
ま
し
た
。

　

林
さ
ん
は
中
学
3
年
生
の
娘
さ
ん
が
4
〜

違
い
を
認
め
合
い
な
が
ら
共
に
舞
う
、

イ
ン
ク
ル
ー
シ
ブ
な
場
へ

「
挑
戦
す
る
姿
に
感
動
」

̶
̶

保
護
者
た
ち
が
語
る
リ
ア
ル
な
声

新
た
な
舞
台

「
イ
ン
ク
ル
ー
シ
ブ
大
会
」の
開
催
へ

5
年
間
ク
ラ
ブ
に
通
っ
て
い
る
と
い
い
ま
す
。

き
っ
か
け
は
友
人
か
ら
の
紹
介
。入
会
時
の
印

象
に
つ
い
て
、「
体
を
動
か
し
な
が
ら
道
具
を

使
う
と
い
う
二
つ
の
こ
と
を
同
時
に
で
き
る
こ

と
が
良
い
と
思
い
ま
し
た
。ま
た
、衣
装
が
か
わ

い
い
と
い
う
の
も
本
人
が
気
に
入
っ
た
理
由
の

一
つ
で
す
」と
語
り
ま
す
。「
私
で
さ
え
広
い
舞

台
で
一
人
で
踊
っ
た
ら
き
っ
と
す
ご
く
緊
張
し

て
し
ま
う
環
境
で
堂
々
と
踊
っ
て
い
る
の
で
、

そ
こ
は
す
ご
く
自
信
だ
っ
た
り
、本
当
に
楽
し

く
や
っ
て
る
ん
だ
な
っ
て
思
い
ま
す
」と
娘
さ

ん
の
成
長
に
感
動
を
覚
え
て
い
ま
す
。

　

視
覚
障
が
い
を
含
む
重
複
障
が
い
の
あ
る

息
子
さ
ん
の
運
動
量
を
増
や
し
た
い
と
ク
ラ

ブ
に
参
加
し
た
葵
さ
ん
は
、地
域
新
聞
で
ク
ラ

ブ
を
見
つ
け
ま
し
た
。お
子
さ
ん
は
高
校
1
年

生
で
、5
年
ほ
ど
通
い
続
け
て
い
ま
す
。「
子
ど

も
た
ち
が
楽
し
く
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
に
入
っ
て
い

け
る
場
で
あ
り
、ス
ポ
ー
ツ
も
で
き
る
場
で
あ

り
、社
会
を
学
ぶ
場
だ
と
思
い
ま
す
。親
に

と
言
い
、葵

さ
ん
は「
視

覚
障
が
い

者
に
対
す

る
審
査
基

準
も
あ
り
、

本
当
に
イ

ン
ク
ル
ー
シ

ブ
な
大
会
だ
と
感
じ
ま
し
た
」と
話
し
ま
す
。

井
上
さ
ん
は
、「〝
で
き
る
・
で
き
な
い
〞の
評
価

で
は
な
く
、〝
表
現
を
楽
し
む
〞場
に
し
た
い
」

と
語
り
、同
じ
規
定
演
技
を
用
い
る
こ
と
で
、

誰
も
が
同
じ
フ
ィ
ー
ル
ド
で
輝
け
る
環
境
を

創
出
し
ま
し
た
。

「
特
別
視
せ
ず
、普
通
の
こ
と
と
し
て
混
ざ
っ

て
い
く
感
覚
を
、子
ど
も
た
ち
や
観
客
の
中
に

自
然
に
生
み
出
し
た
か
っ
た
ん
で
す
」。井
上

さ
ん
は
、こ
の
大
会
を
年
に
一
度
の
恒
例
行
事

を
目
指
し
て
お
り
、2
0
2
6
年
1
月
に
は
第

3
回
開
催
が
予
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

井
上
さ
ん
の
教
え
子
は
、保
育
士
、O
L
、福

祉
職
な
ど
、多
様
な
道
に
進
ん
で
お
り
、中
に

は
指
導
者
と
な
る
人
も
。元
教
え
子
た
ち
が
障

が
い
の
あ
る
子
ど
も
と
初
め
て
接
す
る
場
面

で
、自
然
に
対
応
し
て
い
る
姿
を
見
た
と
き
に

は
、井
上
さ
ん
は「
私
が
し
て
き
た
こ
と
は
間

違
っ
て
い
な
か
っ
た
ん
だ
な
と
嬉
し
く
な
り

ま
し
た
」と
感
動
を
語
っ
て
い
ま
す
。

「
障
が
い
が
あ
る
子
も
、そ
う
で
な
い
子
も
、自

分
の
ペ
ー
ス
で
続
け
ら
れ
る
居
場
所
が
あ
れ

ば
、未
来
の
選
択
肢
は
広
が
り
ま
す
」と
井
上

さ
ん
。大
人
に
な
っ
た
後
も
充
実
し
た
時
間
を

過
ご
せ
る
よ
う
、生
涯
続
け
ら
れ
る
ス
ポ
ー
ツ

や
趣
味
の
重
要
性
を
説
き
ま
す
。今
後
は
、社

会
人
に
な
っ
て
も
通
え
る「
大
人
の
た
め
の
ク

ラ
ス
」も
視
野
に
入
れ
、「
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
」と

し
て
の
新
体
操
を
広
げ
た
い
と
展
望
を
語
り

ま
し
た
。

「
表
現
す
る
こ
と
、誰
か
と
一
緒
に
過
ご
す
こ
と

に
価
値
が
あ
る

̶̶

そ
ん
な
場
所
を
こ
れ
か

ら
も
守
っ
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
」。

ス
ポ
ー
ツ
が
育
む「
生
き
る
力
」を

社
会
へ
と
広
げ
て
い
く
た
め
に

Luminfini RGオリジナル
ミニトートバッグ

代表　井上寛子さん
元全日本代表の新体操選手で、指導
歴も豊富。障がいのある息子さんの
子育てを機に、誰もが表現できる場
所を目指し、ルミンフィニRGを設
立。インクルーシブな新体操の普及
に尽力している。 

ルミンフィニRG
東京都三鷹市を拠点に活動する新体操ク
ラブ。年齢や特性に関わらず誰もが共に新
体操を楽しみ、成長できるインクルーシブ
な環境を提供している。
https://luminfini.wixsite.com/japanese

Luminfini RGLuminfini RG
誰もが輝ける舞台へ

——新体操クラブ・ルミンフィニRGの挑戦
誰もが輝ける舞台へ

——新体操クラブ・ルミンフィニRGの挑戦
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