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メルディア購読者様限定招待メルディア購読者様限定招待 エスフォルタアリーナ八王子（メイン）エスフォルタアリーナ八王子（メイン）会場会場

12月12日㊎ 19:00TIP OFF
12月13日㊏ 14:00TIP OFF
12月12日㊎ 19:00TIP OFF
12月13日㊏ 14:00TIP OFF
東京ユナイテッドバスケットボールクラブ東京ユナイテッドバスケットボールクラブVSVS

12月18日㊍ 19:20TIP OFF
12月19日㊎ 19:20TIP OFF
12月18日㊍ 19:20TIP OFF
12月19日㊎ 19:20TIP OFF
立川ダイス立川ダイスVSVS

「日本で一番身近な大学教授」
西田亮介が問う、福祉のリアル
「日本で一番身近な大学教授」
西田亮介が問う、福祉のリアル

「できない自分」を責めないために。
一歩踏み出すための頭の整理術
「できない自分」を責めないために。
一歩踏み出すための頭の整理術

代表理事 小池 信三×セイン・カミュ代表理事 小池 信三×セイン・カミュ
一般財団法人メルディア一般財団法人メルディア

メルディア70号記念
スペシャル対談

メルディア70号記念
スペシャル対談

ID柔道家たちの挑戦！ 
年に一度の舞台で輝く瞬間に密着
公益財団法人全日本柔道連盟主催

ID柔道家たちの挑戦！ 
年に一度の舞台で輝く瞬間に密着
公益財団法人全日本柔道連盟主催

全日本ID柔道大会全日本ID柔道大会第6回

プロバスケットボールチーム東京八王子ビートレインズプロバスケットボールチーム東京八王子ビートレインズ
TOKYO HACHIOJI BEE TRAINSTOKYO HACHIOJI BEE TRAINS

子どもたちに夢と未来を!
ー誰でも平等に夢を持ち、叶えることができるー
子どもたちに夢と未来を!
ー誰でも平等に夢を持ち、叶えることができるー

選手からのメッセージ選手からのメッセージ
今シーズンの見どころと、メルディアの読者へのメッセージを伺いました。今シーズンの見どころと、メルディアの読者へのメッセージを伺いました。

今シーズンはチームの団結力と細
かな戦略を意識した「走るバス
ケ」が見どころです。バスケット
は仲間とボールを共有して楽しむ
スポーツ。困難に直面した時も、
自分のタイミングで挑戦を続けて
ほしいです！

大
城
侑
朔
選
手

大
城
侑
朔
選
手

＃99＃99
自分のスリーポイントと、チーム
の目標「ディフェンス」に注目し
てください！副キャプテンとして
若さと明るさで雰囲気を盛り上げ
ます。うまくいかない時も小さな
ことと前向きに捉え、失敗を次に
つなげていきましょう！

髙
岡
圭
汰
朗
選
手

髙
岡
圭
汰
朗
選
手

＃3＃3
持ち味のスピードを生かし、速い
展開のバスケットでチームを引っ
張ります。SNSでもチームの舞台
裏を発信中！悩む時は粘り強く逃
げずに向き合い、周りからの刺激
をぜひ受け取ってみてください。

渡
嘉
敷
温
人
選
手

渡
嘉
敷
温
人
選
手

＃17＃17
展開の速さと一体感が魅力のバス
ケット。ベテランと若手のバラン
スが取れたチーム力に注目です！
また、好きな言葉「弱さを受け入
れる強さ」を皆さんに届けたいで
す。できないことも個性と捉えて
前に進んでいきましょう。

山
本
楓
己
選
手

山
本
楓
己
選
手

＃11＃11

SHINZO KOIKE
THANE CAMUS

詳細は特設ページを
ご覧ください 
https://trains.tstar.
jp/cart/events/56966

八王子ビートレインズ
公式サイト

八王子ビートレインズ
公式サイト

https://trains.co.jp/https://trains.co.jp/
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ともだちひろば ジュリアのおはなし
22 セサミストリートの絵本がスタート！ VOL.4

水越けいこ M Size はじまり Again水越けいこ M Size はじまり Again

24 「自力で道を切り開いてほしい」
 ロックスターが自身の子どもたちに伝えたいこと

16 夢に向かって羽ばたけ！
インクルージョンアイドル
『IRIS Angel』が届けたい想い

14 「できない自分」を責めないために。
一歩踏み出すための頭の整理術

20 おさんぽ DE 楽しむ！
～SL旅でめぐる長瀞と宝登山の風景を満喫♪～

26 シンママまると息子の成長記録　VOL.6

28 70回記念プレゼント企画

12 「日本で一番身近な大学教授」
西田亮介が問う、福祉のリアル
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03 一般財団法人メルディア 代表理事 小池 信三×
セイン・カミュ

メルディア70号記念
スペシャル対談

一般財団法人メルディア 代表理事 小池 信三×セイン・カミュ

メルディア70号記念 スペシャル対談
2017年から刊行を続けてきたメルディアも、今回で70号を迎えました。
68号に登場し大きな反響をいただいたセイン・カミュ氏を再びお迎えし、

巻頭初登場となる小池代表理事と、これからのメルディア財団について語り合いました。

SPECIAL TALK

10

恐竜と怪獣たちが織りなす圧巻の粘土アート
偶然の遊びが大切な活動へ

06 財団メルディアの4つの支援
寄り添ったトータルサポートで未来を創る

一般財団法人メルディア 代表理事 小池 信三一般財団法人メルディア 代表理事 小池 信三

タレント　セイン・カミュ

18

〝歌うふうふ〟が届ける
 希望のコンサート

全国の子どもたちの笑顔をつなぐ
〝歌うふうふ〟が届ける
 希望のコンサート
〝歌うふうふ〟が届ける
 希望のコンサート
〝歌うふうふ〟が届ける
 希望のコンサート

全国の子どもたちの笑顔をつなぐ全国の子どもたちの笑顔をつなぐ全国の子どもたちの笑顔をつなぐ
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ま
ざ
ま
な
個
性
を
持
っ
た
方
々
が
暮
ら
し
て

い
ま
す
。そ
の
こ
と
を
多
く
の
人
に
知
っ
て
も

ら
う
の
が
、財
団
の
大
き
な
役
割
で
す
。

セ
イ
ン　

意
識
は
、言
葉
に
し
な
く
て
も
本
人

に
伝
わ
り
ま
す
。周
り
の
振
る
舞
い
や
場
の
空

気
が
少
し
や
さ
し
く
な
る
だ
け
で
、当
事
者
や

家
族
の
生
き
や
す
さ
は
大
き
く
変
わ
る
は
ず

で
す
。

小
池　

セ
イ
ン
さ
ん
は
、い
わ
ゆ
る「
き
ょ
う

だ
い
児
」と
し
て
の
ご
経
験
が
お
あ
り
で
す
よ

ね
。

セ
イ
ン　

は
い
、僕
と
妹
は
7
歳
離
れ
て
い
ま

す
が
、
10
代
の
頃
は「
お
兄
ち
ゃ
ん
だ
か
ら
」

と
、知
的
障
が
い
の
あ
る
妹
の
送
り
迎
え
が
当

然
の
環
境
で
し
た
。な
ぜ
自
分
だ
け
と
、ひ
ね

く
れ
た
気
持
ち
に
な
っ
た
こ
と
も
あ
り
ま
し

た
。で
も
、高
校
卒
業
後
に
親
元
を
離
れ
て
自

分
を
振
り
返
っ
た
と
き
、あ
の
経
験
が
あ
っ
た

か
ら
こ
そ
、人
に
や
さ
し
く
な
れ
た
の
だ
と
気

づ
き
ま
し
た
。ま
た
、世
界
に
は
い
ろ
ん
な
人

が
い
て
、障
が
い
の
あ
る
人
も
い
る
。で
も
み

ん
な
同
じ「
人
」な
の
だ

と
。そ
の
価
値
観
は
、妹

の
存
在
や
、さ
ま
ざ
ま

な
国
の
文
化
に
触
れ
た

経
験
が
育
ん
で
く
れ
た

も
の
で
す
。

小
池　

カ
ウ
ン
セ
リ
ン

グ
で
も「
き
ょ
う
だ
い

児
」の
方
か
ら
の
ご
相

談
は
多
い
で
す
。お
子

さ
ん
の
う
ち
は
セ
イ
ン

さ
ん
の
よ
う
に「
な
ぜ

自
分
だ
け
」と
不
満
を

抱
え
る
方
も
多
い
で
す

し
、大
人
に
な
っ
て
か

ら「
い
い
子
で
い
な
け
れ
ば
な
ら
な
か
っ
た
こ

と
が
苦
し
い
」と
打
ち
明
け
て
く
だ
さ
る
方

も
。も
し
周
り
に
そ
う
し
た
方
が
い
た
ら
、「
そ

の
ま
ま
で
い
い
ん
だ
よ
」と
伝
え
て
あ
げ
る
だ

け
で
、心
が
少
し
軽
く
な
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。

小
池　

財
団
は
こ
れ
か
ら
も
情
報
提
供
と
い

う
軸
は
変
え
ず
、よ
り
広
く
、新
し
い
情
報
を

一
日
も
早
く
お
届
け
し
て
い
き
ま
す
。そ
の
上

で
、今
後
は
自
立
訓
練
や
B
型
事
業
所
の
運
営

な
ど
、支
援
の
バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
も
増
や
し
て

い
く
計
画
で
す
。

セ
イ
ン　

素
晴
ら
し
い
で
す
ね
！　

ま
す
ま

代
表
理
事
小
池
信
三（
以
下
：
小
池
）　

メ
ル

デ
ィ
ア
財
団
は
、知
的
障
が
い
の
あ
る
お
子
さ

ん
と
ご
家
族
を
支
え
る
た
め
、情
報
提
供
を
活

動
の
中
心
と
し
て
い
ま
す
。新
宿
の
カ
ウ
ン
セ

リ
ン
グ
は
親
御
さ
ん
に
向
け
た
も
の
で
、専
門

カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
が
常
駐
し
多
く
の
方
に
ご
利

用
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

セ
イ
ン
・
カ
ミ
ュ
氏（
以
下
：
セ
イ
ン
）　

ご
家

族
に
焦
点
を
あ
て
た
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
は
、本

ご
家
族
が
孤
立
し
な
い
た
め
に

財
団
が
届
け
る「
情
報
」と「
心
の
ケ
ア
」

当
に
大
事
で
す
よ
ね
。専
門
家
の
ア
ド
バ
イ
ス

は
も
ち
ろ
ん
重
要
で
す
が
、同
じ
立
場
だ
か
ら

こ
そ
分
か
り
合
え
る
こ
と
や
、交
換
で
き
る
情

報
も
多
い
と
思
い
ま
す
。

小
池
　
お
っ
し
ゃ
る
通
り
で
す
。当
事
者
向
け

の
支
援
は
あ
っ
て
も
、ご
家
族
が
相
談
で
き
る

場
所
は
と
て
も
少
な
い
。そ
の
た
め
に
孤
立
し

て
し
ま
う
方
を
た
く
さ
ん
見
て
き
ま
し
た
。上

野
で
運
営
し
て
い
る
就
労
支
援
施
設
で
も
、利

用
者
さ
ん
が
訓
練
を
経
て
一
般
企
業
へ
就
職

さ
れ
る
ケ
ー
ス
が
着
実
に
増
え
て
お
り
、活
動

の
成
果
を
実
感
し
て
い
ま
す
。

セ
イ
ン　

そ
も
そ
も
、こ
の
活
動
を
始
め
ら
れ

た
き
っ
か
け
は
何
だ
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
？

小
池　

街
で
ご
高
齢
の
お
母
様
が
、同
じ
く
歳

を
重
ね
た
息
子
さ
ん
の
手
を
引
い
て
歩
い
て

い
る
姿
を
見
か
け
た
こ
と
で
し
た
。さ
ら
に
現

理
事
の
一
人
か
ら
、障
が
い
の
あ
る
息
子
さ
ん

を
育
て
る
中
で
の
苦
労
や
、情
報
が
手
に
入
ら

な
い
現
状
を
聞
き
、何
か
し
た
い
と
考
え
た
の

が
始
ま
り
で
す
。家
に
こ
も
り
が
ち
に
な
っ
て

し
ま
う
ご
家
族
に
、こ
の
冊
子
を
通
し
て
情
報

を
届
け
る
こ
と
で
、少
し
で
も
心
に
寄
り
添
う

支
援
が
で
き
れ
ば
と
始
め
ま
し
た
。

セ
イ
ン　

本
当
に
、福
祉
に
関
す
る
情
報
は
こ

ち
ら
か
ら
探
し
に
行
か
な
い
と
手
に
入
ら
な

い
。行
政
が
親
切
に
提
供
し
て
く
れ
る
わ
け
で

は
な
い
の
が
実
情
で
す
。

小
池　
「
こ
の
地
域
に
こ
ん
な
施
設
が
あ
る
」

「
こ
ん
な
風
に
頑
張
っ

て
い
る
人
が
い
る
」と

い
っ
た
こ
と
の
発
信
も
、

私
た
ち
の
責
務
だ
と
感

じ
て
い
ま
す
。

セ
イ
ン　

メ
ル
デ
ィ
ア

さ
ん
の
よ
う
な
冊
子

が
、障
が
い
に
関
わ
り

の
な
い
人
の
目
に
も
触

れ
る
場
所
に
置
い
て
あ

る
こ
と
が
、す
ご
く
重

要
だ
と
思
い
ま
す
。僕

も
障
が
い
者
ア
ー
ト
の

支
援
活
動
を
し
て
い
ま

す
が
、ア
ー
ト
を
き
っ

か
け
に
、障
が
い
の
あ
る
方
の
存
在
を
広
く
届

け
た
い
と
い
う
想
い
は
同
じ
で
す
。

セ
イ
ン　

日
本
で
は
長
年
、障
が
い
を
隠
す
文

化
が
あ
り
ま
し
た
。最
近
は
公
表
さ
れ
る
方
も

増
え
、障
が
い
が
身
近
な
も
の
で
あ
る
と
み
ん

な
が
気
づ
く
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。一
方
で
、

「
ど
う
関
わ
れ
ば
い
い
か
わ
か
ら
な
い
」と
い

う
戸
惑
い
も
感
じ
ま
す
。

小
池　

つ
い
、目
を
背
け
て
し
ま
う
ん
で
す
よ

ね
。で
も
本
当
は
私
た
ち
の
す
ぐ
身
近
に
、さ

セイン・カミュ
タレントやナレーターとして、多
くのメディアやイベントなどで活
躍。障がい者アート支援団体「パラ
リンアート」理事として、アーティ
ストの自立や社会とのつながりを
支える活動にも力を注いでいる。

社
会
の
意
識
が
変
わ
れ
ば

も
っ
と
世
界
が
生
き
や
す
く
な
る

「
き
ょ
う
だ
い
」と
し
て
生
き
て

葛
藤
の
先
に
見
つ
け
た
や
さ
し
さ

情報とつながりで、ご  家族を孤立させない。
メルディア財団は今後 も寄り添い続けます。

冊
子
を
通
じ
て「
知
る
機
会
」を

当
事
者
以
外
に
も
広
く
届
け
た
い

こ
れ
か
ら
の
メ
ル
デ
ィ
ア
財
団
と

未
来
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

す
の
発
展
を
心
か
ら
願
っ
て
い
ま
す
。も
し
で

き
る
な
ら
、外
国
人
向
け
に
英
語
版
が
あ
っ
た

ら
嬉
し
い
で
す
。あ
と
、読
者
の
皆
さ
ん
の
発

信
っ
て
、そ
れ
自
体
が
誰
か
の
支
え
に
な
る
と

思
う
ん
で
す
。こ
の
冊
子
が
そ
ん
な
交
流
の
場

に
な
っ
た
ら
素
敵
で
す
よ
ね
。

小
池　

セ
イ
ン
さ
ん
、本
日
は
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。読
者
の
皆
様
、特
に
ご
家
族
の

皆
様
は
、一
人
で
抱
え
込
ま
ず
、い
つ
で
も
私

た
ち
を
頼
っ
て
く
だ
さ
い
。そ
し
て
こ
の
冊
子

を
手
に
取
っ
て
く
だ
さ
っ
た
全
て
の
方
へ
。少

し
で
も
、興
味
を
持
っ
て
い
た
だ
け
た
な
ら
幸

い
で
す
。

障がいのある方々が
生きやすい社会にしたい
想いは同じ。

小池信三（こいけ しんぞう）
2017年5月一般財団法人メル
ディアを設立。代表理事を務める。
障がい者支援事業からスポーツ
の育成支援を行うほか、情報発信
を通じて地域と社会をつなぐ活
動を続けている。

いち早く新しい
情報と支援を。それが
私たちの責務です。

0405
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Support for people with disabilities

　

２
０
１
８
年
に
初
め
て
開
催
さ
れ
た「
全
日

本
Ｉ
Ｄ
柔
道
大
会
」。参
加
者
は
年
々
増
え
て

お
り
、今
大
会
に
は
67
名
が
出
場
し
ま
し
た
。

主
催
の
全
日
本
柔
道
連
盟
に
は
、「
柔
道
の
評

価
を
高
め
る
だ
け
で
な
く
、よ
り
広
く
知
っ
て

も
ら
い
た
い
」と
い
う
思
い
が
あ
り
ま
す
。柔

道
は
正
し
い
指
導
の
も
と
で
あ
れ
ば
、体
を
動

か
す
こ
と
を
楽
し
み
な
が
ら
、安
全
に
取
り
組

め
る
武
道
で
も
あ
り
ま
す
。

　

今
大
会
に
は
、16
歳
か
ら
56
歳
ま
で
幅
広
い

世
代
の
選
手
が
参
加
し
て
い
ま
す
。中
に
は
、

海
外
で
活
躍
す
る
選
手
も
。試
合
は
安
全
に
全

力
を
出
せ
る
よ
う
、体
格
や
実
力
、障
が
い
の

特
性
を
考
慮
し
て
３
人
前
後
に
ク
ラ
ス
分
け

さ
れ
ま
す
。勝
敗
だ
け
に
こ
だ
わ
ら
ず
、参
加

し
た
す
べ
て
の
選
手
が
表
彰
さ
れ
る
こ
と
も
、

こ
の
大
会
な
ら
で
は
の
特
徴
で
す
。

　

ま
だ
歴
史
は
浅
い
も
の
の
、海
外
大
会
へ
の

選
手
派
遣
や
強
化
合
宿
が
行
わ
れ
る
な
ど
、Ｉ

Ｄ
柔
道
へ
の
注
目
は
高
ま
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。

今
後
は
新
た
な
選

手
を
迎
え
る
だ
け

で
な
く
、指
導
者

た
ち
へ
Ｉ
Ｄ
柔
道

へ
の
理
解
を
広
げ

て
い
く
こ
と
に
も

力
を
入
れ
て
い
く

方
針
で
す
。

全
国
か
ら
幅
広
い
選
手
が
集
結
！

知
的
障
がい
者
の
未
来
を
広
げ
る
大
会

ID柔道家たちの挑戦！ 年に一度の舞台で輝く瞬間に密着
公益財団法人全日本柔道連盟主催

全日本ID柔道大会第
6
回

日本で生まれた武道、「柔道」。その道を志す知的障がい者の選手たちが、「全日本ID柔道大会」出場のため、
全国から集まりました。畳に上がるのは、柔道を始めたばかりの選手からインターハイ選手まで、
実に多彩な顔ぶれ。熱気あふれる会場の模様をレポートします。

日本文化大學
立志館
2025年9月6日（土）～7日（日）

寄り添ったトータルサポートで未来を創る

情報発信
障がい当事者とそのご家族を支援することを目的として、
障がい福祉関連情報の発信と、社会的認知向上に寄与する
べく広報誌「MELDIA」を発行しています。
ご家庭で出来る支援や外出機会の創出、福祉サービスの情
報、障がい当事者やかかわ
る人々が「明るい未来」を
創造出来るよう、2017年
の発刊から今に至るまで
豊富で幅の広い情報を
お届けしてまいります。

青少年スポーツ支援

ホームページ

直接支援
メルディアウェルネス
－家族にも光をあて、安らぎを。
新宿区大久保に設置しているカウンセリングルーム「メル
ディアウェルネス」では、障がい者家族を主対象としてカウ
ンセリングサービスを提供しています。当事者向けの支援
は多くありますが、ご家族を対象と
した支援はまだまだ少なく、子ども
の悩み、夫婦の悩み、仕事の悩みと
幅広いご相談をいただいています。

明るい未来の実現を目指して。人と社会と福祉を「つなぐ」

財団メルディアの4つの支援財団メルディアの4つの支援

お問い合わせはこちら

https://mlda.jp

ホームページ

https://x.com/gf_meldia

X（旧Twitter）

無
料
定
期
購
読
の

お
申
し
込
み
は

こ
ち
ら
か
ら

一般財団法人 メルディアのホームページでは当財団の
取り組みやイベント情報を掲載しています。X（旧Twitter）
では湘南ベルマーレ観戦チケットプレゼントやスポーツ
支援情報を発信しています。是非、ご覧ください。

〒169-0072　東京都新宿区大久保2-5-22セキサクビル7F　
一般財団法人メルディア  宛て　TEL：03-6302-1871　MAIL：org@mlda.jp

お問い合わせ

直接支援 
メルディアトータルサポート上野
－あなたの「不安」を「可能性」に変えたい。
台東区上野に設置している就労移行支援事業所「メルディ
アトータルサポート」では「職業能力評価」や「生活を整える
サポート」「就労のためのトレーニング」を通じて一緒に悩
みや問題を解決し「働くこと」への不安を払拭し未来を創る
ためのサポートをしています。就職をゴールにするのでは
なく、長く働き、豊かな人生を歩む方が一人でも増えるよう
支援を行っています。

個々が置かれている事情か
らプロ選手を目指すことを諦
めざるを得ない青少年らの
「夢」の実現を応援し、支援す
る「奨学制度」を設けていま
す。奨学生からは田中聡選手
が初のプロ選手となり、続い
て原直生選手、石井久継選手
もプロとして活躍を続けてい
ます。それぞれの道が明るく
輝かしいものになるようこれ
からも「夢」の実現のサポート
を続けてまいります。

お問い合わせ

地域をつなぐ2つの支援

©SHONAN BELLMARE
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D

O

手
。こ
れ
か
ら
の
成
長
に
ま
す
ま
す
期
待
が
か

か
る
存
在
で
す
。

　

表
彰
式
の
あ
と
は
、選
手
と
関
係
者
に
よ
る

集
合
写
真
の
撮
影
で
大
会
を
締
め
く
く
り
ま

し
た
。知
的
障
が
い
者
柔
道
振
興
部
会 

部
会

長
で
あ
り
、日
本
文
化
大
學
の
教
授
の
濵
名
さ

ん
は
、大
会
の
意
義
を
こ
う
語
り
ま
す
。

「
柔
道
は
身
体
活
動
を
通
し
て
人
間
を
鍛
え
る

も
の
で
す
。『
自
然
体
』は
、力
を
抜
い
て
相
手
の

動
き
に
合
わ
せ
る
姿
勢
で
あ
る
こ
と
か
ら
、主

体
性
や
品
位
を
学
び
ま
す
。『
柔
の
理
・
崩
し
』

は
、受
け
流
し
て
崩
し
、投
げ
る
動
き
で
あ
り
、

調
和
の
精
神
を
育
て
ま
す
。今
回
も
負
け
て
心

が
乱
れ
て
し
ま
っ
た
方
も
い
ま
し
た
が
、勝
ち

負
け
だ
け
に
と
ら
わ
れ
ず
、選
手
も
指
導
者
も

心
身
を
磨
く
こ
と
が
大
切
で
す
。Ｉ
Ｄ
柔
道
も

６
回
目
を
迎
え
、そ
う
し
た
柔
道
が
形
に
な
り

つ
つ
あ
る
の
で
、今
後
は
柔
道
界
の
模
範
と
な

る
よ
う
な
大
会
を
目
指
し
た
い
で
す
ね
」。

　

柔
道
の
創
始
者
・
嘉
納
治
五
郎
氏
が
掲
げ
た

「
精
力
善
用
」「
自
他
共
栄
」の
理
念
を
あ
ら
た

め
て
心
に
刻
み
、世
界
に
よ
り
良
い
柔
道
を
広

め
て
い
き
た
い
。連
盟
の
挑
戦
は
こ
れ
か
ら
も

続
き
ま
す
。

き
ま
し
た
」と
、う
れ
し
そ
う
に
語
る
の
は
桃

園
選
手
。所
属
す
る
道
場
の
紹
介
で
、今
回
初

出
場
を
決
意
し
ま
し
た
。

　

桃
園
選
手
は
経
験
者
で
あ
る
お
母
様
の
背

中
に
憧
れ
、小
学
校
高
学
年
で
柔
道
を
ス
タ
ー

ト
。大
学
３
年
生
の
現
在
ま
で
、稽
古
を
重
ね

て
き
ま
し
た
。

「
立
志
館
に
は
よ
く
来
て
い
ま
す
が
、会
場
の

飾
り
付
け
が
か
わ
い
く
て
驚
き
ま
し
た
。次
回

は
背
負
い
投
げ
を
も
っ
と
練
習
し
て
、試
合
で

出
し
た
い
で
す
」と
、来
年
の
展
望
を
教
え
て

く
れ
ま
し
た
。

　

伊
藤
選
手
は
大
会
初
出
場
。柔
道
は
保
育
園

か
ら
習
い
始
め
、十
年
以
上
続
け
て
き
ま
し

た
。落
ち
着
い
て
周
り
を
見
て
試
合
に
臨
ん
だ

こ
と
で
、今
回
の
ク
ラ
ス
で
は
見
事
１
位
に
輝

き
ま
し
た
。「
体
力
が
な
か
っ
た
の
で
、も
っ
と

基
礎
体
力
を
上
げ
た
い
で
す
」と
、今
後
の
課

題
も
語
り
ま
す
。

　

柔
道
の
魅
力
を
尋
ね
る
と
、「
精
神
面
が
鍛

え
ら
れ
、忍
耐
力
が
つ
く
こ
と
で
す
」と
し
っ

か
り
と
し
た
口
調
で
答
え
て
く
れ
ま
し
た
。初

出
場
な
が
ら
冷
静
に
力
を
発
揮
し
た
伊
藤
選

全日本柔道連盟
知的障がい者
柔道振興部会 部会長
日本文化大學　法学部教授
濵名智男さん

公益財団法人全日本柔道連盟
全日本柔道連盟は2018年に「知的障がい者柔
道振興部会」を設立。知的障がい者への柔道の
普及と、共生社会の実現を目指し、大会運営や
強化事業、世界大会への派遣など、国内外での
取り組みを推進している。
https://www.judo.or.jp/

知
的
障
がい
者
選
手
た
ち
に
託
す
の
は

勝
ち
負
け
よ
り
も
心
身
の
成
長

　

池
田
選
手
は
今
大
会
の
最
年
長
、
56
歳
。こ

れ
ま
で
に
五
度
の
出
場
を
重
ね
て
き
た
、大
会

を
代
表
す
る
常
連
選
手
で
す
。本
格
的
に
柔
道

を
始
め
た
の
は
高
校
１
年
の
部
活
動
。卒
業
後

は
い
っ
た
ん
柔
道
か
ら
離
れ
ま
し
た
が
、
40
歳

の
と
き
に
再
挑
戦
を
決
意
し
ま
し
た
。

「
技
が
決
ま
っ
た
と
思
っ
た
瞬
間
、膝
を
つ
い

て
し
ま
い
技
あ
り
に
な
ら
ず
。次
は
先
手
必
勝

で
、体
力
が
あ
る
う
ち
に
技
を
決
め
た
い
で
す

ね
」と
、試
合
を
振
り
返
り
ま
す
。「
第
７
回
大

会
で
は
得
意
な
大
腰
を
決
め
た
い
」と
、熱
い

意
気
込
み
を
見
せ
て
く
れ
ま
し
た
。

　

２
０
２
４
年
は
イ
ン
タ
ー
ハ
イ
出
場
し
、２

０
２
５
年
４
月
に
は
オ
ラ
ン
ダ
で
開
催
さ
れ

た「
ベ
ン
・
フ
ァ
ン
・
デ
ル
・
エ
ン
グ
記
念
大
会
」

で
１
位
を
獲
得
す
る
な
ど
、輝
か
し
い
成
績
を

上
げ
続
け
る
佐
藤
選
手
。本
大
会
は
３
回
目
の

出
場
に
な
り
、「
柔
道
を
し
て
い
る
と
、全
国
に

た
く
さ
ん
知
り
合
い
が
で
き
る
の
も
い
い
で

す
ね
」と
、笑
顔
を
見
せ
て
く
れ
ま
し
た
。

「
今
日
は
強
い
選
手
と
対
戦
で
き
て
楽
し
か
っ

た
で
す
。最
後
は
き
れ
い
に
投
げ
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
」。組
み
分
け
ら
れ
た
ク
ラ
ス
で
は

１
位
に
。見
事
な
フ
ォ
ー
ム
で
の
一
本
は
、会

場
を
大
い
に
沸
か
せ
ま
し
た
。

「
柔
道
の
好
き
な
と
こ
ろ
は
、技
を
か
け
た
と

き
の
気
持
ち
よ
さ
！
」と
、爽
や
か
に
答
え
て

く
れ
た
の
は
山
﨑
選
手
。２
０
２
３
年
フ
ラ
ン

ス
・
ヴ
ィ
シ
ー
に
て
行
わ
れ
た「
Ｖ
ｉ
ｒ
ｔ
ｕ

ｓ
グ
ロ
ー
バ
ル
ゲ
ー
ム
ズ
」で
優
勝
す
る
な

ど
、国
内
外
で
活
躍
し
て
い
ま
す
。今
回
は
20

キ
ロ
差
の
相
手
と
の
対
戦
に
な
り
苦
戦
し
ま

し
た
が
、「
自
分
の
思
い
通
り
に
な
ら
な
い
悔

し
さ
が
あ
り
ま
し
た
が
、今
回
で
流
れ
が
わ

か
り
ま
し
た
。来
年
は
重
量
が
違
う
選
手
と

組
む
こ
と
も
想
定
し
て
、自
分
か
ら
組
ん
で

試
合
を
動
か
し
、一
本
を
取
れ
る
よ
う
に
し
た

い
で
す
！
」と
前
向
き
な
思
い
を
語
っ
て
く

れ
ま
し
た
。

池田祐一選手
（大阪・わらしべ会所属）

　

今
回
最
年
少
だ
っ
た
の
は
、高
校
１
年
の
川

向
選
手
。全
日
本
I
D
柔
道
大
会
で
は
15
歳
か

ら
出
場
が
可
能
で
、川
向
選
手
は
今
年
で
二
度

目
の
参
加
と
な
り
ま
し
た
。

　

組
分
け
ら
れ
た
ク
ラ
ス
で
は
１
位
を
獲
得
。

「
昨
年
よ
り
も
成
績
が
上
が
っ
た
の
は
良
か
っ

た
で
す
が
、怪
我
を
せ
ず
、武
道
を
楽
し
む
の

が
柔
道
で
す
。今
回
で
き
な
か
っ
た
こ
と
を
で

き
る
よ
う
に
練
習
し
、来
年
も
し
っ
か
り
と
実

力
を
出
し
た
い
で
す
」と
、試
合
の
感
想
を
謙

虚
に
語
り
ま
す
。観
客
席
を
驚
か
せ
、み
ん
な

の
見
本
に
な
る
選
手
を
目
指
し
た
い
―
―
そ

ん
な
熱
い
思
い
を
胸
に
、未
来
へ
と
歩
み
を
進

め
て
い
ま
す
。

「
と
て
も
緊
張
し
ま
し
た
！　

で
も
、実
力
は

し
っ
か
り
出
せ
て
内
股
も
決
め
る
こ
と
が
で

桃園愛華選手
（神奈川・土曜柔道会所属）

佐藤 雅選手
（大分・戴星学園クラブ所属）

山﨑真江選手
（静岡・しずはたスポーツクラブ所属）

川向駿翔選手
（北海道・日本体育大学附属高等支援学校所属）

伊藤楓汰選手
（北海道・日本体育大学附属高等支援学校所属）

全員に賞状とメダルを授与。お互いを称え合いました。

＜左＞西岡希祥さん
（日本文化大學２年）
ＩＤの方たちの試合は迫力があり、思わず引き込まれてしまいま
した。自分ももっと頑張ろうと思えた一日になりました。

＜右＞宮﨑晴生さん
（日本文化大學１年）
僕は日本文化大學の柔道部に所属しています。柔道を通してＩＤ
の方たちと関わることができ、いい刺激になりました。

ボランティアスタッフ

参
加
者
と
主
催
者
に

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

柔
道
の
魅
力
や
試
合
の
感
想
を
、
試
合
後
の
選
手
た
ち
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
。

さ
ら
に
、
当
日
の
主
催
者
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
に
も
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。
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現
在
は
京
王
電
鉄
の
特
例
子
会
社「
京
王
シ

ン
シ
ア
ス
タ
ッ
フ
」に
勤
務
し
、平
日
は
グ
ル
ー

プ
ホ
ー
ム
で
暮
ら
し
て
い
る
航
平
さ
ん
。制
作

は
実
家
で
、週
末
に
集
中
し
て
お
こ
な
い
ま
す
。

以
前
は
平
日
に
も
制
作
を
し
て
い
ま
し
た
が
、

夜
更
か
し
が
仕
事
に
響
く
た
め
、今
の
ル
ー

テ
ィ
ン
に
切
り
替
え
ま
し
た
。生
活
ス
タ
イ
ル

に
メ
リ
ハ
リ
を
つ
け
る
こ
と
で
、仕
事
と
活
動

の
両
立
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

活
動
の
拠
点
は「
ア
ー
ル
・
ブ
リ
ュ
ッ
ト
立

川
」で
す
が
、個
人
で
も
精
力
的
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。昨
年
は
、国
立
新
美
術
館
で
開
か

れ
た「
ア
ン
デ
パ
ン
ダ
ン
展
」に
も
初
出
展
。リ

ア
ル
な
恐
竜
や
ゴ
ジ
ラ
の
ク
レ
イ
ア
ー
ト
は
好

評
で
、来
年
は
会
場
で
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
も

予
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
、京
王
電
鉄
本
社
の
エ
ン
ト
ラ
ン
ス

ホ
ー
ル
で
は
、月
替
わ
り
で
作
品
展
示
を
お
こ

　

林
航
平
さ
ん（
27
歳
）は
、粘
土
で
恐
竜
や
怪

獣
を
作
り
続
け
て
い
ま
す
。ク
レ
イ
ア
ー
ト
は

小
指
の
爪
ほ
ど
の
小
さ
な
も
の
か
ら
、20
ｃ
ｍ

を
超
え
る
大
作
ま
で
さ
ま
ざ
ま
。繊
細
な
ツ
ノ

や
皮
膚
の
色
ま
で
丁
寧
に
表
現
さ
れ
て
い
ま

す
。

　

粘
土
と
の
出
合
い
は
保
育
園
の
と
き
で
し

た
。お
母
様
の
い
づ
み
さ
ん
に
よ
れ
ば
、幼
い
こ

ろ
は
不
器
用
で
、ス
プ
ー
ン
を
持
つ
こ
と
も
難

し
か
っ
た
そ
う
で
す
。

「
な
に
か
が
手
に
付
く
だ
け
で
パ
ニ
ッ
ク
に
な

る
子
だ
っ
た
の
に
、ま
さ
か
粘
土
が
で
き
る
と

は
思
っ
て
も
い
ま
せ
ん
で
し
た
」。

　

そ
ん
な
彼
で
し
た
が
、保
育
園
で
粘
土
遊
び

を
し
て
み
る
と
、夢
中
に
な
っ
て
恐
竜
を
作
り

出
し
ま
し
た
。友
だ
ち
が
ひ
と
つ
作
っ
て
は
壊

し
て
遊
ぶ
な
か
、彼
だ
け
は
次
々
に
恐
竜
を
生

み
出
し
、つ
い
に
は
航
平
さ
ん
の
粘
土
作
品

コ
ー
ナ
ー
が
で
き
た
そ
う
で
す
。

　

恐
竜
好
き
の
航
平
さ
ん
は
、小
さ
な
こ
ろ
か

ら
図
鑑
や
ビ
デ
オ
を
眺
め
、上
野
の
国
立
科
学

博
物
館
に
通
っ
て
い
ま
し
た
。頭
に
恐
竜
の
造

形
が
刻
ま
れ
て
い
る
た
め
、創
作
の
際
、見
本

を
見
な
く
て
も
手
元
に
迷
い
が
あ
り
ま
せ
ん
。

保
育
園
の
と
き
は
油
粘
土
、小
学
生
で
紙

誰
よ
り
も
手
先
が
不
器
用
だ
っ
た
少
年
が

粘
土
で
恐
竜
を
生
み
出
し
て
い
く

高
校
生
で
今
の
ク
レ
イ
ア
ー
ト
の

制
作
ス
タ
イ
ル
が
で
き
て
き
た

粘
土
、中
学
生
に
な
る
と
ハ
ー
テ
ィ
ク
レ
イ
へ
。

表
現
の
幅
が
広
が
り
、怪
獣
な
ど
の
モ
チ
ー
フ

も
増
え
て
い
き
ま
し
た
。

　

色
付
け
は
高
校
生
に
な
っ
て
か
ら
。「
自
分

の
作
り
た
い
色
を
、思
い
通
り
に
調
合
す
る
ん

で
す
。皮
膚
ひ
と
つ
と
っ
て
も
何
色
も
混
ぜ
て

作
る
の
で
す
が
、ど
の
色
を
ど
れ
だ
け
混
ぜ
る

か
が
わ
か
っ
て
い
る
ん
で
す
」と
語
る
い
づ
み

さ
ん
。白
い
粘
土
に
ア
ク
リ
ル
絵
の
具
を
混
ぜ

た
り
塗
っ
た
り
す
る
こ
と
で
、独
特
な
風
合
い

が
生
ま
れ
、作
品
が
一
層
リ
ア
ル
に
な
り
ま
し

た
。

　
〝
好
き
〞で
続
け
て
い
た
制
作
が
活
動
に
変

わ
っ
た
の
は
、航
平
さ
ん
が
高
校
３
年
生
の
と

き
の
こ
と
。知
り
合
い
の
紹
介
で「
ア
ー
ル
・
ブ

リ
ュ
ッ
ト
立
川
」に
立
ち
上
げ
か
ら
参
加
し
ま

PRESENT2名様2名様
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右から林 航平さんと、お母様のいづみさん。

ま
る
で
魔
法
の
よ
う
な
５
分
間
の

パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
に
感
動
の
声
が

職
場
に
作
品
ス
ペ
ー
ス
が
置
か
れ

障
が
い
者
雇
用
を
伝
え
る
架
け
橋
に

し
た
。障
が
い
の
あ
る
作
家
を
支
援
す
る
団
体

で
、さ
ま
ざ
ま
な
ア
ー
ト
に
関
す
る
イ
ベ
ン
ト

に
取
り
組
ん
で
い
る
こ
と
か
ら
、伊
勢
丹
立
川

店
で
の
展
示
に
も
出
展
で
き
る
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。

　

最
初
は
展
示
だ
け
で
し
た
が
、２
年
目
か
ら

は
粘
土
を
こ
ね
て
作
品
を
作
る
ラ
イ
ブ
パ

フ
ォ
ー
マ
ン
ス
も
始
め
ま
し
た
。

「
ひ
と
り
が
立
ち
止
ま
っ
て
見
て
い
る
と
、次
々

と
人
が
集
ま
っ
て
く
る
ん
で
す
。で
き
あ
が
る

と『
わ
っ
』と
歓
声
が
あ
が
っ
て
、そ
の
瞬
間
が

嬉
し
い
で
す
ね
。本
人
は
人
に
見
ら
れ
る
こ
と

が
好
き
な
の
で
、多
く
の
視
線
の
な
か
で
も

堂
々
と
作
っ
て
い
ま
す
」。

　

恐
竜
の
制
作
時
間
は
、小
さ
な
作
品
で
あ
れ

ば
５
分
ほ
ど
で
仕
上
が
り
ま
す
。そ
の
速
さ
と

精
巧
さ
は
、人
々
の
目
を
惹
き
つ
け
て
や
み
ま

せ
ん
。

な
っ
て
い
ま
す
。数
多
く
の
ク
レ
イ
ア
ー
ト
を

ジ
オ
ラ
マ
に
仕
立
て
、世
界
観
を
立
体
的
に
表

現
し
て
い
ま
す
。こ
の
企
画
は
社
員
に
向
け
て

「
障
が
い
の
あ
る
仲
間
も
共
に
働
い
て
い
る
こ

と
を
伝
え
た
い
」と
い
う
趣
旨
の
も
と
に
始

ま
っ
た
も
の
で
し
た
が
、好
評
に
つ
き
延
長
さ

れ
て
い
ま
す
。

　

と
き
に
依
頼
を
受
け
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

立
川
の「
パ
ラ
･
フ
ー
プ
･
フ
ェ
ス
！
」で
は
、

ペ
ッ
ト
を
粘
土
で
再
現
し
ま
し
た
。イ
ベ
ン
ト

に
連
れ
て
き
た
犬
や
写
真
を
も
と
に
仕
上
げ

た
作
品
を
手
に
し
て
、涙
を
流
す
方
も
い
ま
し

た
。「
そ
ん
な
依
頼
者
さ
ん
を
見
て
い
る
と
、こ

ち
ら
も
感
動
し
ま
す
ね
」と
、い
づ
み
さ
ん
は

語
り
ま
す
。

　

今
後
挑
戦
し
た
い
こ
と
を
伺
う
と
、「
ジ
ュ

ラ
シ
ッ
ク
・
パ
ー
ク
み
た
い
に
恐
竜
が
生
き
る

世
界
を
作
っ
て
み
た
い
で
す
。宇
宙
に
も
興
味

が
あ
る
の
で
、星
や
宇
宙
船
の
ジ
オ
ラ
マ
も
考

え
て
い
ま
す
！
」と
航
平
さ
ん
は
ま
っ
す
ぐ
に

答
え
ま
す
。

　

偶
然
出
合
っ
た
粘
土
が
彼
の

世
界
を
広
げ
、人
と
人
と
を
つ

な
げ
る
ハ
ブ
と
な
っ
た
ク
レ
イ

ア
ー
ト
の
世
界
。

航
平
さ
ん
の
生

命
を
吹
き
込
む

指
先
は
、こ
れ
か

ら
も
多
く
の
人

を
魅
了
し
続
け

る
で
し
ょ
う
。

好
き
か
ら
始
ま
っ
た
ク
レ
イ
ア
ー
ト
が

人
と
人
を
つ
な
げ
、心
を
照
ら
す

手のひらサイズはオーナメント用。箱に入っているのは、
パフォーマンスでも作っているサイズのクレイアート。

「クリスマスツリー、
オーナメント作りの
ワークショップ」
2025年12月6日（土）～7日（日）
新宿ダイアログ3F
イベントスペース

「アール・ブリュット立川」
（合同展）
2026年1月17日（土）～25（日）
たましんRISURUホール

活動予定

恐竜と怪獣たちが

織りなす圧巻の粘土アート

偶然の遊びが大切な活動へ

知的障がいがあり、みんなと同じ遊びができず
走り回っていた林航平さん。

そんな彼の人生を大きく変えたのは、
ふと触れた油粘土でした。作品に込められた物語を、

お母様のいづみさんとともに伺いました。

※種類は選べません
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「
日
本
で
一
番
身
近
な
大
学
教
授
」

西
田
亮
介
が
問
う
、福
祉
の
リ
ア
ル

　

日
本
大
学
や
東
京
工
業
大
学
で
教
鞭
を
執

り
、社
会
学
の
視
点
か
ら
現
代
社
会
の
様
々
な

課
題
を
読
み
解
く
西
田
さ
ん
。『
コ
ロ
ナ
危
機

の
社
会
学 

感
染
し
た
の
は
ウ
イ
ル
ス
か
、不
安

か
』（
２
０
２
０
、朝
日
新
聞
出
版
）、『
エ
モ
さ
と

報
道
』（
２
０
２
５
、ゲ
ン
ロ
ン
）と
い
っ
た
著
書

の
ほ
か
、連
載
や
Y
o
u
T
u
b
e
チ
ャ
ン
ネ

ル
な
ど
多
く
の
メ
デ
ィ
ア
で
執
筆
・
出
演
し
て

い
ま
す
。多
種
多
様
な
社
会
課
題
に
対
し
、自

身
の
見
解
を
時
に
ラ
フ
に
、時
に
鋭
く
伝
え
る

姿
は
ま
さ
に「
日
本
で
一
番
身
近
な
大
学
教

授
」。公
共
政
策
等
の
研
究
、そ
し
て
自
ら
の
実

体
験
を
通
じ
て
、「
今
」が
ど
う
な
っ
て
い
る
か
、

そ
し
て「
こ
れ
か
ら
」が
ど
う
な
っ
て
い
く
か
を

日
々
伝
え
て
い
ま
す
。

　

今
回
は
、社
会
学
者
の
視
点
か
ら
世
間
に
お

け
る「
福
祉
」の
位
置
づ
け
や
、課
題
を
伺
い
ま

し
た
。「
大
学
で
も
、学
生
が
合
理
的
配
慮
を
求

PRESENT1名様1名様
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違
い
が
あ
る
こ
と
を
理
解
し
た
上
で
、

分
別
す
る

解
決
策
は一つ
で
は
な
い
。

選
択
で
き
る
こ
と
の
大
切
さ

日
本
大
学
教
授
で
社
会
学
者
の
西
田
亮
介
氏
が
、福
祉
の
現
状
と
未
来
に
つい
て
語
り
ま
す
。社
会
学
者
の
視
点
か
ら
、

障
が
い
者
を
取
り
巻
く
社
会
の
課
題
を
鋭
く
分
析
し
つつ
、誰
も
が
自
分
ら
し
く
生
き
る
た
め
の
ヒ
ン
ト
を
提
示
。

「
頑
張
り
が
報
わ
れ
に
く
い
」と
いっ
た
現
実
を
直
視
し
な
が
ら
も
、当
事
者
や
家
族
に
希
望
を
も
た
ら
す
社
会
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

め
る
相
談
は
増
え
て
き
て
い
る
と
い
う
実
感

は
あ
り
ま
す
ね
」と
西
田
さ
ん
。ひ
と
く
く
り

に「
障
が
い
」と
い
っ
て
も
、違
い
が
あ
る
こ
と

を
理
解
し
た
上
で
、「
分
別
す
る
こ
と
」の
大
切

さ
を
説
き
ま
す
。「
健
常
者
」や「
普
通
」と
い
っ

た
言
葉
の
持
つ
意
味
を
問
い
か
け
、私
た
ち
の

社
会
に
内
在
す
る「
違
い
」に
対
す
る
捉
え
方

を
変
え
る
必
要
が
あ
る
と
語
り
ま
す
。

　

西
田
さ
ん
は
、以
前
ひ
き
こ
も
り
支
援
団
体

に
よ
る
生
活
実
態
の
調
査
に
参
加
し
た
経
験

が
あ
る
こ
と
を
話
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。そ

の
一
環
と
し
て
、現
場
を
深
く
理
解
す
る
た
め
、

実
際
に
就
労
支
援
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
体
験
す
る

と
い
う
ユ
ニ
ー
ク
な
調
査
を
行
い
ま
し
た
。そ

の
中
で
感
じ
た
の
は
、「
別
に
働
け
て
い
る
じ
ゃ

な
い
か
」と
い
う
感
想
と
と
も
に
、そ
れ
ぞ
れ

が
持
つ
様
々
な
問
題
を
ど
の
よ
う
に
社
会
と

適
合
さ
せ
て
い
く
か
、と
い
う
支
援
の
難
し
さ

で
し
た
。ま
た
、長
く
社
会
と
距
離
を
置
く
当

事
者
に
は
、長
時
間
就
労
す
る
体
力
が
な
い
こ

と
も
指
摘
し
ま
す
。「
一
般
的
な
企
業
で
の
勤

務
の
仕
方
で
考
え
る
と
、体
力
が
な
い
中
で
同

じ
よ
う
に
働
く
の
は
難
し
い
で
す
よ
ね
」。し

か
し
、こ
れ
ら
の
課
題
を
単
な
る
困
難
と
し
て

で
は
な
く
、社
会
が
よ
り
良
い
方
向
へ
進
む
た

め
の
ヒ
ン
ト
と
し
て
捉
え
て
い
ま
す
。

　

就
労
支
援
の
現
状
に
も
切
り
込
み
ま
す
。福

祉
的
就
労
と
一
般
就
労
の
間
に
は
、賃
金
や
労

働
条
件
に
お
い
て
大
き
な
ギ
ャ
ッ
プ
が
存
在

す
る
の
も
事
実
で
す
。し
か
し
、「
ギ
ャ
ッ
プ
が

あ
る
こ
と
は
事
実
で
す
が
、『
社
会
参
加
す
る
』

こ
と
を
重
視
す
る
方
も
い
れ
ば
、『
納
期
や
ノ

ル
マ
に
応
じ
た
報
酬
を
得
る
』こ
と
を
重
視
す

る
方
も
い
る
わ
け
で
、選
択
で
き
る
幅
が
あ
る

こ
と
は
必
要
だ
と
思
い
ま
す
。た
だ
、他
に
も

い
い
仕
組
み
が
作
れ
る
か
も
し
れ
な
い
」と
、

「
福
祉
が
就
労
を
妨
げ
て
い
る
」と
い
う
視
点

で
は
な
く
、当
事
者
が
自
ら
の
力
で
社
会
参
加

で
き
る
た
め
の
、よ
り
良
い
仕
組
み
を
ど
う
作

る
か
が
大
切
と
語
り
ま
す
。

　

さ
ら
に
、情
報
や
声
の
影
響
力
に
つ
い
て
も

指
摘
し
ま
す
。利
用
で
き
る
制
度
が
あ
っ
て
も

当
事
者
に
届
い
て
い
な
い
、あ

る
い
は
そ
の
逆
で
、現
場
の
声

が
制
度
を
作
る
側
に
届
い
て

い
な
い
。こ
う
し
た
状
況
を
打

破
す
る
に
は
、実
際
の
現
場
と

な
る
事
業
者
か
ら
よ
り
強
く

声
を
上
げ
て
い
く
こ
と
で
、政

策
に
影
響
を
及
ぼ
せ
る
力
が

強
く
な
る
と
西
田
さ
ん
は
伝

え
ま
す
。

　

福
祉
政
策
の
方
向
性
を
変

え
て
い
く
た
め
に
は
、当
事
者
や
家
族
、支
援

者
の
声
が
政
治
的
な
力
を
持
つ
こ
と
が
不
可

欠
で
す
。し
か
し
、日
本
で
は
、障
が
い
者
が
人

口
の
約
1
%
を
占
め
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
、十

分
に
組
織
化
さ
れ
て
い
な
い
と
い
う
課
題
が

浮
き
彫
り
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

特
に
、身
体
・
知
的
・
精
神
の
三
障
が
い
の
当

事
者
団
体
や
家
族
会
は
、そ
れ
ぞ
れ
が
個
別
に

活
動
し
て
い
る
現
状
が
あ
り
ま
す
。公
共
政
策

へ
の
影
響
に
つ
い
て
は
、こ
れ
ら
の
団
体
が
上

手
く
連
携
す
る
こ
と
で
、政
策
の
改
善
や
新
し

い
制
度
作
り
に
つ
な
が
る
可
能
性
が
生
ま
れ

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。西
田
さ
ん
は
、こ
う
し

た
問
題
が
ひ
き
こ
も
り
支
援
な
ど
他
の
分
野

で
も
見
ら
れ
る
共
通
の
課
題
だ
と
い
い
ま
す
。 

　

西
田
さ
ん
は
、こ
れ
か
ら
の
福
祉
は
一
部
の

専
門
家
や
支
援
者
だ
け
の
も
の
で
は
な
く
、社

会
全
体
で
関
わ
っ
て
い
く「
福
祉
の
民
主
化
」

が
必
要
だ
と
訴
え
ま
す
。当
事
者
が
自
ら
声
を

上
げ
、社
会
の
仕
組
み
を
変
え
て
い
く
こ
と
の

重
要
性
を
強
調
し
て
い
ま
す
。彼
ら
が
直
面
す

る
現
実
的
な
課
題
は
多
い
も
の
の
、そ
れ
は
決

し
て
絶
望
的
な
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

最
後
に
、西
田
さ
ん
は
読
者
で
あ
る
障
が
い

当
事
者
と
そ
の
家
族
や
支
援
者
へ「
皆
さ
ん
大

変
な
こ
と
も
と
て
も
多
い
と
思
い
ま
す
。け
れ

ど
、そ
れ
ぞ
れ
の
持
ち
場
で
や
れ
る
こ
と
を

や
っ
て
い
く
こ
と
が
大
切
な
の
で
は
な
い
か
と

思
い
ま
す
」と
い
い
ま
す
。「
課
題
は
多
い
け
れ

ど
、決
し
て
一
人
で
は
な
い
」。そ
し
て「
自
分
た

ち
の
声
が
、社
会
を
動
か
す
大
き
な
力
に
な

る
」と
締
め
く
く
り
ま
す
。

　

一
人
ひ
と
り
が
自
分
ら
し
く
生
き
、社
会
と

関
わ
る
中
で
、新
し
い
価
値
観
や
可
能
性
が
生

ま
れ
て
い
く
。そ
の
変
化
の
担
い
手
は
、ま
さ

に
私
た
ち
一
人
ひ
と
り
な
の
だ
と
、西
田
さ
ん

は
語
り
か
け
ま
す
。

社
会
を
変
え
る「
政
治
の
力
」と

「
連
携
の
必
要
性
」

社
会
の
変
化
の
担
い
手
は
、

私
た
ち一人
ひ
と
り

日本大学危機管理学部／危機管理学研究科
教授。東京工業大学リベラルアーツ研究教
育院特任教授。博士（政策・メディア）。公共政
策の社会学を専門としている。
https://www.ryosukenishida.com/

西田亮介さん

詳しくはP.28-30
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き
に
ひ
っ
く
り
返
し
て
探
す
、み
た
い
な
こ
と

を
し
て
い
ま
し
た
」。

　

し
か
し
、そ
の
特
性
と
向
き
合
い
、独
自
の

「
時
間
管
理
プ
ロ
グ
ラ
ム
」を
開
発
。そ
れ
は
、

個
人
の
特
性
を
理
解
し
、無
理
な
く
実
践
で
き

る
仕
組
み
を
構
築
す
る
こ
と
か
ら
始
ま
る
の

で
す
。

　

頭
の
混
乱
を
解
消
す
る
に
は
、ま
ず
目
の
前

の
問
題
を
明
確
に
す
る
こ
と
が
第
一
歩
で
す
。

中
島
さ
ん
は
、こ
の
プ
ロ
セ
ス
を「
問
題
の
定
義

づ
け
」と
呼
ん
で
い
ま
す
。

「『
片
付
け
が
で
き
な
い
』と
い
う
悩
み
で
も
、

『
何
が
必
要
で
何
が
不
要
か
分
か
ら
な
い
』の

か
、そ
れ
と
も『
必
要
な
も
の
は
分
か
っ
て
い
る

け
れ
ど
、捨
て
ら
れ
な
い
』の
か
、問
題
を
分
解

し
て
い
く
こ
と
で
、解
決
策
が
見
え
て
き
ま

す
」。問
題
が
明
確
に
な
っ
た
ら
、次
の
ス
テ
ッ

プ
は「
優
先
順
位
付
け
」で
す
。自
分
の
価
値
観

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。自
分
に
合
っ
た
仕
組
み
を

見
つ
け
る
こ
と
で
、自
分
ら
し
い
生
き
方
を
見

つ
け
て
い
け
る
は
ず
で
す
」と
中
島
さ
ん
。頭

の
整
理
術
が
、あ
な
た
の「
自
分
ら
し
い
生
き

方
を
見
つ
け
る
た
め
の
ガ
イ
ド
」と
な
る
こ
と

を
願
っ
て
い
ま
す
。

事
で「
ミ
ス
ば
か
り
し
て
し
ま
う
」と
悩
む
患

者
さ
ん
が
多
く
訪
れ
ま
す
。

「
ど
ん
な
に
頑
張
っ
て
も
ミ
ス
が
減
ら
な
い
と

い
う
方
で
も
、別
の
業
務
で
は
い
き
い
き
と
働

く
こ
と
が
で
き
た
と
い
う
方
も
多
い
で
す
。細

か
い
作
業
が
苦
手
で
も
、人
と
の
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
は
得
意
か
も
し
れ
な
い
。苦
手
を

無
理
に
克
服
す
る
よ
り
も
、自
分
に
合
っ
た
道

を
選
ぶ
と
い
う
視
点
も
ぜ
ひ
持
っ
て
ほ
し
い

な
と
思
い
ま
す
。自
分
主
観
で
幸
せ
で
あ
る
こ

と
が
な
に
よ
り
で
す
」。

　

頭
の
中
を
整
理
し
て
決
め
ら
れ
る
よ
う
に

な
る
と
、す
っ
き
り
す
る
と
い
う
メ
リ
ッ
ト
は

も
ち
ろ
ん
、決
断
を
先
延
ば
し
に
し
な
い
こ
と

で
時
間
を
味
方
に
つ
け
ら
れ
ま
す
。中
島
さ
ん

が
何
よ
り
も
伝
え
た
い
の
は
、自
分
の
人
生
を

自
分
で
決
め
ら
れ
る
よ
う
に
な
る
と
、「
時
間

を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
、人
生
を
自
己
決
定
で

き
、自
分
基
準
の
幸
せ
を
得
ら
れ
る
」と
い
う

こ
と
で
す
。「
自
分
は
何
が
好
き
だ
っ
け
、と
わ

く
わ
く
し
て
人
生
を
生
き
て
ほ
し
い
で
す
」。

「『
何
か
う
ま
く
い
か
な
い
』と
立
ち
止
ま
っ
て

し
ま
う
の
は
、た
だ
頭
の
中
が
と
っ
ち
ら
か
っ

て
い
る
だ
け
。ま
ず
は
、そ
の
混
乱
を
そ
っ
と

認
め
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。そ
し
て
、『
何
を
目

的
に
す
る
の
か
』『
誰
が
基
準
と
な
る
か
』を
軸

に
問
題
を
明
確
化
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。『
決

め
ら
れ
な
い
』悩
み
は
、決
し
て
特
別
な
も
の

に
基
づ
い
て『
何
が
一
番
大
切
か
』を
決
め
て
い

き
ま
す
。

　

発
達
障
が
い
の
特
性
の
あ
る
人
の
中
に
は
、

完
璧
主
義
に
陥
り
や
す
い
人
も
い
ま
す
。中
島

さ
ん
は
、そ
う
し
た
人
た
ち
に
向
け
て「
最
初

は
テ
ン
プ
レ
ー
ト
や
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
を
活
用

し
て
、考
え
る
手
間
を
減
ら
す
」こ
と
を
提
案

し
て
い
ま
す
。

「
例
え
ば
、朝
起
き
て
何
を
す
べ
き
か
決
め
る

の
が
苦
手
な
ら
、『
朝
起
き
た
ら
ま
ず
コ
ッ
プ
一

杯
の
水
を
飲
む
』『
顔
を
洗
う
』『
着
替
え
る
』と

　

例
え
ば
、部
屋
を
片
付
け
よ
う
と
思
っ
て

も
、「
何
が
必
要
で
何
が
不
要
か
分
か
ら
な

い
」。あ
る
い
は
、「
T
o
D
o
リ
ス
ト
を
作
ろ
う

と
し
て
も
、何
を
T
o
D
o
と
す
る
か
決
め
ら

れ
な
い
」。車
検
や
、子
ど
も
の
三
者
面
談
、

パ
ー
ト
を
辞
め
る
こ
と
な
ど
、全
部
が
未
決
の

ま
ま
、頭
の
メ
モ
リ
を
未
解
決
の
情
報
で
使
い

切
っ
て
し
ま
っ
て
い
る
よ
う
な
状
態
。こ
れ
は
、

ま
さ
に「
頭
の
中
の
混
乱
」が

原
因
で
す
。

　

中
島
さ
ん
は
ご
自
身
の
経

験
も
踏
ま
え
、「
で
き
な
い
自

分
を
責
め
る
の
で
は
な
く
、

仕
組
み
を
整
え
て
対
処
す

る
」こ
と
が
重
要
だ
と
語
り

ま
す
。中
島
さ
ん
は
、か
つ
て

ご
自
身
も「
頭
が
ぐ
っ
ち
ゃ

ぐ
ち
ゃ
」だ
っ
た
と
言
い
ま

す
。「
私
は
片
付
け
が
苦
手

で
、書
類
も
全
部
引
き
出
し

に
ぶ
っ
込
ん
で
、必
要
な
と
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「
で
き
な
い
自
分
」を
責
め
な
い
た
め
に
。

一歩
踏
み
出
す
た
め
の
頭
の
整
理
術

自
分
の
幸
せ
は
、

自
分
の
価
値
基
準
で
決
め
る
べ
き

　

私
た
ち
は
日
々
、膨
大
な
情
報
と
タ
ス
ク
に

囲
ま
れ
て
い
ま
す
。し
か
し
、中
島
さ
ん
は「
時

間
管
理
の
前
に
、そ
も
そ
も
何
を
す
べ
き
か
、

ど
の
方
法
を
選
ぶ
べ
き
か
が
決
め
ら
れ
な
い

人
が
多
い
」と
指
摘
し
ま
す
。

い
っ
た
簡
単
な
ル
ー
ル
を
テ
ン
プ
レ
ー
ト
に
し

て
し
ま
う
ん
で
す
」。中
島
さ
ん
ご
自
身
も
、ス

ケ
ジ
ュ
ー
ル
帳
に「
全
て
」を
記
載
す
る
こ
と
で

頭
の
中
を
整
理
し
て
い
ま
す
。プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

の
工
程
管
理
か
ら
、夕
食
の
メ
ニ
ュ
ー
や
買
い

物
リ
ス
ト
ま
で
、書
き
出
す
こ
と
で
ミ
ス
を
防

ぐ
と
い
い
ま
す
。他
に
も
、よ
く
あ
る
事
例
と

し
て「
家
族
の
基
本
的
な『
生
活
習
慣
』を
整
え

た
ら
う
ま
く
時
間
が
回
る
よ
う
に
な
っ
た
」と

い
う
も
の
も
。こ
の
よ
う
に
、「
仕
組
み
」を
整
え

る
こ
と
で
、頭
の
混
乱
を
少
し
ず
つ
解
消
し
て

い
け
る
と
い
い
ま
す
。

　

中
島
さ
ん
は
、「
自
分
の
価
値
基
準
」を
大
事

に
し
て
ほ
し
い
と
語
り
ま
す
。「
私
は
あ
る
と

き
、A
D
H
D
の
方
の
治
療
選
択
肢
を
増
や
す

の
が
私
の
人
生
の
目
的
だ
と
確
信
し
て
、今
の

キ
ャ
リ
ア
を
進
ん
で
き
ま
し
た
。そ
の
目
的
が

達
成
で
き
れ
ば
何
を
や
る
か
は
な
ん
で
も
い

い
ん
で
す
」。

　

そ
し
て
、「
他
者
と
比
較
し
て
落

ち
込
む
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。『
み

ん
な
が
で
き
て
い
る
の
に
、ど
う
し

て
自
分
だ
け
で
き
な
い
ん
だ
ろ

う
』と
感
じ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
か
？
で
も
、あ
な
た
の
幸
せ
は
、

あ
な
た
の
価
値
基
準
で
決
め
る
べ

き
も
の
な
ん
で
す
」。

　

中
島
さ
ん
の
相
談
所
に
は
、仕

決
断
を
先
延
ば
し
に
し
な
い
こ
と
で

時
間
を
味
方
に

中島美鈴著、あらいぴろよ（絵）
『マンガで挑戦　とっちらかった
頭の中を整理して決められる人に
なる』（2025、主婦の友社)

中島美鈴さん
臨床心理士。公認心理師。2014年に中島
心理相談所を開設。朝日新聞デジタルに
て「上手に悩むとラクになる」を連載中。

時間管理プログラムの講演会では多くの方から共感が。

＼書籍発売中／
『マンガで挑戦　とっちらかった頭の中
を整理して決められる人になる』
中島美鈴著、あらいぴろよ（絵）
（2025、主婦の友社)
https://books.shufunotomo.co.jp/bo
ok/b10136505.html

「
な
ぜ
か
毎
日
が
う
ま
く
回
ら
な
い
」

そ
の
頭
の
混
乱
の
正
体

頭
の
中
の
モ
ヤ
モ
ヤ
を
整
理
す
る
に
は

テ
ン
プ
レ
ー
ト
化
！

『マンガで挑戦　とっちらかった頭の中を整理して
決められる人になる』著者・臨床心理士中島さん

「
な
ん
だ
か
毎
日
が
う
ま
く
回
ら
な
い
」「
ど
う
し
た
ら
い
い
か
分
か
ら
な
い
」。そ
ん
な
悩
み
を
抱
え
る
す
べ
て
の
方
へ
、

独
自
の
視
点
か
ら
解
決
策
を
示
す
臨
床
心
理
士
、中
島
美
鈴
さ
ん
。ご
自
身
も
A
D
H
D
の
特
性
と
向
き
合
い
な
が
ら
、「
で
き
な
い
自
分
を

責
め
る
の
で
は
な
く
、仕
組
み
を
整
え
て
対
処
す
る
」と
い
う
、や
さ
し
く
力
強
い
メッ
セ
ー
ジ
を
発
信
し
、多
く
の
共
感
を
呼
ん
で
い
ま
す
。
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