
長
し
て
、今
は
自
信
を
も
っ
て
人
前
に
出
せ
る

存
在
に
な
っ
た
と
感
じ
ま
す
。全
然
話
さ
な

か
っ
た
メ
ン
バ
ー
が
、人
に
伝
わ
る
言
葉
で
話

す
姿
を
見
ら
れ
る
こ
と
も
嬉
し
い
で
す
ね
」と

髙
木
さ
ん
。

「
私
た
ち
の
デ
ビ
ュ
ー
曲『
天
使
の
お
仕
事
』を

友
達
や
知
り
合
い
の
方
の
お
子
さ
ん
が
た
く

さ
ん
聴
い
て
く
れ
て
い
て
本
当
に
あ
り
が
た

い
で
す
。さ
ら
に
、み
ん
な
が
踊
っ
て
い
る
動

画
を
送
っ
て
く
れ
た
り
し
て
と
て
も
嬉
し
い

で
す
」と
、岩
下
さ
ん
は
ア
イ
ド
ル
活
動
の
や

り
が
い
を
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。C
D
デ

ビ
ュ
ー
、M
V
撮
影
、そ
し
て
ラ
イ
ブ
。新
し
い

チ
ャ
レ
ン
ジ
の
連
続
に
、大
変
な
こ
と
も
多

か
っ
た
と
い
う
皆
さ
ん
で
す
が
、毎
日
の
努
力

が
こ
う
し
た
反
響
を
生
み
出
し
て
い
ま
す
。

き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
」と
補
足
す
る
と
実

際
に
ス
ピ
ー
チ
を
披
露
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

酒
井
さ
ん
の
ス
ピ
ー
チ
に
は「
障
が
い
が
あ

る
か
ら
と
可
哀
そ
う
に
見
ら
れ
る
こ
と
も
あ
り

ま
し
た
が
、自
分
ら
し
く
前
向
き
に
生
き
て
い

ま
す
。小
さ
い
頃
は『
で
き
な
い
』と
言
わ
れ
悔

し
い
思
い
も
し
ま
し
た
が
、努
力
す
れ
ば
夢
は

叶
う
と
い
う
こ
と
を
証
明
し
、世
界
で
活
躍
す

る
モ
デ
ル
に
な
る
と
い
う
夢
を
諦
め
ず
に
頑

張
っ
て
い
き
た
い
で
す
」と
、ま
さ
に
様
々
な
舞

台
に
立
つ
3
人
を
物
語
る
メ
ッ
セ
ー
ジ
も
あ
り

ま
し
た
。髙
木
さ
ん
は
、「
み
ん
な
で
集
ま
っ
て

練
習
を
重
ね
て
い
く
中
で
、自
分
に
は
何
が
で

き
る
の
か
、ど
う
す
れ
ば
も
っ
と
輝
け
る
の
か

を
、そ
れ
ぞ
れ
が
真
剣
に
考
え
て
い
る
よ
う
に

感
じ
ま
す
」と
、メ
ン
バ
ー
の
成
長
を
嬉
し
そ
う

に
語
り
ま
す
。

「
私
は
障
が
い
の
あ
る
人
た
ち
と
関
わ
る
と
き

に
、最
初
か
ら
変
わ
ら
ず
考
え
て
い
る
の
が
、彼

ら
に『
何
か
人
に
や
っ
て
も
ら
う
対
象
』で
は
な

く
、『
彼
ら
か
ら
人
に
夢
や
希
望
を
与
え
る
存

在
』に
な
っ
て
も
ら
う
と
い
う
こ
と
で
す
。こ
の

3
人
に
出
会
っ
た
当
初
は
目
も
合
わ
な
い
よ
う

な
状
態
で
し
た

が
、本
人
の
努

力
や
保
護
者
の

皆
さ
ん
の
支
え

か
ら
ぐ
っ
と
成

「
障
が
い
が
あ
っ
て
も
夢
を
諦
め
な
い
」「
障
が

い
者
と
健
常
者
を
つ
な
ぐ
架
け
橋
」と
い
う
コ

ン
セ
プ
ト
で
活
動
し
て
い
る
I
R
I
S 

A
n
g
e
l
。ま
ず
は
、メ
ン
バ
ー
の
皆
さ
ん
に

お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

「
パ
ー
プ
ル
担
当
の
岩
下
絢
音（
い
わ
し
た
あ
や

ね
）で
す
！
紫
は
私
の
好
き
な
色
な
の
で
ぜ
ひ

色
と
一
緒
に
覚
え
て
く
だ
さ
い
。よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
」と
、に
こ
や
か
に
話
し
て
く
れ
た

の
は
岩
下
さ
ん
。幼
い
頃
、ア
イ
ド
ル
に
な
る
こ

と
が
夢
だ
っ
た
と
い
う
彼
女
は
今
ま
さ
に
一
つ

の
夢
が
叶
っ
て
い
る
途
中
だ
と
い
い
ま
す
。

　

次
に
、「
清
野
優
里（
せ
い
の
ゆ
り
）で
す
。オ

レ
ン
ジ
担
当
で
す
」と
、清
野
さ
ん
。髙
木
さ
ん

は「
優
里
と
は
10
年
来
の
付
き
合
い
で
す
が
、声

を
聞
い
た
の
は
実
は
つ
い
3
年
前
で
す
。こ
の

活
動
を
始
め
て
か
ら
ま
す
ま
す
彼
女
の
可
能

性
の
広
が
り
を
感
じ
ま
す
。普
段
は
ふ
わ
っ
と

い
る
だ
け
で
癒
さ
れ
る
存
在
で
す
が
、マ
イ
ク

を
持
た
せ
る
と
人
の
パ
ー
ト
ま
で
歌
っ
て
し
ま

い
ま
す
」と
話
し
ま
す
。

　

そ
し
て
、「
グ
リ
ー
ン
担
当
の
酒
井
萌（
さ
か

い
め
ぐ
）で
す
。趣
味
は
ピ
ア
ノ
を
弾
く
こ
と
、

特
技
は
ダ
ン
ス
で
す
。よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま

す
」と
笑
顔
で
自
己
紹
介
を
す
る
酒
井
さ
ん
。

髙
木
さ
ん
が「
彼
女
は
元
々
話
す
こ
と
は
苦
手

で
し
た
。し
か
し
、2
年
以
上
に
渡
り
滑
舌
を
練

習
し
て
、今
で
は
2
分
30
秒
の
ス
ピ
ー
チ
も
で

障
が
い
者
と
健
常
者
を
つ
な
ぐ

ア
イ
ド
ル
と
し
て
デ
ビ
ュ
ー

人
に
夢
や
希
望
を
与
え
る
存
在
に

な
っ
て
ほ
し
い

紅
白
、そ
し
て
そ
の
先
の
未
来
へ
！

大
き
な
夢
を
追
い
か
け
て

　

グ
ル
ー
プ
の
目
標

は
、紅
白
歌
合
戦
に
出

場
す
る
こ
と
。そ
し

て
、将
来
的
に
は
国
民

的
ア
イ
ド
ル
と
し
て

世
界
に
羽
ば
た
く
こ

と
だ
と
い
い
ま
す
。

「『
障
が
い
者
と
健
常
者

を
つ
な
ぐ
架
け
橋
』で

あ
る
私
た
ち
が
紅
白

に
出
場
す
る
こ
と
で
、

『
障
が
い
が
あ
っ
て
も
、こ
ん
な
に
素
晴
ら
し
い

こ
と
が
で
き
る
ん
だ
』と
、多
く
の
人
に
知
っ
て

も
ら
い
た
い
ん
で
す
」と
、岩
下
さ
ん
は
熱
く
語

り
ま
す
。紅
白
出
場
に
つ
い
て
は
オ
ン
ラ
イ
ン

署
名
も
集
め
て
い
ま
す
。こ
れ
は
、「
障
が
い
が

あ
っ
て
も
夢
を
あ
き
ら
め
な
い
！
」と
い
う
メ
ッ

セ
ー
ジ
を
広
げ
る
た
め
の
取
り
組
み
で
す
。

　

ま
た
、デ
ビ
ュ
ー
曲
で
あ
る「
天
使
の
お
仕

事
」の
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
ビ
デ
オ
1
0
0
万
回
再

生
と
い
う
目
標
も
掲
げ
て
い
ま
す
。

「
私
た
ち
の
歌
を
聴
い
て
、笑
顔
に
な
っ
て
く

れ
る
人
が
増
え
る
と
嬉
し
い
で
す
。私
た
ち
の

活
動
で
、み
ん
な
に
勇
気
を
届
け
た
い
。こ
れ

か
ら
も
頑
張
る
の
で
、応
援
し
て
く
だ
さ
い
」

と
酒
井
さ
ん
は
話
し
ま
す
。

　

近
年
、障
が
い
者
ア
ー
ト
、パ
ラ
ア
ス
リ
ー

ト
、障
が
い
者
俳
優
、障
が
い
者
モ
デ
ル
は

徐
々
に
世
間
に
知
ら
れ
る
存
在
と
な
り
つ
つ

夢に向かって羽ばたけ！
インクルージョンアイドル

『IRIS Angel』が届けたい想い

あ
り
ま
す
が
、障
が
い
者
ア
イ
ド
ル
と
い
う
存

在
は
、ま
だ
ま
だ
馴
染
み
が
な
い
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。『
I
R
I
S 

A
n
g
e
l
』は
、障
が
い

が
あ
っ
て
も
ア
イ
ド
ル
に
な
れ
る
、目
指
せ
る

と
い
う
新
し
い
選
択
肢
を
作
る
た
め
に
結
成

さ
れ
ま
し
た
。彼
女
た
ち
は
、誰
か
に
何
か
を

し
て
も
ら
う
存
在
で
は
な
く
、み
ん
な
の
憧
れ

と
な
る
こ
と
を
目
指
し
て
い
ま
す
。ユ
ニ
ッ
ト

名
の『
I
R
I
S
』は
、ギ
リ
シ
ャ
神
話
で
虹
を

渡
り
様
々
な
場
所
へ
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
届
け
る

女
神
の
名
前
、そ
し
て
様
々
な
色
の
花
を
咲
か

せ
る
ア
イ
リ
ス
の
花
に
由
来
し
ま
す
。ま
た
、

『
A
n
g
e
l
』は
、デ
ビ
ュ
ー
曲「
天
使
の
お
仕

事
」に
も
込
め
ら
れ
た「
誰
も
が
使
命
を
持
っ
て

生
ま
れ
た
天
使
で
あ
る
」と
い
う
想
い
か
ら
名

付
け
ら
れ
ま
し
た
。

　

岩
下
さ
ん
、清
野

さ
ん
、酒
井
さ
ん

は
、そ
れ
ぞ
れ
の
個

性
を
胸
に
、毎
日
を

一
生
懸
命
に
生
き
て

い
ま
す
。彼
女
た
ち

が
ス
テ
ー
ジ
で
放
つ

光
は
、自
分
自
身
が

持
つ
可
能
性
に
挑

戦
す
る
こ
と
の
素

晴
ら
し
さ
、そ
し

て
、誰
か
と
一
緒
に

頑
張
る
こ
と
の
楽

し
さ
を
私
た
ち
に

教
え
て
く
れ
ま
す
。

岩下 絢音 清野 優里

「障がいがあるから、できない」。その壁を壊し、
誰もが輝ける社会を目指して活動しているのが、

インクルージョンアイドルユニット
『IRIS Angel（アイリスエンジェル）』です。

今回は障がいのある3名のメンバーと、
彼女たちを支える事務所代表の
髙木真理子さんにインタビュー。

今年の4月にCDデビューを果たし、
今、大きな一歩を踏み出しています。

酒井 萌

誰
も
が
使
命
を
持
っ
て
生
ま
れ
た
天
使

＼オンライン署名で応援しませんか？／
障がいがあっても夢をあきらめない！
障がい者と健常者をつなぐ架け橋「IRIS Angel」を紅白へ！！
https://chng.it/sLTSzx5LzG

「天使のお仕事」ミュージックビデオ
https://m.youtube.com/watch?v=GmMFVPf
vtkY&pp=ygUKSVJJUyBBbmdlbA%3D%3

IRIS Angel（アイリスエンジェル）
障がいのある3名のメンバーとミュージカル女優によるインクルージョンアイドルユ
ニット。歌とダンスで、障がい者と健常者をつなぐ架け橋となることを目指している。
https://sh-ent.net/iris-angel/

GMSモデル事務所（株式会社グローバル・モデル・ソサイエティー）
3人が所属する障がい者モデルエージェンシー。ファッションやメディアを通じて、
個性や能力を活かした多様な働き方を提案している。
https://www.gms.tokyo.jp/

GMSモデル事務所・
代表の髙木真理子さん

詳しくはP.28-30

PRESENT6名様6名様 P
サイン入りIRIS AngelデビューCD
「天使のお仕事」

IRIS
Angel

IRIS Angel
として
活動中！

AYANE
IWASHITA

YURI
SEINO

MEGU
SAKAI
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ロ
ナ
禍
と
重
な
り
仕
事
は
激
減
。さ
ら
に
そ
う

だ
い
く
ん
が
ダ
ウ
ン
症
と
診
断
さ
れ
、心
臓
や

脳
に
も
病
気
を
抱
え
て
い
る
こ
と
も
判
明
し

ま
し
た
。「
１
カ
月
健
診
後
に
大
き
な
病
院
へ

緊
急
搬
送
さ
れ
、入
院
が
決
ま
り
、病
状
を
聞

か
さ
れ
た
と
き
は
血
の
気
が
引
く
思
い
で
し

た
」と
、ナ
オ
ヒ
ロ
さ
ん
。

　

そ
ん
な
夫
婦
の
救
い
に
な
っ
た
の
は
、先
輩

パ
パ
マ
マ
の
ブ
ロ
グ
で
し
た
。小
中
学
生
に

な
っ
て
も
元
気
に
暮
ら
す
ダ
ウ
ン
症
の
子
ど

も
た
ち
の
姿
を
見
て
、退
院
後
の
目
標
と
し
て

と
て
も
励
ま
さ
れ
た
と
い
い
ま
す
。

　

あ
る
父
親
の
手
記
に
は
こ
う
あ
り
ま
し
た
。

「
ダ
ウ
ン
症
の
子
は
親
の
育
て
方
で
成
長
の
度

合
い
が
変
わ
る
。落
ち
込
む
時
間
が
あ
る
な
ら

教
材
を
探
し
た
り
、幼
児
教
室
に
通
っ
た
り
し

な
さ
い
」。そ
の
言
葉
が
胸
に
刺
さ
り
、二
人
は

ロ
ナ
禍
と
重
な
り
仕
事
は
激
減
。さ
ら
に
そ
う

だ
い
く
ん
が
ダ
ウ
ン
症
と
診
断
さ
れ
、心
臓
や

脳
に
も
病
気
を
抱
え
て
い
る
こ
と
も
判
明
し

ま
し
た
。「
１
カ
月
健
診
後
に
大
き
な
病
院
へ

緊
急
搬
送
さ
れ
、入
院
が
決
ま
り
、病
状
を
聞

か
さ
れ
た
と
き
は
血
の
気
が
引
く
思
い
で
し

た
」と
、ナ
オ
ヒ
ロ
さ
ん
。

　

そ
ん
な
夫
婦
の
救
い
に
な
っ
た
の
は
、先
輩

パ
パ
マ
マ
の
ブ
ロ
グ
で
し
た
。小
中
学
生
に

な
っ
て
も
元
気
に
暮
ら
す
ダ
ウ
ン
症
の
子
ど

も
た
ち
の
姿
を
見
て
、退
院
後
の
目
標
と
し
て

と
て
も
励
ま
さ
れ
た
と
い
い
ま
す
。

　

あ
る
父
親
の
手
記
に
は
こ
う
あ
り
ま
し
た
。

「
ダ
ウ
ン
症
の
子
は
親
の
育
て
方
で
成
長
の
度

合
い
が
変
わ
る
。落
ち
込
む
時
間
が
あ
る
な
ら

教
材
を
探
し
た
り
、幼
児
教
室
に
通
っ
た
り
し

な
さ
い
」。そ
の
言
葉
が
胸
に
刺
さ
り
、二
人
は

ケチャップマヨネーズHP▶
（福祉施設用お問い合わせ）

全国各地どこでも歌いに行きます！
お気軽にお問い合わせください。

最
大
の
特
徴
は
、「
参
加
型
」と
い
う
と
こ
ろ
。

観
客
は
た
だ
聴
く
だ
け
で
な
く
、一
緒
に
声
を

出
し
、手
を
叩
き
、簡
単
な
振
り
つ
け
で
体
を

動
か
し
ま
す
。サ
ヤ
カ
さ
ん
の
イ
ラ
ス
ト
を
み

ん
な
で
動
か
し
て
物
語
を
進
め
る
遊
び
も
あ

り
、自
然
に
ス
テ
ー
ジ
へ
と
引
き
込
ま
れ
て
い

き
ま
す
。普
段
は
集
中
が
難
し
い
発
達
障
が
い

の
子
ど
も
が
、最
後
ま
で
楽
し
く
聴
い
て
い
た

と
い
う
声
も
。「『
知
ら
な
い
曲
は
聴
か
な
い
の

に
、ケ
チ
ャ
ッ
プ
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
の
音
楽
は
最
後

ま
で
聴
け
た
』と
い
う
感
想
を
い
た
だ
く
こ
と

も
多
い
ん
で
す
。生
歌
や
生
演
奏
は
デ
ジ
タ
ル

音
よ
り
も
温
か
く
、目
の
前
か
ら
伝
わ
る
音
だ

か
ら
こ
そ
届
く
の
か
も
し
れ
な
い
で
す
ね
」

と
、サ
ヤ
カ
さ
ん
は
語
り
ま
す

　

プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
で
は
、2
0
2
0
年
に
そ
う

だ
い
く
ん
が
誕
生
し
ま
し
た
。何
度
か
の
流
産

を
経
て
念
願
の
妊
娠
で
し
た
が
、ち
ょ
う
ど
コ

最
大
の
特
徴
は
、「
参
加
型
」と
い
う
と
こ
ろ
。

観
客
は
た
だ
聴
く
だ
け
で
な
く
、一
緒
に
声
を

出
し
、手
を
叩
き
、簡
単
な
振
り
つ
け
で
体
を

動
か
し
ま
す
。サ
ヤ
カ
さ
ん
の
イ
ラ
ス
ト
を
み

ん
な
で
動
か
し
て
物
語
を
進
め
る
遊
び
も
あ

り
、自
然
に
ス
テ
ー
ジ
へ
と
引
き
込
ま
れ
て
い

き
ま
す
。普
段
は
集
中
が
難
し
い
発
達
障
が
い

の
子
ど
も
が
、最
後
ま
で
楽
し
く
聴
い
て
い
た

と
い
う
声
も
。「『
知
ら
な
い
曲
は
聴
か
な
い
の

に
、ケ
チ
ャ
ッ
プ
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
の
音
楽
は
最
後

ま
で
聴
け
た
』と
い
う
感
想
を
い
た
だ
く
こ
と

も
多
い
ん
で
す
。生
歌
や
生
演
奏
は
デ
ジ
タ
ル

音
よ
り
も
温
か
く
、目
の
前
か
ら
伝
わ
る
音
だ

か
ら
こ
そ
届
く
の
か
も
し
れ
な
い
で
す
ね
」

と
、サ
ヤ
カ
さ
ん
は
語
り
ま
す

　

プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
で
は
、2
0
2
0
年
に
そ
う

だ
い
く
ん
が
誕
生
し
ま
し
た
。何
度
か
の
流
産

を
経
て
念
願
の
妊
娠
で
し
た
が
、ち
ょ
う
ど
コ

　

オ
リ
ジ
ナ
ル
曲
と
動
く
大
き
な
イ
ラ
ス
ト

を
携
え
て
、コ
ン
サ
ー
ト
活
動
に
励
む
夫
婦

「
ケ
チ
ャ
ッ
プ
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
」。子
ど
も
か
ら
お

年
寄
り
ま
で
楽
し
め
る
ス
テ
ー
ジ
は
、あ
た
た

か
な
歌
声
と
ギ
タ
ー
の
音
色
が
人
々
の
心
を

包
み
ま
す
。

　

妻
サ
ヤ
カ
さ
ん
は
、子
ど
も
に
も
伝
わ
り
や

す
い
詩
や
絵
を
生
み
出
す
の
が
得
意
。そ
の
世

界
観
に
夫
ナ
オ
ヒ
ロ
さ
ん
の
や
わ
ら
か
な
ギ

タ
ー
が
重
な
り
、観
客
の
五
感
を
刺
激
し
ま
す
。

　

幼
稚
園
か
ら
少
し
ず
つ
広
が
っ
て
い
っ
た

コ
ン
サ
ー
ト
活
動
は
、や
が
て
障
が
い
者
施
設

に
も
伝
わ
り
ま
す
。招
か
れ
た
の
は
、「
障
が
い

者
の
日
」に
行
わ
れ
た
埼
玉
県
の
イ
ベ
ン
ト
で

し
た
。「
動
け
な
い
赤
ち
ゃ
ん
に
も
目
で
楽
し

め
る
絵
が
あ
り
、自
由
に
遊
べ
る
。だ
か
ら

き
っ
と
、障
が
い
の
あ
る
方
に
も
変
わ
ら
ず
楽

し
ん
で
も
ら
え
る
と
自
信
が
あ
り
ま
し
た
」

と
、ナ
オ
ヒ
ロ
さ
ん
。

　

フ
ィ
ナ
ー
レ
で
は
、障
が
い
の
あ
る
人
も
ス

テ
ー
ジ
に
上
が
り
、ハ
イ
タ
ッ
チ
を
交
わ
し
ま

し
た
。「
あ
の
と
き
の
一
体
感
は
忘
れ
ら
れ
ま

せ
ん
！
」と
サ
ヤ
カ
さ
ん
も
振
り
返
り
ま
す
。
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レ
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は
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が
い
の
あ
る
人
も
ス

テ
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に
上
が
り
、ハ
イ
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ッ
チ
を
交
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し
ま
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た
。「
あ
の
と
き
の
一
体
感
は
忘
れ
ら
れ
ま

せ
ん
！
」と
サ
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カ
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チ
ャ
ッ
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マ
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コ
ン
サ
ー
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が
い
者
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体
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と
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が
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＜左＞サヤカさん。“妻”担当。文章や作詞、イラスト、歌、小物楽器、遊びを考える。
＜中＞そうだいくん。5歳の息子さん。ダウン症で、心室中隔欠損症と孔脳症で生ま
れてきたけれど今は元気いっぱい。家族の“ハプニング”担当。
＜右＞ナオヒロさん。“夫”担当。作曲、ギター演奏、アニメ、Webデザインなど。

凸凹家族より世界
へ

  勇気と希望を届
けたい!

行
動
を
変
え
ま
し
た
。幼
児
教
室
へ
通
い
、家

で
は
フ
ラ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
を
使
っ
た
学
習
を
開

始
。舞
台
復
帰
を
信
じ
て
、動
画
投
稿
に
も
力

を
入
れ
ま
し
た
。一
歩
ず
つ
の
積
み
重
ね
が
、今

の
家
族
を
か
た
ち
作
っ
て
い
る
の
で
す
。

　

サ
ヤ
カ
さ
ん
は「
最
初
は
言
葉
が
出
な
い
こ

と
が
不
安
で
し
た
」と
、率
直
に
語
り
ま
す
。け

れ
ど
、そ
の
心
配
を
吹
き
飛
ば
す
の
が
、そ
う

だ
い
く
ん
の
持
ち
前
の
明
る
さ
で
し
た
。

「
幼
稚
園
で
外
国
の
お
友
だ
ち
と
と
て
も
仲
良

し
で
。言
葉
が
通
じ
な
い
は
ず
な
の
に
、笑
顔

と
ジ
ェ
ス
チ
ャ
ー
だ
け
で
心
を
通
わ
せ
る
チ
カ

ラ
が
あ
る
の
だ
と
、息
子
に
教
わ
り
ま
し
た
」。

ナ
オ
ヒ
ロ
さ
ん
は
、「
息
子
な
ら
宇
宙
人
と
だ
っ

て
仲
良
く
な
れ
ま
す
よ
」と
笑
い
ま
す
。

　

そ
う
だ
い
く
ん
の
存
在
は
我
が
子
で
あ
る

以
上
に
、親
と
し
て
の
成
長
や
、コ
ン
サ
ー
ト

で
出
会
う
親
子
の
理
解
を
深
め
る
大
切
な
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の
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ら
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人
と
だ
っ

て
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く
な
れ
ま
す
よ
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笑
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ま
す
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そ
う
だ
い
く
ん
の
存
在
は
我
が
子
で
あ
る

以
上
に
、親
と
し
て
の
成
長
や
、コ
ン
サ
ー
ト

で
出
会
う
親
子
の
理
解
を
深
め
る
大
切
な

き
っ
か
け
に
も
な
り
ま
し
た
。親
し
み
や
す
さ

は
リ
ピ
ー
ト
に
も
つ
な
が
り
、ケ
チ
ャ
ッ
プ
マ

ヨ
ネ
ー
ズ
の
強
み
に
な
っ
て
い
ま
す
。

「
た
く
さ
ん
の
人
に
支
え
ら
れ
て
今
が
あ
り
ま

す
」と
、サ
ヤ
カ
さ
ん
は
し
み
じ
み
と
語
り
ま

す
。ま
た
、ナ
オ
ヒ
ロ
さ
ん
自
身
、片
耳
難
聴
な

が
ら
作
曲
し
、顔
の
ま
ひ
を
抱
え
な
が
ら
ス

テ
ー
ジ
に
立
っ
て
き
ま
し
た
。そ
ん
な
二
人
の

実
体
験
が
、障
が
い
を
持
つ
人
の
気
持
ち
に
寄

り
添
う
力
と
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。「
昔
は
競

争
の
時
代
で
し
た
が
、今
は〝
共
創
や
協
創
〞の

時
代
に
な
っ
て
ほ
し
い
」と
、二
人
は
口
を
そ

ろ
え
ま
す
。

　

二
人
は
お
互
い
に
足
り
な
い
部
分
を
補
い

合
い
、ひ
と
つ
の
表
現
を
作
り
上
げ
て
き
ま
し

た
。で
き
る
こ
と
を
少
し
ず
つ
持
ち
寄
れ
ば
、

大
き
な
舞
台
を
作
る
こ
と
も
可
能
に
な
る
。ケ

チ
ャ
ッ
プ
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
は
そ
の
証
で
す
。

　

最
近
で
は
、地
元
の
ダ
ウ
ン
症
サ
ー
ク
ル
で

も
コ
ン
サ
ー
ト
を
開
催
し
、盛
況
を
収
め
ま
し

た
。「
障
が
い
者
施
設
と
の
相
性
が
い
い
と
改

め
て
実
感
し
て
い
ま
す
」と
サ
ヤ
カ
さ
ん
。地
域

に
根
付
い
た
活
動
も
大
切
に
し
な
が
ら
、ナ
オ
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家
族
で
奏
で
る
音
楽
の
夢

全
国
で
コ
ン
サ
ー
ト
活
動
を
続
け
る
ご
夫
婦「
ケ
チ
ャ
ッ
プ
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
」。

ダ
ウ
ン
症
の
息
子
さ
ん
と
暮
ら
し
な
が
ら
、等
身
大
の
家
族
の
姿
を
届
け
て
い
ま
す
。

ス
テ
ー
ジ
と
日
常
を
つ
な
ぐ
、三
人
の
ス
ト
ー
リ
ー
に
せ
ま
り
ま
す
。
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リ
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に
せ
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す
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ヒ
ロ
さ
ん
は「
国
内
だ
け
に
と
ど
ま
ら
ず
、海
外

に
も
届
け
た
い
。言
語
を
こ
え
た
パ
フ
ォ
ー
マ

ン
ス
は
き
っ
と
、世
界
中
の
人
に
楽
し
ん
で
も

ら
え
る
は
ず
！
」と
夢
を
語
り
ま
す
。

　

二
人
の
も
う
ひ
と
つ
の
夢
は
、「
い
つ
か
そ

う
だ
い
く
ん
と
一
緒
に
舞
台
に
立
つ
こ
と
」。

本
人
の
気
持
ち
を
大
切
に
し
な
が
ら
、三
人
の

凸
凹
が
合
わ
さ
っ
た
と
き
、ど
ん
な
新
し
い
景

色
が
見
え
る
の
で
し
ょ
う
か
。等
身
大
の
歩
み

を
続
け
る
ケ
チ
ャ
ッ
プ
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
の
姿
は
、

こ
れ
か
ら
も
多
く
の
家
族
に
共
感
と
励
ま
し

を
届
け
て
い
く
に
違
い
あ
り
ま
せ
ん
。

ヒ
ロ
さ
ん
は「
国
内
だ
け
に
と
ど
ま
ら
ず
、海
外

に
も
届
け
た
い
。言
語
を
こ
え
た
パ
フ
ォ
ー
マ

ン
ス
は
き
っ
と
、世
界
中
の
人
に
楽
し
ん
で
も

ら
え
る
は
ず
！
」と
夢
を
語
り
ま
す
。

　

二
人
の
も
う
ひ
と
つ
の
夢
は
、「
い
つ
か
そ

う
だ
い
く
ん
と
一
緒
に
舞
台
に
立
つ
こ
と
」。

本
人
の
気
持
ち
を
大
切
に
し
な
が
ら
、三
人
の

凸
凹
が
合
わ
さ
っ
た
と
き
、ど
ん
な
新
し
い
景

色
が
見
え
る
の
で
し
ょ
う
か
。等
身
大
の
歩
み

を
続
け
る
ケ
チ
ャ
ッ
プ
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
の
姿
は
、

こ
れ
か
ら
も
多
く
の
家
族
に
共
感
と
励
ま
し

を
届
け
て
い
く
に
違
い
あ
り
ま
せ
ん
。

〝
歌
う
ふ
う
ふ
〞が
届
け
る

 

希
望
の
コ
ン
サ
ー
ト

全
国
の
子
ど
も
た
ち
の

笑
顔
を
つ
な
ぐ

〝
歌
う
ふ
う
ふ
〞が
届
け
る

 

希
望
の
コ
ン
サ
ー
ト

〝
歌
う
ふ
う
ふ
〞が
届
け
る

 

希
望
の
コ
ン
サ
ー
ト

〝
歌
う
ふ
う
ふ
〞が
届
け
る

 

希
望
の
コ
ン
サ
ー
ト

全
国
の
子
ど
も
た
ち
の

笑
顔
を
つ
な
ぐ

全
国
の
子
ど
も
た
ち
の

笑
顔
を
つ
な
ぐ

全
国
の
子
ど
も
た
ち
の

笑
顔
を
つ
な
ぐ

※種類は選べません

PRESENT2名様2名様

ケチャップマヨネーズ オリジナル
Tシャツ＆そうだいくんTシャツ

※Mサイズ（大きめ）
※種類は選べません

詳しくはP.28-30

Q

◀YouTubeチャンネル
【みんなのうたケチャマヨ】

19 18

P18-19_責了



　秩父鉄道を走る「SLパレオエクスプレス」は、熊谷駅から三峰口駅
までを結ぶ観光列車です。昭和時代の蒸気機関車C58（シゴハチ）形
が牽引し、力強い汽笛や煙を上げて進む姿は圧巻。車内ではレトロな
雰囲気を楽しみながら、四季折々の秩父路をゆったり堪能できます。

　秩父鉄道を走る「SLパレオエクスプレス」は、熊谷駅から三峰口駅
までを結ぶ観光列車です。昭和時代の蒸気機関車C58（シゴハチ）形
が牽引し、力強い汽笛や煙を上げて進む姿は圧巻。車内ではレトロな
雰囲気を楽しみながら、四季折々の秩父路をゆったり堪能できます。

間近で見れる車両や運転席に大興奮のSL旅へ！

長瀞駅から岩畳通りを進むと鮎の塩焼きのテイ
クアウトもできる「松ばや」。席についてゆっくり
味わうもよし、食べ歩きで川のせせらぎを聞きな
がら味わうもよし。釜でじっくり炊かれる鮎めし
は出汁でご飯の旨みが引き立つやさしい味です。

長瀞駅から岩畳通りを進むと鮎の塩焼きのテイ
クアウトもできる「松ばや」。席についてゆっくり
味わうもよし、食べ歩きで川のせせらぎを聞きな
がら味わうもよし。釜でじっくり炊かれる鮎めし
は出汁でご飯の旨みが引き立つやさしい味です。

Gourmet

Great view

各年代の制帽を
かぶって記念写
真をパシャリ☆

停車中は外から運転室の様子も伺える！

熊谷駅からSLパレオエクスプレスに揺られ、
長瀞の渓谷を眺めつつ、山頂の新展望テラス

「SUSABINOテラス」で風を感じる一日旅へ出かけませんか？
長瀞名物の鮎の釜めしやおいもグルメも絶品です。

熊谷駅からSLパレオエクスプレスに揺られ、
長瀞の渓谷を眺めつつ、山頂の新展望テラス

「SUSABINOテラス」で風を感じる一日旅へ出かけませんか？
長瀞名物の鮎の釜めしやおいもグルメも絶品です。

松ばや
埼玉県秩父郡長瀞町長瀞481-1

宝登山小動物公園
埼玉県秩父郡長瀞町長瀞2209-6
宝登山ロープウェイ山頂駅から徒歩7分
※障がい者手帳提示で入園料割引あり。

駅前は食べ歩きグルメも
たくさん！

動物たちにエサ
やりもできる！

ソファ席やカウンター席、
お好きな場所でくつろげる♪

予約サイト：
土休日を中心に運行。全席指定席。
https://chichitetsu-booking.com/
users/sign_in
※運行日や予約については公式サイトをご覧ください。
※乗車券について障がい者旅客運賃割引あり。

～SL旅でめぐる長瀞と宝登山の風景を満喫♪～

長瀞の名産・鮎めしで腹ごしらえ

Zoo
宝登山の山頂にある小動物公園では、シ
カやサルに加え、モルモットの橋渡り
「モールウェイ」が子どもたちに大人
気！家族で楽しめる憩いの場です。

宝登山の山頂にある小動物公園では、シ
カやサルに加え、モルモットの橋渡り
「モールウェイ」が子どもたちに大人
気！家族で楽しめる憩いの場です。

かわいい動物とふれあえる
宝登山小動物公園

宝登山ロープウェイ山頂駅から徒歩5分の
「SUSABINOテラス」は、秩父の自然を楽しめる
新しい展望スポット。木の温もりを活かしたデザ
インで、眼下には秩父連山と渓谷の景観が広がり
ます。ウッドテラスを登りきると、開放的な眺めと
心地よい風に癒されるひとときを過ごせます。
「宝登山」の文字が立つモニュメントなどフォト
ジェニックな写真が残せる場所も。

宝登山ロープウェイ山頂駅から徒歩5分の
「SUSABINOテラス」は、秩父の自然を楽しめる
新しい展望スポット。木の温もりを活かしたデザ
インで、眼下には秩父連山と渓谷の景観が広がり
ます。ウッドテラスを登りきると、開放的な眺めと
心地よい風に癒されるひとときを過ごせます。
「宝登山」の文字が立つモニュメントなどフォト
ジェニックな写真が残せる場所も。

長瀞景色を一望する
SUSABINOテラス

PRESENT3名様3名様

SLチャーム付きキーホルダー
詳しくはP.28-30

山頂までは
ロープウェイで

5分！

SUSABINO 
TERRACE
埼玉県秩父郡長瀞町長瀞1766-1
（宝登山ロープウェイ山麓駅）
https://susabino-terrace.com/

テラスに登れば圧巻の景色が！ おさんぽ   楽しむ！おさんぽ   楽しむ！おさんぽ   楽しむ！おさんぽ   楽しむ！

長瀞の旅

NAGATORODE

HODOSANSL TRAVEL

R
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ちかくのテーブルにも、ちいさなゾウに サンドウィッチを 

あげているこが います。 ジュリアは そのおともだちを 

みつめました。

セサミストリートの絵本がスタート！

Sesame Street® and associated characters, trademarks and design elements are owned and licensed by Sesame Workshop. © 2025 Sesame Workshop. All rights reserved.

Web版はこちらからご覧いただけます。
https://www.sesamestreetjapan.org/Diversity/Autism/Storybook.html続きは次号をお楽しみに！

ともだちひろば ジュリアのおはなし
VOL.4

｢キャンプへ ようこそ！」 カウンセラーの ミアが むかえました。

｢さあ、みんなで たのしみましょう！ エルモ、ジュリア、アビー、いまから 

わたしが あんない するわ。 サムは、おおきい おともだちの ところへ いってね」
3

ジュリアは ミアを しっています。 キャンプが はじまる なんにちかまえに 

おうちに きてくれました。 

ミアが さいしょに むかったのは おえかきの へや。 

｢おえかき！」 ジュリアが うれしそうにいうと、

｢ジュリアは おえかきがすき？」 と、ミアが ほほえみながら ききました。4

きょうから キャンプ。

ジュリアは すこしドキドキ。

あたらしいことは 

きんちょうします。

1
3

でも、おともだちと サムが いるから だいじょうぶ。

｢キャンプって たのしいよ! いちにちじゅう あそべるの」

エルモが いうと、

｢あそぶ！」 ジュリアは うさぎの ぬいぐるみに いいました。

｢フラッフスター あそぶ！」

2

5

ミアは あたりを みわたしました。

｢おえかきが すきなこも いれば、サッカーや シャボンだまが すきなこも いる」 

ロジータが シャボンだまを ふいています。

｢シャボンだまを わるのが すきなこも いるわね！」 ミアは、シャボンだまを 

わっている ジュリアをみて わらいます。

｢みんな、たのしいことをして、おともだちを つくりたいの」6

キャンプってたのしい! 

みんなは えをかいたり

ボールあそびをしたり 

しました。

7

がっきを えんそうしたり、うたを うたったりするこも います。

ジュリアには うるさかった みたいです。
8

ジュリアは、すこしのあいだ、きのしたの しずかな ばしょへ いきました。 

エルモも そっと となりに すわります。 

そこに 「それ、なんのおもちゃ？」 ほかのこが やってきて、 ジュリアの 

トーカーを ゆびさして ききました。 

9

｢このトーカーは、わたしが しゃべるのを てつだいます」 

ジュリアは トーカーをつかって こたえました。

｢かっこいい! ぼくは ヘンリー。 いっしょに あそぼう」 ヘンリーが いうと、

｢ヘンリー」 ジュリアは なまえを よびました。
10

ジュリアと エルモと アビーは おともだちと おひるごはんを たべます。

わぁ! ぎゅうにゅうが こぼれて しまいました。

｢エルモのを あげる」エルモは すぐに いいました。

ジュリアは、フラッフスターに にんじんを あげます。 

フラッフスターは にんじんが だいすき。

1112

ジュリアとおともだちの新しいお話がスタート。キャンプにでかけたジュリアはどんな一日をすごしたのでしょうか。

ともだちひろば
ジュリアのおはなし

作： Leslie Kimm
elman

絵： Marybeth N
elson

そして つぎに ミアは、ピクニックの

ばしょや みずあそびが できるばしょ

そして 「ともだちひろば」を しょうかい 

しました。｢ここは なに？」 アビーがきくと 

ミアが こたえます。

｢さびしくなったり、おともだちとあそび

たくなったりしたら、ここへくるといいわ。

もし だれかがいたら、きてあげてね」

ちかくのテーブルにも、ちいさなゾウに サンドウィッチを 

あげているこが います。 ジュリアは そのおともだちを 

みつめました。
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セサミストリートの絵本がスタート！

本誌の購読方法

ともだちひろば ジュリアのおはなし
本誌からぜひご覧ください！

広報誌「メルディア」購読フォームよりお申し込みください
▼フォームはこちら
https://mlda.jp/subscription/

VOL.4



額
と
も
言
え
ま
す
ね
。

　

し
か
し
、父
親
で
あ
る
ス
テ
ィ
ン
グ
は「
子

供
た
ち
に
は
財
産
を
残
さ
な
い
」と
公
言
し
、

そ
の
理
由
を
子
供
た
ち
に
伝
え
て
い
る
の
で

す
。そ
し
て
、尊
敬
に
値
す
る
の
は
、そ
の
父
親

の
思
い
に
子
供
た
ち
も
納
得
し
て
い
る
と
い

う
事
で
す
。そ
の
父
親
の
思
い
は
、あ
る
意
味

と
て
も
ス
ト
レ
ー
ト
で
す
。

　

ス
テ
ィ
ン
グ
に
は
、子
供
た
ち
が
自
分
自
身

の
力
で
成
功
し
て
欲
し
い
と
い
う
強
い
願
い

が
あ
る
か
ら
で
す
。ま
た
、多
額
の
遺
産
相
続

は
ト
ラ
ブ
ル
の
原
因
に
な
り
や
す
く
、子
供
た

ち
に
は
、そ
れ
を
あ
て
に
せ
ず
、勤
労
意
欲
を

持
っ
て
自
力
で
道
を
切
り
開
い
て
欲
し
い
と

考
え
て
い
る
か
ら
で
す
。信
託
財
産
と
い
っ
た

管
理
の
煩
わ
し
い
も
の
を
残
す
の
で
は
な
く
、

お
子
さ
ん
た
ち
に「
実
直
に
働
い
て
貰
い
た

い
」と
考
え
て
い
ま
す
。

　

一
方
で「
本
当
に
困
っ
た
時
に
は
、も
ち
ろ

ん
助
け
る
よ
」と
い
う
ス
タ
ン
ス
も
表
し
て
い

る
よ
う
で
す
が
、実
際
、子
供
た
ち
は
父
親
に

頼
る
こ
と
は
な
く
、そ
れ
ぞ
れ
の
職
業
に
就
い

て
活
躍
し
て
い
る
そ
う
で
す
。ス
テ
ィ
ン
グ

は
、そ
う
し
た
子
供
た
ち
の
勤
労
意
欲
や
自
立

を
と
て
も
尊
重
し
て
い
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

こ
の
ス
テ
ィ
ン
グ
の
思
い
、そ
し
て
ス
テ
ィ

ン
グ
が
創
作
し
て
き
た
楽
曲
を
ミ
ッ
ク
ス
し

て
解
釈
し
て
み
る
と
、幾
つ
か
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

が
見
え
て
く
る
様
に
感
じ
ま
す
。言
っ
て
み
れ

ば「
僕
の
大
切
な
も
の
が
、君
に
わ
か
る
か

い
？
」と
、ま
た「
君
の
人
生
に
と
っ
て
、大
切

な
も
の
は
な
ん
だ
い
？
」と
問
わ
れ
て
い
る
気

が
す
る
の
で
す
。彼
は
、遥
か
未
来
、そ
の
先
の

未
来
ま
で
愛
し
続
け
ら
れ
る
だ
ろ
う
音
楽
を

人
々
に
残
し
ま
し
た
。

　

尚
も
現
在
、現
役
で
歌
い
続
け
て
い
ま
す
。

そ
し
て
、そ
の
人
生
の
音
楽
活
動
で
得
て
き

た
資
産
を
、愛
す
る
子
供
た
ち
に
残
さ
な
い

と
い
う
、あ
る
種
の
難
解
な
選
択
を
し
ま
し

た
。彼
は
き
っ
と
純
粋
で
堅
実
な
人
な
の
で

し
ょ
う
。私
は
彼
を
あ
ら
ゆ
る
意
味
で
尊
敬

し
て
い
ま
す
。

シンガーソングライター 水越けいこ
　

９
月
の
中
頃
、大
好
き
な
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
の

一
人
で
あ
る
ス
テ
ィ
ン
グ
が
来
日
し
ま
し
た
。

ご
時
世
柄
、少
々
高
額
の
チ
ケ
ッ
ト
で
は
あ
り

ま
し
た
が
、私
は
迷
う
こ
と
な
く
チ
ケ
ッ
ト
を

購
入
し
、コ
ン
サ
ー
ト
を
観
に
行
っ
て
き
ま
し

た
。ス
テ
ィ
ン
グ
の
事
は
、息
子
の
麗
良
も
好

き
な
の
で
す
が
、こ
の
度
は
、私
一
人
で
参
加

し
て
き
ま
し
た
。

　

彼
、ス
テ
ィ
ン
グ
は
1
9
5
1
年
生
ま
れ
、

イ
ン
グ
ラ
ン
ド
出
身
の
ミ
ュ
ー
ジ
シ
ャ
ン
で

す
。若
き
頃
、バ
ン
ド「
ポ
リ
ス
」結
成
以
前
の

ラ
イ
ブ
な
ど
で「
蜂
」を
連
想
さ
せ
る
黄
色
と

黒
の
縞
の
上
着
を
愛
用
し
て
い
た
こ
と
か
ら

ス
テ
ィ
ン
グ（
s
t
i
n
g「
ち
く
り
と
刺
す
」

の
意
味
）と
呼
ば
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
そ
う
で

す
。ち
な
み
に
本
名
は
ゴ
ー
ド
ン
・
マ
シ
ュ
ー
・

ト
ー
マ
ス
・
サ
ム
ナ
ー
と
言
い
ま
す
。そ
う
、ス

テ
ィ
ン
グ
は
ニ
ッ
ク
ネ
ー
ム
な
の
で
す
。

　

永
き
の
支
持
を
受
け
続
け
、ま
さ
に
ロ
ッ
ク

ス
タ
ー
で
あ
る
ス
テ
ィ
ン
グ
の
音
楽
的
な
魅

力
は
、ま
た
別
の
機
会
に
語
る
と
し
て
、こ
の

度
は
、彼
の
親
と
し
て
の
思
い
に
つ
い
て
触
れ

て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。ス
テ
ィ
ン
グ
に
は
、

最
初
の
奥
様
と
現
在
の
奥
様
と
の
間
に
６
人

大
好
き
な
ス
テ
ィ
ン
グ
の

来
日
コ
ン
サ
ー
ト
へ

大
好
き
な
ス
テ
ィ
ン
グ
の

来
日
コ
ン
サ
ー
ト
へ

親
か
ら
子
ど
も
た
ち
へ
の

厳
し
く
も
愛
の
あ
る
メ
ッ
セ
ー
ジ

親
か
ら
子
ど
も
た
ち
へ
の

厳
し
く
も
愛
の
あ
る
メ
ッ
セ
ー
ジ

シンガーソングライター。1978年「幸せをありが
とう」でデビュー。TBSの朝の情報番組「8時の空」
に田中星児と共にレギュラー出演。その後、「ほほ
にキスして」「Too Far Away」がヒット。現在はダ
ウン症を持つ息子・麗良と２人暮らしをしながら
音楽活動と講演活動を続けている。

れ
い
ら

水越 けいこ

https://ameblo.jp/keiko-mizukoshi/

の
子
供
が
い
ま
す
。

　

ほ
と
ん
ど
の
子
供
さ
ん
が
エ
ン
タ
ー
テ
イ

ン
メ
ン
ト
業
界
で
活
躍
し
て
い
る
と
い
う
話

を
聞
き
ま
し
た
。や
は
り
、親
が
世
界
的
な
音

楽
家
で
あ
れ
ば
、そ
の
子
供
は
同
業
界
で
活
躍

し
や
す
い
の
か
な
な
ど
と
、つ
い
つ
い
勘
ぐ
り

が
ち
で
す
が
、そ
の
子
供
た
ち
は
、両
親
、特
に

父
親
の
力
を
借
り
ず
に
、そ
れ
ぞ
れ
の
人
生
を

送
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。

　

ス
テ
ィ
ン
グ
は
、日
本
円
に
す
る
と
3
0
0

億
円
以
上
の
資
産
を
持
っ
て
い
る
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。一
生
で
使
い
切
る
に
は
難
し
い
金

　

息
子
の
麗
良
は
平
日
、夕
方
に
作
業
所
か
ら

帰
宅
す
る
と
、大
抵
は
好
き
な
音
楽
を
聞
き
な

が
ら
そ
の
時
間
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。あ
る
日

の
夕
方
、私
は
麗
良
に「
ス
テ
ィ
ン
グ
の

Every Breath Y
ou T

ake

を
聞
か
せ
て
！
」

と
リ
ク
エ
ス
ト
し
ま
し
た
。ス
テ
ィ
ン
グ
と
麗

良
が「I'll be w

atching you

」と
歌
っ
て
い

ま
す
。「
あ
な
た
を
見
つ
め
て
い
た
い
」。シ
ン

プ
ル
な
表
現
で
す
が
、改
め
て
素
敵
な
歌
詞
だ

な
、と
思
い
ま
し
た
。

「自力で道を切り開いて
ほしい」

 ロックスターが自身の子
どもたちに伝えたいこと

M Size
はじまり
~Again~
VOL.70

シ
ン
プ
ル
だ
け
れ
ど
、深
く
響
く

ス
テ
ィ
ン
グ
の
歌
詞

シ
ン
プ
ル
だ
け
れ
ど
、深
く
響
く

ス
テ
ィ
ン
グ
の
歌
詞
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「障がい者を支える家族の力になりたい」。

カウンセリングルーム メルディア ウェルネス

著
者 : 

ま
る

ひ
と
り
で
考
え
る
と

不
安
な
こ
と
も
い
っ
し
ょ
だ
と

希
望
に
変
わ
り
ま
す
。

MELDIA Total Suppor
t

まると息子の
シンママ

まると息子の
シンママ

まると息子の
シンママ

成長 録記成長 録記
VOL.6

MELDIA Total Support

まると息子の

シンママ

まると息子の

シンママ

まると息子の

シンママ

成長 録記成長 録記

東京都新宿区大久保2-5-22
セキサクビル7F
TEL : 03-6302-1871

志士ノ まる　フリーランスデ
ザイナーの他、イラストレー
ターや漫画家として活躍する
シングルマザー。長男のリュウ
くんは自閉症であり、軽度知的
障がいでもある。まる著『シン
ママのはじめて育児は自閉症
の子でした』（KADOKAWA、
2022年）好評発売中。

お問い合わせ

（左）X（旧Twitter） 
https://x.com/shishishishimr
（右）Instagram  
https://www.instagram.com/maru.manga/

成長を知れた夏休み
この夏は小学生になって初めての夏休みを体験したまるさん親子。
お友達とのお出かけ中に言葉でやりとりしている様子を見たり、
リュウくんの成長を間近で実感することができたようです。

小さなことでもつらい、苦しいと感じたら。
メルディアは悩むご家族を支えます。

27 26
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70回記念
PRESENT

■応募方法
本誌面の中に散らばる5つの漢字と数字を見つけ、キーワードを完成させて
ください。右のQRコードを読み取り、完成したキーワードと必要事項をご
入力の上、ご応募ください。

※当選者の発表は賞品の発送をもってかえさせていただきます。
※発送される賞品についての品質・故障・サービスについては当団体は関与いたしません。また、返品・交換はご容赦ください。　※QRコードは（株）デンソーウェーブの登録商標です。

■応募期間
2025年11月25日（火）～2025年12月31日（水）

おかげさまで70号を迎えました。感謝を込めたプレゼント企画を実施中。ぜひご参加ください！おかげさまで70号を迎えました。感謝を込めたプレゼント企画を実施中。ぜひご参加ください！

★ ★ ★ 5文字を集めてプレゼントをもらおう! ★ ★ ★★ ★ ★ 5文字を集めてプレゼントをもらおう! ★ ★ ★

誌面に散らばるキーワードを見つけて、
プレゼントをGetしよう!

キーワード

応募はこちらから

Fulealfly
インスタント トイカメラ
4800万画素 1080P。付属品：32GBメモリカード、取扱説明書、USBケーブル、
ストラップ、印画紙4本, 充電式バッテリー（内蔵済み）

映画『サムシング・エクストラ！
やさしい泥棒のゆかいな逃避行』ペアチケット

A 1名様

C 2組様

JVCケンウッドワイヤレス
イヤホン（HA-A5T）
Bluetooth標準規格 Ver.5.1 Power Class1。
付属品：イヤーピース (S,M,L) 各2個、充電用USB(Type-C)ケーブル、充電ケース

※画像はイメージです

※画像はイメージです

B 1名様

あの『最強のふたり』を超え、フランスで2024年No.1の圧倒的大
ヒット！出演は、オーディションで選ばれた障がいのある11人の俳
優たち。年末最後、あなたを最高にハッピーにするハートウォーミン
グムービー！
宝石店に泥棒に入ったパウロとその父親。警察の追跡から逃げるふ
たりは、ひょんなことから障がい者とその支援員に間違われ、障がい
のある若者たちのサマーキャンプに身を隠すことに。とりどりの個
性を持つ彼らとの笑顔にあふれたドタバタでにぎやかな日々は、や
がてふたりの心をやさしく解きほぐしていく。しかし、そんなゆかい
な逃避行も長くは続かず……果たして、泥棒親子の運命は⁉そして、
彼らが見つけた本当の宝物とは――

あの『最強のふたり』を超え、フランスで2024年No.1の圧倒的大
ヒット！出演は、オーディションで選ばれた障がいのある11人の俳
優たち。年末最後、あなたを最高にハッピーにするハートウォーミン
グムービー！
宝石店に泥棒に入ったパウロとその父親。警察の追跡から逃げるふ
たりは、ひょんなことから障がい者とその支援員に間違われ、障がい
のある若者たちのサマーキャンプに身を隠すことに。とりどりの個
性を持つ彼らとの笑顔にあふれたドタバタでにぎやかな日々は、や
がてふたりの心をやさしく解きほぐしていく。しかし、そんなゆかい
な逃避行も長くは続かず……果たして、泥棒親子の運命は⁉そして、
彼らが見つけた本当の宝物とは――

山善コーヒーメーカー
 （YCA-502）
サイズ:幅19×奥行15.5×高さ24.5cm（電源コード
1m）、重量:1.1kg。ドリップ式 5杯用（650mL）。付属
品:紙フィルター2枚。

D 1名様

※画像はイメージです

MTDKA スマート
ウォッチ（R8）
Bluetooth5.3搭載・音声通話＆通知対応。専用アプリ
「GloryFit」と連携可能。1.9インチHD大画面、防水防塵。

E 1名様

※画像はイメージです

モザイクキャンドル
ホルダー 手作りキット
付属品：グラスキャンドルホルダー、モザイクタイル、ス
ポンジ、ブラシ、ボウル、へら、日本語マニュアル付き。

F 1名様

雲見 モンテッソーリ
知育玩具
スティック柄の蓋とディスク柄の蓋を自由に
切り替え可能。

G 1名様

シリコン製キッチン
ツール 15点セット
フライ返し、お玉、スプーン（深、浅）、パスタシャベル、
スクレーパー、卵ビーター 、ヘラ、トング、泡立て器、
ハケ等。国際食品衛生基準(FDA)合格。

LFS Bluetooth 
スピーカー
サイズ：8×8×11cm、重量：268g。Bluetooth5.0、
micro SDカード対応。付属品：AUXケーブル。
音楽に合わせて光るLEDライト搭載。

I 1名様

※画像はイメージです

H 1名様

※画像はイメージです

70回記念
PRESENT

キーワード★クイズ★プレゼ
ント

読者の皆様への
感謝を込めて
31名様に
豪華賞品
プレゼント!

読者の皆様への
感謝を込めて
31名様に
豪華賞品
プレゼント!
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Skater 
ランチボックス
サイズ:直径13.6×高さ12.1cm、
容量:上段340ml+下段500ml。

※画像はイメージです

PICYALO 
レジャーシート
サイズ：150×200㎝、重量：952g。表：ポリエステル
(撥水加工)／中綿：スプレー綿／裏：210Dオックス
フォード布(湿気防止)。

ミカサ 
バスケットボール
7号。※空気の入っていない状態でのお届けとなります
ので、予めご了承ください。推奨内圧ご参照の上、空気
の入れ過ぎにはご注意下さい。

L 1名様
※画像はイメージです

クレイアーティスト林 航平　
小鳥のチャーム／
インコのピアス

M 2名様 ※種類は選べません

西田亮介著
『エモさと報道』
（2025、ゲンロン）

N 1名様

中島美鈴著、
あらいぴろよ（絵）
『マンガで挑戦　
とっちらかった頭の中を
整理して決められる人になる』
（2025、主婦の友社)

O 2名様

サイン入り
IRIS Angelデビュー
CD「天使のお仕事」

P 6名様

ケチャップマヨネーズ
オリジナルTシャツ＆
そうだいくんTシャツ

※Mサイズ（大きめ）
※種類は選べません

SLチャーム付き
キーホルダー

R 3名様

J 1名様 K 1名様
※画像はイメージです

Q 2名様
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メルディア購読者様限定招待メルディア購読者様限定招待 エスフォルタアリーナ八王子（メイン）エスフォルタアリーナ八王子（メイン）会場会場

12月12日㊎ 19:00TIP OFF
12月13日㊏ 14:00TIP OFF
12月12日㊎ 19:00TIP OFF
12月13日㊏ 14:00TIP OFF
東京ユナイテッドバスケットボールクラブ東京ユナイテッドバスケットボールクラブVSVS

12月18日㊍ 19:20TIP OFF
12月19日㊎ 19:20TIP OFF
12月18日㊍ 19:20TIP OFF
12月19日㊎ 19:20TIP OFF
立川ダイス立川ダイスVSVS

「日本で一番身近な大学教授」
西田亮介が問う、福祉のリアル
「日本で一番身近な大学教授」
西田亮介が問う、福祉のリアル

「できない自分」を責めないために。
一歩踏み出すための頭の整理術
「できない自分」を責めないために。
一歩踏み出すための頭の整理術

代表理事 小池 信三×セイン・カミュ代表理事 小池 信三×セイン・カミュ
一般財団法人メルディア一般財団法人メルディア

メルディア70号記念
スペシャル対談

メルディア70号記念
スペシャル対談

ID柔道家たちの挑戦！ 
年に一度の舞台で輝く瞬間に密着
公益財団法人全日本柔道連盟主催

ID柔道家たちの挑戦！ 
年に一度の舞台で輝く瞬間に密着
公益財団法人全日本柔道連盟主催

全日本ID柔道大会全日本ID柔道大会第6回

プロバスケットボールチーム東京八王子ビートレインズプロバスケットボールチーム東京八王子ビートレインズ
TOKYO HACHIOJI BEE TRAINSTOKYO HACHIOJI BEE TRAINS

子どもたちに夢と未来を!
ー誰でも平等に夢を持ち、叶えることができるー
子どもたちに夢と未来を!
ー誰でも平等に夢を持ち、叶えることができるー

選手からのメッセージ選手からのメッセージ
今シーズンの見どころと、メルディアの読者へのメッセージを伺いました。今シーズンの見どころと、メルディアの読者へのメッセージを伺いました。

今シーズンはチームの団結力と細
かな戦略を意識した「走るバス
ケ」が見どころです。バスケット
は仲間とボールを共有して楽しむ
スポーツ。困難に直面した時も、
自分のタイミングで挑戦を続けて
ほしいです！

大
城 

侑
朔
選
手

大
城 

侑
朔
選
手

＃99＃99
自分のスリーポイントと、チーム
の目標「ディフェンス」に注目し
てください！副キャプテンとして
若さと明るさで雰囲気を盛り上げ
ます。うまくいかない時も小さな
ことと前向きに捉え、失敗を次に
つなげていきましょう！

髙
岡 

圭
汰
朗
選
手

髙
岡 

圭
汰
朗
選
手

＃3＃3
持ち味のスピードを生かし、速い
展開のバスケットでチームを引っ
張ります。SNSでもチームの舞台
裏を発信中！悩む時は粘り強く逃
げずに向き合い、周りからの刺激
をぜひ受け取ってみてください。

渡
嘉
敷 

温
人
選
手

渡
嘉
敷 

温
人
選
手

＃17＃17
展開の速さと一体感が魅力のバス
ケット。ベテランと若手のバラン
スが取れたチーム力に注目です！
また、好きな言葉「弱さを受け入
れる強さ」を皆さんに届けたいで
す。できないことも個性と捉えて
前に進んでいきましょう。

山
本 

楓
己
選
手

山
本 

楓
己
選
手

＃11＃11
SHINZO KOIKE

THANE CAMUS
詳細は特設ページを
ご覧ください 
https://trains.tstar.
jp/cart/events/56966

八王子ビートレインズ
公式サイト

八王子ビートレインズ
公式サイト

https://trains.co.jp/https://trains.co.jp/


