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「もしかして、うちの子、ちょっと違う？」
その不安を感じるすべての親御さんへ

子どもの「不思議」「違和感」に寄り添う発達ガイドブック
3
〜
5
歳
で
感
じ
る
小
さ
な
〝
違
和
感
〞
や
〝
気
に
な
る
サ
イ
ン
〞
を
、

文
章
と
漫
画
を
交
互
に
用
い
て
わ
か
り
や
す
く
整
理
。

そ
の
戸
惑
い
を
、
ひ
と
り
で
抱
え
込
ま
な
い
た
め
に
。

専
門
家
の
知
見
と
、
実
際
の
子
育
て
経
験
を
も
と
に
、

家
庭
で
で
き
る
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト
や
早
期
支
援
の
考
え
方
を

や
さ
し
く
ま
と
め
た
一
冊
で
す
。

メ
ル
デ
ィ
ア
の
変
わ
ら
ぬ
思
い
、
悩
む
親
御
さ
ん
の
心
に
そ
っ
と
寄
り
添
う

味
方
で
あ
り
た
い
と
願
っ
て
つ
く
ら
れ
ま
し
た
。

診
断
が
つ
く
前
も
、
つ
い
た
後
も
。〝
不
安
の
ト
ン
ネ
ル
〞
を
ひ
と
り
で

歩
か
な
い
た
め
の
伴
走
書
で
す
。

3～5歳の“気になる”に気づいたら読む本
療育支援の実務経験もある日戸由刈教授の知見に基づいた内容を、自閉症児の息子さんを
育てるシングルマザー・まるさんによる漫画で“やさしく読める”ガイドブックに仕上げました。

■監修者　日戸 由刈／相模女子大学 人間社会学部 人間心理学科 教授
心理学・自閉症スペクトラム症・心理的アセスメントの専門家。25年にわたり、子どもの発達支援・
療育の現場に従事した経験も持つ。

Amazon

■イラストレーター　志士ノ まる／イラストレーター・漫画家・デザイナー
フリーランスとして活動するシングルマザー。長男リュウくんは自閉症と軽度知的障がいがあり、
その子育て経験を生かした作品づくりが共感を呼んでいる。

「
ひ
と
り
で
も
多
く
の
保
護
者
が

『
う
ち
の
子
ら
し
く
育
つ
道
』を
見
つ
け
ら
れ
る
よ
う
に
。」

「
ひ
と
り
で
も
多
く
の
保
護
者
が

『
う
ち
の
子
ら
し
く
育
つ
道
』を
見
つ
け
ら
れ
る
よ
う
に
。」

ご購入は
こちらから

好評
発売中！人には

それぞれの
“攻略本”が
ある 倉持由香が

ASDの息子と見つけた、
幸せの歩幅

倉持由香が
ASDの息子と見つけた、

幸せの歩幅

ことばより、体験を。

子ども同士が育ち合う
「上目黒どろんこ保育園」の日常

“誰もが走れる未来”を
つくる大会へ

東京レガシーハーフマラソン２０２５

「天井のない社会」づくりを目指す
革工房・UNROOF

チームで作り上げる、最高品質の一品を。

“街を歩くとアートに出会う”
中野で続く、街中まるごと美術館が
生み出す人々のつながり

2026年も開催中！

おさんぽ DE 楽しむ！
＜宇宙玉＞世界にひとつの“宇宙”を。
～寒川でガラス制作体験＆茅ヶ崎で

海風リラックス～

お菓子で見つけた未来への道
みいちゃん’s SWEETS

楽天



　

そ
ん
な
倉
持
さ
ん
を
救
っ
た
の
は
、夫
・
ふ

〜
ど
さ
ん
の
存
在
で
し
た
。世
界
で
戦
う
プ
ロ

ゲ
ー
マ
ー
の
ふ
〜
ど
さ
ん
は
、出
会
っ
た
と
き

か
ら
ず
っ
と
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
性
格
だ
っ
た
と

い
い
ま
す
。

「
夫
か
ら
、『
そ
う
や
っ
て
寝
て
い
て
も
、時
間

は
止
ま
っ
た
ま
ま
だ
よ
。ち
ゃ
ん
と
一
緒
に
湊

の
こ
と
を
攻
略
し
て
い
こ
う
！
』と
言
わ
れ

て
、ハ
ッ
と
し
ま
し
た
」。

　

ふ
〜
ど
さ
ん
は
湊
く
ん
が
生
ま
れ
る
前
か

ら
育
児
に
積
極
的
で
し
た
。「
赤
ち
ゃ
ん
は
２

〜
３
時
間
で
起
き
る
か
ら
」と
、夜
担
当
と
昼

「
入
っ
て
５
分
も
経
た
な
い
う
ち
に
、『
お
そ
ら

く
自
閉
ス
ペ
ク
ト
ラ
ム
症
で
し
ょ
う
』と
医
師

に
言
わ
れ
て
、『
あ
あ
、や
っ
ぱ
り
か
』と
」。心

配
で
検
索
す
る
た
び
に
出
て
き
た
言
葉
だ
け

に
覚
悟
は
し
て
い
ま
し
た
が
、は
っ
き
り
言
わ

れ
る
と
シ
ョ
ッ
ク
だ
っ
た
と
語
り
ま
す
。

　

後
日
、正
式
な
検
査
で
も
同
じ
診
断
が
下
り

ま
し
た
。倉
持
さ
ん
は
精
神
的
な
ダ
メ
ー
ジ

で
、1
カ
月
ほ
ど
ベ
ッ
ド
か
ら
起
き
上
が
れ
な

い
日
々
を
過
ご
し
ま
し
た
。「
こ
の
先
、湊
の
ラ

ン
ド
セ
ル
を
背
負
う
姿
も
見
ら
れ
な
い
ん

じ
ゃ
な
い
か
、と
未
来
が
真
っ
暗
に
思
え
て
。私

の
せ
い
だ
っ
て
自
分
を
責
め
続
け
ま
し
た
」。

担
当
の「
シ
フ
ト
制
」を
提
案
し
、お
互
い
の
睡

眠
時
間
を
確
保
し
た
ほ
ど
で
す
。

「
ゲ
ー
マ
ー
だ
か
ら
こ
そ
、攻
略
方
法
を
見
つ
け

る
の
が
上
手
な
ん
で
す
。診
断
が
下
り
て
か
ら

も
、夫
な
り
に
調
べ
て
育
児
を
し
て
く
れ
ま
し

た
。私
は
心
配
性
で
感
情
の
波
が
大
き
い
分
、

夫
の
冷
静
さ
に
何
度
も
助
け
ら
れ
ま
し
た
」。

　

湊
く
ん
は
、保
育
園
で
は
ひ
と
り
遊
び
を
好

み
、聴
覚
や
感
覚
の
過
敏
さ
か
ら
子
ど
も
の
泣

き
声
に
パ
ニ
ッ
ク
を
起
こ
す
こ
と
も
あ
り
ま

し
た
。そ
れ
で
も
成
長
と
と
も
に
、自
分
で
落

ち
着
く
方
法
を
見
つ
け
た
り
、泣
い
て
い
る
子

に
そ
っ
と
近
づ
い
て
慰
め
る
よ
う
な
仕
草
を

見
せ
た
り
す
る
よ
う
に
。そ
ん
な
姿
に
、倉
持

さ
ん
は
小
さ
な
希
望
を
感
じ
ま
す
。

　

区
の
紹
介
で
療
育
に
も
通
い
始
め
ま
し
た
。

療
育
で
出
会
っ
た
親
た
ち
と
の
情
報
交
換
も

大
き
な
支
え
に
。「
発
達
障
が
い
の
子
に
合
う

歯
科
情
報
は
、本
当
に
あ
り
が
た
か
っ
た
で

す
」と
振
り
返
り
ま
す
。

　

一
方
で
、週
1
回
の
親
子
グ
ル
ー
プ
療
育

は
、仕
事
と
の
両
立
や
、周
り
の
子
と
の
発
達

差
に
落
ち
込
む
こ
と
も
増
え
、次
第
に
負
担
を

感
じ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

「
集
団
行
動
は

保
育
園
で
学
べ
る
し
、無
理
を
す
る
必
要
は
な

い
。親
の
メ
ン
タ
ル
も
大
事
に
し
よ
う
」と
夫

婦
で
話
し
合
い
、現
在
は
月
1
回
の
個
別
療
育

に
切
り
替
え
ま
し
た
。

「
個
別
だ
と
湊
を
丁
寧
に
見
て
も
ら
え
ま
す

し
、私
は
先
生
と
話
す
時
間
を
大
切
に
感
じ
て

い
ま
す
。障
が
い
に
つ
い
て
よ
く
知
っ
て
い
る

方
と
話
せ
る
機
会
は
、親
に
と
っ
て
も
本
当
に

支
え
に
な
り
ま
す
」。

　

子
育
て
で
特
に
大
変
だ
っ
た
の
は「
睡
眠
障

が
い
と
偏
食
」だ
っ
た
と
倉
持
さ
ん
は
話
し
ま

す
。「
寝
室
に
入
っ
て
も
３
〜
４
時
間
は
寝
な

い
ん
で
す
。ベ
ッ
ド
で
ぴ
ょ
ん
ぴ
ょ
ん
飛
び
跳

ね
て
、夫
婦
で
あ
ざ
だ
ら
け
に
な
る
こ
と
も
あ

り
ま
し
た
。食
事
も
決
ま
っ
た
も
の
し
か
食
べ

ず
、栄
養
が
あ
る
も
の
を
出
し
て
も
お
皿
ご
と

ひ
っ
く
り
返
さ
れ
る
日
々
で
し
た
」。

　

そ
ん
な
日
々
の
中
で
、夫
婦
は「
頑
張
る
こ

と
を
や
め
よ
う
」と
決
め
ま
し
た
。

「
早
く
寝
な
い
な
ら
、眠
く
な
る
ま
で
待
て
ば

い
い
。最
近
は
夜
中
に『
そ
ろ
そ
ろ
寝
よ
う
』と

声
を
か
け
る
ん
で
す
。す
る
と
自
分
で
寝
室
に

行
く
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。偏
食
も『
こ
の

メ
ー
カ
ー
の
蒸
し
パ
ン
な
ら
食
べ
る
』と
、湊

が
食
べ
ら
れ
る
も
の
を
見
つ
け
て
攻
略
し
て

い
き
ま
し
た
。バ
ナ
ナ
は
食
べ
る
の
で
栄
養
は

大
丈
夫
、と
完
璧
を
求
め
な
い
よ
う
に
し
て
い

ま
す
」。

　

育
児
本
は
定
型
発
達

の
子
に
当
て
は
ま
る
こ

と
が
多
い
も
の
。丸
々
参
考

に
す
る
こ
と
は
や
め
ま
し
た
。

「
特
性
は
子
ど
も
に
よ
っ
て
違
い
ま

す
。格
ゲ
ー
で
い
う
な
ら
キ
ャ
ラ

対（
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
対
策
）で

は
な
く
、人
対（
人
対
策
）

が
必
要
で
す
。だ
か
ら
湊

対
策
を
し
ま
し
た
。そ
れ

ぞ
れ
の〝
攻
略
本
〞を
作

る
の
が
大
事
だ
と
感
じ

ま
す
」。

　

倉
持
さ
ん
自
身
、学
校
に

行
け
な
か
っ
た
過
去
が
あ
り
、

夫
婦
と
も
に「
普
通
の
レ
ー
ル
」に
乗
ら
な
い

人
生
を
歩
ん
で
き
ま
し
た
。だ
か
ら
こ
そ「
息

子
も
無
理
に
同
じ
レ
ー
ル
に
乗
ら
な
く
て
い

い
」と
自
然
に
思
え
た
こ
と
が
、今
の
柔
軟
な

育
児
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

　

２
０
２
４
年
、倉
持
さ
ん
は
湊
く
ん
の
発
達

障
が
い
を
公
表
し
ま
し
た
。き
っ
か
け
は
、知

ら
ず
に
子
ど
も
の
こ
と
を
聞
か
れ
た
時
に
う

ま
く
答
え
ら
れ
ず
、苦
し
く
な
っ
た
経
験
か
ら

で
し
た
。

「
公
表
後
、９
割
５
分
は
温
か
い
反
応
で
、周
り

水越けいこ M Size はじまり Again水越けいこ M Size はじまり Again
24 応援してくれる人々の愛情を素直に受け止めて甘える大切さ
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03

ことばより、体験を。

子ども同士が育ち合う
「上目黒どろんこ保育園」の日常

07

人にはそれぞれの“攻略本”がある
倉持由香がASDの息子と見つけた、
幸せの歩幅

「
湊
が
生
ま
れ
て
か
ら
、し
ば
ら
く
は
普
通
の

育
児
だ
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。あ
れ
？
っ
て

思
っ
た
の
は
、母
乳
を
飲
ま
な
か
っ
た
こ
ろ
か

ら
で
す
」。倉
持
さ
ん
は
当
時
を
そ
う
振
り
返

り
ま
す
。

　

息
子
の
湊
く
ん
は
、生
ま
れ
て
間
も
な
く
母

乳
や
抱
っ
こ
を
拒
み
、肌
に
何
か
が
触
れ
る
の

を
避
け
る
よ
う
な
素
ぶ
り
を
見
せ
ま
し
た
。初

め
て
の
育
児
で
戸
惑
い
つ
つ
も
、哺
乳
瓶
で
は

ミ
ル
ク
を
飲
む
た
め「
母
乳
に
こ
だ
わ
ら
な
く

て
も
い
い
」と
過
ご
し
て
い
た
と
い
い
ま
す
。

　

そ
の
後
も
発
達
の
不
安
は
続
き
ま
し
た
。ハ

イ
ハ
イ
や
歩
行
は
順
調
で
し
た
が
、１
歳
を
過

ぎ
て
も
言
葉
が
出
ま
せ
ん
。1
歳
半
検
診
で

は
、周
り
の
子
が
親
の
隣
で
座
っ
て
待
っ
て
い

る
中
、湊
く
ん
は
保
健
所
に
着
く
な
り
走
り
出

し
て
し
ま
い
ま
す
。慌
て
て
夫
婦
ふ
た
り
が
か

り
で
止
め
な
が
ら
、倉
持
さ
ん
は「
明
ら
か
に

周
り
の
子
と
違
う
」と
愕
然
と
し
ま
し
た
。「
男

の
子
は
発
達
が
遅
い
こ
と
が
多
い
か
ら
」と
保

健
師
に
励
ま
さ
れ
つ
つ
も
、不
安
は
拭
え
ま
せ

ん
で
し
た
。

　

状
況
が
一
変
し
た
の
は
2
歳
半
の
時
で
す
。

湊
く
ん
が
家
で
も
保
育
園
で
も
、多
い
時
は
一

日
５
回
も
吐
く
よ
う
に
な
っ
た
の
で
す
。近
所

の
小
児
科
を
何
軒
回
っ
て
も
原
因
は
わ
か
ら

ず
、「
精
神
的
な
も
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
」と
言

わ
れ
、児
童
発
達
の
診
察
室
を
訪
ね
る
こ
と
に
。

「
あ
れ
？
」か
ら「
や
っ
ぱ
り
」へ
。

診
断
が
下
り
る
ま
で
の
不
安
な
日
々

10

“誰もが走れる未来”をつくる大会へ
東京レガシーハーフマラソン２０２５

12

「天井のない社会」づくりを目指す 革工房・UNROOF
チームで作り上げる、最高品質の一品を。

14

“街を歩くとアートに出会う”
中野で続く、街中まるごと美術館が生み出す人々のつながり

2026年も開催中！

16

「18歳の壁」と「学びの場」 現場の声が示す課題
衆議院議員 森ようすけ×メルディア事務局長 永野周平対談

18

お菓子で見つけた未来への道
みいちゃん’s SWEETS

の
優
し
さ
に
驚
き
ま
し
た
。知
り
合
い
か
ら

『
実
は
う
ち
も
…
…
』と
い
う
Ｄ
Ｍ
も
届
き
、多

く
の
方
が
言
い
出
せ
ず
に
辛
い
思
い
を
さ
れ

て
い
る
と
気
づ
き
ま
し
た
」。

　

倉
持
さ
ん
自
身
、Ｓ
Ｎ
Ｓ
な
ど
で
同
じ
境
遇

の
人
の
発
信
に
、「
う
ち
だ
け
じ
ゃ
な
い
ん
だ
」

と
勇
気
づ
け
ら
れ
た
経
験
か
ら「
孤
独
感
こ
そ

が
育
児
の
最
大
の
敵
」だ
と
痛
感
し
、自
ら
も

発
信
を
決
め
ま
し
た
。

「
診
断
を
受
け
る
覚
悟
が
ま
だ
な
い
」と
い
う

グ
レ
ー
ゾ
ー
ン
の
ま
ま
不
安
に
過
ご
す
親
の

声
も
多
く
届
き
ま
す
。

「
診
断
を
受
け
る
こ
と
が
正
解
と
は
限
り
ま
せ

ん
。で
も
う
ち
の
場
合
は〝
名
前
〞が
つ
い
た
こ

グラビアアイドル・タレントとして人気の倉持由香さん。プロゲーマーのふ～どさんとの間に授かった
長男・湊くんは、２歳の時に自閉スペクトラム症と診断されました。

夫婦で悩みながらも、湊くんの成長を信じて歩んできた倉持さんが、家族のかたちについて語ります。

人には
それぞれの
“攻略本”が
ある 倉持由香が

ASDの息子と見つけた、
幸せの歩幅

倉持由香が
ASDの息子と見つけた、

幸せの歩幅

と
で
、『
こ
の

湊
と
ど
う

明
る
い
未

来
を
描
け

る
か
攻
略

し
よ
う
』と

考
え
る
こ

と
が
で
き
ま

し
た
」と
語
り

ま
す
。

　

ま
た
夫
婦
で
も

得
意
不
得
意
を
補
い

合
っ
て
い
ま
す
。育
児
は

得
意
で
も
家
事
が
苦
手
な
ふ

〜
ど
さ
ん
。倉
持
さ
ん
が
仕
事
と

育
児
と
家
事
の
両
立
に
追
わ
れ
な
い
よ

う
に
、家
事
代
行
サ
ー
ビ
ス
も
利
用
し
て
い
ま

す
。「
人
に
は
特
性
が
あ
り
、完
璧
な
人
は
い
ま

せ
ん
。定
型
発
達
の
人
も
発
達
障
が
い
の
人

も
、得
意
不
得
意
の
形
が
違
う
だ
け
。難
し
い

こ
と
は
外
部
の
助
け
を
借
り
る
の
も
ひ
と
つ

の
手
で
す
」。

　

4
歳
に
な
っ
た
湊
く
ん
。成
長
を
感
じ
る

日
々
だ
と
、倉
持
さ
ん
は
顔
を
綻
ば
せ
ま
す
。

喉
が
渇
い
た
ら
牛
乳
と
コ
ッ
プ
を
持
っ
て
く
る

し
、お
む
つ
も「
持
っ
て
き
て
」「
捨
て
て
」と
伝

え
る
と
、自
分
で
考
え
て
動
け
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。意
思
疎
通
が
取
れ
る
よ
う
に
な
っ
た

の
は
、湊
く
ん
に
と
っ
て
大
き
な
成
長
で
す
。

「
発
語
も
も
っ
と
増
え
た
ら
い
い
の
で
す
が
、

大
人
に
な
っ
て
言
葉
が
う
ま
く
出
な
く
て
も
、

書
く
こ
と
で
表
現
で
き
る
方
も
い
ま
す
。湊
が

ど
う
な
る
か
は
分
か
り
ま
せ
ん
が
、い
ち
ば
ん

い
い
方
向
に
進
め
た
ら
と
思
っ
て
い
ま
す
」

と
、倉
持
さ
ん
は
優
し
く
語
り
ま
す
。

　

明
る
い
口
調
の
裏
に
は
、た
く
さ
ん
の
悩
み

や
試
行
錯
誤
が
あ
り
ま
し
た
。こ
れ
か
ら
も
課

題
は
出
て
く
る
で
し
ょ
う
。そ
れ
で
も「
な
る

べ
く
明
る
く
い
よ
う
」と
決
め
た
倉
持
さ
ん
。

「
悩
ん
で
い
る
パ
パ
マ
マ
た
ち
は
、Ｓ
Ｎ
Ｓ
や

自
治
体
、療
育
な
ど
誰
か
を
頼
っ
て
、絶
対
に

ひ
と
り
で
抱
え
込
ま
な
い
で
く
だ
さ
い
。孤
独

に
な
ら
な
い
よ
う
に
、支
え
合
っ
て
生

き
て
い
き
ま
し
ょ
う
」と
呼
び
か

け
ま
す
。

　

い
つ
か「
花
粉
症
な
ん

だ
よ
ね
」と
同
じ
く

ら
い
自
然
に
障
が

い
の
こ
と
を
話

せ
る
世
の
中
に

な
る
こ
と
を
倉

持
さ
ん
は
願

い
な
が
ら
、今

日
も
ふ
〜
ど

さ
ん
と
と
も
に

湊
く
ん
の
笑
顔

を
優
し
く
見

守
っ
て
い
ま
す
。
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そ
ん
な
倉
持
さ
ん
を
救
っ
た
の
は
、夫
・
ふ

〜
ど
さ
ん
の
存
在
で
し
た
。世
界
で
戦
う
プ
ロ

ゲ
ー
マ
ー
の
ふ
〜
ど
さ
ん
は
、出
会
っ
た
と
き

か
ら
ず
っ
と
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
性
格
だ
っ
た
と

い
い
ま
す
。

「
夫
か
ら
、『
そ
う
や
っ
て
寝
て
い
て
も
、時
間

は
止
ま
っ
た
ま
ま
だ
よ
。ち
ゃ
ん
と
一
緒
に
湊

の
こ
と
を
攻
略
し
て
い
こ
う
！
』と
言
わ
れ

て
、ハ
ッ
と
し
ま
し
た
」。

　

ふ
〜
ど
さ
ん
は
湊
く
ん
が
生
ま
れ
る
前
か

ら
育
児
に
積
極
的
で
し
た
。「
赤
ち
ゃ
ん
は
２

〜
３
時
間
で
起
き
る
か
ら
」と
、夜
担
当
と
昼

「
入
っ
て
５
分
も
経
た
な
い
う
ち
に
、『
お
そ
ら

く
自
閉
ス
ペ
ク
ト
ラ
ム
症
で
し
ょ
う
』と
医
師

に
言
わ
れ
て
、『
あ
あ
、や
っ
ぱ
り
か
』と
」。心

配
で
検
索
す
る
た
び
に
出
て
き
た
言
葉
だ
け

に
覚
悟
は
し
て
い
ま
し
た
が
、は
っ
き
り
言
わ

れ
る
と
シ
ョ
ッ
ク
だ
っ
た
と
語
り
ま
す
。

　

後
日
、正
式
な
検
査
で
も
同
じ
診
断
が
下
り

ま
し
た
。倉
持
さ
ん
は
精
神
的
な
ダ
メ
ー
ジ

で
、1
カ
月
ほ
ど
ベ
ッ
ド
か
ら
起
き
上
が
れ
な

い
日
々
を
過
ご
し
ま
し
た
。「
こ
の
先
、湊
の
ラ

ン
ド
セ
ル
を
背
負
う
姿
も
見
ら
れ
な
い
ん

じ
ゃ
な
い
か
、と
未
来
が
真
っ
暗
に
思
え
て
。私

の
せ
い
だ
っ
て
自
分
を
責
め
続
け
ま
し
た
」。

担
当
の「
シ
フ
ト
制
」を
提
案
し
、お
互
い
の
睡

眠
時
間
を
確
保
し
た
ほ
ど
で
す
。

「
ゲ
ー
マ
ー
だ
か
ら
こ
そ
、攻
略
方
法
を
見
つ
け

る
の
が
上
手
な
ん
で
す
。診
断
が
下
り
て
か
ら

も
、夫
な
り
に
調
べ
て
育
児
を
し
て
く
れ
ま
し

た
。私
は
心
配
性
で
感
情
の
波
が
大
き
い
分
、

夫
の
冷
静
さ
に
何
度
も
助
け
ら
れ
ま
し
た
」。

　

湊
く
ん
は
、保
育
園
で
は
ひ
と
り
遊
び
を
好

み
、聴
覚
や
感
覚
の
過
敏
さ
か
ら
子
ど
も
の
泣

き
声
に
パ
ニ
ッ
ク
を
起
こ
す
こ
と
も
あ
り
ま

し
た
。そ
れ
で
も
成
長
と
と
も
に
、自
分
で
落

ち
着
く
方
法
を
見
つ
け
た
り
、泣
い
て
い
る
子

に
そ
っ
と
近
づ
い
て
慰
め
る
よ
う
な
仕
草
を

見
せ
た
り
す
る
よ
う
に
。そ
ん
な
姿
に
、倉
持

さ
ん
は
小
さ
な
希
望
を
感
じ
ま
す
。

　

区
の
紹
介
で
療
育
に
も
通
い
始
め
ま
し
た
。

療
育
で
出
会
っ
た
親
た
ち
と
の
情
報
交
換
も

大
き
な
支
え
に
。「
発
達
障
が
い
の
子
に
合
う

歯
科
情
報
は
、本
当
に
あ
り
が
た
か
っ
た
で

す
」と
振
り
返
り
ま
す
。

　

一
方
で
、週
1
回
の
親
子
グ
ル
ー
プ
療
育

は
、仕
事
と
の
両
立
や
、周
り
の
子
と
の
発
達

差
に
落
ち
込
む
こ
と
も
増
え
、次
第
に
負
担
を

感
じ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

「
集
団
行
動
は

保
育
園
で
学
べ
る
し
、無
理
を
す
る
必
要
は
な

い
。親
の
メ
ン
タ
ル
も
大
事
に
し
よ
う
」と
夫

婦
で
話
し
合
い
、現
在
は
月
1
回
の
個
別
療
育

に
切
り
替
え
ま
し
た
。

「
個
別
だ
と
湊
を
丁
寧
に
見
て
も
ら
え
ま
す

し
、私
は
先
生
と
話
す
時
間
を
大
切
に
感
じ
て

い
ま
す
。障
が
い
に
つ
い
て
よ
く
知
っ
て
い
る

方
と
話
せ
る
機
会
は
、親
に
と
っ
て
も
本
当
に

支
え
に
な
り
ま
す
」。

　

子
育
て
で
特
に
大
変
だ
っ
た
の
は「
睡
眠
障

が
い
と
偏
食
」だ
っ
た
と
倉
持
さ
ん
は
話
し
ま

す
。「
寝
室
に
入
っ
て
も
３
〜
４
時
間
は
寝
な

い
ん
で
す
。ベ
ッ
ド
で
ぴ
ょ
ん
ぴ
ょ
ん
飛
び
跳

ね
て
、夫
婦
で
あ
ざ
だ
ら
け
に
な
る
こ
と
も
あ

り
ま
し
た
。食
事
も
決
ま
っ
た
も
の
し
か
食
べ

ず
、栄
養
が
あ
る
も
の
を
出
し
て
も
お
皿
ご
と

ひ
っ
く
り
返
さ
れ
る
日
々
で
し
た
」。

　

そ
ん
な
日
々
の
中
で
、夫
婦
は「
頑
張
る
こ

と
を
や
め
よ
う
」と
決
め
ま
し
た
。

「
早
く
寝
な
い
な
ら
、眠
く
な
る
ま
で
待
て
ば

い
い
。最
近
は
夜
中
に『
そ
ろ
そ
ろ
寝
よ
う
』と

声
を
か
け
る
ん
で
す
。す
る
と
自
分
で
寝
室
に

行
く
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。偏
食
も『
こ
の

メ
ー
カ
ー
の
蒸
し
パ
ン
な
ら
食
べ
る
』と
、湊

が
食
べ
ら
れ
る
も
の
を
見
つ
け
て
攻
略
し
て

い
き
ま
し
た
。バ
ナ
ナ
は
食
べ
る
の
で
栄
養
は

大
丈
夫
、と
完
璧
を
求
め
な
い
よ
う
に
し
て
い

ま
す
」。

　

育
児
本
は
定
型
発
達

の
子
に
当
て
は
ま
る
こ

と
が
多
い
も
の
。丸
々
参
考

に
す
る
こ
と
は
や
め
ま
し
た
。

「
特
性
は
子
ど
も
に
よ
っ
て
違
い
ま

す
。格
ゲ
ー
で
い
う
な
ら
キ
ャ
ラ

対（
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
対
策
）で

は
な
く
、人
対（
人
対
策
）

が
必
要
で
す
。だ
か
ら
湊

対
策
を
し
ま
し
た
。そ
れ

ぞ
れ
の〝
攻
略
本
〞を
作

る
の
が
大
事
だ
と
感
じ

ま
す
」。

　

倉
持
さ
ん
自
身
、学
校
に

行
け
な
か
っ
た
過
去
が
あ
り
、

夫
婦
と
も
に「
普
通
の
レ
ー
ル
」に
乗
ら
な
い

人
生
を
歩
ん
で
き
ま
し
た
。だ
か
ら
こ
そ「
息

子
も
無
理
に
同
じ
レ
ー
ル
に
乗
ら
な
く
て
い

い
」と
自
然
に
思
え
た
こ
と
が
、今
の
柔
軟
な

育
児
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

　

２
０
２
４
年
、倉
持
さ
ん
は
湊
く
ん
の
発
達

障
が
い
を
公
表
し
ま
し
た
。き
っ
か
け
は
、知

ら
ず
に
子
ど
も
の
こ
と
を
聞
か
れ
た
時
に
う

ま
く
答
え
ら
れ
ず
、苦
し
く
な
っ
た
経
験
か
ら

で
し
た
。

「
公
表
後
、９
割
５
分
は
温
か
い
反
応
で
、周
り

「
湊
が
生
ま
れ
て
か
ら
、し
ば
ら
く
は
普
通
の

育
児
だ
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。あ
れ
？
っ
て

思
っ
た
の
は
、母
乳
を
飲
ま
な
か
っ
た
こ
ろ
か

ら
で
す
」。倉
持
さ
ん
は
当
時
を
そ
う
振
り
返

り
ま
す
。

　

息
子
の
湊
く
ん
は
、生
ま
れ
て
間
も
な
く
母

乳
や
抱
っ
こ
を
拒
み
、肌
に
何
か
が
触
れ
る
の

を
避
け
る
よ
う
な
素
ぶ
り
を
見
せ
ま
し
た
。初

め
て
の
育
児
で
戸
惑
い
つ
つ
も
、哺
乳
瓶
で
は

ミ
ル
ク
を
飲
む
た
め「
母
乳
に
こ
だ
わ
ら
な
く

て
も
い
い
」と
過
ご
し
て
い
た
と
い
い
ま
す
。

　

そ
の
後
も
発
達
の
不
安
は
続
き
ま
し
た
。ハ

イ
ハ
イ
や
歩
行
は
順
調
で
し
た
が
、１
歳
を
過

ぎ
て
も
言
葉
が
出
ま
せ
ん
。1
歳
半
検
診
で

は
、周
り
の
子
が
親
の
隣
で
座
っ
て
待
っ
て
い

る
中
、湊
く
ん
は
保
健
所
に
着
く
な
り
走
り
出

し
て
し
ま
い
ま
す
。慌
て
て
夫
婦
ふ
た
り
が
か

り
で
止
め
な
が
ら
、倉
持
さ
ん
は「
明
ら
か
に

周
り
の
子
と
違
う
」と
愕
然
と
し
ま
し
た
。「
男

の
子
は
発
達
が
遅
い
こ
と
が
多
い
か
ら
」と
保

健
師
に
励
ま
さ
れ
つ
つ
も
、不
安
は
拭
え
ま
せ

ん
で
し
た
。

　

状
況
が
一
変
し
た
の
は
2
歳
半
の
時
で
す
。

湊
く
ん
が
家
で
も
保
育
園
で
も
、多
い
時
は
一

日
５
回
も
吐
く
よ
う
に
な
っ
た
の
で
す
。近
所

の
小
児
科
を
何
軒
回
っ
て
も
原
因
は
わ
か
ら

ず
、「
精
神
的
な
も
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
」と
言

わ
れ
、児
童
発
達
の
診
察
室
を
訪
ね
る
こ
と
に
。

息
子
の
攻
略
本
を
作
り

完
璧
を
求
め
な
い
よ
う
に
す
る

孤
独
感
こ
そ
が
最
大
の
敵
。

周
り
を
頼
る
勇
気
を
持
っ
て
ほ
し
い

「
一
緒
に
攻
略
し
て
い
こ
う
」。

夫
の
一
言
が
前
を
向
く
き
っ
か
け
に

親
の
メ
ン
タ
ル
も
大
切
に

療
育
と
の
向
き
合
い
方

の
優
し
さ
に
驚
き
ま
し
た
。知
り
合
い
か
ら

『
実
は
う
ち
も
…
…
』と
い
う
Ｄ
Ｍ
も
届
き
、多

く
の
方
が
言
い
出
せ
ず
に
辛
い
思
い
を
さ
れ

て
い
る
と
気
づ
き
ま
し
た
」。

　

倉
持
さ
ん
自
身
、Ｓ
Ｎ
Ｓ
な
ど
で
同
じ
境
遇

の
人
の
発
信
に
、「
う
ち
だ
け
じ
ゃ
な
い
ん
だ
」

と
勇
気
づ
け
ら
れ
た
経
験
か
ら「
孤
独
感
こ
そ

が
育
児
の
最
大
の
敵
」だ
と
痛
感
し
、自
ら
も

発
信
を
決
め
ま
し
た
。

「
診
断
を
受
け
る
覚
悟
が
ま
だ
な
い
」と
い
う

グ
レ
ー
ゾ
ー
ン
の
ま
ま
不
安
に
過
ご
す
親
の

声
も
多
く
届
き
ま
す
。

「
診
断
を
受
け
る
こ
と
が
正
解
と
は
限
り
ま
せ

ん
。で
も
う
ち
の
場
合
は〝
名
前
〞が
つ
い
た
こ

と
で
、『
こ
の

湊
と
ど
う

明
る
い
未

来
を
描
け

る
か
攻
略

し
よ
う
』と

考
え
る
こ

と
が
で
き
ま

し
た
」と
語
り

ま
す
。

　

ま
た
夫
婦
で
も

得
意
不
得
意
を
補
い

合
っ
て
い
ま
す
。育
児
は

得
意
で
も
家
事
が
苦
手
な
ふ

〜
ど
さ
ん
。倉
持
さ
ん
が
仕
事
と

育
児
と
家
事
の
両
立
に
追
わ
れ
な
い
よ

う
に
、家
事
代
行
サ
ー
ビ
ス
も
利
用
し
て
い
ま

す
。「
人
に
は
特
性
が
あ
り
、完
璧
な
人
は
い
ま

せ
ん
。定
型
発
達
の
人
も
発
達
障
が
い
の
人

も
、得
意
不
得
意
の
形
が
違
う
だ
け
。難
し
い

こ
と
は
外
部
の
助
け
を
借
り
る
の
も
ひ
と
つ

の
手
で
す
」。

　

4
歳
に
な
っ
た
湊
く
ん
。成
長
を
感
じ
る

日
々
だ
と
、倉
持
さ
ん
は
顔
を
綻
ば
せ
ま
す
。

喉
が
渇
い
た
ら
牛
乳
と
コ
ッ
プ
を
持
っ
て
く
る

し
、お
む
つ
も「
持
っ
て
き
て
」「
捨
て
て
」と
伝

え
る
と
、自
分
で
考
え
て
動
け
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。意
思
疎
通
が
取
れ
る
よ
う
に
な
っ
た

の
は
、湊
く
ん
に
と
っ
て
大
き
な
成
長
で
す
。

「
発
語
も
も
っ
と
増
え
た
ら
い
い
の
で
す
が
、

大
人
に
な
っ
て
言
葉
が
う
ま
く
出
な
く
て
も
、

書
く
こ
と
で
表
現
で
き
る
方
も
い
ま
す
。湊
が

ど
う
な
る
か
は
分
か
り
ま
せ
ん
が
、い
ち
ば
ん

い
い
方
向
に
進
め
た
ら
と
思
っ
て
い
ま
す
」

と
、倉
持
さ
ん
は
優
し
く
語
り
ま
す
。

　

明
る
い
口
調
の
裏
に
は
、た
く
さ
ん
の
悩
み

や
試
行
錯
誤
が
あ
り
ま
し
た
。こ
れ
か
ら
も
課

題
は
出
て
く
る
で
し
ょ
う
。そ
れ
で
も「
な
る

べ
く
明
る
く
い
よ
う
」と
決
め
た
倉
持
さ
ん
。

「
悩
ん
で
い
る
パ
パ
マ
マ
た
ち
は
、Ｓ
Ｎ
Ｓ
や

自
治
体
、療
育
な
ど
誰
か
を
頼
っ
て
、絶
対
に

ひ
と
り
で
抱
え
込
ま
な
い
で
く
だ
さ
い
。孤
独

に
な
ら
な
い
よ
う
に
、支
え
合
っ
て
生

き
て
い
き
ま
し
ょ
う
」と
呼
び
か

け
ま
す
。

　

い
つ
か「
花
粉
症
な
ん

だ
よ
ね
」と
同
じ
く

ら
い
自
然
に
障
が

い
の
こ
と
を
話

せ
る
世
の
中
に

な
る
こ
と
を
倉

持
さ
ん
は
願

い
な
が
ら
、今

日
も
ふ
〜
ど

さ
ん
と
と
も
に

湊
く
ん
の
笑
顔

を
優
し
く
見

守
っ
て
い
ま
す
。

この日の取材にも、ふ～どさんがふたりを最
寄駅まで送ってくれたそう。そんな仲良し家
族と、倉持さんがレンズ越しに見つめる湊く
んの成長記録です。

Minato's
    Memory

YUKA
MINATO

頑張ることをやめよう、
完璧でなくてもいい。
それが“湊の攻略本”。

0405

P4-5_2校



　

現
場
に
は
ま
だ
多
く
の
制
度
的
な
壁
が
あ

り
ま
す
。保
育
園
と
発
達
支
援
事
業
所
で
は
、

配
置
基
準
や
行
政
の
監
督
、補
助
金
制
度
の
有

無
も
異
な
り
ま
す
。「
同
じ
よ
う
に
働
い
て
い

て
も
、処
遇
や
手
当
が
違
う
。だ
か
ら
こ
そ
、職

員
が
納
得
し
て
働
け
る
環
境

づ
く
り
が
次
の
目
標
で
す
」と

松
久
保
さ
ん
は
語
り
ま
す
。

　

職
員
同
士
が〝
混
ざ
る
〞こ

と
も
重
視
し
て
い
ま
す
。か
つ

て
は
保
育
士
と
発
達
支
援
職

が
別
々
の
島
に
座
っ
て
い
た

職
員
室
の
レ
イ
ア
ウ
ト
を
、あ

え
て
一
緒
に
配
置
し
直
し
ま

し
た
。「
同
じ
テ
ー
ブ
ル
で
仕

事
を
す
る
よ
う
に
し
て
か
ら
、

自
然
に
会
話
が
増
え
ま
し
た
。

お
や
つ
の
時
間
を
共
有
し
た

り
、会
議
も
一
緒
に
行
っ
た

り
。最
初
は
戸
惑
っ
て
い
た
支

援
職
の
先
生
た
ち
も
、今
は

〝
こ
こ
が
居
場
所
〞と

言
っ
て
く
れ
る
よ

う
に
な
り
ま

し
た
」。

　

心
理
士
や

作
業
療
法
士

が
子
ど
も
の

園
で
は
、運
動
会
や
発
表
会
で
も〝
で
き
る
・
で

き
な
い
〞を
基
準
に
せ
ず
、子
ど
も
一
人
ひ
と

り
の
力
が
発
揮
で
き
る
形
を
大
切
に
し
て
い

ま
す
。「
歩
け
な
い
子
を
年
上
の
子
が
手
を
引

い
て
ゴ
ー
ル
し
た
時
、会
場
全
体
が
拍
手
に
包

ま
れ
ま
し
た
。子
ど
も
た
ち
は
違
い
を
自
然
に

受
け
入
れ
、お
互
い
を
応
援
で
き
る
。大
人
が

思
う
以
上
に
、子
ど
も
た
ち
の
中
に
は〝
共
に

生
き
る
力
〞が
備
わ
っ
て
い
る
ん
で
す
」。

「
障
害
の
あ
る
子
を〝
特
別
な
存
在
〞で
は
な

く
、〝
一
緒
に
育
つ
仲
間
〞と
し
て
見
て
く
れ
る

保
護
者
が
増
え
ま
し
た
」と
保
護
者
の
意
識
の

変
化
も
実
感
し
て
い
る
そ
う
。

　

た
と
え
、保
護
者
が
支
援
が
必
要
な
子
ど
も

の
行
動
に
驚
く
こ
と
が
あ
っ
て
も
、対
話
を
通

じ
て
理
解
を
深
め
る
よ
う
に
し
て
い
る
と
い

い
ま
す
。「〝
怖
い
〞と
か〝
び
っ
く
り
し
た
〞と

い
う
気
持
ち
も
正
直
に
話
し
て
も
ら
い
ま
す
。

そ
の
上
で〝
ど
う
し
て
そ
う
な
る
の
か
〞を
説

明
す
る
と
、〝
そ
う
だ
っ
た
ん
で
す
ね
〞と
納
得

し
て
く
だ
さ
る
。対
話
を
重
ね
る
こ
と
が
一
番

の
理
解
に
つ
な
が
り
ま
す
」。

す
。誰
か
が
泣
い
て
い
る
と
、何
も
言
わ
な
く

て
も
テ
ィ
ッ
シ
ュ
を
持
っ
て
く
る
。そ
う
い
う

自
然
な
支
え
合
い
の
輪
が
、毎
日
の
中
で
生
ま

れ
る
ん
で
す
」。

　

一
方
で
、大
人
が
介
入
し
す
ぎ
る
こ
と
の
難

し
さ
も
感
じ
て
い
る
と
い
い
ま
す
。「〝
手
を
出

さ
な
い
勇
気
〞が
必
要
な
ん
で
す
。大
人
が
助

け
す
ぎ
る
と
、子
ど
も
同
士
の
関
係
が
育
た
な

い
。で
も
も
ち
ろ
ん
安
全
の
確
保
は
最
優
先
。

大
人
が
イ
ン
ク
ル
ー
シ
ブ
を
壊
さ
な
い
よ
う
、

ど
う
見
守
り
、ど
こ
で
支
え
る
か
、そ
の
バ
ラ

ン
ス
を
日
々
考
え
て
い
ま
す
」。

　

10
年
前
は
、
保
護
者
か
ら「
45
分
間
座
れ
る

よ
う
に
し
て
ほ
し
い
」「
文
字
が
書
け
る
よ
う

に
し
て
ほ
し
い
」と
い
う
要
望
が
多
く
寄
せ
ら

れ
て
い
ま
し
た
。「
で
も
今
は
、〝
集
団
の
中
で

と
も
に
生
き
て
い
け
る
子
に
〞と
い
う
声
が
増

え
て
い
ま
す
。保
育
と
発
達
支
援
の
両
方
を
希

望
す
る
ご
家
庭
も
、毎
月
の
よ
う
に
増
え
て
い

ま
す
」。

　

松
久
保
さ
ん
が
大
切
に
し
て
い
る
の
は
、

「
子
ど
も
か
ら
学
ぶ
イ
ン
ク
ル
ー
シ
ブ
」と
い

う
考
え
方
で
す
。「
以
前
、自
閉
症
の
子
と
仲
の

よ
い
2
歳
の
女
の
子
が
い
ま
し
た
。そ
の
子

は
、キ
ラ
キ
ラ
光
る
も
の
に
惹
か
れ
て
突
然
走

り
出
し
て
し
ま
う
子
だ
っ
た
の
で
す
が
、女
の

子
が〝
キ
ラ
キ
ラ
〞を
先
に
見
つ
け
て
隠
す
よ

う
に
手
で
覆
い
な
が
ら
歩
く
こ
と
で
、そ
の
子

は
落
ち
着
い
て
歩
け
た
ん
で
す
。あ
れ
は
私
た

ち
大
人
に
は
で
き
な
い
支
援
で
し
た
」。

　

ど
ろ
ん
こ
会
は
、大
人
が「
こ
う
し
な
さ
い
」

と
指
示
し
て
動
か
す
の
で
は
な
く
、子
ど
も
が

環
境
の
中
で
経
験
を
通
し
て
学
び
、「
ジ
ブ
ン
」

で
考
え
行
動
す
る
力
を
身
に
つ
け
る
こ
と
を

大
切
に
し
て
い
ま
す
。

「
困
っ
た
ら
人
に
尋
ね
、自
分
で
考
え
て
動
く
。

兄
弟
姉
妹
の
よ
う
に
生
活
や
遊
び
を
教
え
合

う
中
で
、子
ど
も
た
ち
の
生
き
る
力
が
育
ま
れ

て
い
き
ま
す
。た
と
え
ば
散
歩
中
に
転
ん
だ
子

が
い
る
と
、す
ぐ
に
他
の
子
が
手
を
差
し
出

て
、う
ち
の
子
が
見
て
も
ら
え
な
い
の
で
は
〞と

い
う
不
安
の
声
も
あ
り
ま
し
た
が
、今
は〝
専

門
職
が
い
る
こ
と
で
安
心
〞〝
多
様
な
子
と
関

わ
れ
る
の
が
あ
り
が
た
い
〞と
い
う
声
が
多
い

で
す
。保
護
者
の
理
解
も
、自
治
体
の
姿
勢
も

少
し
ず
つ
変
わ
っ
て
き
ま
し
た
。小
さ
い
う
ち

か
ら
い
ろ
ん
な
子
と
一
緒
に
育
つ
こ
と
が
、一

番
の
イ
ン
ク
ル
ー
シ
ブ
教
育
だ
と
思
い
ま
す
」。

　

そ
ん
な
倉
持
さ
ん
を
救
っ
た
の
は
、夫
・
ふ

〜
ど
さ
ん
の
存
在
で
し
た
。世
界
で
戦
う
プ
ロ

ゲ
ー
マ
ー
の
ふ
〜
ど
さ
ん
は
、出
会
っ
た
と
き

か
ら
ず
っ
と
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
性
格
だ
っ
た
と

い
い
ま
す
。

「
夫
か
ら
、『
そ
う
や
っ
て
寝
て
い
て
も
、時
間

は
止
ま
っ
た
ま
ま
だ
よ
。ち
ゃ
ん
と
一
緒
に
湊

の
こ
と
を
攻
略
し
て
い
こ
う
！
』と
言
わ
れ

て
、ハ
ッ
と
し
ま
し
た
」。

　

ふ
〜
ど
さ
ん
は
湊
く
ん
が
生
ま
れ
る
前
か

ら
育
児
に
積
極
的
で
し
た
。「
赤
ち
ゃ
ん
は
２

〜
３
時
間
で
起
き
る
か
ら
」と
、夜
担
当
と
昼

「
入
っ
て
５
分
も
経
た
な
い
う
ち
に
、『
お
そ
ら

く
自
閉
ス
ペ
ク
ト
ラ
ム
症
で
し
ょ
う
』と
医
師

に
言
わ
れ
て
、『
あ
あ
、や
っ
ぱ
り
か
』と
」。心

配
で
検
索
す
る
た
び
に
出
て
き
た
言
葉
だ
け

に
覚
悟
は
し
て
い
ま
し
た
が
、は
っ
き
り
言
わ

れ
る
と
シ
ョ
ッ
ク
だ
っ
た
と
語
り
ま
す
。

　

後
日
、正
式
な
検
査
で
も
同
じ
診
断
が
下
り

ま
し
た
。倉
持
さ
ん
は
精
神
的
な
ダ
メ
ー
ジ

で
、1
カ
月
ほ
ど
ベ
ッ
ド
か
ら
起
き
上
が
れ
な

い
日
々
を
過
ご
し
ま
し
た
。「
こ
の
先
、湊
の
ラ

ン
ド
セ
ル
を
背
負
う
姿
も
見
ら
れ
な
い
ん

じ
ゃ
な
い
か
、と
未
来
が
真
っ
暗
に
思
え
て
。私

の
せ
い
だ
っ
て
自
分
を
責
め
続
け
ま
し
た
」。

担
当
の「
シ
フ
ト
制
」を
提
案
し
、お
互
い
の
睡

眠
時
間
を
確
保
し
た
ほ
ど
で
す
。

「
ゲ
ー
マ
ー
だ
か
ら
こ
そ
、攻
略
方
法
を
見
つ
け

る
の
が
上
手
な
ん
で
す
。診
断
が
下
り
て
か
ら

も
、夫
な
り
に
調
べ
て
育
児
を
し
て
く
れ
ま
し

た
。私
は
心
配
性
で
感
情
の
波
が
大
き
い
分
、

夫
の
冷
静
さ
に
何
度
も
助
け
ら
れ
ま
し
た
」。

　

湊
く
ん
は
、保
育
園
で
は
ひ
と
り
遊
び
を
好

み
、聴
覚
や
感
覚
の
過
敏
さ
か
ら
子
ど
も
の
泣

き
声
に
パ
ニ
ッ
ク
を
起
こ
す
こ
と
も
あ
り
ま

し
た
。そ
れ
で
も
成
長
と
と
も
に
、自
分
で
落

ち
着
く
方
法
を
見
つ
け
た
り
、泣
い
て
い
る
子

に
そ
っ
と
近
づ
い
て
慰
め
る
よ
う
な
仕
草
を

見
せ
た
り
す
る
よ
う
に
。そ
ん
な
姿
に
、倉
持

さ
ん
は
小
さ
な
希
望
を
感
じ
ま
す
。

　

区
の
紹
介
で
療
育
に
も
通
い
始
め
ま
し
た
。

療
育
で
出
会
っ
た
親
た
ち
と
の
情
報
交
換
も

大
き
な
支
え
に
。「
発
達
障
が
い
の
子
に
合
う

歯
科
情
報
は
、本
当
に
あ
り
が
た
か
っ
た
で

す
」と
振
り
返
り
ま
す
。

　

一
方
で
、週
1
回
の
親
子
グ
ル
ー
プ
療
育

は
、仕
事
と
の
両
立
や
、周
り
の
子
と
の
発
達

差
に
落
ち
込
む
こ
と
も
増
え
、次
第
に
負
担
を

感
じ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

「
集
団
行
動
は

保
育
園
で
学
べ
る
し
、無
理
を
す
る
必
要
は
な

い
。親
の
メ
ン
タ
ル
も
大
事
に
し
よ
う
」と
夫

婦
で
話
し
合
い
、現
在
は
月
1
回
の
個
別
療
育

に
切
り
替
え
ま
し
た
。

「
個
別
だ
と
湊
を
丁
寧
に
見
て
も
ら
え
ま
す

し
、私
は
先
生
と
話
す
時
間
を
大
切
に
感
じ
て

い
ま
す
。障
が
い
に
つ
い
て
よ
く
知
っ
て
い
る

方
と
話
せ
る
機
会
は
、親
に
と
っ
て
も
本
当
に

支
え
に
な
り
ま
す
」。

　

子
育
て
で
特
に
大
変
だ
っ
た
の
は「
睡
眠
障

が
い
と
偏
食
」だ
っ
た
と
倉
持
さ
ん
は
話
し
ま

す
。「
寝
室
に
入
っ
て
も
３
〜
４
時
間
は
寝
な

い
ん
で
す
。ベ
ッ
ド
で
ぴ
ょ
ん
ぴ
ょ
ん
飛
び
跳

ね
て
、夫
婦
で
あ
ざ
だ
ら
け
に
な
る
こ
と
も
あ

り
ま
し
た
。食
事
も
決
ま
っ
た
も
の
し
か
食
べ

ず
、栄
養
が
あ
る
も
の
を
出
し
て
も
お
皿
ご
と

ひ
っ
く
り
返
さ
れ
る
日
々
で
し
た
」。

　

そ
ん
な
日
々
の
中
で
、夫
婦
は「
頑
張
る
こ

と
を
や
め
よ
う
」と
決
め
ま
し
た
。

「
早
く
寝
な
い
な
ら
、眠
く
な
る
ま
で
待
て
ば

い
い
。最
近
は
夜
中
に『
そ
ろ
そ
ろ
寝
よ
う
』と

声
を
か
け
る
ん
で
す
。す
る
と
自
分
で
寝
室
に

行
く
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。偏
食
も『
こ
の

メ
ー
カ
ー
の
蒸
し
パ
ン
な
ら
食
べ
る
』と
、湊

が
食
べ
ら
れ
る
も
の
を
見
つ
け
て
攻
略
し
て

い
き
ま
し
た
。バ
ナ
ナ
は
食
べ
る
の
で
栄
養
は

大
丈
夫
、と
完
璧
を
求
め
な
い
よ
う
に
し
て
い

ま
す
」。

　

育
児
本
は
定
型
発
達

の
子
に
当
て
は
ま
る
こ

と
が
多
い
も
の
。丸
々
参
考

に
す
る
こ
と
は
や
め
ま
し
た
。

「
特
性
は
子
ど
も
に
よ
っ
て
違
い
ま

す
。格
ゲ
ー
で
い
う
な
ら
キ
ャ
ラ

対（
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
対
策
）で

は
な
く
、人
対（
人
対
策
）

が
必
要
で
す
。だ
か
ら
湊

対
策
を
し
ま
し
た
。そ
れ

ぞ
れ
の〝
攻
略
本
〞を
作

る
の
が
大
事
だ
と
感
じ

ま
す
」。

　

倉
持
さ
ん
自
身
、学
校
に

行
け
な
か
っ
た
過
去
が
あ
り
、

夫
婦
と
も
に「
普
通
の
レ
ー
ル
」に
乗
ら
な
い

人
生
を
歩
ん
で
き
ま
し
た
。だ
か
ら
こ
そ「
息

子
も
無
理
に
同
じ
レ
ー
ル
に
乗
ら
な
く
て
い

い
」と
自
然
に
思
え
た
こ
と
が
、今
の
柔
軟
な

育
児
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

　

２
０
２
４
年
、倉
持
さ
ん
は
湊
く
ん
の
発
達

障
が
い
を
公
表
し
ま
し
た
。き
っ
か
け
は
、知

ら
ず
に
子
ど
も
の
こ
と
を
聞
か
れ
た
時
に
う

ま
く
答
え
ら
れ
ず
、苦
し
く
な
っ
た
経
験
か
ら

で
し
た
。

「
公
表
後
、９
割
５
分
は
温
か
い
反
応
で
、周
り

「
湊
が
生
ま
れ
て
か
ら
、し
ば
ら
く
は
普
通
の

育
児
だ
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。あ
れ
？
っ
て

思
っ
た
の
は
、母
乳
を
飲
ま
な
か
っ
た
こ
ろ
か

ら
で
す
」。倉
持
さ
ん
は
当
時
を
そ
う
振
り
返

り
ま
す
。

　

息
子
の
湊
く
ん
は
、生
ま
れ
て
間
も
な
く
母

乳
や
抱
っ
こ
を
拒
み
、肌
に
何
か
が
触
れ
る
の

を
避
け
る
よ
う
な
素
ぶ
り
を
見
せ
ま
し
た
。初

め
て
の
育
児
で
戸
惑
い
つ
つ
も
、哺
乳
瓶
で
は

ミ
ル
ク
を
飲
む
た
め「
母
乳
に
こ
だ
わ
ら
な
く

て
も
い
い
」と
過
ご
し
て
い
た
と
い
い
ま
す
。

　

そ
の
後
も
発
達
の
不
安
は
続
き
ま
し
た
。ハ

イ
ハ
イ
や
歩
行
は
順
調
で
し
た
が
、１
歳
を
過

ぎ
て
も
言
葉
が
出
ま
せ
ん
。1
歳
半
検
診
で

は
、周
り
の
子
が
親
の
隣
で
座
っ
て
待
っ
て
い

る
中
、湊
く
ん
は
保
健
所
に
着
く
な
り
走
り
出

し
て
し
ま
い
ま
す
。慌
て
て
夫
婦
ふ
た
り
が
か

り
で
止
め
な
が
ら
、倉
持
さ
ん
は「
明
ら
か
に

周
り
の
子
と
違
う
」と
愕
然
と
し
ま
し
た
。「
男

の
子
は
発
達
が
遅
い
こ
と
が
多
い
か
ら
」と
保

健
師
に
励
ま
さ
れ
つ
つ
も
、不
安
は
拭
え
ま
せ

ん
で
し
た
。

　

状
況
が
一
変
し
た
の
は
2
歳
半
の
時
で
す
。

湊
く
ん
が
家
で
も
保
育
園
で
も
、多
い
時
は
一

日
５
回
も
吐
く
よ
う
に
な
っ
た
の
で
す
。近
所

の
小
児
科
を
何
軒
回
っ
て
も
原
因
は
わ
か
ら

ず
、「
精
神
的
な
も
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
」と
言

わ
れ
、児
童
発
達
の
診
察
室
を
訪
ね
る
こ
と
に
。

　

上
目
黒
ど
ろ
ん
こ
保
育
園
は
、認
可
保
育
園

と
児
童
発
達
支
援
事
業
所「
つ
む
ぎ
上
目
黒

ル
ー
ム
」を
同
じ
建
物
内
に
併
設
し
て
い
ま

す
。保
育
園
に
は
約
70
名
の
園
児
が
通
い
、発
達

支
援
の
一
日
の
定
員
は
10
名
。双
方
の
子
ど
も

が
混
ざ
り
合
い
、保
育
士
と
支
援
員
が
同
じ
制

服
を
着
て
働
き
、一
体
的
に
保
育
・
支
援
し
て

い
ま
す
。「
同
じ
制
服
を
着
て
、同
じ
よ
う
に
子

ど
も
を
見
ま
す
が
、行
政
上
は
全
く
別
の
事
業

所
な
ん
で
す
。そ
れ
で
も〝
子
ど
も
に
は
境
界

は
な
い
〞と
考
え
て
い
ま
す
」と
松
久
保
さ
ん
。

「
子
ど
も
た
ち
は〝
こ
の
人
は
保
育
園
の
先
生
、

こ
の
人
は
支
援
の
先
生
〞な
ん
て
意
識
し
て
い

ま
せ
ん
。で
も
行
政
上
は
、す
べ
て
線
引
き
が

必
要
な
ん
で
す
。廊
下
の
ど
こ
か
ら
が
発
達
支

援
の
面
積
か
、床
に
テ
ー
プ
で
区
切
り
を
貼
ら

な
き
ゃ
い
け
な
い
、な
ん
て
い
う
こ
と
も
実
は

あ
る
ん
で
す
」と
語
り
ま
す
。

　

こ
う
し
た
制
度
的
な
分
断
を
超
え
よ
う
と

す
る
挑
戦
が
、ど
ろ
ん
こ
会
の
併
設
モ
デ
ル
で

す
。制
度
上
の
問
題
か
ら
別
園
舎
・
別
入
口

だ
っ
た
時
代
に
は
、「
発
達
支
援
を
受
け
て
い

る
こ
と
を
知
ら
れ
た
く
な
い
」と
裏
口
か
ら
登

園
す
る
保
護
者
も
い
ま
し
た
。け
れ
ど
今
で

は
、同
じ
入
口
を
通
っ
て
登
園
す
る
こ
と
が
当

た
り
前
に
な
り
、子
ど
も
た
ち
は
自
然
に
混

ざ
っ
て
遊
ん
で
い
ま
す
。

「
最
初
は〝
支
援
が
必
要
な
子
に
手
が
か
か
っ

保
育
と
発
達
支
援
を

ひ
と
つ
屋
根
の
下
で

こ
れ
か
ら
も
自
分
た
ち
の
ペ
ー
ス
で

息
子
の
成
長
を
見
守
り
た
い

PRESENT3名様3名様
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の
優
し
さ
に
驚
き
ま
し
た
。知
り
合
い
か
ら

『
実
は
う
ち
も
…
…
』と
い
う
Ｄ
Ｍ
も
届
き
、多

く
の
方
が
言
い
出
せ
ず
に
辛
い
思
い
を
さ
れ

て
い
る
と
気
づ
き
ま
し
た
」。

　

倉
持
さ
ん
自
身
、Ｓ
Ｎ
Ｓ
な
ど
で
同
じ
境
遇

の
人
の
発
信
に
、「
う
ち
だ
け
じ
ゃ
な
い
ん
だ
」

と
勇
気
づ
け
ら
れ
た
経
験
か
ら「
孤
独
感
こ
そ

が
育
児
の
最
大
の
敵
」だ
と
痛
感
し
、自
ら
も

発
信
を
決
め
ま
し
た
。

「
診
断
を
受
け
る
覚
悟
が
ま
だ
な
い
」と
い
う

グ
レ
ー
ゾ
ー
ン
の
ま
ま
不
安
に
過
ご
す
親
の

声
も
多
く
届
き
ま
す
。

「
診
断
を
受
け
る
こ
と
が
正
解
と
は
限
り
ま
せ

ん
。で
も
う
ち
の
場
合
は〝
名
前
〞が
つ
い
た
こ

グラビアアイドル・タレント・俳優と
して活躍。女子e-sportsチーム
「G-STAR GAMING」のプロデュー
サーを務める。2024年に、湊（みな
と）くんの自閉スペクトラム症を公
表。SNSや様々なメディアで発信を
続け、その等身大の言葉は同じよう
に子育てに向き合う家族に希望と
勇気を届けている。

くらもち  ゆか
倉持 由香さん

公式HP

と
で
、『
こ
の

湊
と
ど
う

明
る
い
未

来
を
描
け

る
か
攻
略

し
よ
う
』と

考
え
る
こ

と
が
で
き
ま

し
た
」と
語
り

ま
す
。

　

ま
た
夫
婦
で
も

得
意
不
得
意
を
補
い

合
っ
て
い
ま
す
。育
児
は

得
意
で
も
家
事
が
苦
手
な
ふ

〜
ど
さ
ん
。倉
持
さ
ん
が
仕
事
と

育
児
と
家
事
の
両
立
に
追
わ
れ
な
い
よ

う
に
、家
事
代
行
サ
ー
ビ
ス
も
利
用
し
て
い
ま

す
。「
人
に
は
特
性
が
あ
り
、完
璧
な
人
は
い
ま

せ
ん
。定
型
発
達
の
人
も
発
達
障
が
い
の
人

も
、得
意
不
得
意
の
形
が
違
う
だ
け
。難
し
い

こ
と
は
外
部
の
助
け
を
借
り
る
の
も
ひ
と
つ

の
手
で
す
」。

　

4
歳
に
な
っ
た
湊
く
ん
。成
長
を
感
じ
る

日
々
だ
と
、倉
持
さ
ん
は
顔
を
綻
ば
せ
ま
す
。

喉
が
渇
い
た
ら
牛
乳
と
コ
ッ
プ
を
持
っ
て
く
る

し
、お
む
つ
も「
持
っ
て
き
て
」「
捨
て
て
」と
伝

え
る
と
、自
分
で
考
え
て
動
け
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。意
思
疎
通
が
取
れ
る
よ
う
に
な
っ
た

の
は
、湊
く
ん
に
と
っ
て
大
き
な
成
長
で
す
。

「
発
語
も
も
っ
と
増
え
た
ら
い
い
の
で
す
が
、

大
人
に
な
っ
て
言
葉
が
う
ま
く
出
な
く
て
も
、

書
く
こ
と
で
表
現
で
き
る
方
も
い
ま
す
。湊
が

ど
う
な
る
か
は
分
か
り
ま
せ
ん
が
、い
ち
ば
ん

い
い
方
向
に
進
め
た
ら
と
思
っ
て
い
ま
す
」

と
、倉
持
さ
ん
は
優
し
く
語
り
ま
す
。

　

明
る
い
口
調
の
裏
に
は
、た
く
さ
ん
の
悩
み

や
試
行
錯
誤
が
あ
り
ま
し
た
。こ
れ
か
ら
も
課

題
は
出
て
く
る
で
し
ょ
う
。そ
れ
で
も「
な
る

べ
く
明
る
く
い
よ
う
」と
決
め
た
倉
持
さ
ん
。

「
悩
ん
で
い
る
パ
パ
マ
マ
た
ち
は
、Ｓ
Ｎ
Ｓ
や

自
治
体
、療
育
な
ど
誰
か
を
頼
っ
て
、絶
対
に

ひ
と
り
で
抱
え
込
ま
な
い
で
く
だ
さ
い
。孤
独

に
な
ら
な
い
よ
う
に
、支
え
合
っ
て
生

き
て
い
き
ま
し
ょ
う
」と
呼
び
か

け
ま
す
。

　

い
つ
か「
花
粉
症
な
ん

だ
よ
ね
」と
同
じ
く

ら
い
自
然
に
障
が

い
の
こ
と
を
話

せ
る
世
の
中
に

な
る
こ
と
を
倉

持
さ
ん
は
願

い
な
が
ら
、今

日
も
ふ
〜
ど

さ
ん
と
と
も
に

湊
く
ん
の
笑
顔

を
優
し
く
見

守
っ
て
い
ま
す
。

子ども同士が育ち合う
「上目黒どろんこ保育園」の日常
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保育園と発達支援施設を一体的に営む上目黒どろんこ保育園。子どもたちがともに学び合い、
育ち合う現場では、どんな日々が広がっているのでしょうか。施設長の松久保さんにお話を伺いました。

＼ことばより、体験を
。／

観
察
方
法
を
共
有
し
、保
育
士
が
集
団
の
視
点

か
ら
助
言
を
す
る
。「
お
互
い
の
専
門
性
を
尊

重
し
合
う
こ
と
が
、本
当
の
意
味
で
の
イ
ン
ク

ル
ー
シ
ブ
保
育
に
つ
な
が
る
」と
い
い
ま
す
。

「
大
人
が
ま
ず〝
混
ざ
る
〞こ
と
。子
ど
も
た
ち

は
大
人
の
関
係
性
を
見
て
い
ま
す
。大
人
同
士

が
自
然
に
協
力
し
合
う
姿
を
見
せ
る
こ
と
が
、

何
よ
り
の
教
育
な
ん
で
す
」。

　

保
育
園
探
し
の
ポ
イ
ン
ト
を
伺
う
と
、「
園

を
見
学
す
る
と
き
は
、先
生
で
は
な
く
子
ど
も

の
表
情
を
見
て
く
だ
さ
い
。若
い
先
生
で
も
、

子
ど
も
が
安
心
し
て
の
び
の
び
し
て
い
れ
ば
、

そ
れ
が
一
番
。発
達
に
特
性
の
あ
る
お
子
さ
ん

は〝
空
気
〞で
場
所
の
良
し
悪
し
を
感
じ
取
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。お
子
さ
ん
が
笑
顔
で
い
ら

れ
る
場
所
を
選
ん
で
ほ
し
い
で
す
ね
」。

　

ど
ろ
ん
こ
会
が
目
指
す
の
は
、誰

も
が
同
じ
場
所
で
育
ち
合
え
る

社
会
。子
ど
も
た
ち
が
互
い
に
支

え
合
い
、学
び
合
う
日
々
の
中

に
、そ
の
未
来
が
少
し
ず
つ
形
に

な
っ
て
い
ま
す
。
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現
場
に
は
ま
だ
多
く
の
制
度
的
な
壁
が
あ

り
ま
す
。保
育
園
と
発
達
支
援
事
業
所
で
は
、

配
置
基
準
や
行
政
の
監
督
、補
助
金
制
度
の
有

無
も
異
な
り
ま
す
。「
同
じ
よ
う
に
働
い
て
い

て
も
、処
遇
や
手
当
が
違
う
。だ
か
ら
こ
そ
、職

員
が
納
得
し
て
働
け
る
環
境

づ
く
り
が
次
の
目
標
で
す
」と

松
久
保
さ
ん
は
語
り
ま
す
。

　

職
員
同
士
が〝
混
ざ
る
〞こ

と
も
重
視
し
て
い
ま
す
。か
つ

て
は
保
育
士
と
発
達
支
援
職

が
別
々
の
島
に
座
っ
て
い
た

職
員
室
の
レ
イ
ア
ウ
ト
を
、あ

え
て
一
緒
に
配
置
し
直
し
ま

し
た
。「
同
じ
テ
ー
ブ
ル
で
仕

事
を
す
る
よ
う
に
し
て
か
ら
、

自
然
に
会
話
が
増
え
ま
し
た
。

お
や
つ
の
時
間
を
共
有
し
た

り
、会
議
も
一
緒
に
行
っ
た

り
。最
初
は
戸
惑
っ
て
い
た
支

援
職
の
先
生
た
ち
も
、今
は

〝
こ
こ
が
居
場
所
〞と

言
っ
て
く
れ
る
よ

う
に
な
り
ま

し
た
」。

　

心
理
士
や

作
業
療
法
士

が
子
ど
も
の

園
で
は
、運
動
会
や
発
表
会
で
も〝
で
き
る
・
で

き
な
い
〞を
基
準
に
せ
ず
、子
ど
も
一
人
ひ
と

り
の
力
が
発
揮
で
き
る
形
を
大
切
に
し
て
い

ま
す
。「
歩
け
な
い
子
を
年
上
の
子
が
手
を
引

い
て
ゴ
ー
ル
し
た
時
、会
場
全
体
が
拍
手
に
包

ま
れ
ま
し
た
。子
ど
も
た
ち
は
違
い
を
自
然
に

受
け
入
れ
、お
互
い
を
応
援
で
き
る
。大
人
が

思
う
以
上
に
、子
ど
も
た
ち
の
中
に
は〝
共
に

生
き
る
力
〞が
備
わ
っ
て
い
る
ん
で
す
」。

「
障
害
の
あ
る
子
を〝
特
別
な
存
在
〞で
は
な

く
、〝
一
緒
に
育
つ
仲
間
〞と
し
て
見
て
く
れ
る

保
護
者
が
増
え
ま
し
た
」と
保
護
者
の
意
識
の

変
化
も
実
感
し
て
い
る
そ
う
。

　

た
と
え
、保
護
者
が
支
援
が
必
要
な
子
ど
も

の
行
動
に
驚
く
こ
と
が
あ
っ
て
も
、対
話
を
通

じ
て
理
解
を
深
め
る
よ
う
に
し
て
い
る
と
い

い
ま
す
。「〝
怖
い
〞と
か〝
び
っ
く
り
し
た
〞と

い
う
気
持
ち
も
正
直
に
話
し
て
も
ら
い
ま
す
。

そ
の
上
で〝
ど
う
し
て
そ
う
な
る
の
か
〞を
説

明
す
る
と
、〝
そ
う
だ
っ
た
ん
で
す
ね
〞と
納
得

し
て
く
だ
さ
る
。対
話
を
重
ね
る
こ
と
が
一
番

の
理
解
に
つ
な
が
り
ま
す
」。

す
。誰
か
が
泣
い
て
い
る
と
、何
も
言
わ
な
く

て
も
テ
ィ
ッ
シ
ュ
を
持
っ
て
く
る
。そ
う
い
う

自
然
な
支
え
合
い
の
輪
が
、毎
日
の
中
で
生
ま

れ
る
ん
で
す
」。

　

一
方
で
、大
人
が
介
入
し
す
ぎ
る
こ
と
の
難

し
さ
も
感
じ
て
い
る
と
い
い
ま
す
。「〝
手
を
出

さ
な
い
勇
気
〞が
必
要
な
ん
で
す
。大
人
が
助

け
す
ぎ
る
と
、子
ど
も
同
士
の
関
係
が
育
た
な

い
。で
も
も
ち
ろ
ん
安
全
の
確
保
は
最
優
先
。

大
人
が
イ
ン
ク
ル
ー
シ
ブ
を
壊
さ
な
い
よ
う
、

ど
う
見
守
り
、ど
こ
で
支
え
る
か
、そ
の
バ
ラ

ン
ス
を
日
々
考
え
て
い
ま
す
」。

　

10
年
前
は
、
保
護
者
か
ら「
45
分
間
座
れ
る

よ
う
に
し
て
ほ
し
い
」「
文
字
が
書
け
る
よ
う

に
し
て
ほ
し
い
」と
い
う
要
望
が
多
く
寄
せ
ら

れ
て
い
ま
し
た
。「
で
も
今
は
、〝
集
団
の
中
で

と
も
に
生
き
て
い
け
る
子
に
〞と
い
う
声
が
増

え
て
い
ま
す
。保
育
と
発
達
支
援
の
両
方
を
希

望
す
る
ご
家
庭
も
、毎
月
の
よ
う
に
増
え
て
い

ま
す
」。

　

松
久
保
さ
ん
が
大
切
に
し
て
い
る
の
は
、

「
子
ど
も
か
ら
学
ぶ
イ
ン
ク
ル
ー
シ
ブ
」と
い

う
考
え
方
で
す
。「
以
前
、自
閉
症
の
子
と
仲
の

よ
い
2
歳
の
女
の
子
が
い
ま
し
た
。そ
の
子

は
、キ
ラ
キ
ラ
光
る
も
の
に
惹
か
れ
て
突
然
走

り
出
し
て
し
ま
う
子
だ
っ
た
の
で
す
が
、女
の

子
が〝
キ
ラ
キ
ラ
〞を
先
に
見
つ
け
て
隠
す
よ

う
に
手
で
覆
い
な
が
ら
歩
く
こ
と
で
、そ
の
子

は
落
ち
着
い
て
歩
け
た
ん
で
す
。あ
れ
は
私
た

ち
大
人
に
は
で
き
な
い
支
援
で
し
た
」。

　

ど
ろ
ん
こ
会
は
、大
人
が「
こ
う
し
な
さ
い
」

と
指
示
し
て
動
か
す
の
で
は
な
く
、子
ど
も
が

環
境
の
中
で
経
験
を
通
し
て
学
び
、「
ジ
ブ
ン
」

で
考
え
行
動
す
る
力
を
身
に
つ
け
る
こ
と
を

大
切
に
し
て
い
ま
す
。

「
困
っ
た
ら
人
に
尋
ね
、自
分
で
考
え
て
動
く
。

兄
弟
姉
妹
の
よ
う
に
生
活
や
遊
び
を
教
え
合

う
中
で
、子
ど
も
た
ち
の
生
き
る
力
が
育
ま
れ

て
い
き
ま
す
。た
と
え
ば
散
歩
中
に
転
ん
だ
子

が
い
る
と
、す
ぐ
に
他
の
子
が
手
を
差
し
出

て
、う
ち
の
子
が
見
て
も
ら
え
な
い
の
で
は
〞と

い
う
不
安
の
声
も
あ
り
ま
し
た
が
、今
は〝
専

門
職
が
い
る
こ
と
で
安
心
〞〝
多
様
な
子
と
関

わ
れ
る
の
が
あ
り
が
た
い
〞と
い
う
声
が
多
い

で
す
。保
護
者
の
理
解
も
、自
治
体
の
姿
勢
も

少
し
ず
つ
変
わ
っ
て
き
ま
し
た
。小
さ
い
う
ち

か
ら
い
ろ
ん
な
子
と
一
緒
に
育
つ
こ
と
が
、一

番
の
イ
ン
ク
ル
ー
シ
ブ
教
育
だ
と
思
い
ま
す
」。

　

上
目
黒
ど
ろ
ん
こ
保
育
園
は
、認
可
保
育
園

と
児
童
発
達
支
援
事
業
所「
つ
む
ぎ
上
目
黒

ル
ー
ム
」を
同
じ
建
物
内
に
併
設
し
て
い
ま

す
。保
育
園
に
は
約
70
名
の
園
児
が
通
い
、発
達

支
援
の
一
日
の
定
員
は
10
名
。双
方
の
子
ど
も

が
混
ざ
り
合
い
、保
育
士
と
支
援
員
が
同
じ
制

服
を
着
て
働
き
、一
体
的
に
保
育
・
支
援
し
て

い
ま
す
。「
同
じ
制
服
を
着
て
、同
じ
よ
う
に
子

ど
も
を
見
ま
す
が
、行
政
上
は
全
く
別
の
事
業

所
な
ん
で
す
。そ
れ
で
も〝
子
ど
も
に
は
境
界

は
な
い
〞と
考
え
て
い
ま
す
」と
松
久
保
さ
ん
。

「
子
ど
も
た
ち
は〝
こ
の
人
は
保
育
園
の
先
生
、

こ
の
人
は
支
援
の
先
生
〞な
ん
て
意
識
し
て
い

ま
せ
ん
。で
も
行
政
上
は
、す
べ
て
線
引
き
が

必
要
な
ん
で
す
。廊
下
の
ど
こ
か
ら
が
発
達
支

援
の
面
積
か
、床
に
テ
ー
プ
で
区
切
り
を
貼
ら

な
き
ゃ
い
け
な
い
、な
ん
て
い
う
こ
と
も
実
は

あ
る
ん
で
す
」と
語
り
ま
す
。

　

こ
う
し
た
制
度
的
な
分
断
を
超
え
よ
う
と

す
る
挑
戦
が
、ど
ろ
ん
こ
会
の
併
設
モ
デ
ル
で

す
。制
度
上
の
問
題
か
ら
別
園
舎
・
別
入
口

だ
っ
た
時
代
に
は
、「
発
達
支
援
を
受
け
て
い

る
こ
と
を
知
ら
れ
た
く
な
い
」と
裏
口
か
ら
登

園
す
る
保
護
者
も
い
ま
し
た
。け
れ
ど
今
で

は
、同
じ
入
口
を
通
っ
て
登
園
す
る
こ
と
が
当

た
り
前
に
な
り
、子
ど
も
た
ち
は
自
然
に
混

ざ
っ
て
遊
ん
で
い
ま
す
。

「
最
初
は〝
支
援
が
必
要
な
子
に
手
が
か
か
っ

子
ど
も
か
ら
学
ぶ
イ
ン
ク
ル
ー
シ
ブ

大
人
も〝
混
ざ
る
〞こ
と
で

生
ま
れ
る
学
び

保
護
者
と
も
対
話
を
通
じ
て

理
解
を
深
め
る

上目黒どろんこ保育園施設長の松久保　陽子さん

園児たちも、先生たちも園内は裸足。
地面の感覚を足でしっかりつかみ育ちます。

みんなで育てた夏野菜を収穫。土のにおいと、なすの紫がうれしい季節。

観
察
方
法
を
共
有
し
、保
育
士
が
集
団
の
視
点

か
ら
助
言
を
す
る
。「
お
互
い
の
専
門
性
を
尊

重
し
合
う
こ
と
が
、本
当
の
意
味
で
の
イ
ン
ク

ル
ー
シ
ブ
保
育
に
つ
な
が
る
」と
い
い
ま
す
。

「
大
人
が
ま
ず〝
混
ざ
る
〞こ
と
。子
ど
も
た
ち

は
大
人
の
関
係
性
を
見
て
い
ま
す
。大
人
同
士

が
自
然
に
協
力
し
合
う
姿
を
見
せ
る
こ
と
が
、

何
よ
り
の
教
育
な
ん
で
す
」。

　

保
育
園
探
し
の
ポ
イ
ン
ト
を
伺
う
と
、「
園

を
見
学
す
る
と
き
は
、先
生
で
は
な
く
子
ど
も

の
表
情
を
見
て
く
だ
さ
い
。若
い
先
生
で
も
、

子
ど
も
が
安
心
し
て
の
び
の
び
し
て
い
れ
ば
、

そ
れ
が
一
番
。発
達
に
特
性
の
あ
る
お
子
さ
ん

は〝
空
気
〞で
場
所
の
良
し
悪
し
を
感
じ
取
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。お
子
さ
ん
が
笑
顔
で
い
ら

れ
る
場
所
を
選
ん
で
ほ
し
い
で
す
ね
」。

　

ど
ろ
ん
こ
会
が
目
指
す
の
は
、誰

も
が
同
じ
場
所
で
育
ち
合
え
る

社
会
。子
ど
も
た
ち
が
互
い
に
支

え
合
い
、学
び
合
う
日
々
の
中

に
、そ
の
未
来
が
少
し
ず
つ
形
に

な
っ
て
い
ま
す
。

東京都目黒区の子育て支援センター
としてさまざまなイベントを実施。
どなたでも利用可能。
https://www.doronko.jp/facilitie
s/chickenegg/

＼あそびにきてね！／
地域子育て支援カフェ
ちきんえっぐ

保育園・発達支援・学童などを展開す
る社会福祉法人。「にんげん力。育て
ます。」を理念に、共に育ち合うイン
クルーシブ保育を実践しています。
https://www.doronko.jp/

社会福祉法人どろんこ会

0809
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い
〞と
い
う
気
持
ち
を
持
っ
て
い
た
だ
け
た
ら

嬉
し
い
で
す
。大
会
へ
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
を
心
よ

り
お
待
ち
し
て
い
ま
す
！
」

　「
最
初
に
ペ
ー
ス
を
上
げ
す
ぎ
て
途
中
で
苦
し

く
な
り
ま
し
た
」と
レ
ー
ス
を
振
り
返
る
中
筋

選
手
。そ
れ
で
も
無
事
に
完
走
し
、「
エ
リ
ー
ト

選
手
と
一
緒
に
走
れ
た
の
が
楽
し
か
っ
た
で

す
」と
嬉
し
そ
う
に
話
し
ま
す
。練
習
は
紀
の

川
の
河
川
敷
が
中
心
で
、
20
k
m
を
キ
ロ
あ
た

り
3
分
半
〜
4
分
ペ
ー
ス
で
走
り
込
ん
で
い

ま
す
。一
緒
に
走
っ
て
く
れ
る
仲
間
も
い
る
そ

う
で
す
。
以
前
に
10
k
m
の
大
会
に
も
挑
戦
し

て
お
り
、今
回
の
ハ
ー
フ
が
新
た
な
ス
テ
ッ
プ

に
な
り
ま
し
た
。「
次
は
も
っ
と
楽
に
走
れ
る

よ
う
、ペ
ー
ス
を
上
げ
て
い
き
た
い
で
す
」と
目

標
を
語
り
ま
す
。応
援
に
来
て
い
た
ご
家
族
と

と
も
に
中
筋
選
手
の
挑
戦
は
ま
だ
ま
だ
続
き

ま
す
。

　

一
般
財
団
法
人
東
京
マ
ラ
ソ
ン
財
団
が
主

催
す
る「
東
京
レ
ガ
シ
ー
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン
」

は
、2
0
2
0
年
の
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ

ン
ピ
ッ
ク
で
高
ま
っ
た
ス
ポ
ー
ツ
へ
の
関
心

を
未
来
に
つ
な
げ
る
た
め
に
誕
生
し
ま
し
た
。

お
話
を
聞
い
た
の
は
、レ
ー
ス
デ
ィ
レ
ク
タ
ー

室
の
鈴
木
学
担
当
部
長
。「
ラ
ン
ニ
ン
グ
ス

ポ
ー
ツ
の
普
及
を
通
じ
て
、人
々
の
健
康
増
進

と
豊
か
な
都
市
づ
く
り
に
貢
献
し
た
い
」と
い

う
想
い
が
こ
の
大
会
の
原
点
で
す
。

　

財
団
が
大
切
に
し
て
い
る
の
は
、〝
す
べ
て

の
人
に
走
る
チ
ャ
ン
ス
を
広
げ
る
こ
と
〞。初

心
者
層
は
も
ち
ろ
ん
、障
が
い
の
有
無
を
問
わ

ず
参
加
で
き
る
よ
う
初
回
か
ら
カ
テ
ゴ
リ
ー

を
設
け
、こ
れ
ま
で
に
約
4
4
0
名
の
障
が
い

の
あ
る
ラ
ン
ナ
ー
が
参
加
し
ま
し
た
。さ
ら
に

W
P
A（
世
界
パ
ラ
陸
上
競
技
連
盟
）認
定
の

「
パ
ラ
ア
ス
リ
ー
ト
部
門
」も
設
置
し
、T-

20

ク
ラ
ス
の
知
的
障
が
い
選
手
も
2
0
2
3
年

以
降
、毎
年
出
場
し
て
い
ま
す
。

　

コ
ー
ス
は
、東
京
2
0
2
0
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ

ク
の
マ
ラ
ソ
ン
コ
ー
ス
を
参
考
に
、首
都
・
東

京
の
中
心
を
駆
け
抜
け
る
特
別
な
ル
ー
ト
。ス

タ
ー
ト
と
フ
ィ
ニ
ッ
シ
ュ
地
点
は
国
立
競
技

場
で
、初
心
者
か
ら
エ
リ
ー
ト
レ
ベ
ル
の
選
手

ま
で
、多
様
な
ラ
ン
ナ
ー
が
同
じ
フ
ィ
ー
ル
ド

を
共
有
で
き
る
点
も
、こ
の
大
会
な
ら
で
は
の

魅
力
で
す
。

東
京
2
0
2
0
の
レ
ガ
シ
ー
を
、

走
る
場
と
し
て
未
来
に
つ
な
ぐ

　

大
会
を
通
じ
て
広
げ
た
い
の
は
、〝
走
る
楽

し
さ
〞だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。「
走
る
人
、支

え
る
人
、応
援
す
る
人
が
、そ
れ
ぞ
れ
に
喜
び

を
感
じ
ら
れ
る
大
会
に
な
っ
て
ほ
し
い
」と
鈴

木
さ
ん
は
話
し
ま
す
。ス
ポ
ー
ツ
を
通
じ
た

チ
ャ
リ
テ
ィ
活
動
や
、障
が
い
者
ス
ポ
ー
ツ
へ

の
理
解
を
深
め
る
き
っ
か
け
に
も
な
れ
ば
と

期
待
を
寄
せ
て
い
ま
す
。

　

今
年
の
大
会
に
は
、T-

20
ク
ラ
ス
の
選
手
が

4
名
エ
ン
ト
リ
ー
し
ま
し
た
。財
団
は
日
本
パ

ラ
陸
上
競
技
連
盟
と
連
携
し
な
が
ら
選
手
発

掘
や
競
技
力
向
上
に
も
取
り
組
ん
で
お
り
、

「
東
京
レ
ガ
シ
ー
ハ
ー
フ
を
ス
テ
ッ
プ
に
国
際

大
会
へ
挑
戦
す
る
選
手
が
増
え
て
ほ
し
い
」と

い
う
願
い
を
込
め
て
い
ま
す
。

T-

20
ク
ラ
ス
の
未
来
を
育
て
る

舞
台
と
し
て

「
こ
の
大
会
は〝
誰
も
が
チ
ャ
レ
ン
ジ
で
き
る
大

会
〞と
し
て
始
ま
り
ま
し
た
。ス
ポ
ー
ツ
を
楽

し
む
こ
と
、目
標
へ
挑
戦
す
る
こ
と
、そ
れ
を

み
ん
な
で
応
援
で
き
る
環
境
こ
そ
、イ
ン
ク

ル
ー
シ
ブ
な
社
会
に
つ
な
が
る
と
考
え
て
い
ま

す
」と
語
り
ま
す
。T-

20
選
手
の
み
な
ら
ず
、障

が
い
の
あ
る
す
べ
て
の
ラ
ン
ナ
ー
が
自
然
に
そ

の
輪
の
中
に
い
る
こ
と
こ
そ
、大
会
が
目
指
す

姿
で
す
。

　

今
後
も
、よ
り
多
く
の
市
民
ラ
ン
ナ
ー
や
パ

ラ
ア
ス
リ
ー
ト
が
参
加
で
き
る
仕
組
み
づ
く

り
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

「
ラ
ン
ニ
ン
グ
経
験
や
障
が
い
の
有
無
に
左
右

さ
れ
ず
、誰
に
で
も
開
か
れ
た
大
会
に
育
て
て

い
き
た
い
で
す
。ぜ
ひ
気
軽
に〝
走
っ
て
み
た

「
自
己
ベ
ス
ト
に
は
届
か
ず
悔
し
い
で
す
」と

率
直
に
語
る
瀬
田
選
手
。レ
ー
ス
で
は
周
り
の

選
手
が
強
く
、前
半
で
飛
ば
し
す
ぎ
た
こ
と
を

反
省
し
つ
つ
、「
東
京
の
街
は
本
当
に
き
れ
い

で
、走
っ
て
い
て
楽
し
か
っ
た
で
す
」と
笑
顔

も
見
せ
ま
す
。ふ
だ
ん
は
ほ
ぼ
毎
日
、一
人
で

練
習
を
続
け
て
お
り
、強
み
は〝
粘
り
の
走

り
〞。今
回
は
発
揮
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、

「
ト
ラ
ッ
ク
の
8
0
0
m
や
1
5
0
0
m
で
記

録
を
伸
ば
し
た
い
で
す
」と
前
を
向
き
ま
す
。

応
援
に
来
て
く
れ
た
お
母
様
へ
、「
応
援
で
元

気
を
も
ら
っ
て
い
る
分
、こ
れ
か
ら
も
力
に
な

れ
る
よ
う
頑
張
り

た

い
で
す
」と
感
謝
を

伝

え
ま
す
。

　

今
年
で
4
回
目
の
参
加
と
な
っ
た
成
田
選

手
は
、初
め
て
選
手
枠
か
ら
出
場
し
ま
し
た
。

「
90
分
切
り
を
目
指
し
ま
し
た
が
、後
半
が
弱
く

て
今
日
は
厳
し
か
っ
た
で
す
」と
振
り
返
り
ま

す
。仕
事
後
に
週
4
〜
5
日
の
練
習
を
こ
な
し
、

週
1
回
は
ト
ラ
ッ
ク
で
イ
ン
タ
ー
バ
ル
走
に

も
挑
戦
し
て
い
ま
す
。走
歴
は
長
く
、2
0
0
8

年
に
フ
ル
マ
ラ
ソ
ン
を
開
始
。剣
道
経
験
も
あ

り
ま
す
が
、「
今
は
走
る
こ
と
が
大
好
き
で
す
」

と
話
し
ま
す
。今
回
は
コ
ー
チ
も
応
援
に
駆
け

つ
け
ま
し
た
。次
の
目
標
は「
来
年
の
東
京
マ
ラ

ソ
ン
で
3
時
間
15
分
切
り
で
す
」。最
後
に「
次

は
自
己
ベ
ス
ト
を
更
新
し
た
い
の
で
、引
き
続

き
応
援
を
お
願
い
し
ま
す
！
」と
力
強
く
語
っ

て
く
れ
ま
し
た
。

東京2020のレガシーを継承し、初心者からパラ
アスリートまで誰もが挑戦できる都市型ハーフマ
ラソン。国立競技場発着の特別なコースが魅力。
https://legacyhalf.tokyo/

東京レガシーハーフマラソン

東京マラソンをはじめとするランニング大会を主
催し、スポーツを通じた健康増進と共生社会の実
現をめざす団体。多様な人々が参加できる大会づ
くりに取り組んでいます。
https://tokyo42195.org/

一般部門を含めると14,000名を超えるランナーが見事完走しました。

▶東京の街中を駆け
抜ける、その景色が最
高に気持ちいい！

▲憧れのエリートラ
ンナーたちとともに
走る楽しさも。

一般財団法人東京マラソン財団

東京レガシー
ハーフマラソン

一般財団法人
東京マラソン財団

“誰もが走れる未来”を
つくる大会へ

東京レガシーハーフマラソン２０２５

障がいの有無を問わず誰もが挑戦できる、
東京レガシーハーフマラソン。東京2020のレガシーを
受け継ぎ、初心者からパラアスリートまで多様な
ランナーが同じコースを駆け抜けます。財団の想いと
T-20選手の声をお届けします。 ©東京マラソン財団

中筋 陸駆 選手
（和歌山･和歌山走ろう所属）

瀬田 幸輝 選手
（三重･医療法人永井病院所属）

成田 裕介 選手
（東京･ONE TOKYO RC所属）

T-

20
ク
ラ
ス
の

選
手
に
も
直
撃
！

<<<

<<<
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チ
ー
ム
で
作
り
上
げ
る
、
最
高
品
質
の
一
品
を
。

「
障
が
い
が
あ
る
か
ら
、で
き
な
い
」。そ
う
し

た
固
定
観
念
を
打
ち
破
ろ
う
と
活
動
し
て
い

る
プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
集
団
が
あ
り
ま
す
。

そ
れ
が
、革
製
品
を
製
造
す
る
U
N
R
O
O
F

（
ア
ン
ル
ー
フ
）で
す
。

　

2
0
1
7
年
、創
業
者
の「
障
が
い
が
あ
る
だ

け
で
仕
事
の
選
択
肢
が
制
限
さ
れ
る
社
会
を

変
え
た
い
。」と
い
う
想
い
か
ら
設
立
さ
れ
ま
し

た
。ブ
ラ
ン
ド
名
で
あ
る〝
U
N
R
O
O
F
〞
に

は
、障
が
い
の
有
無
に
関
わ
ら
ず
誰
も
が
活

躍
で
き
る「
天
井
の
な
い
社
会（
u
n
/
r
o
o
f 

）」

を
創
る
と
い
う
強
い
意
志
が
込
め
ら
れ
て
い

ま
す
。

　

職
人
の
65
〜
70
％
は
障
害
者
手
帳
を
持
つ
メ

ン
バ
ー
で
す
が
、彼
ら
は
福
祉
サ
ー
ビ
ス
で
は

な
く
、株
式
会
社
の
社
員
と
し
て
入
社
し
、プ

ロ
の
革
職
人
と
し
て
腕
を
磨
い
て
い
ま
す
。障

が
い
者
雇
用
と
い
う
枠
を
設
け
ず
、誰
も
が

「
職
人
」と
し
て
能
力
と
個
性
を
最
大
限
に
発

揮
で
き
る
場
で
あ
る
こ
と
が
大
き
な
特
徴
で

す
。彼
ら
が
丁

寧
に
作
り
上

げ
る
製
品
は
、

そ
の
確
か
な

技
術
と
想
い

か
ら
多
く
の

フ
ァ
ン
を
呼

ん
で
い
ま
す
。

「
天
井
の
な
い
」フ
ィ
ー
ル
ド
で

輝
い
て
ほ
し
い

東
京・久
米
川
に
設
立（
2
0
1
7
年
）さ
れ
た
U
N
R
O
O
F
は
、高
品
質
な
も
の
づ
く
り
に

一切
妥
協
し
ま
せ
ん
。多
様
な
背
景
を
持
つ
人
々
が「
チ
ー
ム
枠（
T
e
a
m 

W
o
r
k
）」

と
し
て
集
い
、一人
ひ
と
り
の
可
能
性
に
向
き
合
い
な
が
ら
働
く
、「
天
井
の
な
い
社
会
」を
目
指
す

革
職
人
集
団
U
N
R
O
O
F
の
、事
業
代
表
の
岡
さ
ん
と
3
名
の
職
人
に
話
を
伺
い
ま
し
た
。

　

U
N
R
O
O
F
の
事
業
代
表
で
あ
る
岡
さ

ん
は
、元
々
W
e
b
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
の
分
野

で
活
躍
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
、

U
N
R
O
O
F
の
メ
ン
バ
ー
が
作
る
革
製
品

の
ク
オ
リ
テ
ィ
の
高
さ
に
驚
き
、「
商
品
を
通

じ
て
、障
が
い
の
あ
る
人
た
ち
へ
の
社
会
の
認

識
を
変
え
ら
れ
る
」と
確
信
し
、事
業
代
表
を

引
き
受
け
ま
し
た
。

「
U
N
R
O
O
F
で
は
、メ
ン
バ
ー
を
一
方
的
に

助
け
る『
支
援
対
象
』で
は
な
く
、一
緒
に
働
く

『
仲
間
』と
し
て
捉
え
て
い
ま
す
。目
指
す
の
は
、

彼
ら
自
身
が
社
会
に
夢
や
希
望
を
与
え
る
存

在
に
な
る
こ
と
で
す
」と
岡
さ
ん
は
語
り
ま
す
。

　

働
く
上
で
、岡
さ
ん
が
特
に
重
視
す
る
の
は

「
自
己
受
容
」と「
相
互
扶
助
」の
精
神
で
す
。 

「
発
達
特
性
が
あ
る
方
の
中
に
は
、ミ
ス
を
恐

れ
て
自
分
を
責
め
て
し
ま
う
方
も
い
ま
す
。し

か
し
、そ
れ
で
は
い
い
循
環
は
生
ま
れ
な
い
。

自
分
の
で
き
る
こ
と
・
で
き
な
い
こ
と
を
認
識

し
受
け
入
れ
、さ
ら
に
他
者
の
特
性
も
受
け
入

れ
る『
お
互
い
様
』の
精
神
こ
そ
が
、チ
ー
ム
で

働
く
上
で
何
よ
り
も
大
切
で
す
」。

　

U
N
R
O
O
F
は
、こ
の
相
互
扶
助
の
精
神

の
も
と
、今
後
10
年
で
全
国
に
サ
テ
ラ
イ
ト
工

房
を
作
り
、東
京
に
来
ら
れ
な
い
人
も
地
元
で

働
け
る
環
境
を
整
え
る
計
画
を
進
め
て
い
ま

す
。さ
ら
に
、革
細
工
だ
け
で
な
く
、特
別
支
援

学
校
で
も
学
ぶ
こ
と
が
多
い
布
や
木
工
な
ど

の
工
芸
分
野
へ
も
事
業
を
多
角
化
し
、よ
り
多

く
の
人
が「
手
に
職
」を
つ
け
ら
れ
る
未
来
を

目
指
し
て
い
ま
す
。

　

京
都
か
ら
単
身
上
京
し
、U
N
R
O
O
F
の

職
人
に
な
っ
た
S
．R
．さ
ん
。以
前
は
事
務
職

や
パ
ー
ソ
ナ
ル
ジ
ム
ト
レ
ー
ナ
ー
と
い
っ
た

全
く
異
な
る
仕
事
も
経
験
し
ま
し
た
が
、「
も

の
づ
く
り
に
興
味
が
あ
り
、手
に
職
を
つ
け
た

い
」と
い
う
一
途
な
想
い
で
、障
害
者
雇
用
で

も
の
づ
く
り
が

で
き
る
場
所
を

探
す
中
で
、

U
N
R
O
O
F

に
た
ど
り
着
き

ま
し
た
。

　

初
め
て
の
職

種
で
あ
り
な
が

ら
、日
々
一
つ
ひ
と
つ
着
実
に
ク
リ
ア
し
て
い

く
こ
と
で
、プ
ロ
の
技
術
を
身
に
つ
け
て
き
ま

し
た
。最
近
で
は
、店
舗
に
よ
っ
て
異
な
る
ミ

シ
ン
の
仕
組
み
を
自
分
の
も
の
に
し
て
製
作

で
き
た
と
き
に
成
長
を
実
感
。

　

次
の
目
標
は
、革
製
品
の「
花
形
」と
も
言
え

る
財
布
の
製
作
で
す
。ま
た
、現
場
で
培
っ
た

技
術
を
さ
ら
に
高
め
る
た
め
、東
京
に
あ
る
革

細
工
の
学
校
で
専
門
知
識
を
学
び
た
い
と
い

う
意
欲
に
燃
え
て
い
ま
す
。

　

入
社
5
年
目
の
ベ
テ
ラ
ン
職
人
の
m
o
t
o

さ
ん
は
、ブ
ッ
ク
カ
バ
ー
や
財
布
の
製
作
、ミ

シ
ン
縫
製
を
担
っ
て
い
ま
す
。m
o
t
o
さ
ん

が
こ
の
道
を
選
ん
だ
き
っ
か
け
は
、「
細
部
に

注
意
を
払
う
性
格
」を
製
造
の
仕
事
で
活
か
し

た
い
と
考
え
た
か
ら
で
す
。特
に
、品
質
へ
の

こ
だ
わ
り
は
人
一
倍
強
く
、「
ち
ょ
っ
と
し
た

ず
れ
や
糸
の
飛
び
出
し
も
ゼ
ロ
に
し
た
い
。自

分
が
満
足
で
き
る
も
の
を
作
る
」こ
と
を
常
に

心
が
け
て
い
ま
す
。こ
の
高
い
プ
ロ
意
識
が
、

有
名
作
家
と
の
コ
ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ
ン
に
つ
な

が
っ
た
製
品
開
発
に
も
活
か
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

一
方
、A
D
H
D
の
特
性
と
し
て
ス
ケ

ジ
ュ
ー
ル
管
理
が
苦
手
な
側
面
も
あ
り
ま
す
。

し
か
し
、そ
こ
は
一
人
で
抱
え
込
ま
ず
、代
表

の
岡
さ
ん
に
相
談
し
、優
先
順
位
を
決
め
て
も

ら
う
な
ど
で
乗
り
越
え
て
い
ま
す
。m
o
t
o

さ
ん
は「
自
分
の

経
験
が
、障
が
い

の
あ
る
人
た
ち
の

仕
事
へ
の
情
熱
を

後
押
し
で
き
れ

ば
」と
、誇
れ
る
仕

事
を
し
た
い
と

語
り
ま
す
。

　

前
職
は
ア
ニ
メ
ー
タ
ー
と
い
う
ク
リ
エ
イ

テ
ィ
ブ
な
分
野
で
活
躍
し
て
い
た
湯
本
さ
ん
。

視
野
狭
窄
と
い
う
ハ
ン
デ
ィ
キ
ャ
ッ
プ
と
向

き
合
い
な
が
ら
、現
在
は
ブ
ッ
ク
カ
バ
ー
の
製

作
だ
け
で
な
く
、現
場
の
進
行
や
品
質
を
管
理

す
る
生
産
管
理
と
い
う
チ
ー
ム
の
要
を
担
っ

て
い
ま
す
。湯
本
さ
ん
は
、革
製
品
の
組
み
上

げ
工
程
で
生
じ
る
微
細
な
ズ
レ
な
ど
の
課
題

を
、「
難
し
く
も
楽
し
い
」と
表
現
し
ま
す
。繰

り
返
し
練
習
す

る
こ
と
で
品
質

の
向
上
を
実
感

し
、一
度
は
諦
め

た
も
の
づ
く
り

へ
の
熱
意
を
再

確
認
し
ま
し
た
。

　

リ
ー
ダ
ー
と

し
て
、湯
本
さ
ん
は「
失
敗
は
起
こ
り
得
る
も

の
」と
い
う
前
提
で
チ
ー
ム
を
温
か
く
支
え
な

が
ら
、職
人
一
人
ひ
と
り
の「
こ
だ
わ
り
」や「
個

性
」が
作
品
に
も
っ
と
反
映
さ
れ
れ
ば
、

U
N
R
O
O
F
の
現
場
が
も
っ
と
面
白
く
な
る

と
期
待
を
寄
せ
て
い
ま
す
。「
好
き
こ
そ
も
の
の

上
手
な
れ
」。始
め
は
で
き
な
い
こ
と
も
あ
っ
て

当
然
だ
け
ど
、好
き
な
気
持
ち
が〝
で
き
る
〞に

繋
が
る
と
、力
強
く
語
り
ま
す
。

PRESENT3名様3名様

B
本革ブックマーク2枚セット
※色は選べません

詳しくはP.31

「
天
井
の
な
い
社
会
」づ
く
り
を
目
指
す

革
工
房・U
N
R
O
O
F

事業代表の岡郁佳さん

S.R.さん（ASD）

motoさん（ADHD）

湯本さん（視覚障がい）

「
自
分
」も「
他
者
」も
受
け
入
れ
る

相
互
扶
助
の
精
神
を

「天井のない社会」を掲げ、障がいのある職人が多く活躍。高
い技術と揺るぎないこだわりで、ブックカバーをはじめとす
る高品質な革製品を生み出します。　
https://unroof.jp/

UNROOF

「ものづくり」に
かける思い。

革製品に情熱を注ぐ
UNROOF
職人たちへ
インタビュー
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展
示
は
全
国
か
ら
選
ば
れ
た
多
様
な
作
家

の
作
品
が
中
心
で
、障
が
い
の
種
類
や
所
属
施

設
に
関
係
な
く
セ
レ
ク
ト
。過
去
に
は
袋
留
め

の
ワ
イ
ヤ
ー
を
使
っ
た
3
セ
ン
チ
ほ
ど
の
人

形
作
品
な
ど
、独
創
性
あ
ふ
れ
る
表
現
が
並
び

ま
す
。「
皆
さ
ん
素
材
の
使
い
方
が
本
当
に
ユ

ニ
ー
ク
な
ん
で
す
」と
渡
邉
さ
ん
。

　

近
年
は
、立
川・武
蔵
野・三
鷹
な
ど〝
中
央
線

ア
ー
ル・
ブ
リ
ュ
ッ
ト
〞と
し
て
取
り
組
み
が
周

辺
地
域
に
も
広
が
り
、中
野
の
取
り
組
み
は
一

つ
の
ロ
ー
ル
モ
デ
ル
と
な
っ
て
い
ま
す
。

「
中
野
の
ア
ー
ル
・
ブ
リ
ュ
ッ
ト
展
の
特
徴
は
、

〝
見
る
だ
け
の
展
示
〞に
留
ま
ら
ず
、〝
街
の
人

が
参
加
者
に
な
る
〞仕
組
み
が
多
く
盛
り
込
ま

れ
て
い
る
点
で
す
。地
元
小
学
生
に
よ
る
音
声

ガ
イ
ド
、専
門
学
校
生
と
の
着
物
や
フ
ァ
ッ

シ
ョ
ン
、ス
イ
ー
ツ
製
作
な
ど
の
コ
ラ
ボ
レ
ー

シ
ョ
ン
、お
店
で
の
実
物
展
示
、街
中
を
回
遊
し

て
楽
し
む
企
画
な
ど
多
彩
で
す
」と
渡
邉
さ
ん
。

「
ア
ー
ル・ブ
リ
ュ
ッ
ト
」、芸
術
家
ジ
ャ
ン・デ
ュ

ビ
ュ
ッ
フ
ェ
が
提
唱
し
た
こ
の
概
念
は
、専
門

の
美
術
教
育
を
受
け
て
い
な
い
人
た
ち
が
、独

自
の
方
法
で〝
生
〞の
ま
ま
生
み
出
す
表
現
を
指

し
ま
す
。小
林
さ
ん
は「
ア
ー
ル・ブ
リ
ュ
ッ
ト
＝

障
が
い
者
ア
ー
ト
で
は
あ
り
ま
せ
ん
」と
強
調

し
ま
す
。
40
歳
を
過
ぎ
て
創
作
を
始
め
て
巨
大

建
造
物
を
作
る
人
も
い
れ
ば
、海
外
で
は
交
霊

術
の
中
で
描
く
人
も
い
る
。障
が
い
の
有
無
を

問
わ
ず
多
様
な
作
り
手
が
い
る
の
で
す
。

　

そ
の
多
様
さ
に
心
を
動
か
さ
れ
、小
林
さ
ん

は
10
年
以
上
に
わ
た
り
、国
内
外
で
障
が
い
の

あ
る
表
現
者
の
作
品
発
表
を
支
援
し
て
き
ま

し
た
。2
0
0
9
年
に
パ
リ
で
行
わ
れ
た
展
覧

会
で
は
10
万
人
が
来
場
。日
本
の
メ
デ
ィ
ア
で

は〝
障
が
い
者
ア
ー
ト
〞と
だ
け
取
り
上
げ
ら
れ

た
作
品
が
、海
外
で
は
い
ち
ア
ー
ト
と
し
て

堂
々
と
、そ
し
て
高
く
評
価
さ
れ
る
と
い
う
逆

転
現
象
に
立
ち
会
い
ま
す
。「
同
じ
作
品
で
も

〝
ど
こ
で
、誰
が
見
る
か
〞で
評
価
が
変
わ
る
ん

で
す
。だ
か
ら
こ
そ
、も
っ
と
開
か
れ
た
場
所
に

出
て
い
く
必
要
が
あ
る
と
思
い
ま
し
た
」。そ
の

思
い
が
、後
の「
N
A
K
A
N
O
街
中
ま
る
ご
と

美
術
館
！
」に
つ
な
が
っ
て
い
き
ま
す
。

　

愛
成
会
が
ア
ー
ル
・
ブ
リ
ュ
ッ
ト
の
発
信
に

＼今年も開催中！／
NAKANO街中まるごと美術館！
会期：2026年1月24日～2月22日
観覧無料
https://nakano-artbrut.info/

社会福祉法人愛成会
法人企画事業部
アール・ブリュットの普及啓発や
東京アートサポートセンター
Rightsによる障がいのある方の
芸術活動の普及など様々な活動
から、誰もが暮らしやすい街づく
りを目指す。
https://www.aisei.or.jp/kikaku

商店街を抜けるまでたっぷり楽しめる

踊り場や階段まで、ちょっとしたギャラリーに

数十軒並ぶ店舗のアーケード下の看板がアートで
彩られます

商業施設には隠れ家ギャラリー。
ゆっくりとお気に入りの作品を探しに前田貴「キャリアカー」

展示画像については全て過去のものとなります。

中野サンモール商店街
「空中ギャラリー」

中野ブロードウェイ商店街
「階段ギャラリー」

中野南口駅前商店街
「看板ギャラリー」

中野マルイ
「隠れ家ギャラリー」

左から中野ブロードウェイ商店街振興組合理事長の青木武さん、愛成会
理事長でアートディレクターの小林瑞恵さん、キュレーターの渡邉昌美さん

ア
ー
ル・ブ
リ
ュッ
ト
が
教
え
て
く
れ
る

〝
生
ま
れ
た
ま
ま
の
表
現
〞

商
店
街
を
選
ん
だ
理
由
は
、「
街
に
美
術
館
が

な
か
っ
た
」こ
と
。展
示
ス
ペ
ー
ス
は
な
い
が
、

人
の
往
来
は
多
い
。な
ら
ば

̶̶

と
い
う
逆
転

の
発
想
で
試
み
が
始
ま
り
ま
し
た
。

　

商
店
街
振
興
組
合
の
青
木
さ
ん
は「
当
時
の

商
店
街
は
、子
ど
も
た
ち
が
離
れ
て
い
く
状
況

も
あ
り
悩
み
が
多
か
っ
た
ん
で
す
。地
域
と
の

つ
な
が
り
を
模
索
し
て
い
た
頃
で
し
た
」。そ

こ
に
、愛
成
会
か
ら〝
作
品
を
飾
れ
な
い
か
〞と

い
う
相
談
が
届
き
ま
す
。「
最
初
は
正
直
、全
く

無
知
で
し
た
。ア
ー
ル
・
ブ
リ
ュ
ッ
ト
っ
て

何
？
」と
笑
う
青
木
さ
ん
。と
こ
ろ
が
、作
品
を

目
に
し
た
瞬
間
、価
値
観
が
一
変
。「
予
想
以
上

に
す
ご
い
。こ
れ
は
来
年
も
や
ろ
う
、と
そ
の

場
で
言
い
ま
し
た
ね
。役
員
も
衝
撃
を
受
け
て

い
ま
し
た
」。こ
う
し
て
2
0
1
0
年
、中
野
ブ

ロ
ー
ド
ウ
ェ
イ
を
中
心
に
展
示
が
始
ま
り
ま

す
。商
店
街
で
展
示
す
る
こ
と
に
は
大
き
な
意

義
が
あ
り
ま
し
た
。「
商
店
街
っ
て
本
当
に
多

様
性
そ
の
も
の
な
ん
で
す
。美
術
館
に
行
か
な

い
人
に
も〝
偶
然
の
出
会
い
〞が
あ
る
。こ
れ
は

ア
ー
ト
の
可
能
性
を
ぐ
っ
と
広
げ
ま
す
」。

美
術
館
が
な
い
街
で
生
ま
れ
た

〝
街
全
体
を
美
術
館
に
す
る
〞と
い
う
発
想

〝
街 ×

 

ア
ー
ト ×

 

人
〞で
生
ま
れ
る

新
し
い
つ
な
が
り

“街を歩くとアートに出会う”

アール・ブリュット 
－人の無限の創造力を
探求する2026－

中野で続く、街中まるごと美術館が生み出す人々のつながり

＼2026年も開催中！／

商店街のお店の中に実物の作品が並びます

愛成会では障がいのある人もない人も
創作を楽しめるアトリエぱんげあを展開

15年以上続くアール・ブリュットの祭典
「NAKANO街中まるごと美術館！」。商店街を舞台に、多様な
表現が地域と交わり続けてきた中野ならではの取り組み。
愛成会理事長でアートディレクターの小林さん、
キュレーターの渡邉さん、中野ブロードウェイ商店街振興組合
理事長の青木さんにお話を伺いました。

AOKI（バッグShop）

展覧会場では多数の実物作品を見ることが
できます

なかのZERO本館展示ギャラリー

南口のレンガ坂の通りでは作家と作品を
並べて展示

中野レンガ坂商店会「坂道ギャラリー」

アール・ブリュットの作品から食材や食感、香
りを想像した“スイーツ製作”も

織田製菓専門学校コラボ企画

　

小
学
生
の
音
声
ガ
イ
ド
は
、「
街
の
中
で
小

学
生
の
声
が
流
れ
て
、自
分
の
感
想
を
交
え
作

品
を
紹
介
す
る
。来
場
者
に
も
作
家
自
身
に
も

な
い
気
づ
き
を
与
え
て
く
れ
て
、す
ご
く
良

か
っ
た
で
す
ね
」と
小
林
さ
ん
。

　

作
品
が
商
店
街
と
い
う〝
日
常
空
間
に
あ

る
〞こ
と
は
、地
域
福
祉
に
も
寄
与
し
て
い
ま

す
。「
昔
は
愛
成
会
の
施
設
の
外
観
が
暗
く
、建

物
も
閉
鎖
的
だ
っ
た
の
で
、ど
ん
な
人
た
ち
が

暮
ら
し
て
い
る
の
か
少
し
不
気
味
に
感
じ
る

人
も
い
ま
し
た
。で
も
作
品
を
通
し
て
障
が
い

の
あ
る
人
た
ち
の
存
在
を
身
近
に
感
じ
て
理

解
で
き
る
の
は
大
き
い
」と
青
木
さ
ん
。さ
ら

に
、お
店
の
中
に
実
物
展
示
が
あ
る
と
、店
主

と
来
場
者
が
自
然
と
会
話
を
は
じ
め
る
こ
と

も
。「
商
店
街
っ
て
、本
来
は〝
顔
の
見
え
る
関

係
〞を
つ
く
る
場
所
な
ん
で
す
。ア
ー
ト
展
示

を
通
し
て
会
話
が
生
ま
れ
る
の
が
一
番
う
れ
し

い
で
す
ね
」と
青
木
さ
ん
は
続
け
ま
す
。

　

今
年
も
1
月
24
日
〜
2
月
22
日
の
期
間
に

「
N
A
K
A
N
O
街
中
ま
る
ご
と
美
術
館
！
」が

開
催
さ
れ
ま
す
。近
年
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
の
芸
術
関

係
者
や
、国
内
で
は
福
祉
や
芸
術
に
限
ら
ず
他

分
野
の
視
察
者
が
訪
れ
て
い
ま
す
。街
の
広
域

で
人
の
日
常
空
間
に
展
示
会
場
が
あ
る
こ
と
は

国
際
的
に
も
珍
し
く
、〝
街
に
開
か
れ
た
美
術

館
〞と
し
て
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

中
野
で
は
さ
ら
に
日
常
的
に
ア
ー
ル
・
ブ

リ
ュ
ッ
ト
が
存
在
す
る
街
づ
く
り
を
目
指
し

ま
す
。最
後
に
、小
林
さ
ん
は「
表
現
っ
て
、誰

に
と
っ
て
も
自
由
な
も
の
で
す
。正
解
も
な
い

し
、特
別
な
も
の
だ
け
が
評
価
さ
れ
る
わ
け
で

も
な
い
。自
分
の
好
き
な
素
材
で
、好
き
な
形

で
、日
常
の
中
に〝
表
現
す
る
時
間
〞が
あ
る

と
、世
界
が
す
こ
し
豊
か
に
な
り
ま
す
。ア
ー

ト
を
き
っ
か
け
に
、人
と
出
会
っ
た
り
、街
に

出
た
り
す
る
こ
と
で
、社
会
と
の
つ
な
が
り
も

広
が
っ
て
い
き
ま
す
。ぜ
ひ
気
軽
に
触
れ
て
み

て
く
だ
さ
い
」。

「
街
が
ま
る
ご
と
美
術
館
に
な
る
」。そ
の
思
い

は
、人
と
街
と
表
現
を
つ
な
ぎ
、確
か
な
広
が

り
を
見
せ
て
い
ま
す
。

街
を
も
っ
と〝
開
か
れ
た
場
所
〞に

観覧・
参加無料！

　　　　  中野ブロードウェイ商店街、中野サンモール商店街、
中野南口駅前商店街、中野レンガ坂商店会、中野マルイ、なかの
ZERO本館、三井住友信託銀行 中野支店

展示場所

2026年1月2４日（土）～2月22日（日）
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