
永
野
周
平
事
務
局
長（
以
下
、永
野
）　

私
た
ち

の
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
ル
ー
ム
に
は
、ま
だ
お
子

さ
ん
が
未
就
学
児
な
の
に
、「

18
歳
に
な
っ
た

時
の
こ
と
を
考
え
る
と
不
安
だ
」と
相
談
さ
れ

る
親
御
さ
ん
が
非
常
に
多
い
で
す
。

森
よ
う
す
け
議
員（
以
下
、森
）　

ま
さ
に
そ
の

声
が
、私
が
こ
の
問
題
に
取
り
組
む
き
っ
か
け

で
し
た
。「
こ
く
み
ん
Ａ
Ｉ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」で

政
策
課
題
を
募
集
し
た
と
こ
ろ
、「
18
歳
の
壁
を

何
と
か
し
て
ほ
し
い
」と
い
う
声
が
想
像
以
上

に
寄
せ
ら
れ
た
の
で
す
。

永
野　

そ
う
だ
っ
た
の
で
す
ね
。

森　

現
場
で
痛
感
し
た
の
は
、18
歳
を
過
ぎ
る

と
放
課
後
等
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
が
利
用
で
き
な

く
な
り
、15
時
以
降
の
預
け
先
が
な
く
な
る
現

実
で
す
。保
護
者
の
方
は
生
活
の
た
め
に
仕
事

を
続
け
た
い
の
に
、預
け
先
が
な
く
諦
め
ざ
る

を
得
な
い
。世
田
谷
区
で
も
、18
歳
以
降
の
障
が

い
の
あ
る
方
を
受
け
入
れ
て
い
る
事
業
所
に

は
希
望
者
が
殺
到
し
、週
５
希
望
で
も
週
１
し

か
利
用
で
き
な
い
状
況
で
し
た
。

永
野　

18
歳
以
降
の
日
中
サ
ー
ビ
ス
は
い
く
つ

か
あ
り
ま
す
が
、基
本
は
15
時
ま
で
で
す
。「
延

長
支
援
加
算
」と
い
う
制
度
も
あ
り
ま
す
が
、

人
員
配
置
を
考
え
る
と
延
長
は
現
実
的
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。

森　

15
時
ま
で
な
ら
１
交
代
制
で
回
せ
ま
す
が
、

延
長
す
る
と
２
交
代
制
に
な
り
、人
件
費
や
送

発
達
の
ス
ピ
ー
ド
に
合
わ
せ
て

18
歳
以
降
が
学
べ
る
場
づ
く
り
を

迎
コ
ス
ト
が
増
え
て
し
ま
う
。延
長
支
援
加
算

は
良
い
取
り
組
み
で
す
が
、も
う
一
歩
が
足
り

て
い
な
い
現
状
で
す
。

永
野　

18
歳
以
降
、15
時
か
ら
の
時
間
を
ど
う

す
る
か
。こ
こ
に
親
御
さ
ん
の
不
安
の
核
心
が

あ
り
ま
す
ね
。

森　

特
別
支
援
学
校
の
放
課
後
の
空
き
教
室

を
、
15
時
以
降
の
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に
活
用
す
る

な
ど
、既
存
の
施
設
を
う
ま
く
使
う
工
夫
も
必

要
だ
と
思
い
ま
す
。

森　

も
う
一
つ
の
問
題
は「
学
び
の
場
」で
す
。

高
校
卒
業
後
、私
た
ち
は
大
学
な
ど
で
社
会
に

出
る
た
め
の
準
備
期
間
が
あ
り
ま
す
が
、障
が

い
が
あ
る
と
18
歳
で
急
に
社
会
に
出
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
制
度
に
も
疑
問
が
あ
り
ま
す
。

永
野　

私
た
ち
の
支
援
の
中
で
も
、社
会
生
活

の
基
本
的
な
マ
ナ
ー
や
人
間
関
係
を
学
び
き

れ
な
い
ま
ま
社
会
に
出
て
、も
う
一
度
学
び
直

し
に
い
ら
っ
し
ゃ
る
ケ
ー
ス
も
珍
し
く
あ
り

ま
せ
ん
。

森　

視
察
し
た
私
立
の
特
別
支
援
学
校「
旭
出

学
園
」で
は
、「
専
攻
科
」と
し
て
18
歳
以
降
の
３

年
間
で
、社
会
に
出
る
た
め
の
準
備
や
訓
練
を

し
っ
か
り
と
行
い
ま
す
。そ
の
結
果
、就
職
後

の
定
着
率
が
上
が
る
そ
う
で
す
。

永
野　

素
晴
ら
し
い
取
り
組
み
で
す
ね
。

森　

た
だ
、そ
の
よ
う
な
専
攻
科
は
全
国
で
わ

ず
か
10
校
、都
内
で
は
1
校
の
み
。制
度
自
体
の
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歳
の
壁
と
学
び
の
場

現
場
の
声
が
示
す
課
題

18 衆
議
院
議
員 

森
よ
う
す
け×

メ
ル
デ
ィ
ア
事
務
局
長 

永
野
周
平
対
談

認
知
が
進
ん
で
い
な
い
の
が
問
題
で
す
。

永
野　

現
行
の
学
校
教
育
で
も「
留
年
」は
可

能
で
す
よ
ね
。留
年
が
普
通
に
選
択
で
き
る
環

境
が
整
え
ば
、今
の
制
度
で
も
対
応
で
き
る
気

が
し
ま
す
。

森　

親
御
さ
ん
や
先
生
の「
留
年
＝
失
敗
」と

い
う
固
定
概
念
を
取
り
払
う
必
要
が
あ
り
ま

す
ね
。文
部
科
学
大
臣
に
も
提
言
し
た
と
こ
ろ

「
各
教
育
委
員
会
の
判
断
で
可
能
だ
」と
い
う

前
向
き
な
回
答
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。「
留
年
」

と
い
う
言
い
方
を
な
く
し
、発
達
に
合
わ
せ
た

柔
軟
な
進
級
の
仕
組
み
に
転
換
し
て
い
く
べ

き
だ
と
思
い
ま
す
。

森　

支
援
教
育
の「
担
い
手
」も
大
き
な
課
題

で
す
。特
別
支
援
学
級
の
担
当
に
は
育
休
明
け

の
先
生
や
、教
え
る
科
目

に
空
き
が
な
い
先
生
が
配

属
さ
れ
る
と
聞
き
ま
す
。

永
野　

専
門
性
や
意
欲
に

基
づ
く
配
置
で
は
な
い
、

と
い
う
こ
と
で
す
ね
。

森　

先
ほ
ど
紹
介
し
た
旭

出
学
園
の
よ
う
に
、特
別

支
援
教
育
を
強
く
志
望
す

る
先
生
が
集
ま
り
、み
ん

な
が
生
き
生
き
と
し
た
環

境
の
学
校
も
あ
り
ま
す
。

一
方
で
、私
立
の
特
別
支

援
教
育
全
体
と
し
て
は
、

公
立
と
比
べ
て
行
政
支
援

の
枠
組
み
が
小
さ
く
、給

与
や
待
遇
の
面
で
、制
度

上
ど
う
し
て
も
限
定
さ
れ

て
し
ま
っ
て
い
ま
す
。

永
野　

先
生
方
の
熱
意
に

対
し
て
十
分
な
処
遇
が
伴

い
づ
ら
い
と
い
う
、業
界

全
体
の
構
造
的
な
課
題
が
あ
り
ま
す
ね
。

森　

当
事
者
の
親
御
さ
ん
が
福
祉
サ
ー
ビ
ス

の
提
供
側
に
回
る
ケ
ー
ス
も
多
い
で
す
が
、こ

れ
も
自
助
の
頑
張
り
に
頼
り
す
ぎ
た
状
態
で

す
。「
福
祉
で
儲
け
る
の
は
悪
」と
い
う
風
潮
は

根
強
い
で
す
が
、利
益
が
出
て
職
員
に
適
切
に

還
元
で
き
な
け
れ
ば
、良
い
人
材
は
集
ま
ら
ず

持
続
も
し
ま
せ
ん
。

永
野　
「
親
な
き
後
」の
不
安
か
ら
必
死
に
働

い
て
お
金
を
残
そ
う
と
し
て
も
、所
得
制
限
に

引
っ
か
か
り
、手
当
が
打
ち
切
ら
れ
て
し
ま
う

と
い
う
声
も
あ
り
ま
す
。

森　

働
け
ば
働
く
ほ
ど
支
援
が
受
け
ら
れ
な

く
な
る
と
い
う
制
度
は
、働
く
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ

ン
を
妨
げ
て
し
ま
う
。国
民
民
主
党
と
し
て

も
、障
が
い
児
福
祉
の
所
得
制
限
撤
廃
を
強
く

訴
え
て
い
ま
す
。

永
野　

課
題
は
山
積
み
で
す
が
、こ
う
し
て
政

治
が
現
場
の
声
を
拾
い
上
げ
、壁
を

一
つ
ず
つ
崩
し
て
い
っ
て
く
れ
る

こ
と
に
期
待
し
ま
す
。

森　

私
は
当
事
者
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、だ
か

ら
こ
そ
、多
様
な
当
事
者
の
声
を
公
平
に
受
け

止
め
、政
策
と
し
て
形
に
で
き
る
と
信
じ
て
い

ま
す
。現
場
で
感
じ
て
い
る
課
題
や
こ
う
い
う

政
策
が
必
要
だ
と
い
う
声
を
、ぜ
ひ
私
た
ち
に

届
け
て
く
だ
さ
い
。一
緒
に
解
決
し
て
い
き
ま

し
ょ
う
。

「
や
り
が
い
搾
取
」に
頼
ら
な
い

持
続
可
能
な
福
祉
サ
ー
ビ
ス
へ

15
時
以
降
の
居
場
所
が
な
い

18
歳
以
降
の
障
が
い
者
た
ち
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杉
之
原
み
ず
き
さ
ん
は
小
さ
な
頃
か
ら
大

人
し
い
印
象
の
子
で
し
た
。保
育
園
で
制
作
活

動
が
し
づ
ら
く
な
っ
た
こ
と
に
疑
問
を
持
ち
、

先
生
の
勧
め
で
検
査
を
受
け
て
み
る
と
、小
学

校
入
学
前
に「
自
閉
症
ス
ペ
ク
ト
ラ
ム
」と「
場

面
緘
黙
症
」と
診
断
さ
れ
ま
し
た
。「
そ
れ
ま
で

私
た
ち
は
、単
な
る
大
人
し
い
子
だ
と
思
っ
て

い
た
の
で
、本
当
に
驚
き
ま
し
た
」と
お
母
さ

ん
の
千
里
さ
ん
。

　

入
学
後
は
通
常
学
級
に
入
り
ま
し
た
が
、場

面
緘
黙
症
の
症
状
で
声
が
出
に
く
い
だ
け
で

な
く
、環
境
の
変
化
で
体
が
硬
直
し
、動
か
せ

る
の
は
眼
球
だ
け
と
い
う
状
態
に
。常
時
介
助

が
必
要
に
な
り
、2
年
生
か
ら
同
じ
学
校
内
の

特
別
支
援
学
級
に
移
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、耳
よ
り
も
目
か
ら
の
情
報
の
方
が
理

解
し
や
す
い「
視
覚
優
位
」の
特
性
も
あ
り
ま

す
。「
話
す
言
葉
よ
り
文
字
の
方
が
理
解
し
や

す
い
の
で
、『
L
I
N
E
し
て
』『
字
で
書
い
て
』

と
言
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
」と
千
里
さ
ん
。そ

の
後
、3
年
生
ま
で
は
順
調
で
し
た
が
、4
年
生

で
環
境
の
変
化
か
ら
不
登
校
に
な
り
ま
し
た
。

　

学
校
に
行
か
な
く
な
り
時
間
が
で
き
た
み

ず
き
さ
ん
は
、「
お
菓
子
作
り
が
し
た
い
」と
言

い
出
し
ま
し
た
。「
も
と
も
と
私
も
お
菓
子
作

援
の
事
業
所
も
見
学
し
ま
し
た
が
、体
が
動
か

な
く
な
る
症
状
か
ら
、働
く
の
は
難
し
い
と
感

じ
た
と
い
い
ま
す
。

「
で
も
、お
菓
子
の
腕
は
ど
ん
ど
ん
上
達
し
て

い
く
。こ
れ
を
何
か
に
で
き
な
い
か
と
思
い
、

地
元
の
マ
ル
シ
ェ
に
出
店
し
て
み
る
こ
と
に

し
ま
し
た
」。そ
れ
が
き
っ
か
け
で
、6
年
生
の

4
月
に
は
、県
の
施
設
で
月
1
回
の
カ
フ
ェ
を

オ
ー
プ
ン
。口
コ
ミ
で
評
判
が
広
が
り
、夏
に

は
大
行
列
に
。お
客
さ
ん
が
喜
ぶ
姿
に「
こ
れ

だ
」と
確
信
し
た
千
里
さ
ん
。み
ず
き
さ
ん
の

希
望
も
あ
り
、6
年
生
の
1
月
に「
み
い
ち
ゃ

ん
の
お
菓
子
工
房
」を
開
店
し
ま
し
た
。

　

工
房
は
、キ
ッ
チ
ン
と
フ
ロ
ア
を
あ
え
て
ガ

ラ
ス
で
仕
切
っ
て
い
ま
す
。「
案
の
定
、最
初
み

い
ち
ゃ
ん
は
壁
に
隠
れ
て
出
て
こ
ら
れ
ま
せ

ん
で
し
た
。で
も
、お
店
を
開
け
る
こ
と
自
体

が
訓
練
に
な
り
ま
し
た
。声
は
出
せ
な
く
て

も
、少
し
ず
つ
ガ
ラ
ス
の
方
に
出
て
こ
ら
れ
る

よ
う
に
な
り
、今
で
は
問
題
な
く
作
業
で
き
て

い
ま
す
。お
客
様
か
ら
も
、厨
房
か
ら
も
お
互

い
の
様
子
が
見
え
て
、ち
ょ
う
ど
い
い
距
離
感

な
ん
で
す
」。

　

現
在
は
養
護
学
校
に
通
い
な
が
ら
、工
房
で

ケ
ー
キ
を
作
っ
て
い
ま
す
。当
初
は
他
の
ス

タ
ッ
フ
と
同
じ
空
間
に
い
る
こ
と
も
難
し

か
っ
た
そ
う
で
す
が
、今
で
は
指
差
し
で
指
示

を
出
せ
る
ま
で
に
成
長
し
ま
し
た
。

　

み
ず
き
さ
ん
に
は
3
つ
の
夢
が
あ
り
ま
す
。

「
み
ん
な
に
幸
せ
を
届
け
た
い
」 「
み
ん
な
を

笑
顔
に
し
た
い
」 「
ケ
ー
キ
を
た
く
さ
ん
の
人

に
食
べ
て
ほ
し
い
」。

「
こ
の
夢
に
、私
が
寄
り
添
っ
て
い
る
感
じ
で

す
」と
千
里
さ
ん

は
微
笑
み
ま
す
。

　

み
ず
き
さ
ん
と

の
経
験
を
通
し
、

千
里
さ
ん
は「
既

存
の
福
祉
の
あ
り

方
」に
疑
問
を
持

つ
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。「
今
の
福
祉

特
性
で
体
が
動
か
な
く
な
り

集
団
生
活
が
難
し
く
な
っ
た

人
前
で
作
業
す
る
工
房
は

訓
練
の
場
所
に
も
な
っ
て
い
る

福
祉
か
ら
の
卒
業
を
目
指
し
て
、

サ
ポ
ー
ト
活
動
を
始
め
る
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お菓子で見つけた未来への道

みいちゃんの
3つの夢

り
が
好
き
で
、小
さ
い
頃
か
ら
一
緒
に
作
っ
て

い
ま
し
た
。そ
れ
が
楽
し
か
っ
た
ん
だ
と
思
い

ま
す
。で
も
私
も
仕
事
が
あ
り
ま
し
た
し
、材

料
だ
け
買
っ
て
き
て
作
る
の
は
任
せ
て
い
ま

し
た
」。

　

小
学
生
が
ひ
と
り
で
レ
シ
ピ
を
調
べ
、お
菓

子
を
作
る
。失
敗
を
繰
り
返
し
な
が
ら「
も
っ

と
上
手
に
な
り
た
い
」と
挑
戦
を
重
ね
、腕
を

上
げ
て
い
き
ま
し
た
。

　

携
帯
を
持
つ
と
、自
分
で
作
っ
た
も
の
を
Ｓ

Ｎ
Ｓ
に
上
げ
る
よ
う
に
。最
初
は
焼
き
お
に
ぎ

り
の
写
真
で
し
た
が
、そ
れ
が
初
め
て
の
オ
ン

ラ
イ
ン
で
の
交
流
に
な
り
ま
し
た
。自
分
が

作
っ
た
も
の
に「
い
い
ね
」と
反
応
が
あ
る
。そ

れ
は
、み
ず
き
さ
ん
に
と
っ
て
も
新
鮮
な
経
験

で
し
た
。

　

お
菓
子
作
り
が
上
達
し
て
い
く
一
方
で
、千

里
さ
ん
に
は「
将
来
、ど
う
働
い
て
い
け
る
だ

ろ
う
」と
い
う
不
安
が
あ
り
ま
し
た
。就
労
支

制
度
で
は
、工
賃
が
月
に
数
千
円
と
い
う
こ
と

も
珍
し
く
な
く
、自
立
が
難
し
い
の
が
現
実
で

す
。親
も
失
敗
さ
せ
た
く
な
い
か
ら
守
り
が
ち

で
す
が
、親
の
マ
イ
ン
ド
が
変
わ
ら
な
い
と
、

子
ど
も
も
変
わ
れ
ま
せ
ん
」。

　

2
0
2
5
年
秋
、千
里
さ
ん
は
株
式
会
社
を

設
立
。み
ず
き
さ
ん
の「
自
分
で
稼
ぐ
経
験
」を

元
に
、障
が
い
の
有
無
に
関
わ
ら
ず
、生
き
づ

ら
さ
を
抱
え
る
人
た
ち
が
個
人
事
業
主
と
し

て
自
立
で
き
る
道
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
活
動
を

始
め
ま
し
た
。

「
卒
業
後
は
作
業
所
へ
、と
い
う
レ
ー
ル
だ
け
が

道
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。た
と
え
月
に
千
円
で
も

自
分
の
力
で
稼
ぐ
こ
と
が
で
き
た
ら
、そ
れ
は

大
き
な
自
信
に
な
り
ま
す
。み
い
ち
ゃ
ん
の
よ

う
に
ハ
ン
デ
が
あ
っ
て
も
、常
識
に
縛
ら
れ
ず

に
一
歩
踏
み
出
せ
る
こ
と
を
伝
え
た
い
で
す
」。

　

み
ず
き
さ
ん
の
作
る
、可
愛
い「
く
ま
さ
ん

の
ケ
ー
キ
」。そ
れ
は
、み
ず
き
さ
ん
が
社
会
と

つ
な
が
り
、夢
を
見
つ
け
た
証
で
す
。彼
女
の

挑
戦
は
、今
、同
じ
よ
う
に
悩
む
家
族
た
ち
へ
、

あ
た
た
か
な
希
望
の
光
を
灯
し
て
い
ま
す
。

TANEBI STORY一期生募集中！
2026年春、学びと実践をつなぐ伴奏型プログラム
「TANEBI STORY」を開講予定。支援されるだけでなく、自
分で生きる力を育むスクールを、アンバサダー・みいちゃん
と一緒に歩みます。説明会参加者募集中。

杉之原千里さん
滋賀県在住。「みいちゃんのお菓子工
房」のオーナー。3児の母で、現役会社
員。家族以外とコミュニケーションが
取れないみいちゃんをサポートする。
企業や大学、自治体、教育関係者への
講演活動も行う。

店長
杉之原みずきさん

PRESENT3名様3名様

D
杉之原千里『みいちゃんのお菓子工房　
12歳の店長兼パティシエ誕生 
～子育てのアンラーニング～』
（2024、PHPエディターズ・グループ）

詳しくはP.31

説明会お申し込みは
こちらから！

TANEBI
STORY

小学6年生の
みいちゃん

不
登
校
の
先
に
見
つ
け
た

「
お
菓
子
作
り
」の
道

滋賀県近江八幡市にあるケーキ店。焼き菓子など、オンラインショップ
では全国発送も可能。

19 18

P18-19_2校



ぐり工房
ボロシリケイトガラスを酸素バーナーで加工して、ガラ
ス工芸品を作っている工房。代表森永さんの20年以上
に渡る経験と技術を詰め込んだ酸素バーナーワークの
教室や制作体験を行っている。

宇宙コース・ライトコース（ペア・グループ）　￥8,800～
※最新の情報は公式サイトをご覧ください。
https://www.guridrops.net/

　

相
模
線
・
寒
川
駅
か
ら
ほ
ど
近
い
場
所
に
あ

る「
ぐ
り
工
房
」は
、酸
素
バ
ー
ナ
ー
ワ
ー
ク
に

よ
る
オ
リ
ジ
ナ
ル
ガ
ラ
ス
作
品
を
制
作
・
販
売

す
る
工
房
で
す
。今
回
は
人
気
の〝
宇
宙
玉
〞づ

く
り
を
体
験
。バ
ー
ナ
ー
の
炎
で
ガ
ラ
ス
を
溶

か
し
、色
ガ
ラ
ス
や
銀
を
重
ね
る
と
、透
明
な

球
体
の
中
に
星
雲
の
よ
う
な
模
様
が
浮
か
び

上
が
り
ま
す
。そ
の
美
し
さ
と
幻
想
的
な
光
景

に
、思
わ
ず
時
間
を
忘
れ
る
ほ
ど
。世
界
に
ひ

と
つ
だ
け
の
銀
河
は
、取
っ
手
を
つ
け
て
ネ
ッ

ク
レ
ス
に
す
る
も
よ
し
、部
屋
に
飾
る
も
よ
し
、

の
思
い
出
の
一
品
に
な
り
ま
す
。

　

体
験
の
あ
と
は
、電
車
で
茅
ヶ
崎
方
面
へ
移

動
し
、サ
ザ
ン
ビ
ー
チ
ち
が
さ
き
周
辺
を
の
ん

び
り
散
策
。海
岸
線
に
出
る
と
、明
る
い
砂
浜

が
広
が
り
、心
地
よ
い
風
に
吹
か
れ
開
放
感
に

包
ま
れ
ま
す
。モ
ニ
ュ
メ
ン
ト「
茅
ヶ
崎
サ
ザ

ン
C
」を
く
ぐ
り
抜
け
て
海
を
眺
め
た
り
、

ビ
ー
チ
沿
い
の
カ
フ
ェ
で
休
憩
し
た
り
と
、思

い
思
い
に
リ
ラ
ッ
ク
ス
。寒
川
の
静
か
な
工
房

で
の
も
の
づ
く
り
体
験
と
、茅
ヶ
崎
の
海
辺
の

景
色
が
続
く
こ
の
コ
ー
ス
は
、日
帰
り
で
も
十

分
に
満
足

で
き
る

〝
癒
し
の

お
さ
ん
ぽ

時
間
〞と

な
り
ま
し

た
。

小
さ
な
宇
宙
を
手
の
ひ
ら
に

　

茅
ヶ
崎
駅
か
ら
徒
歩
20
分
の
サ
ザ
ン
ビ
ー
チ

ち
が
さ
き
の
名
所「
茅
ヶ
崎
サ
ザ
ン
C
」で
は
、

海
と
空
の
ブ
ル
ー
を
背
景
に
記
念
写
真
を
撮

る
人
の
姿
も
多
く
、の
ん
び
り
と
し
た
時
間
が

流
れ
ま
す
。制
作
し
た
宇
宙
玉
を
海
辺
の
光
に

か
ざ
す
と
、自
然
光
の
中
で
ま
た
違
う
輝
き
を

見
せ
て
く
れ
ま
し
た
。波
音
を
聞
き
な
が
ら
眺

め
る
ガ
ラ
ス
は
、寒
川
で
集
中
し
て
作
っ
た

〝
自
分
だ
け
の
作
品
〞を
よ

り
愛
お
し
く
感
じ
さ
せ
て

く
れ
ま
す
。

波
音
と
と
も
に
開
放
的
な
砂
浜
で
休
憩

神奈川県高座郡寒川町にある「ぐり工房」で、
ガラスの中に宇宙が広がる

“宇宙玉づくり”を体験しました。炎と色材が生み出す
小さな銀河に、思わず感動。体験後は電車で
約１０分の茅ヶ崎駅から海沿いでランチ＆

散策のゆったり旅をご紹介。

神奈川県高座郡寒川町にある「ぐり工房」で、
ガラスの中に宇宙が広がる

“宇宙玉づくり”を体験しました。炎と色材が生み出す
小さな銀河に、思わず感動。体験後は電車で
約１０分の茅ヶ崎駅から海沿いでランチ＆

散策のゆったり旅をご紹介。

【STEP1】ベースカラーを選ぶ
ガラス玉は「Blue／Green／Blue＋
Red」の3種から選択。また、惑星に見立て
たオパールの有無等、デザインやサイズ
感についても選択。ベースが違うだけで、
仕上がりの“宇宙の表情”もまったく変わ
るのが面白いところです。

【STEP3】
銀河をつくる黒背景 白背景

気化した銀で色付けされたガラスを炎の
中でねじり、“銀河”となるパートを作成。
銀河の正体は銀。白背景では黄色く、黒背
景では青く見えます。

【STEP5】黒ガラスを重ねて
宇宙玉の完成！

丸く形を整えたら、下側に黒いガラスの膜を貼り付けます。最後の仕上げに向けて、再度
全体を丸く整えていきます。出来上がったら30分かけてガラスを冷まして完成！

体験を教えてくれたのは、
代表の森永久美子さん(中
央右)とスタッフのめいさ
ん（中央左）

【STEP4】2つの
ガラスを重ねてひとつに
下側になるねじったパーツと、
上側になるパーツを結合させて
一つの球体に近づけていきま
す。ガラスは高温になると境目
なくきれいにくっつくので、温
めて丸く成形していきます。

【STEP2】バーナーワークの基礎を練習 体験スタート！
棒状のガラスを酸素バーナーで溶かし、回しな
がら丸く整えていきます。炎に入れる角度で形
が変わるため、先生の指示を聞きながら慎重に
作業。炎に入れた後は透明でも高温なので扱い
はゆっくり丁寧に。

海沿いでおしゃれランチ
海沿いには豊富なメニューが揃ったレストランやカ
フェが軒を連ねます。冬でも過ごしやすいあたたかな
テラス席でおなかをしっかり満たして散策も大満足。

おさんぽ   楽しむ！おさんぽ   楽しむ！おさんぽ   楽しむ！おさんぽ   楽しむ！DE

今回体験したのは・・・

＜宇宙玉＞
世界にひとつの“宇宙”を。
～寒川でガラス制作体験＆
茅ヶ崎で海風リラックス～

＜宇宙玉＞
世界にひとつの“宇宙”を。
～寒川でガラス制作体験＆
茅ヶ崎で海風リラックス～

体験・ガラスの中の宇宙体験・ガラスの中の宇宙
Finish!Finish!

棒を火に対して垂直、
床と並行に保ち、

均一に回し続けよう！

透明なガラスの球体の中に星雲や惑星のよう
な模様を閉じ込めた、バーナーワーク技法によ
るアクセサリー作品です。ガラスを高温の炎で
溶かし、そこへ色ガラスや銀、オパールなどを
重ねていくことで、奥行きのある幻想的な景色
が生まれます。光の入り方によって表情が変わり、手のひ
らで角度を変えるたびに、まるで宇宙空間を旅しているか
のような輝きが広がるのが魅力です。一つひとつの模様は
同じものがなく、制作する人によって“その時だけの銀河”
が生まれるのも特徴。アクセサリーとして身につけるだけ
でなく、インテリアとして飾る人も多く、小さな宇宙を身近
に感じられるアート作品として人気を集めています。

透明なガラスの球体の中に星雲や惑星のよう
な模様を閉じ込めた、バーナーワーク技法によ
るアクセサリー作品です。ガラスを高温の炎で
溶かし、そこへ色ガラスや銀、オパールなどを
重ねていくことで、奥行きのある幻想的な景色
が生まれます。光の入り方によって表情が変わり、手のひ
らで角度を変えるたびに、まるで宇宙空間を旅しているか
のような輝きが広がるのが魅力です。一つひとつの模様は
同じものがなく、制作する人によって“その時だけの銀河”
が生まれるのも特徴。アクセサリーとして身につけるだけ
でなく、インテリアとして飾る人も多く、小さな宇宙を身近
に感じられるアート作品として人気を集めています。

宇宙玉とは？宇宙玉とは？

光に当てると色が
見えてきた！

宇宙の秘密は
これ！

作る人によって
出来上がりも様 ！々

ゆっくり温度を
下げながら冷まします

写真映えする
お店がたくさん！
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•一般社団法人あしたパートナーズ  代表理事
•株式会社あしたパートナーズ  代表取締役
企業や障がい福祉事業者とのパートナーシップに
より社会全体で障がいのある方がいるご家族を
支えていく社会を目指して日々活動。大手企業・
全国の特別支援学校・親の会・社会福祉協議会・
障がい福祉施設でも多数講演する人気講師。

ウインクあいち

23



に
残
し
て
出
掛
け
る
不
安
」が
大
き
く
あ
り
ま

し
た
。も
ち
ろ
ん
、息
子
を
家
に
一
人
で
留
守

番
さ
せ
る
訳
で
は
な
く
、友
人
や
仲
の
良
い
ス

タ
ッ
フ
に
、我
が
家
に
泊
ま
り
に
来
て
貰
う
と

い
う
形
を
取
っ
て
い
た
訳
で
す
が
、そ
れ
で

も
、や
っ
ぱ
り
息
子
へ
の
心
配
が
止
む
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

当
時
の
ス
タ
ッ
フ
か
ら
は「
そ
ん
な
に
心
配

な
ら
、麗
く
ん
も
一
緒
に
連
れ
て
行
っ
た
ら
ど

う
で
す
か
？
」と
幾
度
か
提
案
さ
れ
ま
し
た

が
、そ
れ
は
そ
れ
で
、私
自
身
が
講
演
や
歌
唱

に
集
中
で
き
る
か
な
、と
い
う
懸
念
も
あ
り
ま

し
た
。そ
の
よ
う
に
迷
い
続
け
た
結
果
、な
か

な
か
息
子
を
仕
事
現
場
に
同
行
さ
せ
る
事
は

な
く
、初
め
て
息
子
を
同
行
さ
せ
た
の
は
、海

外
を
巡
る
大
型
船
で
の
仕
事
で
し
た
。

　

当
時
、息
子
を
日
本
に
置
い
て
私
だ
け
海
外

に
出
掛
け
る
の
は
、精
神
的
に
ま
ず
在
り
得
な

か
っ
た
で
す
し
、折
角
の
機
会
な
の
で
、麗
良

に
海
外
旅
行
を
体
験
さ
せ
る
の
も
悪
く
な
い

な
と
思
っ
た
の
が
、そ
の
理
由
で
す
。

　

そ
の
仕
事
を
き
っ
か
け
に
、息
子
を
自
分
の

仕
事
現
場
に
連
れ
て
い
く
機
会
が
少
し
ず
つ

増
え
ま
し
た
。そ
し
て
今
で
は
、息
子
が
現
場

に
来
て
い
て
も
、私
は
私
で
1
0
0
％
ス
テ
ー

ジ
に
集
中
す
る
事
が
出
来
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。

　

こ
の
よ
う
に
、宿
泊
を
伴
う
仕
事
の
時
、息

子
を
ケ
ア
す
る
方
法
は
、従
来
の
方
法
に
加

え
、も
う
一
つ
選
択
肢
が
で
き
ま
し
た
。そ
の

２
つ
目
の
選
択
肢「
麗
良
を
仕
事
現
場
に
連
れ

て
行
く
」と
い
う
方
法
を
得
ら
れ
た
理
由
は
、

私
達
親
子
を
応
援
し
て
く
れ
る
沢
山
の
方
々

の
愛
情
が
在
り
、私
自
身
も
、そ
の
愛
情
を
確

信
し
た
か
ら
だ
と
思
い
ま
す
。昔
の
私
は
、シ

ン
グ
ル
マ
ザ
ー
と
い
う
事
も
あ
り「
麗
良
に
は

私
だ
け
し
か
い
な
い
。し
っ
か
り
守
ら
な
け
れ

ば
」と
い
う
思
い
が
強
す
ぎ
た
の
か
も
知
れ
ま

せ
ん
。或
い
は
、若
か
っ
た
私
自
身
が
、人
の
愛

情
を
素
直
に
受
け
止
め
る
余
裕
に
欠
け
て
い

た
の
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。

　

こ
の
熊
本
県
で
の
コ
ン
サ
ー
ト
は
市
を
跨

ぎ
２
会
場
で
行
い
ま
し
た
。と
て
も
彩
り
豊
か

な
コ
ン
サ
ー
ト
に
な
っ
た
と
思
い
ま
す
。公
演

シンガーソングライター 水越けいこ
　

去
年
、冬
が
来
る
少
し
前
に
コ
ン
サ
ー
ト
で

九
州
を
訪
れ
ま
し
た
。私
の
コ
ン
サ
ー
ト
は
、

東
京
や
近
郊
で
の
公
演
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、

こ
の
度
の
九
州
は
熊
本（
時
に
長
崎
）、定
期
的

に
大
阪
と
名
古
屋
、ま
た
新
潟
な
ど
、各
地
で

の
公
演
も
積
極
的
に
行
っ
て
い
ま
す
。そ
れ
ら

の
コ
ン
サ
ー
ト
の
一
本
一
本
は
本
当
に
大
切

で
、私
の
ラ
イ
フ
ワ
ー
ク
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
こ
数
年
、コ
ン
サ
ー
ト
の
企
画
立
案
か
ら

バ
ッ
ク
ミ
ュ
ー
ジ
シ
ャ
ン
の
ブ
ッ
キ
ン
グ
、交

通
手
段
や
宿
泊
の
段
取
り
、あ
ら
ゆ
る
お
金
の

計
算
ま
で
、基
本
的
に
は
私
自
身
で
行
っ
て
い

ま
す
。い
わ
ゆ
る
セ
ル
フ
・
プ
ロ
デ
ュ
ー
ス
と

言
わ
れ
て
い
る
ス
タ
イ
ル
で
す
。セ
ル
フ
・
プ

ロ
デ
ュ
ー
ス
は
段
々
と
慣
れ
て
き
た
気
も
し

ま
す
が
、地
方
で
の
仕
事
と
な
る
と
、私
に
は

も
う
一
つ
考
え
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
大
事
な

大
切
な
ラ
イ
フ
ワ
ー
ク
で
あ
る

各
地
で
の
コ
ン
サ
ー
ト

大
切
な
ラ
イ
フ
ワ
ー
ク
で
あ
る

各
地
で
の
コ
ン
サ
ー
ト

変
わ
っ
て
き
た
、地
方
仕
事
の
際
の

息
子
の
ケ
ア
へ
の
考
え

変
わ
っ
て
き
た
、地
方
仕
事
の
際
の

息
子
の
ケ
ア
へ
の
考
え

人
の
愛
情
を

素
直
に
受
け
止
め
ら
れ
る
よ
う
に

人
の
愛
情
を

素
直
に
受
け
止
め
ら
れ
る
よ
う
に

息
子
を
仕
事
現
場
に

連
れ
て
行
き
始
め
た
き
っ
か
け

息
子
を
仕
事
現
場
に

連
れ
て
行
き
始
め
た
き
っ
か
け

シンガーソングライター。1978年「幸せをありが
とう」でデビュー。TBSの朝の情報番組「8時の空」
に田中星児と共にレギュラー出演。その後、「ほほ
にキスして」「Too Far Away」がヒット。現在はダ
ウン症を持つ息子・麗良と２人暮らしをしながら
音楽活動と講演活動を続けている。

れ
い
ら

水越 けいこ

https://ameblo.jp/keiko-mizukoshi/

事
が
あ
り
ま
す
。そ
れ
は
、息
子
の
麗
良
を
ど

う
ケ
ア
す
る
か
と
い
う
事
で
す
。そ
し
て
、時

が
経
つ
に
つ
れ
て
、段
々
と
息
子
の
ケ
ア
に
つ

い
て
の
考
え
方
が
変
わ
っ
て
き
ま
し
た
。

　

麗
良
が
産
ま
れ
、ま
だ
幼
か
っ
た
頃（
麗
良

の
健
康
状
態
が
不
安
だ
っ
た
頃
）、私
は
産
休

の
よ
う
な
形
で
音
楽
活
動
を
休
止
し
て
い
ま

し
た
。そ
の
後
、紆
余
曲
折
あ
り
、音
楽
活
動
を

再
開
す
る
の
で
す
が
、同
時
に
講
演
活
動
も
始

め
た
為
、全
国
各
地
で
の
仕
事
が
沢
山
あ
り
ま

し
た
。当
時
の
私
の
心
境
を
正
直
に
話
す
と
、

宿
泊
を
兼
ね
る
仕
事
が
入
る
事
は
、と
て
も
あ

り
が
た
い
な
と
思
う
反
面「
麗
良
を
東
京
の
家

が
終
わ
っ
た
翌
日
か
ら
、サ
ポ
ー
ト
ミ
ュ
ー
ジ

シ
ャ
ン
や
コ
ン
サ
ー
ト
を
支
え
て
く
れ
た

方
々
と
共
に
、２
泊
３
日
で
熊
本
県
の
名
所
を

巡
り
観
光
を
楽
し
み
ま
し
た
。私
自
身
が
楽
し

め
た
事
は
、言
う
ま
で
も
な
く
良
か
っ
た
の
で

す
が
、そ
れ
以
上
に
、息
子
が
幸
せ
そ
う
に
過

ご
し
て
い
る
姿
を
見
て「
本
当
に
麗
良
を
連
れ

て
来
て
良
か
っ
た
」と
心
よ
り
感
じ
ま
し
た
。

　

旅
の
途
中
、阿
蘇
で
観
た
広
大
な
風
景
が
私

に
語
り
か
け
て
き
た
気
が
し
ま
し
た
。息
子
の

事
、家
族
の
事
、友
人
の
事
。穏
や
か
な
が
ら
も

真
剣
で
大
切
な
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
受
け
取
っ
た

気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。

応援してくれる人々 の愛情を

             素直に受け止
めて甘える大切さ

M Size
はじまり
~Again~
VOL.71
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「障がい者を支える家族の力になりたい」。

カウンセリングルーム メルディア ウェルネス

著
者 : 

ま
る

ひ
と
り
で
考
え
る
と

不
安
な
こ
と
も
い
っ
し
ょ
だ
と

希
望
に
変
わ
り
ま
す
。

東京都新宿区大久保2-5-22
セキサクビル7F
TEL : 03-6302-1871

志士ノ まる　フリーランスデ
ザイナーの他、イラストレー
ターや漫画家として活躍する
シングルマザー。長男のリュウ
くんは自閉症であり、軽度知的
障がいでもある。まる著『シン
ママのはじめて育児は自閉症
の子でした』（KADOKAWA、
2022年）好評発売中。

お問い合わせ

（左）X（旧Twitter） 
https://x.com/shishishishimr
（右）Instagram  
https://www.instagram.com/maru.manga/

ついに完成！メルディア初のガイドブック
発達障がいのお子さんを初めて育てる親御さんに向けた、発達ガイドブックが
完成しました。制作の背景や、発行までの想いを少しだけご紹介。
ぜひ多くの方に役立つガイドブックとなりますよう願っています。

メルディアは悩みや不安のあるご家族に
寄り添い、前を向いていく力をサポートします

Amazon 楽天
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©SHONAN BELLMARE
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悩
ん
で
い
ま
し
た
。そ
ん
な
時
、メ
ル
デ
ィ
ア

さ
ん
の
サ
ポ
ー
ト
を
受
け
る
こ
と
に
な
り
、夢

を
追
え
る
環
境
が
整
い
ま
し
た
。こ
の
支
援
が

な
け
れ
ば
今
の
自
分
は
な
か
っ
た
と
思
い
ま

す
。

小
池　

石
井
君
は
支
援
の
１
期
生
。小
学
校
６

HISATSUGU ISHII

（
現
サ
ン
フ
レ
ッ
チ
ェ
広
島
所
属
）と
も
、交
流

は
あ
り
ま
し
た
ね
。

石
井　

は
い
、特
に
聡
君
は
同
じ
支
援
1
期
生

で
す
ご
く
仲
が
い
い
で
す
。ト
ッ
プ
チ
ー
ム
で

も
ず
っ
と
良
く
し
て
く
れ
て
、尊
敬
す
る
先
輩

で
す
。

小
池　

私
た
ち
も
田
中
選
手
の
試
合
を
観
に

行
き
ま
し
た
。支
援
し
た
選
手
が
世
界
で
活
躍

し
て
い
る
姿
を
見
る
の
は
、本
当
に
嬉
し
い
。

皆
さ
ん
の
活
躍
を
ニ
ュ
ー
ス
越
し
に
聞
く
の

も
喜
ば
し
い
で
す
。

石
井　

嬉
し
い
で
す
。僕
も
も
っ
と
頑
張
ら
な

い
と
。

小
池　

こ
の
制
度
は「
ト
ッ
プ
に
な
る
」と
い

う
大
き
な
夢
と
、そ
れ
を
裏
付
け
る
才
能
を

持
っ
た
人
へ
の
支
援
で
す
。だ
か
ら
選
考
会
の

年
生
の
夏
に
お
会
い
し
た
の
を
覚
え
て
い
ま

す
。

石
井　

僕
も
よ
く
覚
え
て
い
ま
す
。中
１
で
母

親
と
平
塚
に
来
た
の
で
す
が
、ま
ず
僕
が
サ
ッ

カ
ー
に
不
自
由
な
く
打
ち
込
め
る
環
境
を
整

え
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。そ
し
て
も
う
一
つ
、

「
活
動
報
告
書
」の
提
出
が
あ
り
ま
し
た
。一
日

の
生
活
と
サ
ッ
カ
ー
の
振
り
返
り
を
、中
1
か

ら
高
3
ま
で
の
６
年
間
、毎
日
書
い
て
い
ま
し

た
。

小
池　

定
期
的
に
財
団
に
提
出
し
て
も
ら
い
、

私
た
ち
が
コ
メ
ン
ト
を
し
て
ま
た
戻
す
、と
い

う
や
り
取
り
を
続
け
て
い
ま
し
た
ね
。

石
井　

は
い
。学
生
時
代
、自
分
を
客
観
的
に

振
り
返
る
習
慣
を
続
け
ら
れ
た
こ
と
は
、僕
の

大
き
な
糧
に
な
り
、自
信
に
な
っ
て
い
ま
す
。

実
は
中
学
時
代
、な
か
な
か
活
躍
で
き
ず
に
悩

ん
で
い
た
時
期
が
長
か
っ
た
ん
で
す
。こ
の
日

記
は
、そ
う
い
う
正
直
な
気
持
ち
を
書
け
る
場

所
で
も
あ
り
ま
し
た
。そ
れ
に
対
し
、温
か
い

言
葉
や
時
に
は
正
直
な
厳
し
い
言
葉
を
も
ら

え
た
の
は
励
み
に
な
り
ま
し
た
。ま
さ
に
心
の

拠
り
所
で
し
た
ね
。あ
の
時
の
や
り
と
り
が

あ
っ
た
か
ら
こ
そ
、心
が
折
れ
る
こ
と
な
く
頑

張
れ
た
と
思
っ
て
い
ま
す
。

小
池　

支
援
の
先
輩
で
あ
る
原
直
生
選
手（
現

F
C
テ
ィ
ア
モ
枚
方
所
属
）や
田
中
聡
選
手

代
表
理
事
小
池
信
三（
以
下
：
小
池
）　

石
井
君

の
ご
活
躍
は
拝
見
し
て
い
ま
す
。２
０
２
５
年

の
秋
に
は
海
外
に
も
行
か
れ
て
い
ま
し
た
ね
。

石
井
久
継
選
手（
以
下
：
石
井
）　

あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。９
月
に「
Ｆ
Ｉ
Ｆ
Ａ　

Ｕ

－

20

ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ　

チ
リ
２
０
２
５
」に
出
場

し
ま
し
た
。個
人
的
に
は
２
ゴ
ー
ル
決
め
ま
し

た
が
、チ
ー
ム
は
ベ
ス
ト
16
で
敗
退
。親
善
試

合
と
は
違
う
緊
張
感
や
、命
懸
け
で
ぶ
つ
か
っ

て
く
る
海
外
選
手
の
本
気
を
感
じ
、い
い
刺
激

に
な
り
ま
し
た
。

小
池　

ア
ン
ダ
ー
の
試
合
で
４
万
人
も
観
客

が
入
る
な
ん
て
、日
本
で
は
考
え
ら
れ
ま
せ
ん

ね
。

石
井　

特
に
開
催
国
チ
リ
戦
は
４
万
２
千
人

の
大
観
衆
で
、応
援
の
熱
気
も
す
ご
か
っ
た
で

す
。海
外
の
選
手
は
生
活
が
懸
か
っ
て
い
る
た

め
、１
対
１
の
場
面
で
も
気
迫
が
違
い
ま
す
。

ま
さ
に
世
界
を
感
じ
た
大
会
で
し
た
。

U-

20
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
で
は

世
界
を
感
じ
て
刺
激
に
な
っ
た

「
こ
こ
で
サ
ッ
カ
ー
を
し
た
い
」。

小
６
で
支
援
を
受
け
る
と
決
意

自
分
の
た
め
に
頑
張
れ
！

そ
れ
が
チ
ー
ム
の
た
め
に
な
る

最
初
の
フ
ァ
ン
と
し
て

今
後
も
見
守
る
と
い
う
支
援
を

メ
ル
デ
ィ
ア
と
の
日
記
が

悩
ん
だ
日
々
の
支
え
に

小
池　

私
た
ち
が「
青
少
年
ス
ポ
ー
ツ
の
支

援
」を
始
め
た
の
は
、若
者
が
世
界
に
羽
ば
た

け
る
環
境
を
作
る
こ
と
が
使
命
だ
と
考
え
た

か
ら
で
す
。「
環
境
が
才
能
を
伸
ば
す
」と
信

じ
、民
間
と
し
て
で
き
る
こ
と
を
し
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。も
と
も
と
財
団
の
設
立
役
員

の
一
人
が
、ベ
ル
マ
ー
レ
に
関
わ
り
の
あ
る
人

間
だ
っ
た
と
い
う
ご
縁
も
あ
り
ま
し
た
。

石
井　

僕
が
支
援
の
話
を
聞
い
た
の
は
小
学

6
年
生
の
時
。岡
山
か
ら
湘
南
ベ
ル
マ
ー
レ
の

練
習
に
参
加
し
、「
こ
こ
で
プ
レ
ー
し
た
い
」と

強
く
思
い
ま
し
た
。で
も
、岡
山
と
神
奈
川
で

の
二
重
生
活
は
家
計
的
に
も
難
し
く
、家
族
で

メ
ル
デ
ィ
ア
財
団

「
青
少
年
ス
ポ
ー
ツ
支
援
」

世
界
へ
羽
ば
た
く
才
能
を
育
む

メルディア財団の「青少年スポーツ支援事業」は、才能ある若者たちが経済的な
理由で夢を諦めることなく、世界に羽ばたける環境を整えるための支援制度です。
今回は、本制度の一期生であり、湘南ベルマーレ所属の石井久継選手と、
メルディア財団の代表理事・小池信三による対談をお届けします。

石井 久継選手×小池 信三対談
湘南ベルマーレ 一般財団法人メルディア 代表理事

ハ
ー
ド
ル
は
高
い
。そ
の
プ
ロ
セ
ス
を
突
破
し

た
石
井
君
を
ず
っ
と
見
て
い
る
私
は
、「
親
目

線
」と
い
う
よ
り
も「
フ
ァ
ン
目
線
」。も
し
か

し
た
ら
石
井
君
の
最
初
の
フ
ァ
ン
な
の
か
も

し
れ
ま
せ
ん
ね
。

石
井　

今
年
は
リ
ー
グ
戦
で
な
か
な
か
勝
て

ず
、サ
ポ
ー
タ
ー
の
皆
さ
ん
に
は
悔
し
い
思
い

を
さ
せ
て
し
ま
い
ま
し
た
。ピ
ッ
チ
で
戦
う
僕

た
ち
が
し
っ
か
り
と
結
果
を
出
し
、皆
さ
ん
と

勝
利
の
ダ
ン
ス
を
踊
り
た
い
で
す
。 

今
、支
援

を
受
け
て
い
る
後
輩
た
ち
に
は
、こ
の
環
境
が

当
た
り
前
じ
ゃ
な
い
こ
と
を
忘
れ
ず
に
、サ
ッ

カ
ー
を
楽
し
ん
で
ほ
し
い
で
す
ね
。

小
池　

将
来
、プ
レ
ミ
ア
リ
ー
グ
に
行
き
た
い

な
ど
の
目
標
は
あ
り
ま
す
か
？

石
井　

ま
だ
明
確
に
は
決
め
て
な
い
ん
で
す

が
、今
は
自
分
の
プ
レ
イ
を
磨
い
て
、チ
ー
ム

の
た
め
に
地
道
に
頑
張
っ
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

小
池　

石
井
君
に
は
、も
っ
と
上
を
目
指
し
て

挑
み
続
け
て
ほ
し
い
で
す
。よ
く「
チ
ー
ム
の

た
め
に
」と
言
い
ま
す
が
、ま
ず
は
自
分
の
た

め
に
頑
張
れ
ば
い
い
。そ
れ
が
結
果
的
に
チ
ー

ム
の
力
に
な
り
ま
す
。こ
れ
か
ら
も
応
援
し
て

い
ま
す
。も
し
プ
レ
ミ
ア
に
行
っ
た
ら
、ぜ
ひ

試
合
に
招
待
し
て
く
だ
さ
い
ね
。

石
井　

も
ち
ろ
ん
で
す
！　

こ
れ
か
ら
も
頑

張
り
ま
す
！

SHINZO KOIKE

石井 久継
2005年生まれ。岡山県出身。湘南ベル
マーレ所属のミッドフィルダー。中学1
年時にメルディア「青少年スポーツ支
援」一期生として平塚に上京し、現在
はプロとして活躍している。

小池 信三
一般財団法人メルディアの代表理事。
障がい者支援事業やスポーツの育成
支援を行う。広報誌『メルディア』では
情報発信を通じ、地域と社会を繋ぐ活
動を続けている。
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石井選手のサイン色紙＆グッズ贈呈!!
＼計3名様！／

メルディア特別プレゼント企画

インタビュー後、石井選手に色紙とベルマーレの公式グッズへサインをしていただきました。
こちらをメルディアから3名様にプレゼント！　このチャンスを逃さないよう、ぜひご応募ください。

こちらからアクセス後、必要事項を
ご記入の上ご応募ください。
当選者の発表は、賞品の発送をもって
かえさせていただきます。

応募方法

1名様

1名様

チーム公式のペンライト。石井選手の
サインを様々なライティングで
光らせるのもよし。

今後さらに活躍が期待
できる石井選手。直筆の
サイン色紙は、家の
目立つところへ！

サッカーの応援に欠かせない
プラクティスシャツにも、
しっかりと77の数字が
光っています。

湘南ベルマーレ
プラクティス
シャツ

湘南ベルマーレ
ペンライト

サイン色紙

多色に
光ります！

軽やかに
ペンを
走らせる！

これを着て
ぜひ応援に
来てください

1名様

世界で活躍する
選手になります！

プロバスケットボールチーム東京八王子ビートレインズプロバスケットボールチーム東京八王子ビートレインズTOKYO HACHIOJI
BEE TRAINS

TOKYO HACHIOJI
BEE TRAINS

©TOKYO HACHIOJI BEE TRAINS/Photo:Tomonori Hoshi

ホームゲーム情報ホームゲーム情報 エスフォルタアリーナ八王子（メイン）エスフォルタアリーナ八王子（メイン）会場会場

2月6日㊎ 19:20TIP OFF
2月7日㊏ 15:00TIP OFF
2月6日㊎ 19:20TIP OFF
2月7日㊏ 15:00TIP OFF
湘南ユナイテッドBC湘南ユナイテッドBCVSVS

2月28日㊏ 17:00TIP OFF
3月1日㊐ 14:00TIP OFF
2月28日㊏ 17:00TIP OFF
3月1日㊐ 14:00TIP OFF
新潟アルビレックスBB新潟アルビレックスBBVSVS

詳細は特設ページを
ご覧ください
https://trains.tstar.jp/
cart/events/56966

2026-2027シーズン2026-2027シーズン
新体制となるBリーグ。ライブスポーツエンタメの迫力をぜひ会場でお楽しみください！ 
会場内には車椅子席、多目的トイレ、エレベーターをご用意しております。
新体制となるBリーグ。ライブスポーツエンタメの迫力をぜひ会場でお楽しみください！ 
会場内には車椅子席、多目的トイレ、エレベーターをご用意しております。

B.LEAGUE ONE参入決定！B.LEAGUE ONE参入決定！

子どもたちに夢と未来を!ー誰でも平等に夢を持ち、叶えることができるー子どもたちに夢と未来を!ー誰でも平等に夢を持ち、叶えることができるー

私自身も病気と向き合う中で自分の
弱さを受け入れ、諦めずに挑戦して
きました。夢だったプロ選手となれ
た今、たくさんの人に感動や勇気を
与えられるよう頑張ります！ 

ハンディキャップを抱えながらも活
躍する#11山本選手よりメッセージ

ホームページ
一般財団法人 メルディアの
ホームページでは当財団の
取り組みやイベント情報を掲
載しています。X（旧Twitter）
では湘南ベルマーレ観戦チ
ケットプレゼントやスポーツ
支援情報を発信しています。
是非、ご覧ください。

https://x.com/gf_meldia

X（旧Twitter）

https://mlda.jp

ホームページ

お問い合わせはこちら
〒169-0072　
東京都新宿区大久保
2-5-22セキサクビル7F
一般財団法人
メルディア  宛て
TEL：03-6302-1871
MAIL：org@mlda.jp つなぐ

右のQRコード※から必要事項をご記入の
上、ご応募ください。当選者の発表は、賞品
の発送をもってかえさせていただきます。

2月28日
（土）
締切

2月28日
（土）
締切

応募方法PRESENT
3名様

※QRコードは（株）デンソーウェーブの登録商標です。

本革ブックマーク2枚セット倉持由香サイン色紙

双眼鏡（Leacco）

杉之原千里
『みいちゃんの
お菓子工房　12歳の店長
兼パティシエ誕生 
～子育てのアンラーニング～』
（2024、PHPエディターズ・グループ）

国会議事堂ノート&
高市総理ボールペンセット

A 3名様 3名様C 3名様D 1名様E

1名様 1名様G 1名様 1名様I J

※色は選べません

※15倍高倍率、
IPX7防水 ※USB接続可 ※ブラシ付き

※ブラシ、
パレット付き

※色は選べません
※ぐり工房作品
とは別になります

スピーカー
（Creative Pebble）

透明水彩絵の具24色
（POSUCESS） 水ぬりえ（TAETOE）

ネックレス（GOLD STONE）

八王子ビートレインズ
公式サイト

八王子ビートレインズ
公式サイト

https://trains.co.jp/https://trains.co.jp/

H 1名様 ※使用には別売り
の単3形乾電池1本
が必要です

壁掛け鳩時計（Fenteer）

B

F

31 30

P30-31_2校
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「もしかして、うちの子、ちょっと違う？」
その不安を感じるすべての親御さんへ

子どもの「不思議」「違和感」に寄り添う発達ガイドブック
3
〜
5
歳
で
感
じ
る
小
さ
な
〝
違
和
感
〞
や
〝
気
に
な
る
サ
イ
ン
〞
を
、

文
章
と
漫
画
を
交
互
に
用
い
て
わ
か
り
や
す
く
整
理
。

そ
の
戸
惑
い
を
、
ひ
と
り
で
抱
え
込
ま
な
い
た
め
に
。

専
門
家
の
知
見
と
、
実
際
の
子
育
て
経
験
を
も
と
に
、

家
庭
で
で
き
る
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト
や
早
期
支
援
の
考
え
方
を

や
さ
し
く
ま
と
め
た
一
冊
で
す
。

メ
ル
デ
ィ
ア
の
変
わ
ら
ぬ
思
い
、
悩
む
親
御
さ
ん
の
心
に
そ
っ
と
寄
り
添
う

味
方
で
あ
り
た
い
と
願
っ
て
つ
く
ら
れ
ま
し
た
。

診
断
が
つ
く
前
も
、
つ
い
た
後
も
。〝
不
安
の
ト
ン
ネ
ル
〞
を
ひ
と
り
で

歩
か
な
い
た
め
の
伴
走
書
で
す
。

3～5歳の“気になる”に気づいたら読む本
療育支援の実務経験もある日戸由刈教授の知見に基づいた内容を、自閉症児の息子さんを
育てるシングルマザー・まるさんによる漫画で“やさしく読める”ガイドブックに仕上げました。

■監修者　日戸 由刈／相模女子大学 人間社会学部 人間心理学科 教授
心理学・自閉症スペクトラム症・心理的アセスメントの専門家。25年にわたり、子どもの発達支援・
療育の現場に従事した経験も持つ。

Amazon

■イラストレーター　志士ノ まる／イラストレーター・漫画家・デザイナー
フリーランスとして活動するシングルマザー。長男リュウくんは自閉症と軽度知的障がいがあり、
その子育て経験を生かした作品づくりが共感を呼んでいる。

「
ひ
と
り
で
も
多
く
の
保
護
者
が

『
う
ち
の
子
ら
し
く
育
つ
道
』を
見
つ
け
ら
れ
る
よ
う
に
。」

「
ひ
と
り
で
も
多
く
の
保
護
者
が

『
う
ち
の
子
ら
し
く
育
つ
道
』を
見
つ
け
ら
れ
る
よ
う
に
。」

ご購入は
こちらから

好評
発売中！人には

それぞれの
“攻略本”が
ある 倉持由香が

ASDの息子と見つけた、
幸せの歩幅

倉持由香が
ASDの息子と見つけた、

幸せの歩幅

ことばより、体験を。

子ども同士が育ち合う
「上目黒どろんこ保育園」の日常

“誰もが走れる未来”を
つくる大会へ

東京レガシーハーフマラソン２０２５

「天井のない社会」づくりを目指す
革工房・UNROOF

チームで作り上げる、最高品質の一品を。

“街を歩くとアートに出会う”
中野で続く、街中まるごと美術館が
生み出す人々のつながり

2026年も開催中！

おさんぽ DE 楽しむ！
＜宇宙玉＞世界にひとつの“宇宙”を。
～寒川でガラス制作体験＆茅ヶ崎で

海風リラックス～

お菓子で見つけた未来への道
みいちゃん’s SWEETS

楽天


