
©SHONAN BELLMARE

SHONAN BELLMARESHONAN BELLMARE
湘南ベルマーレ湘南ベルマーレ

VOL.73
MAY.2026

FREE
【メルディア】一般財団法人メルディア 広報誌

広
報
誌

M
ELD

IA　
V

O
L.73　

2026年
5月

25日
発
行
（
隔
月

1回
25日

発
行
）  第

73号
　
通
巻

73号
発
行
元

 ／
 一
般
財
団
法
人

 メ
ル
デ
ィ
ア
　

〒
169-0072 東

京
都
新
宿
区
大
久
保

2-5-22 セ
キ
サ
ク
ビ
ル

7F
TA

K
E FR

EE
M

ELD
IA

広
報
誌

VO
L.73

H1_B_3校

奥山 佳恵さんと
美良生くんが広げる、
ハッピーの輪

奥山 佳恵さんと
美良生くんが広げる、
ハッピーの輪

「できない」は「人に頼む」ことで「できる」に変わる。「できない」は「人に頼む」ことで「できる」に変わる。

スポーツ×福祉で描く
共生社会のカタチ
元プロバスケ選手・岡田優介

子どもたちが自分らしく生きるために

――小枝達也先生が語る
ディスレクシア支援の

今と未来

「読めない」を、置き去りにしない

TikToker tomoka

規格外の才能と衝動！
特性を武器に変えるインフルエンサー

「自己ベスト更新」が僕の原動力

東京マラソン
2026
ランナー成田さんの
42.195km密着レポート

「自己ベスト更新」が僕の原動力

東京マラソン
2026
ランナー成田さんの
42.195km密着レポート

みみ らら いい

おさんぽ DE 楽しむ！
～西武園ゆうえんちで昭和の世界に

タイムトラベル！～

テテトコって？

「うちの子と似てる」が繋ぐ
発達の話が気軽に
分かち合えるSNS

GO!GO!
GO!GO!

GOAL!!!!!GOAL!!!!!

VICTORY!VICTORY!

2026/2027シーズンも
ホームゲームチケット
プレゼントを実施予定！

お楽しみに！

2026/2027シーズンも
ホームゲームチケット
プレゼントを実施予定！

お楽しみに！

湘南のサッカ
ーは、

          いつ
も全力だ。湘南のサッカ
ーは、

          いつ
も全力だ。



「できない」は「人に頼む」ことで「できる」に変わる。

奥山 佳恵さんと美良生くんが
広げる、ハッピーの輪

タレント・俳優として、そしてダウン症のある次男・美良生くんの母として、等身大のメッセージを発信し続けている
奥山佳恵さん。4年前の本誌登場から、奥山さんを取り巻く環境は大きな転換期を迎えました。

独立という新たな一歩を踏み出し、講演活動を通して「障がい」という枠を超えた普遍的な幸せの形を伝える彼女に、
中学3年生になった美良生くんの成長と、今感じている想いを伺いました。

み ら い

み ら い

「
み
ん
な
私
に
な
れ
る
」―
―
心
に
届
く

言
葉
を
携
え
、自
ら
の
足
で
歩
む
道

YOSHIE OKUYAMA
あ

れか
ら4年!

あ

れか
ら4年!

P2-3_3校

パ
ズ
ル
に
熱
中
し
た
り
、得
意
の
配
膳
を
頑

張
っ
た
り
。人
の
役
に
立
つ
こ
と
に
喜
び
を
感

じ
る
彼
の
優
し
さ
が
、今
の
環
境
で
よ
り
伸
び

伸
び
と
輝
い
て
い
る
よ
う
に
感
じ
ま
す
。こ
れ

ま
で
と
変
わ
ら
ず
、毎
日
を
本
当
に
心
か
ら
楽

し
ん
で
生
き
て
い
る
姿
は
私
の
何
よ
り
の
喜

び
で
す
」。

　

奥
山
さ
ん
は
、社
会
人
と
し
て
自
立
し
て
い

る
長
男
と
、次
男
の
美
良
生
く
ん
、二
人
の
子

育
て
を
通
じ
て「
親
の
期
待
値
」に
つ
い
て
改
め

て
気
づ
か
さ
れ
た
こ
と
が
あ
る
と
言
い
ま
す
。

「
長
男
に
は『
で
き
て
当
た
り
前
』と
い
う
期
待

が
あ
っ
た
分
、小
さ
な『
で
き
る
こ
と
』を
素
直

に
褒
め
ら
れ
ず
、で
き
な
い
こ
と
に
目
く
じ
ら

を
立
て
て
い
た
時
期
が
あ
り
ま
し
た
。今
思
う

と
、彼
が
持
っ
て
い
る
素
晴
ら
し
い
部
分
を
素

直
に
褒
め
ら
れ
な
か
っ
た
の
は
申

し
訳
な
か
っ
た
な
っ
て
。で
も
美

良
生
に
対
し
て
は
、最
初
か
ら『
で

き
な
い
こ
と
も
あ
る
』と
い
う
前

提
で
ス
タ
ー
ト
し
て
い
る
か
ら
、

一
つ
ひ
と
つ
の
出
来
事
が
全
部

『
加
点
方
式
』な
ん
で
す
」。

　

最
近
も
、そ
ん
な
日
常
の
ひ
と

コ
マ
に
思
わ
ず
笑
っ
て
し
ま
っ
た

の
だ
そ
う
。 「
今
朝
も
ね
、出
発
間

際
に
お
通
じ
が
自
分
で
ト
イ
レ
で

出
せ
た
ん
で
す
。そ
れ
だ
け
で
私

は『
天
才
！
よ
く
や
っ
た
！
』っ
て
褒
め
ち
ぎ
っ

ち
ゃ
っ
て（
笑
）。長
男
な
ら
当
た
り
前
の
こ
と

で
も
、美
良
生
だ
と
奇
跡
に
見
え
て
し
ま
う
ん

で
す
ね
。で
も
、こ
の『
あ
る
も
の
』に
目
を
向
け

る
視
点
こ
そ
が
、私
た
ち
が
楽
し
く
過
ご
せ
て

い
る
最
大
の
秘
訣
。将
来
へ
の
不
安
が
な
い
わ

け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、『
で
き
な
い
こ
と
』を

数
え
る
の
を
や
め
て
、『
で
き
た
こ
と
』を
面
白

が
る
。そ
の
視
点
を
美
良
生
か
ら
教
わ
っ
た
気

が
し
ま
す
」。

ば
、不
可
能
が
可
能
に
な

る
ん
だ
と
目
の
当
た
り
に

し
ま
し
た
。サ
ポ
ー
ト
す

る
側
も
さ
れ
る
側
も
、お

互
い
に
実
り
豊
か
な
時
間

を
過
ご
し
て
、み
ん
な
が

笑
顔
に
な
っ
て
い
た
。こ

の
輪
が
広
が
っ
て
い
け

ば
、世
界
は
も
っ
と
楽
し

く
な
る
は
ず
で
す
」。

　

そ
の
た
め
に

必
要
な
の
は
、

「
で
き
な
い
こ
と
は
、誰
か
に
お
願
い

し
て
も
い
い
」と
認
め
る
こ
と
だ
と

語
り
ま
す
。

「
以
前
、美
良
生
は
傘
を
一
人
で
閉

じ
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

今
は
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た

が
、当
時
は
誰
か
に
お
願
い
す
る
し

か
な
か
っ
た
。で
も
、そ
れ
で
い
い
ん

で
す
。『
閉
じ
て
も
ら
え
ま
せ
ん

か
？
』と
頼
ん
で
、閉
じ
て
も
ら
え

た
ら『
あ
り
が
と
う
』と
伝
え
る
。頼

れ
る
先
を
多
く
持
つ
こ
と
は
、誰
に

と
っ
て
も
同
じ
。全
部
一
人
の
力
で

で
き
な
く
て
い
い
ん
で
す
」。

　

最
後
に
、奥
山
さ
ん
が
伝
え
た
い

の
は
、自
分
の
中
に
あ
る「
不
安
」と

の
向
き
合
い
方
で
す
。

「
美
良
生
が
生
ま
れ
た
と
き
、私
は

『
と
ん
で
も
な
い
モ
ン
ス
タ
ー
が

中
の
ゲ
ー
ム
や
S
N
S
を
通
じ
て
繋
が
る
ス

タ
イ
ル
に
変
わ
っ
て
い
っ
て
。美
良
生
は
そ
の

画
面
を
横
で
見
て
い
る
だ
け
の
状
況
に
な
り
、

『
み
ん
な
で
一
緒
に
遊
ぶ
』風
景
が
な
く
な
っ

て
し
ま
っ
た
の
は
、親
と
し
て
正
直
切
な
い
光

景
で
し
た
」。

　

同
時
に
、思
春
期
特
有
の
課
題
に
も
直
面
し

ま
し
た
。人
と
の
距
離
感
や
異
性
へ
の
接
し
方

な
ど
、ど
う
伝
え
た
ら
本
人
が
理
解
し
や
す
い

の
か
。模
索
す
る
中
で
、中
学
校
で
は「
支
援

級
」と
い
う
選
択
を
し
ま
す
。

「
小
学
校
ま
で
イ
ン
ク
ル
ー
シ
ブ
な
環
境
を
大

切
に
し
て
い
た
の
で
通
常
級
を
離
れ
る
懸
念

も
あ
り
ま
し
た
が
、実
際
に
入
っ
て
み
る
と
、

そ
こ
に
は
美
良
生
と
同
じ
目
線
、歩
幅
で
笑
い

合
え
る
友
達
が
待
っ
て
い
ま
し
た
。ど
ち
ら
が

良
い
悪
い
で
は
な
く
、今
の
美
良
生
に
と
っ
て

心
か
ら
リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き
る
場
所
が
美
良
生

の『
居
場
所
』。先
生
方
も
本
当
に
温
か
く
て
。

で
し
た
。も
と
も
と
は
ス
ポ
ー
ツ
界
で
指
導
者

が
選
手
を
励
ま
す
た
め
に
使
わ
れ
て
い
た「
短

く
、わ
か
り
や
す
く
、肯
定
的
な
言
葉
が
け
」の

こ
と
。奥
山
さ
ん
は
こ
れ
を
学
び
、自
身
の
講

演
に
取
り
入
れ
ま
し
た
。

「
こ
れ
ま
で
は『
う
ち
の
子
の
紹
介
』が
主
で
し

た
が
、今
は『
捉
え
方
を
変
え
る
だ
け
で
、誰
で

も
私
の
よ
う
に
毎
日
を
ハ
ッ
ピ
ー
に
で
き
る

よ
』と
い
う
具
体
的
な
方
法
を
伝
え
ら
れ
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。私
が
特
別
な
わ
け
で
は
な

く
、視
点
を
少
し
ず
ら
す
だ
け
で『
み
ん
な
私

に
な
れ
る
』。そ
ん
な
実
感
を
共
有
し
た
く
て
。

大
き
な
ホ
ー
ル
も
素
敵
で
す
が
、一
人
ひ
と
り

と
目
を
合
わ
せ
ら
れ
る
よ
う
な
、心
の
温
度
が

　

昨
年
、35
年
間
所
属
し
た
事
務
所
か
ら
独
立

し
、個
人
で
の
活
動
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
た
奥
山

さ
ん
。そ
の
背
景
に
は
、自
ら
の
言
葉
で
よ
り

ダ
イ
レ
ク
ト
に
想
い
を
届
け
た
い
と
い
う
強

い
情
熱
が
あ
り
ま
し
た
。独
立
し
て
一
人
で
歩

み
出
す
と
、そ
の
勇
気
あ
る
一
歩
に
呼
応
す
る

よ
う
に
多
く
の
反
響
が
あ
り
、現
在
は
関
東
近

郊
に
留
ま
ら
ず
、岐
阜
県
や
愛
媛
県
な
ど
全
国

各
地
か
ら
講
演
依
頼
が
届
い
て
い
ま
す
。

「
こ
れ
ま
で
は
障
が
い
の
あ
る
お
子
さ
ん
を
持

つ
ご
家
族
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
主
で
し
た
が
、

最
近
は
一
般
の
方
や
企
業
、教
育
現
場
で
お
話

し
す
る
機
会
が
増
え
た
の
が
す
ご
く
嬉
し
い

ん
で
す
」と
、奥
山
さ
ん
は
語
り
ま
す
。

　

活
動
の
幅
が
広
が
っ
た
大
き
な
理
由
は
、

「
ペ
ッ
プ
ト
ー
ク
」と
い
う
手
法
と
の
出
会
い

伝
わ
る
距
離
感
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。誰
も

が『
今
の
ま
ま
で
い
い
ん
だ
』と
自
分
を
認
め

ら
れ
る
よ
う
な
種
を
ま
き
続
け
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
」。

　

現
在
、中
学
3
年
生
に
な
っ
た
美
良
生
く

ん
。小
学
生
の
頃
は
多
く
の
友
達
が
家
に
遊
び

に
来
て
い
ま
し
た
が
、高
学
年
か
ら
中
学
に
か

け
て
、子
ど
も
た
ち
の
成
長
と
共
に「
遊
び
の

形
」が
変
化
し
て
い
き
ま
し
た
。

「
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
普
及
が
大
き
か
っ
た
で

す
ね
。体
を
使
っ
て
遊
ぶ
こ
と
か
ら
、画
面
の

　

最
近
、奥
山
さ
ん
は
友
人
に
よ
る
声
か
け
で

美
良
生
く
ん
と
無
人
島
へ
冒
険
に
行
き
ま
し

た
。そ
こ
に
は
車
椅
子
ユ
ー
ザ
ー
の
女
の
子
と

そ
の
ご
家
族
も
一
緒
で
し
た
。

「
一
見
無
理
そ
う
で
す
が
、現
地
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
の
お
兄
さ
ん
た
ち
が
車
椅
子
を
抱
え
て
岩

場
を
運
ん
で
く
れ
た
ん
で
す
。人
の
力
が
あ
れ

や
っ
て
き
た
』と
思
っ
て
い
ま
し
た
。で
も
正
体

は
、私
の
心
の
中
に
あ
っ
た『
未
知
へ
の
不
安
』

だ
っ
た
ん
で
す
。知
れ
ば
、障
が
い
と
い
う
フ
ィ

ル
タ
ー
は
消
え
て
、た
だ
の〝
美
良
生
〞と
い
う

人
間
が
見
え
て
く
る
。つ
ら
い
時
こ
そ『
な
い
も

の
』で
は
な
く『
あ
る
も
の
』を
数
え
て
み
て
ほ

し
い
。お
互
い
に
頼
り
、頼
ら
れ
な
が
ら
、み
ん

な
の
中
の
モ
ン
ス
タ
ー
が
小
さ
く
な
っ
て
い

く
。そ
ん
な
世
界
を
、こ
れ
か
ら
も
私
の
言
葉
で

作
っ
て
い
け
た
ら
と
思
い
ま
す
」。

シンママまると息子の成長記録 VOL.724

水越けいこ M Size はじまり Again水越けいこ M Size はじまり Again
26 出産後の再デビューに向けての意識の変化と今も変わらない、新しい時代を楽しむ心
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P4-5_3校

パ
ズ
ル
に
熱
中
し
た
り
、得
意
の
配
膳
を
頑

張
っ
た
り
。人
の
役
に
立
つ
こ
と
に
喜
び
を
感

じ
る
彼
の
優
し
さ
が
、今
の
環
境
で
よ
り
伸
び

伸
び
と
輝
い
て
い
る
よ
う
に
感
じ
ま
す
。こ
れ

ま
で
と
変
わ
ら
ず
、毎
日
を
本
当
に
心
か
ら
楽

し
ん
で
生
き
て
い
る
姿
は
私
の
何
よ
り
の
喜

び
で
す
」。

　

奥
山
さ
ん
は
、社
会
人
と
し
て
自
立
し
て
い

る
長
男
と
、次
男
の
美
良
生
く
ん
、二
人
の
子

育
て
を
通
じ
て「
親
の
期
待
値
」に
つ
い
て
改
め

て
気
づ
か
さ
れ
た
こ
と
が
あ
る
と
言
い
ま
す
。

「
長
男
に
は『
で
き
て
当
た
り
前
』と
い
う
期
待

が
あ
っ
た
分
、小
さ
な『
で
き
る
こ
と
』を
素
直

に
褒
め
ら
れ
ず
、で
き
な
い
こ
と
に
目
く
じ
ら

を
立
て
て
い
た
時
期
が
あ
り
ま
し
た
。今
思
う

と
、彼
が
持
っ
て
い
る
素
晴
ら
し
い
部
分
を
素

直
に
褒
め
ら
れ
な
か
っ
た
の
は
申

し
訳
な
か
っ
た
な
っ
て
。で
も
美

良
生
に
対
し
て
は
、最
初
か
ら『
で

き
な
い
こ
と
も
あ
る
』と
い
う
前

提
で
ス
タ
ー
ト
し
て
い
る
か
ら
、

一
つ
ひ
と
つ
の
出
来
事
が
全
部

『
加
点
方
式
』な
ん
で
す
」。

　

最
近
も
、そ
ん
な
日
常
の
ひ
と

コ
マ
に
思
わ
ず
笑
っ
て
し
ま
っ
た

の
だ
そ
う
。 「
今
朝
も
ね
、出
発
間

際
に
お
通
じ
が
自
分
で
ト
イ
レ
で

出
せ
た
ん
で
す
。そ
れ
だ
け
で
私

は『
天
才
！
よ
く
や
っ
た
！
』っ
て
褒
め
ち
ぎ
っ

ち
ゃ
っ
て（
笑
）。長
男
な
ら
当
た
り
前
の
こ
と

で
も
、美
良
生
だ
と
奇
跡
に
見
え
て
し
ま
う
ん

で
す
ね
。で
も
、こ
の『
あ
る
も
の
』に
目
を
向
け

る
視
点
こ
そ
が
、私
た
ち
が
楽
し
く
過
ご
せ
て

い
る
最
大
の
秘
訣
。将
来
へ
の
不
安
が
な
い
わ

け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、『
で
き
な
い
こ
と
』を

数
え
る
の
を
や
め
て
、『
で
き
た
こ
と
』を
面
白

が
る
。そ
の
視
点
を
美
良
生
か
ら
教
わ
っ
た
気

が
し
ま
す
」。

ば
、不
可
能
が
可
能
に
な

る
ん
だ
と
目
の
当
た
り
に

し
ま
し
た
。サ
ポ
ー
ト
す

る
側
も
さ
れ
る
側
も
、お

互
い
に
実
り
豊
か
な
時
間

を
過
ご
し
て
、み
ん
な
が

笑
顔
に
な
っ
て
い
た
。こ

の
輪
が
広
が
っ
て
い
け

ば
、世
界
は
も
っ
と
楽
し

く
な
る
は
ず
で
す
」。

　

そ
の
た
め
に

必
要
な
の
は
、

「
で
き
な
い
こ
と
は
、誰
か
に
お
願
い

し
て
も
い
い
」と
認
め
る
こ
と
だ
と

語
り
ま
す
。

「
以
前
、美
良
生
は
傘
を
一
人
で
閉

じ
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

今
は
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た

が
、当
時
は
誰
か
に
お
願
い
す
る
し

か
な
か
っ
た
。で
も
、そ
れ
で
い
い
ん

で
す
。『
閉
じ
て
も
ら
え
ま
せ
ん

か
？
』と
頼
ん
で
、閉
じ
て
も
ら
え

た
ら『
あ
り
が
と
う
』と
伝
え
る
。頼

れ
る
先
を
多
く
持
つ
こ
と
は
、誰
に

と
っ
て
も
同
じ
。全
部
一
人
の
力
で

で
き
な
く
て
い
い
ん
で
す
」。

　

最
後
に
、奥
山
さ
ん
が
伝
え
た
い

の
は
、自
分
の
中
に
あ
る「
不
安
」と

の
向
き
合
い
方
で
す
。

「
美
良
生
が
生
ま
れ
た
と
き
、私
は

『
と
ん
で
も
な
い
モ
ン
ス
タ
ー
が

中
の
ゲ
ー
ム
や
S
N
S
を
通
じ
て
繋
が
る
ス

タ
イ
ル
に
変
わ
っ
て
い
っ
て
。美
良
生
は
そ
の

画
面
を
横
で
見
て
い
る
だ
け
の
状
況
に
な
り
、

『
み
ん
な
で
一
緒
に
遊
ぶ
』風
景
が
な
く
な
っ

て
し
ま
っ
た
の
は
、親
と
し
て
正
直
切
な
い
光

景
で
し
た
」。

　

同
時
に
、思
春
期
特
有
の
課
題
に
も
直
面
し

ま
し
た
。人
と
の
距
離
感
や
異
性
へ
の
接
し
方

な
ど
、ど
う
伝
え
た
ら
本
人
が
理
解
し
や
す
い

の
か
。模
索
す
る
中
で
、中
学
校
で
は「
支
援

級
」と
い
う
選
択
を
し
ま
す
。

「
小
学
校
ま
で
イ
ン
ク
ル
ー
シ
ブ
な
環
境
を
大

切
に
し
て
い
た
の
で
通
常
級
を
離
れ
る
懸
念

も
あ
り
ま
し
た
が
、実
際
に
入
っ
て
み
る
と
、

そ
こ
に
は
美
良
生
と
同
じ
目
線
、歩
幅
で
笑
い

合
え
る
友
達
が
待
っ
て
い
ま
し
た
。ど
ち
ら
が

良
い
悪
い
で
は
な
く
、今
の
美
良
生
に
と
っ
て

心
か
ら
リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き
る
場
所
が
美
良
生

の『
居
場
所
』。先
生
方
も
本
当
に
温
か
く
て
。

で
し
た
。も
と
も
と
は
ス
ポ
ー
ツ
界
で
指
導
者

が
選
手
を
励
ま
す
た
め
に
使
わ
れ
て
い
た「
短

く
、わ
か
り
や
す
く
、肯
定
的
な
言
葉
が
け
」の

こ
と
。奥
山
さ
ん
は
こ
れ
を
学
び
、自
身
の
講

演
に
取
り
入
れ
ま
し
た
。

「
こ
れ
ま
で
は『
う
ち
の
子
の
紹
介
』が
主
で
し

た
が
、今
は『
捉
え
方
を
変
え
る
だ
け
で
、誰
で

も
私
の
よ
う
に
毎
日
を
ハ
ッ
ピ
ー
に
で
き
る

よ
』と
い
う
具
体
的
な
方
法
を
伝
え
ら
れ
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。私
が
特
別
な
わ
け
で
は
な

く
、視
点
を
少
し
ず
ら
す
だ
け
で『
み
ん
な
私

に
な
れ
る
』。そ
ん
な
実
感
を
共
有
し
た
く
て
。

大
き
な
ホ
ー
ル
も
素
敵
で
す
が
、一
人
ひ
と
り

と
目
を
合
わ
せ
ら
れ
る
よ
う
な
、心
の
温
度
が

　

昨
年
、35
年
間
所
属
し
た
事
務
所
か
ら
独
立

し
、個
人
で
の
活
動
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
た
奥
山

さ
ん
。そ
の
背
景
に
は
、自
ら
の
言
葉
で
よ
り

ダ
イ
レ
ク
ト
に
想
い
を
届
け
た
い
と
い
う
強

い
情
熱
が
あ
り
ま
し
た
。独
立
し
て
一
人
で
歩

み
出
す
と
、そ
の
勇
気
あ
る
一
歩
に
呼
応
す
る

よ
う
に
多
く
の
反
響
が
あ
り
、現
在
は
関
東
近

郊
に
留
ま
ら
ず
、岐
阜
県
や
愛
媛
県
な
ど
全
国

各
地
か
ら
講
演
依
頼
が
届
い
て
い
ま
す
。

「
こ
れ
ま
で
は
障
が
い
の
あ
る
お
子
さ
ん
を
持

つ
ご
家
族
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
主
で
し
た
が
、

最
近
は
一
般
の
方
や
企
業
、教
育
現
場
で
お
話

し
す
る
機
会
が
増
え
た
の
が
す
ご
く
嬉
し
い

ん
で
す
」と
、奥
山
さ
ん
は
語
り
ま
す
。

　

活
動
の
幅
が
広
が
っ
た
大
き
な
理
由
は
、

「
ペ
ッ
プ
ト
ー
ク
」と
い
う
手
法
と
の
出
会
い

俳優・タレント。ダウン症のある
次男との日常を飾らず発信し、共
感を呼ぶ。2025年に独立。「ペッ
プトーク」の講師資格も取得し、
現在は全国各地で、子育てや障が
い理解をテーマにした講演活動
を精力的に行っている。
https://www.instagram.com/
okuyama_yoshie

おくやま よしえ

奥山 佳恵さん

「
助
け
て
」が
世
界
を
繋
ぐ
。心
の
中
の

モ
ン
ス
タ
ー
を
小
さ
く
す
る
た
め
に

成
長
と
共
に
変
わ
る「
遊
び
の
形
」。

思
春
期
の
壁
と
、新
た
な
居
場
所

「
あ
る
」を
数
え
る
と
、

不
安
は「
感
動
」に
変
わ
る

伝
わ
る
距
離
感
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。誰
も

が『
今
の
ま
ま
で
い
い
ん
だ
』と
自
分
を
認
め

ら
れ
る
よ
う
な
種
を
ま
き
続
け
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
」。

　

現
在
、中
学
3
年
生
に
な
っ
た
美
良
生
く

ん
。小
学
生
の
頃
は
多
く
の
友
達
が
家
に
遊
び

に
来
て
い
ま
し
た
が
、高
学
年
か
ら
中
学
に
か

け
て
、子
ど
も
た
ち
の
成
長
と
共
に「
遊
び
の

形
」が
変
化
し
て
い
き
ま
し
た
。

「
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
普
及
が
大
き
か
っ
た
で

す
ね
。体
を
使
っ
て
遊
ぶ
こ
と
か
ら
、画
面
の

　

最
近
、奥
山
さ
ん
は
友
人
に
よ
る
声
か
け
で

美
良
生
く
ん
と
無
人
島
へ
冒
険
に
行
き
ま
し

た
。そ
こ
に
は
車
椅
子
ユ
ー
ザ
ー
の
女
の
子
と

そ
の
ご
家
族
も
一
緒
で
し
た
。

「
一
見
無
理
そ
う
で
す
が
、現
地
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
の
お
兄
さ
ん
た
ち
が
車
椅
子
を
抱
え
て
岩

場
を
運
ん
で
く
れ
た
ん
で
す
。人
の
力
が
あ
れ

や
っ
て
き
た
』と
思
っ
て
い
ま
し
た
。で
も
正
体

は
、私
の
心
の
中
に
あ
っ
た『
未
知
へ
の
不
安
』

だ
っ
た
ん
で
す
。知
れ
ば
、障
が
い
と
い
う
フ
ィ

ル
タ
ー
は
消
え
て
、た
だ
の〝
美
良
生
〞と
い
う

人
間
が
見
え
て
く
る
。つ
ら
い
時
こ
そ『
な
い
も

の
』で
は
な
く『
あ
る
も
の
』を
数
え
て
み
て
ほ

し
い
。お
互
い
に
頼
り
、頼
ら
れ
な
が
ら
、み
ん

な
の
中
の
モ
ン
ス
タ
ー
が
小
さ
く
な
っ
て
い

く
。そ
ん
な
世
界
を
、こ
れ
か
ら
も
私
の
言
葉
で

作
っ
て
い
け
た
ら
と
思
い
ま
す
」。
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「自己ベスト更新」が僕の原動力

東京マラソン
2026

ランナー成田さんの
42.195km密着レポート

ヨ
K
ハ
ー
ト
株
式
会
社
で
清
掃
関
連
の
業
務

に
従
事
し
て
お
り
、職
場
の
仲
間
に
大
会
の
結

果
を
報
告
し
て「
す
ご
い
ね
！
」と
声
を
か
け

ら
れ
る
こ
と
が
日
々
の
大
き
な
励
み
に
な
っ
て

い
ま
す
。成
田
さ
ん
は
笑
顔
で
こ
う
語
り
ま

す
。「
走
り
終
え
た
瞬
間
の
達
成
感
、そ
れ
が
一

番
の
魅
力
で
す
」。

　

今
回
の
東
京
マ
ラ
ソ
ン
で
の
目
標
は「
3
時

間
15
分
切
り
」。
前
年
の
3
時
間
21
分
を
上
回

る
た
め
、徹
底
し
た
準
備
を
重
ね
て
き
ま
し

た
。平
日
は
10
〜
15
k
m
、土
日
は
30
k
m
の
ロ

ン
グ
走
を
欠
か
さ
ず
、練
習
会
に
も
参
加
し
て

仲
間
か
ら
刺
激
を
受
け
て
き
ま
し
た
。姿
勢
が

猫
背
に
な
り
や
す
い
と
い
う
課
題
も
、意
識
一

つ
で
ス
ピ
ー
ド
が
変
わ
る
こ
と
を
実
感
し
て
い

ま
す
。 

大
会
直
前
の
プ
レ
イ
ベ
ン
ト
で
ゼ
ッ
ケ

ン
を
受
け
取
り
、気
持
ち
は
最
高
潮
に
。前
日

に
は
恒
例
の「
う
な
重
」を
食
べ
て
エ
ネ
ル

ギ
ー
を
充
填
し
ま
し
た
。「
1
ｋ
ｍ
4
分
10

秒
か
ら
20
秒
の
ペ
ー
ス
を
守
っ
て
、
最
後
ま

で
一
定
の
リ
ズ
ム
で
走
り
切
り
た
い
」。力
強
い

言
葉
と
と
も
に
、決
戦
の
朝
を
迎
え
ま
し
た
。

　

レ
ー
ス
当
日
、
20
k
m
過
ぎ
か
ら
体
に
異
変

が
起
き
た
と
い
う
成
田
さ
ん
。天
候
の
影
響
も

　

成
田
さ
ん
が
マ
ラ
ソ
ン
を
始
め
た
の
は
22

歳
の
頃
。遊
び
半
分
で
10
k
m
の
大
会
に
出
た

こ
と
が
き
っ
か
け
で
し
た
。学
生
時
代
か
ら
校

内
マ
ラ
ソ
ン
大
会
で
3
年
連
続
1
位
に
な
る

な
ど
走
る
才
能
は
あ
り
ま
し
た
が
、大
会
で
の

達
成
感
に
魅
了
さ
れ
、本
格
的
に
の
め
り
込
ん

で
い
き
ま
し
た
。 

成
田
さ
ん
に
と
っ
て
の
走
る

楽
し
さ
は
、何
と
言
っ
て
も「
自
己
ベ
ス
ト
を

更
新
し
た
と
き
の
喜
び
」で
す
。現
在
は
コ
ク

　

東
京
マ
ラ
ソ
ン
2
0
2
6
は
、2
0
2
6
年

3
月
1
日
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。当
日
は
国
内

外
か
ら
約
3
万
9
，0
0
0
人
の
ラ
ン
ナ
ー
が

自
分
を
信
じ
て
、一
歩
ず
つ
。東
京
の
街
を

駆
け
抜
け
た
42
．1
9
5
k
m

3
時
間
15
分
切
り
へ
の
挑
戦
。

仲
間
と
高
め
合
っ
た
準
備
期
間

苦
闘
の
末
の
フ
ィ
ニ
ッ
シ
ュ
。

悔
し
さ
を
次
へ
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
変
え
て

東
京
マ
ラ
ソ
ン
大
会
の
様
子

スタートラインの都庁前

青空の中輝く完走メダル

現東京都知事の小池百合子氏の
発声でスタート！

今回密着取材をしたランナー・成田裕介さん東京駅を背に次々にフィニッシュ。歓声もひときわです。

「自己ベスト更新」が僕の原動力

東京マラソン
2026

ランナー成田さんの
42.195km密着レポート

出
走
し
、都
心
の
観
光
名
所
を
巡
る
コ
ー
ス
は

熱
狂
の
渦
に
包
ま
れ
ま
し
た
。完
走
率
は
96
％

を
超
え
、多
く
の
ラ
ン
ナ
ー
が
そ
れ
ぞ
れ
の
目

標
を
胸
に
、東
京
駅
前
の
行
幸
通
り
で
見
事

フ
ィ
ニ
ッ
シ
ュ
を
果
た
し
ま
し
た
。

あ
り
、一
時
は「
も
う
リ
タ
イ
ア
か
な
」と
弱
気

が
頭
を
よ
ぎ
る
ほ
ど
厳
し
い
展
開
に
。し
か

し
、成
田
さ
ん
を
支
え
た
の
は
沿
道
か
ら
の
声

援
で
し
た
。「
応
援
の
声
が
聞
こ
え
る
と
、や
っ

ぱ
り
力
に
な
り
ま
す
。諦
め
な
い
で
少
し
で
も

頑
張
ろ
う
と
思
え
ま
し
た
」。結
果
は
3
時
間

49
分
。目
標
に
は
届
か
ず
、レ
ー
ス
直
後
は「
悔

し
い
気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
で
す
」と
率
直
な
思

い
を
口
に
し
ま
し
た
。し
か
し
、極
限
の
状
態

で
完
走
し
た
こ
と
は
大
き
な
糧
で
す
。「
次
は

も
っ
と
体
調
管
理
を
大
事
に
し
て
、必
ず
3
時

間
15
分
を
切
り
た
い
」。
成
田
さ
ん
の
視
線
は
、

す
で
に
次
の
ス
タ
ー
ト
ラ
イ
ン
へ
と
向
け
ら
れ

て
い
ま
す
。

成
田
さ
ん
密
着
レ
ポ
ー
ト

プレイベントで
は、参加ランナー
の名前一覧が掲
示されています。

約3万9,000人が駆け抜けた東京マラソン2026。
今回は、自己ベスト更新に挑む知的障がいのある
ランナー・成田裕介さんに密着しました。
目標へ向かう情熱と完走後の葛藤、
そして大会が目指す「共生社会」の姿を追います。
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3～5歳で感じる小さな〝違和感〟や〝気になるサイン〟を、文章
と漫画を交互に用いてわかりやすく整理。その戸惑いを、ひとり
で抱え込まないために。専門家の知見と、実際の子育て経験をも
とに、家庭でできるチェックポイントや早期支援の考え方をやさ
しくまとめた一冊です。

メルディアの変わらぬ思い、悩む親御さんの心にそっと寄り添う
味方でありたいと願ってつくられました。診断がつく前も、つい
た後も。〝不安のト
ンネル〟をひとりで
歩かないための伴走
書です。

東京マラソンを頂点に東京レガ
シーハーフマラソン、TOKYO 
ROKUTAI FES、更には全てのラ
ンナーをサポートするプログラ
ムも毎週のように展開。「全ての
チャレンジャーの皆さんに寄り
添っていきます。皆さんのチャレ
ンジをお待ちしています！」
https://tokyo42195.org/

一般財団法人
東京マラソン財団

す
。な
ん
と
い
っ
て
も
、日
本
の
首
都
を
駆
け

抜
け
る
体
験
は
、多
く
の
人
々
に
影
響
を
与
え

続
け
て
い
ま
す
。

　

東
京
マ
ラ
ソ
ン
に
は
、国
内
外
か
ら
様
々
な

バ
ッ
ク
グ
ラ
ウ
ン
ド
を
持
つ
方
々
が
参
加
し
て

い
ま
す
。東
京
マ
ラ
ソ
ン
財
団（
以
下
、財
団
）で

は
、知
的
障
が
い
の
あ
る
ラ
ン
ナ
ー
を
含
め
、

全
て
の
参
加
者
が
目
標
を
達
成
で
き
る
よ
う

様
々
な
サ
ポ
ー
ト
や
取
り
組
み
が
あ
り
ま
す
。 

　

例
え
ば
2
0
2
5
年
大
会
か
ら
は
、障
が
い

の
あ
る
ラ
イ
ダ
ー
と
バ
ギ
ー
を
押
す
プ
ッ

シ
ャ
ー
の
二
人
一
組
で
参
加
す
る「
D
u
o 

T
e
a
m（
デ
ュ
オ
・
チ
ー
ム
）」の
試
行
も
始
ま

り
ま
し
た
。「
障
が
い
の
有
無
に
か
か
わ
ら
ず
、

様
々
な
方
が
参
加
し
て
く
だ
さ
る
こ
と
を
嬉

し
く
思
い
ま
す
。誰
も
が
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し

み
、と
も
に
喜
び
を
分
か
ち
合
え
る
大
会
に
し

た
い
ん
で
す
」。ク
ラ
ス
分
け
の
な
い
一
般
枠
で

の
参
加
も
含
め
、挑
戦
の
門
戸
は
広
く
開
か
れ

て
い
ま
す
。

　

今
後
の
展
望
と
し
て
、財
団
は
さ
ら
な

る「
共
生
社
会
」へ
の
貢
献
を
見
据
え
て

い
ま
す
。 「
ラ
ン
ナ
ー
の
皆
さ
ん
は
、そ
れ

ぞ
れ
に
異
な
る
ス
ト
ー
リ
ー
を
持
っ
て

参
加
さ
れ
て
い
ま
す
。特
に
障
が
い
の
あ

る
ラ
ン
ナ
ー
の
方
に
は
、ご
本
人
だ
け
で

　

東
京
マ
ラ
ソ
ン
の
根
幹
に
は
、「
走
る
喜
び
」

「
支
え
る
誇
り
」「
応
援
す
る
楽
し
み
」と
い
う

3
つ
の
理
念
が
あ
り
ま
す
。こ
れ
ら
が
一
体
と

な
る
こ
と
で
、誰
で
も
自
分
ら
し
く
チ
ャ
レ
ン

ジ
で
き
る
大
会
を
目
指
し
て
い
ま
す
。コ
ン
セ

プ
ト
は「
東
京
が
ひ
と
つ
に
な
る
日
。」。ラ
ン

ナ
ー
だ
け
で
な
く
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
や
観
衆
も

含
め
た
全
て
の
人
が
主
役
と
な
り
、東
京
の
魅

力
発
信
や
健
康
へ
の
意
識
向
上
、さ
ら
に
は
社

会
貢
献
な
ど
街
に
活
気
を
生
み
出
し
て
い
ま

「
東
京
が
ひ
と
つ
に
な
る
日
。」誰
で
も

42・1
9
5
k
m
の
距
離
に

チ
ャ
レ
ン
ジ
で
き
る
マ
ラ
ソ
ン
大
会

「
多
様
な
ラ
ン
ナ
ー
」が
参
加
す
る
た
め
の

具
体
的
な
一
歩

人
に
あ
た
た
か
く
、

優
し
い
大
会
を
目
指
し
て

な
く
、ご
家
族
や
ご
友
人
、サ
ポ
ー
ト
さ
れ
て

い
る
方
の
想
い
も
背
景
に
あ
る
は
ず
で
す
。そ

う
し
た
全
て
の
皆
さ
ん
の
大
切
な
想
い
を
、東

京
マ
ラ
ソ
ン
を
通
じ
て
形
に
し
て
ほ
し
い
。そ

の
た
め
に
、こ
れ
か
ら
も
よ
り
一
層
、人
に
あ
た

た
か
く
優
し
い
大
会
を
目
指
し
て
い
き
ま

す
」。マ
ラ
ソ
ン
は
簡
単
に
完
走
で
き
る
ス
ポ
ー

ツ
で
は
な
い
け
れ
ど
、誰
も
が
チ
ャ
レ
ン
ジ
で

き
る
ス
ポ
ー
ツ
。様
々
な
サ
ポ
ー
ト
を
活
用
し

な
が
ら
フ
ィ
ニ
ッ
シ
ュ
ラ
イ
ン
で
の
感
動
、自

分
へ
の
誇
り
を
実
感
し
て
ほ
し
い
と
財
団
は

語
り
ま
す
。

東
京
マ
ラ
ソ
ン
財
団
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

起業思考とは、会社が終身雇用だった
時代のように、何となく組織の
言いなりになっていれば、食べていけると
いったサラリーマン思考とはまったく
正反対の思考法です。

から書籍のご案内

「起業」は、今までにない新たな事業を生み出して世の中に問う行
為です。単なる会社経営とは異なる「創造」のプロセスが含まれて
います。
私の場合は、建売住宅の世界で、唯一無二の３階建て狭小住宅と
いうジャンルでオンリーワンの地位を築きました。また、郊外の
一軒家では今や定番のグルニエ（屋根裏収納）収納も私が、誰より
も先駆けて採用したことで、住宅業界で確固たる地位を獲得する
ことができたのです。（本文より）

その不安を感じるすべての親御さんへ
子どもの「不思議」「違和感」に
寄り添う発達ガイドブック

「ひとりでも多くの保護者が
『うちの子らしく育つ道』を見つけられるように。」

ご購入は
こちらから

ご購入は
こちらから

「もしかして、うちの子、
ちょっと違う？」
「もしかして、うちの子、
ちょっと違う？」

Amazon 楽天

1968年福島県生まれ。
1993年建売会社として有
限会社三栄コーポレーショ
ン（現・株式会社三栄建築
設計）設立、代表取締役社
長に就任。

株式会社 三栄建築設計
創業者

小池 信三

0809



P10-11_3校

ボ
ー
ル
を
通
じ
て
障
が
い
の
有
無
を
越
え
て

共
に
過
ご
す
イ
ン
ク
ル
ー
シ
ブ
な
場
作
り
に

情
熱
を
燃
や
し
て
い
ま
す
。

「
専
用
の
教
室
を
作
る
だ
け
で
な
く
、少
し
ず

つ
混
ざ
り
合
う
こ
と
が
大
切
だ
と
思
っ
て
い

ま
す
。周
囲
の
子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
も
、『
い

ろ
い
ろ
な
子
が
い
る
』と
肌
で
感
じ
る
こ
と
は

大
き
な
学
び
に
な
る
。線
引
き
を
せ
ず
、お
互

い
を
知
る
場
を
作
る
こ
と
が
、僕
の
役
割
だ
と

思
っ
て
い
ま
す
」。

　

か
つ
て
コ
ー
ト
で
勝
利
を
追
い
求
め
た
情

熱
は
今
、障
が
い
の
あ
る
子
ど
も
た
ち
や
家
族

に
寄
り
添
う「
笑
顔
の
支
援
」へ
と
姿
を
変
え

ま
し
た
。ス
ポ
ー
ツ
×
福
祉
と
い
う
岡
田
さ
ん

な
ら
で
は
の
挑
戦
は
、次
世
代
の
行
く
手
を
明

る
く
照
ら
し
、こ
れ
か
ら
も
多
く
の
家
族
の
心

に
希
望
を
届
け
て
い
き
ま
す
。

制
で
手
厚
い
サ
ポ
ー
ト
が
あ
る
環
境
を
選
ん

だ
の
は
、
12
年
後
の
息
子
の
姿
を
具
体
的
に
思

い
描
け
た
か
ら
だ
と
い
い
ま
す
。

「
先
生
方
が
良
い
表
情
で
働
か
れ
て
い
た
の
が

決
め
手
で
し
た
。高
校
生
が
過
ご
す
様
子
を
見

て
、こ
こ
な
ら
預
け
ら
れ
る
と
確
信
で
き
た
の

で
す
」。

　

岡
田
さ
ん
は
、朔
玖
く
ん
が
３
歳
に
な
る
前

に
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で「
喋
れ
な
い
こ
と
」を
伝
え
、診
断

後
に「
知
的
障
が
い
」と「
自
閉
ス
ペ
ク
ト
ラ
ム

症
」が
あ
る
こ
と
を
公
表
し
ま
し
た
。ア
ス
リ
ー

ト
と
い
う
発
信
力
の
あ
る
立
場
だ
か
ら
こ
そ
、

で
き
る
こ
と
が
あ
る
と
考
え
た
か
ら
で
す
。

「
こ
の
子
が
誰
か
の
役
に
立
て
る
か
な
、と
思
っ

た
の
が
一
番
の
理
由
で
す
。息
子
は
将
来
、自

分
の
意
思
で
何
か
を
表
明
す
る
こ
と
が
難
し

い
か
も
し
れ
な
い
。

だ
っ
た
ら
僕
が
発
信

す
る
こ
と
で
、周
囲
の

理
解
が
広
が
り
、少

し
で
も
彼
が
生
き
や

す
い
社
会
に
な
れ
ば

い
い
な
と
」。

　

公
表
後
に
は「
勇

気
づ
け
ら
れ
た
」と
い

う
多
く
の
声
が
寄
せ

ら
れ
ま
し
た
。身
近

な
人
か
ら
も「
実
は

　

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
選
手
と
し
て
コ
ー
ト

を
駆
け
抜
け
て
き
た
岡
田
優
介
さ
ん
に
と
っ

て
、朔
玖
く
ん
の
成
長
は
、そ
れ
ま
で
の
ス

ピ
ー
ド
感
あ
ふ
れ
る
世
界
と
は
異
な
る
、驚
き

と
発
見
に
満
ち
た
日
々
で
し
た
。

　

最
初
に
感
じ
た
の
は
、朔
玖
く
ん
が
１
歳
過

ぎ
。「
指
差
し
を
し
な
い
」「
目
が
合
い
づ
ら
い
」

と
い
っ
た
些
細
な
こ
と
が
き
っ
か
け
で
し
た
。

２
歳
を
過
ぎ
る
頃
に
は
、独
特
の
遊
び
方
や
周

囲
と
の
成
長
ス
ピ
ー
ド
の
差
が
、個
性
と
し
て

表
れ
始
め
ま
し
た
。

　

診
断
を
受
け
た
の
は
、移
籍
や
コ
ロ
ナ
禍
が

重
な
る
多
忙
な
時
期
。支
援
セ
ン
タ
ー
に
通
う

中
で
、自
閉
ス
ペ
ク
ト
ラ
ム
症
の
傾
向
が
あ
る

こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。

「
２
歳
半
く
ら
い
か
ら
そ
う
か
な
と
思
っ
て
い

た
の
で
、診
断
が
出
た
と
き
も『
そ
う
い
う
こ

と
も
あ
る
よ
な
』と
自
然
に
受
け
止
め
て
い
ま

し
た
。こ
の
子
だ
け
が
特
別
に
珍
し
い
わ
け
で

も
な
い
で
す
か
ら
」。

　

そ
の
言
葉
通
り
、岡
田
さ
ん
た
ち
に
と
っ
て

診
断
は
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
宣
告
で
は
な
く
、公
的

支
援
に
つ
な
が
る
大
切
な
仕
組
み
で
し
た
。２

０
２
５
年
に
は「
重
度
知
的
障
が
い
」の
判
定

を
受
け
ま
す
が
、そ
れ
も
岡
田
さ
ん
自
ら
市
に

働
き
か
け
、時
期
を
早
め
た
結
果
で
す
。「
制
度

を
最
大
活
用
す
る
こ
と
は
、こ
の
子
の
将
来
の

生
き
や
す
さ
に
直
結
す
る
」。一
歩
先
回
り
し

診
断
は
本
人
の
生
き
や
す
さ
を

整
え
る
た
め
の
仕
組
み

社
会
を
構
成
す
る一
人
と
な
る
よ
う

発
信
し
て
未
来
を
切
り
拓
く

子
ど
も
た
ち
が
自
分
ら
し
く
生
き
る
た
め
に

大学卒業後、2007年にプロバスケット
ボールチームに所属し、日本代表として
も活躍。日本バスケットボール選手会初
代会長も務める。現在は、3人制プロバス
ケットボールチーム「TOKYO DIME」共
同代表や「DIMEスマイル運動教室」など、
様々な事業やプロジェクトを手がける。
instagram：@ysk_okada

TOKYO DIME
岡田優介

YUSUKE OKADA

PRESENT1名様1名様

詳しくはP.31

日本バスケットボール
選手会サイン入り
ユニフォーム&
バスケットボール

ス
ポ
ー
ツ
×
福
祉
で
描
く

共
生
社
会
の
カ
タ
チ

元
プ
ロ
バ
ス
ケ
選
手
・岡
田
優
介

元プロバスケットボール選手の
岡田優介さんは、愛息子・

朔玖（さく）くんが3歳のときに
障がいを公表しました。現役時代の
葛藤から、現在の「スポーツ×福祉」の

活動まで。アスリート、事業家、
そして一人の父として、

未来を切り拓く歩みを追いました。

て
環
境
を
整
え
よ
う
と
す
る
、父
と
し
て
の
強

い
意
思
が
そ
こ
に
あ
り
ま
し
た
。

　

現
役
時
代
最
後
の
一
年
間
、岡
田
さ
ん
は
香

川
と
千
葉
を
往
復
す
る
過
酷
な
生
活
を
送
っ

て
い
ま
し
た
。

「
身
体
的
に
は
き
つ
か
っ
た
で
す
が
、支
え
に

な
っ
て
い
た
の
は
間
違
い
な
く
子
ど
も
の
存

在
で
す
。疲
れ
て
帰
っ
て
も
、笑
顔
の
子
ど
も

た
ち
を
抱
き
し
め
る
と
ス
ト
レ
ス
が
全
部
抜

け
て
い
く
よ
う
な
感
覚
が
あ
り
ま
し
た
」。

　

３
歳
下
の
妹
の
誕
生
も
、家
族
に
新
し
い
風

を
も
た
ら
し
ま
し
た
。今
で
は
妹
が
ま
る
で
姉

の
よ
う
に
振
る
舞
う
こ
と
も
あ
り
、微
笑
ま
し

い
兄
妹
の
姿
が
日
常
に
溶
け
込
ん
で
い
ま
す
。

　

現
在
、小
学
２
年
生
の
朔
玖
く
ん
が
通
う
の

は
高
校
ま
で
一
貫
の
特
別
支
援
学
校
。少
人
数

う
ち
も
…
…
」と
打
ち
明
け
ら
れ
る
こ
と
が
増

え
、声
を
上
げ
ら
れ
ず
に
い
る
家
族
の
多
さ
を

実
感
し
た
と
い
い
ま
す
。

「
朔
玖
の
写
真
を
載
せ
る
だ
け
で『
元
気
を
も
ら

え
る
』と
言
っ
て
も
ら
え
る
の
が
嬉
し
い
。せ
っ

か
く
な
ら
、息
子
が
社
会
の
役
に
立
つ
生
き
方

を
し
て
ほ
し
い
と
い
う
思
い
が
あ
り
ま
す
」。

　

２
０
２
５
年
６
月
、岡
田
さ
ん
は
惜
し
ま
れ

つ
つ
現
役
を
引
退
し
ま
し
た
。そ
の
決
断
の
根

底
に
あ
っ
た
の
は
、「
こ
れ
か
ら
は
自
分
中
心

で
は
な
く
、家
族
中
心
で
生
き
る
」と
い
う
思

い
で
す
。

　

現
在
は
、複
数
の
事
業
を
手
が
け
な
が
ら
、

全
国
の
障
が
い
者
施
設
を
訪
問
し
て
、子
ど
も

向
け
の
バ
ス
ケ
教
室
や
講
演
を
行
う「
ス
マ
イ

ル
ア
シ
ス
ト
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」や
、誰
で
も
通

え
る「
Ｄ
Ｉ
Ｍ
Ｅ
ス
マ
イ
ル
運
動
教
室
」の
運

営
に
力
を
注
い
で
い
ま
す
。特
に
バ
ス
ケ
ッ
ト

ス
ポ
ー
ツ
×
福
祉
が
作
る

イ
ン
ク
ル
ー
シ
ブ
な
未
来

子
ど
も
た
ち
を
抱
き
し
め
る

時
間
が
明
日
の
プ
レ
ー
の
活
力
に

A
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る
。み
ん
な
で
力
を
出
し
合
う
こ
と
で
楽
し
い

場
所
が
作
れ
る
、と
い
う
こ
と
を
テ
ー
マ
に
し

て
い
ま
す
」。

　

も
う
一
冊
は
、ジ
ュ
リ
ア
の
家
族
に
焦
点
を

当
て
た
、お
茶
碗
作
り
の
伝
統
を
描
い
た
物
語

で
す
。

「
家
族
の
伝
統
を
継
ぐ
と
い
っ
て
も
、や
っ
ぱ

り
個
性
や
特
性
に
よ
っ
て
、好
き
な
感
じ
方
や

作
り
方
は
違
い
ま
す
よ
ね
。そ
れ
ぞ
れ
の
個
性

に
合
わ
せ
て
、自
分
た
ち
の
形
で
伝
統
を
引
き

継
い
で
い
く
…
…
。そ
ん
な
願
い
を
込
め
た
本

に
な
っ
て
い
ま
す
。公
式
サ
イ
ト
で
も
閲
覧
で

き
る
の
で
、ぜ
ひ
多
く
の
方
に
見
て
い
た
だ
き

た
い
で
す
ね
」。

　

さ
ら
に
、ア
メ
リ
カ
で
は
新
し
い
コ
ン
テ
ン

ツ
も
ロ
ー
ン
チ
さ
れ
た
と
の
こ
と
。日
本
で
の

展
開
も
検
討
し
て
い
る
と
い
う
こ
と
で
楽
し

み
が
続
き
ま
す
。

　

4
月
2
日
、世
界
自
閉
症
啓
発
デ
ー
。こ
の

日
、世
界
中
の
街
が
自
閉
症
へ
の
理
解
を
深
め

る
シ
ン
ボ
ル
カ
ラ
ー「
ブ
ル
ー
」に
染
ま
り
ま

し
た
。日
本
で
も「
ち
が
い
は
ち
か
ら
、つ
な
が

り
は
未
来
」と
い
う
テ
ー
マ
の
も
と
、各
地
で

多
彩
な
イ
ベ
ン
ト
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

本
年
の
啓
発
活
動
は
例
年
以
上
の
広
が
り

を
見
せ
て
い
ま
す
。実
行
委
員
会
の
市
川
委
員

長
か
ら
は
、東
京
タ
ワ
ー
を
は
じ
め
と
す
る
全

国
3
8
8
箇
所
の
ラ
ン
ド
マ
ー
ク
が
ラ
イ
ト

ア
ッ
プ
さ
れ
、賛
同
す
る
自
治
体
や
企
業
は

1
，5
0
0
箇
所
を
超
え
た
こ
と
が
語
ら
れ
ま

し
た
。点
灯
式
前
に
は
、厚
生
労
働
大
臣
や
文

部
科
学
大
臣
、子
ど
も
政
策
担
当
大
臣
ら
か
ら

も
応
援
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

　

点
灯
式
の
壇
上
で
、発
達
障
害
の
支
援
を
考

え
る
議
員
連
盟
の
野
田
聖
子
会
長
は「
毎
日
が

啓
発
デ
ー
。当
事
者
の
皆
さ
ん
の
リ
ア
ル
な
生

活
に
即
し
、よ
り
生
き
や
す
く
な
る
よ
う
な
法

律
改
正
を
実
現
し
た
い
」と
、未
来
に
向
け
た

決
意
を
話
し
ま
す
。

　

今
回
の
目
玉
と
な
っ
た
の
は
、ア
ー
テ
ィ
ス

ト
の
伊
賀
敢
男
留（
い
が
・
か
お
る
）さ
ん
と
、

エ
ル
モ
た
ち
に
よ
る
ト
ー
ク
シ
ョ
ー
で
す
。伊

賀
さ
ん
は
、自
身
の
作
品『
サ
イ
ク
リ
ン
グ

ロ
ー
ド
』に
つ
い
て
、「
自
転
車
で
走
っ
て
楽
し

か
っ
た
、自
由
な
気
持
ち
を
イ
メ
ー
ジ
し
た
」

と
い
い
ま
す
。母
・
祥
子
さ
ん
に
よ
れ
ば
、幼
少

期
は
床
や
壁
に
ま
で
絵
を
描
い
て
い
た
と
い

う
敢
男
留
さ
ん
。そ
の
独
特
の
感
性
は
、花
を

描
く
際
に「
根
」や「
茎
」を
大
き
く
描
い
た
り
、

青
い
ひ
ま
わ
り
を
描
い
た
り
す
る
点
に
現
れ

て
い
ま
す
。

　

契
約
す
る
ヘ
ラ
ル
ボ
ニ
ー
の
理
念「
異
彩

を
、放
て
」の
通
り
、彼
の
放
つ
色
彩
は
見
る
者

の
心
を
打
ち
ま
す
。エ
ル
モ
も「
色
の
重
な
り

が
と
て
も
綺
麗
」と
感
動
し
た
様
子
で
、会
場

は
温
か
な
拍
手
に
包
ま
れ
ま
し
た
。

　

セ
レ
モ
ニ
ー
の
後
、セ
サ
ミ
ス
ト
リ
ー
ト

ジ
ャ
パ
ン
合
同
会
社
の
吉
田
麻
鈴
さ
ん
に
お

話
を
伺
い
ま
し
た
。

「
今
年
は
、啓
発
デ
ー
に
お
い
て
よ
う
や
く
コ

ロ
ナ
禍
が
明
け
た
と
実
感
し
ま
し
た
。本
当
に

た
く
さ
ん
の
方
が
足
を
運
ん
で
く
だ
さ
り
、一

般
の
方
々
と
の
距
離
も
近
く
て
、当
事
者
の
方

も
た
く
さ
ん
い
ら
し
て
く
だ
さ
っ
て
…
…
。会

場
全
体
が
と
て
も
温
か
い
雰
囲
気
に
包
ま
れ

て
い
る
の
を
感
じ
て
、私
自
身
、本
当
に
嬉
し

い
な
と
思
い
ま
し
た
」。

　

近
年
は
音
楽
を
中
心
と
し
た
コ
ン
テ
ン
ツ

が
多
か
っ
た
当
イ
ベ
ン
ト
で
は
、今
年
は

「
ア
ー
ト
」を
テ
ー
マ
に
し
た
ト
ー
ク
シ
ョ
ー

が
実
現
し
ま
し
た
。「
こ
れ
ま
で
は
日
本
で

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
と
当
事
者
の
方
が
直
接
お
話

し
す
る
機
会
っ
て
、実
は
そ
ん
な
に
な
か
っ
た

ん
で
す
。で
も
、セ
サ
ミ
ス
ト
リ
ー
ト
の
自
閉

症
の
特
性
が
あ
る
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー『
ジ
ュ
リ

ア
』も
絵
を
描
く
の
が
大
好
き
。今
回
、同
じ
よ

う
に
美
し
い
絵
を
描
か
れ
る
敢
男
留
さ
ん
と

共
通
点
を
見
つ
け
ら
れ
て
、こ
の
企
画
が
で
き

た
こ
と
は
大
き
な
一
歩
で
し
た
ね
」と
、ア
ー

ト
を
通
じ
て「
違
い
」が
視
覚
的
に
伝
わ
る
こ

と
の
意
義
を
話
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　

セ
サ
ミ
ス
ト
リ
ー
ト
が
今
、特
に
力
を
入
れ

て
い
る
の
が「
ジ
ュ
リ
ア
」を
通
じ
た
自
閉
症

に
対
す
る
相
互
理
解
の
促
進
で
す
。今
回
の
イ

ベ
ン
ト
の
日
に
合
わ
せ
て
新
た
に
二
冊
の
絵

本
が
公
開
さ
れ
ま
し
た
。

「
一
つ
は
、ジ
ュ
リ
ア
や
エ
ル
モ
た
ち
が
み
ん

な
で
パ
ー
テ
ィ
の
準
備
を
す
る
お
話
で
す
。自

閉
症
や
発
達
障
が
い
が
あ
る
か
な
い
か
に
関

わ
ら
ず
、み
ん
な
に
そ
れ
ぞ
れ
の
役
割
が
あ

「
人
そ
れ
ぞ
れ
、見
え
方
や
感
じ
方
は
違
い
ま

す
。で
も
、そ
の
違
い
こ
そ
が
世
界
を
豊
か
に

す
る
も
の
だ
と
私
た
ち
は
信
じ
て
い
ま
す
。セ

サ
ミ
ス
ト
リ
ー
ト
の
世
界
に
も
、い
ろ
ん
な
仲

間
が
い
ま
す
。ジ
ュ
リ
ア
も
、エ
ル
モ
も
、み
ん

な
そ
れ
ぞ
れ
違
う
け
れ
ど
、そ
れ
が
当
た
り
前

な
ん
で
す
」と
、吉
田
さ
ん
。

「
ま
ず
は
、セ
サ
ミ
の
コ
ン
テ
ン
ツ
や
今
日
の

よ
う
な
イ
ベ
ン
ト
を
き
っ
か
け
に
、楽
し
ん
で

い
た
だ
け
た
ら
嬉
し
い
で
す
。み
ん
な
で
力
を

合
わ
せ
れ
ば
、も
っ
と
楽
し
い
場
所
が
作
れ

る
。私
た
ち
は
こ
れ
か
ら
も
、皆
さ
ん
と
一
緒

に
そ
ん
な
未
来
を
作
っ
て
い
き
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。来
年
は
も
っ
と
皆
さ
ん
と
楽
し
め

る
コ
ン
テ
ン
ツ
を
広
げ
て
い
き
た
い
で
す
。一

緒
に
頑
張
り
ま
し
ょ
う
！
」

「
ち
が
い
は
ち
か
ら
」。そ
の
言
葉
が
、単
な
る

ス
ロ
ー
ガ
ン
で
は
な
く
、確
か
な
希
望
と
し
て

会
場
を
照
ら
し
た
夜
。セ
サ
ミ
ス
ト
リ
ー
ト
と

ア
ー
テ
ィ
ス
ト
た
ち
が
描
い
た
彩
り
豊
か
な

未
来
は
、こ
れ
か
ら
も
一
歩
ず
つ
、私
た
ち
の

社
会
を
明
る
く
変
え
て
い
く
は
ず
で
す
。

る
。み
ん
な
で
力
を
出
し
合
う
こ
と
で
楽
し
い

場
所
が
作
れ
る
、と
い
う
こ
と
を
テ
ー
マ
に
し

て
い
ま
す
」。

　

も
う
一
冊
は
、ジ
ュ
リ
ア
の
家
族
に
焦
点
を

当
て
た
、お
茶
碗
作
り
の
伝
統
を
描
い
た
物
語

で
す
。

「
家
族
の
伝
統
を
継
ぐ
と
い
っ
て
も
、や
っ
ぱ

り
個
性
や
特
性
に
よ
っ
て
、好
き
な
感
じ
方
や

作
り
方
は
違
い
ま
す
よ
ね
。そ
れ
ぞ
れ
の
個
性

に
合
わ
せ
て
、自
分
た
ち
の
形
で
伝
統
を
引
き

継
い
で
い
く
…
…
。そ
ん
な
願
い
を
込
め
た
本

に
な
っ
て
い
ま
す
。公
式
サ
イ
ト
で
も
閲
覧
で

き
る
の
で
、ぜ
ひ
多
く
の
方
に
見
て
い
た
だ
き

た
い
で
す
ね
」。

　

さ
ら
に
、ア
メ
リ
カ
で
は
新
し
い
コ
ン
テ
ン

ツ
も
ロ
ー
ン
チ
さ
れ
た
と
の
こ
と
。日
本
で
の

展
開
も
検
討
し
て
い
る
と
い
う
こ
と
で
楽
し

み
が
続
き
ま
す
。

　

4
月
2
日
、世
界
自
閉
症
啓
発
デ
ー
。こ
の

日
、世
界
中
の
街
が
自
閉
症
へ
の
理
解
を
深
め

る
シ
ン
ボ
ル
カ
ラ
ー「
ブ
ル
ー
」に
染
ま
り
ま

し
た
。日
本
で
も「
ち
が
い
は
ち
か
ら
、つ
な
が

り
は
未
来
」と
い
う
テ
ー
マ
の
も
と
、各
地
で

多
彩
な
イ
ベ
ン
ト
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

本
年
の
啓
発
活
動
は
例
年
以
上
の
広
が
り

を
見
せ
て
い
ま
す
。実
行
委
員
会
の
市
川
委
員

長
か
ら
は
、東
京
タ
ワ
ー
を
は
じ
め
と
す
る
全

国
3
8
8
箇
所
の
ラ
ン
ド
マ
ー
ク
が
ラ
イ
ト

ア
ッ
プ
さ
れ
、賛
同
す
る
自
治
体
や
企
業
は

1
，5
0
0
箇
所
を
超
え
た
こ
と
が
語
ら
れ
ま

し
た
。点
灯
式
前
に
は
、厚
生
労
働
大
臣
や
文

部
科
学
大
臣
、子
ど
も
政
策
担
当
大
臣
ら
か
ら

も
応
援
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

　

点
灯
式
の
壇
上
で
、発
達
障
害
の
支
援
を
考

え
る
議
員
連
盟
の
野
田
聖
子
会
長
は「
毎
日
が

啓
発
デ
ー
。当
事
者
の
皆
さ
ん
の
リ
ア
ル
な
生

活
に
即
し
、よ
り
生
き
や
す
く
な
る
よ
う
な
法

律
改
正
を
実
現
し
た
い
」と
、未
来
に
向
け
た

決
意
を
話
し
ま
す
。

　

今
回
の
目
玉
と
な
っ
た
の
は
、ア
ー
テ
ィ
ス

ト
の
伊
賀
敢
男
留（
い
が
・
か
お
る
）さ
ん
と
、

エ
ル
モ
た
ち
に
よ
る
ト
ー
ク
シ
ョ
ー
で
す
。伊

賀
さ
ん
は
、自
身
の
作
品『
サ
イ
ク
リ
ン
グ

ロ
ー
ド
』に
つ
い
て
、「
自
転
車
で
走
っ
て
楽
し

か
っ
た
、自
由
な
気
持
ち
を
イ
メ
ー
ジ
し
た
」

と
い
い
ま
す
。母
・
祥
子
さ
ん
に
よ
れ
ば
、幼
少

期
は
床
や
壁
に
ま
で
絵
を
描
い
て
い
た
と
い

う
敢
男
留
さ
ん
。そ
の
独
特
の
感
性
は
、花
を

描
く
際
に「
根
」や「
茎
」を
大
き
く
描
い
た
り
、

青
い
ひ
ま
わ
り
を
描
い
た
り
す
る
点
に
現
れ

て
い
ま
す
。

　

契
約
す
る
ヘ
ラ
ル
ボ
ニ
ー
の
理
念「
異
彩

を
、放
て
」の
通
り
、彼
の
放
つ
色
彩
は
見
る
者

の
心
を
打
ち
ま
す
。エ
ル
モ
も「
色
の
重
な
り

が
と
て
も
綺
麗
」と
感
動
し
た
様
子
で
、会
場

は
温
か
な
拍
手
に
包
ま
れ
ま
し
た
。

　

セ
レ
モ
ニ
ー
の
後
、セ
サ
ミ
ス
ト
リ
ー
ト

ジ
ャ
パ
ン
合
同
会
社
の
吉
田
麻
鈴
さ
ん
に
お

話
を
伺
い
ま
し
た
。

「
今
年
は
、啓
発
デ
ー
に
お
い
て
よ
う
や
く
コ

ロ
ナ
禍
が
明
け
た
と
実
感
し
ま
し
た
。本
当
に

た
く
さ
ん
の
方
が
足
を
運
ん
で
く
だ
さ
り
、一

般
の
方
々
と
の
距
離
も
近
く
て
、当
事
者
の
方

も
た
く
さ
ん
い
ら
し
て
く
だ
さ
っ
て
…
…
。会

場
全
体
が
と
て
も
温
か
い
雰
囲
気
に
包
ま
れ

て
い
る
の
を
感
じ
て
、私
自
身
、本
当
に
嬉
し

い
な
と
思
い
ま
し
た
」。

　

近
年
は
音
楽
を
中
心
と
し
た
コ
ン
テ
ン
ツ

が
多
か
っ
た
当
イ
ベ
ン
ト
で
は
、今
年
は

「
ア
ー
ト
」を
テ
ー
マ
に
し
た
ト
ー
ク
シ
ョ
ー

が
実
現
し
ま
し
た
。「
こ
れ
ま
で
は
日
本
で

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
と
当
事
者
の
方
が
直
接
お
話

し
す
る
機
会
っ
て
、実
は
そ
ん
な
に
な
か
っ
た

ん
で
す
。で
も
、セ
サ
ミ
ス
ト
リ
ー
ト
の
自
閉

症
の
特
性
が
あ
る
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー『
ジ
ュ
リ

ア
』も
絵
を
描
く
の
が
大
好
き
。今
回
、同
じ
よ

う
に
美
し
い
絵
を
描
か
れ
る
敢
男
留
さ
ん
と

共
通
点
を
見
つ
け
ら
れ
て
、こ
の
企
画
が
で
き

た
こ
と
は
大
き
な
一
歩
で
し
た
ね
」と
、ア
ー

ト
を
通
じ
て「
違
い
」が
視
覚
的
に
伝
わ
る
こ

と
の
意
義
を
話
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　

セ
サ
ミ
ス
ト
リ
ー
ト
が
今
、特
に
力
を
入
れ

て
い
る
の
が「
ジ
ュ
リ
ア
」を
通
じ
た
自
閉
症

に
対
す
る
相
互
理
解
の
促
進
で
す
。今
回
の
イ

ベ
ン
ト
の
日
に
合
わ
せ
て
新
た
に
二
冊
の
絵

本
が
公
開
さ
れ
ま
し
た
。

「
一
つ
は
、ジ
ュ
リ
ア
や
エ
ル
モ
た
ち
が
み
ん

な
で
パ
ー
テ
ィ
の
準
備
を
す
る
お
話
で
す
。自

閉
症
や
発
達
障
が
い
が
あ
る
か
な
い
か
に
関

わ
ら
ず
、み
ん
な
に
そ
れ
ぞ
れ
の
役
割
が
あ

「
人
そ
れ
ぞ
れ
、見
え
方
や
感
じ
方
は
違
い
ま

す
。で
も
、そ
の
違
い
こ
そ
が
世
界
を
豊
か
に

す
る
も
の
だ
と
私
た
ち
は
信
じ
て
い
ま
す
。セ

サ
ミ
ス
ト
リ
ー
ト
の
世
界
に
も
、い
ろ
ん
な
仲

間
が
い
ま
す
。ジ
ュ
リ
ア
も
、エ
ル
モ
も
、み
ん

な
そ
れ
ぞ
れ
違
う
け
れ
ど
、そ
れ
が
当
た
り
前

な
ん
で
す
」と
、吉
田
さ
ん
。

「
ま
ず
は
、セ
サ
ミ
の
コ
ン
テ
ン
ツ
や
今
日
の

よ
う
な
イ
ベ
ン
ト
を
き
っ
か
け
に
、楽
し
ん
で

い
た
だ
け
た
ら
嬉
し
い
で
す
。み
ん
な
で
力
を

合
わ
せ
れ
ば
、も
っ
と
楽
し
い
場
所
が
作
れ

る
。私
た
ち
は
こ
れ
か
ら
も
、皆
さ
ん
と
一
緒

に
そ
ん
な
未
来
を
作
っ
て
い
き
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。来
年
は
も
っ
と
皆
さ
ん
と
楽
し
め

る
コ
ン
テ
ン
ツ
を
広
げ
て
い
き
た
い
で
す
。一

緒
に
頑
張
り
ま
し
ょ
う
！
」

「
ち
が
い
は
ち
か
ら
」。そ
の
言
葉
が
、単
な
る

ス
ロ
ー
ガ
ン
で
は
な
く
、確
か
な
希
望
と
し
て

会
場
を
照
ら
し
た
夜
。セ
サ
ミ
ス
ト
リ
ー
ト
と

ア
ー
テ
ィ
ス
ト
た
ち
が
描
い
た
彩
り
豊
か
な

未
来
は
、こ
れ
か
ら
も
一
歩
ず
つ
、私
た
ち
の

社
会
を
明
る
く
変
え
て
い
く
は
ず
で
す
。

世界自閉症啓発デー
毎年4月2日に、自閉症への理解を深めるために国連
が定めた国際デー。「ブルー」をシンボルに、世界各地
でランドマークの点灯や啓発イベントが広く開催さ
れている。
https://www.worldautismawarenessday.jp

トークショーに
登壇した伊賀敢
男留さん(右)と
母・祥子さん(左)

一般社団法人Get 
in touch代表で俳
優の東ちづるさん
も登壇し、自閉症啓
発への想いを込め
たメッセージを発
信しました

セサミストリート

ジュリアの新しい絵本はこちら！

自閉症の特性があるジュリア等の多様なキャラク
ターを通じ、相互理解や多様性の尊さを伝えている。
https://www.sesamestreetjapan.org

https://www.sesamestreetjapan.org/Diversity/
Autism/Storybook.html

(右)一般財団法人メルディア　事務局長　永野 周平
(左)セサミストリートジャパン合同会社　吉田 麻鈴さん
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「
ち
が
い
は
ち
か
ら
、つ
な
が
り
は
未
来
」

―
―
東
京
タ
ワ
ー
が
青
く
染
ま
っ
た
、希
望
の
夜

「
そ
の
ま
ま
の
あ
な
た
が
、

世
界
を
豊
か
に
す
る
」

「
一
人
ひ
と
り
に
役
割
が
あ
る
」―
―
新
し
く

届
け
る
、二
つ
の
物
語
と
こ
れ
か
ら
の
挑
戦

「
皆
さ
ん
の
笑
顔
が
、何
よ
り
の
力
に
」

―
―
ア
ー
ト
を
通
じ
た
啓
発
の
形

「ちがいはちから、つながりは未来」――

世界自閉症啓発デー・
スペシャルレポート

東京タワーが青く輝いた「世界自閉症啓発デー」。
当日の熱気あふれる点灯式やイベントの様子と、
セサミストリートジャパンの吉田麻鈴さんへの

インタビューをお届けします。
一人ひとりの「違い」を希望に変える
未来への想いが紡がれていました。

東京タワーが青く輝いた「世界自閉症啓発デー」。
当日の熱気あふれる点灯式やイベントの様子と、
セサミストリートジャパンの吉田麻鈴さんへの

インタビューをお届けします。
一人ひとりの「違い」を希望に変える
未来への想いが紡がれていました。

点灯式後はみんなで

『We Belong わたしたちのうた』を歌唱♪
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す
が
、そ
れ
は
早
く
見
つ
け
る
こ
と
で
、子
ど

も
が
自
信
を
失
う
前
に
手
を
差
し
伸
べ
た
い

か
ら
で
す
。読
み
書
き
に
困
難
が
あ
っ
て
も
、

他
の
分
野
で
素
晴
ら
し
い
才
能
を
持
っ
て
い

る
子
は
た
く
さ
ん
い
ま
す
。大
切
な
の
は
、そ

の
子
の『
学
び
た
い
』と
い
う
気
持
ち
を
折
ら

な
い
こ
と
で
す
」。

　

最
後
に
先
生
か
ら
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
い
た
だ

き
ま
し
た
。「
親
御
さ
ん
や
先
生
方
に
は
、ぜ
ひ

『
そ
の
子
の
目
線
』に
立
っ
て
ほ
し
い
と
思
い

ま
す
。読
め
な
い
の
は
怠
け
て
い
る
か
ら
で
は

な
く
、脳
の
情
報
の
処
理
の
仕
方
が
少
し
違
う

だ
け
な
の
で
す
。今
の
時
代
、I
C
T
と
い
う

強
い
味
方
も
あ
り
ま
す
。私
た
ち
は
こ
れ
か
ら

も
、一
人
ひ
と
り
の
子
ど
も
が
、自
分
ら
し
く
、

楽
し
く
学
ん
で
い
け
る
社
会
を
作
っ
て
い
き

ま
す
。決
し
て
一
人
で
悩
ま
ず
、一
緒
に
歩
ん

で
い
き
ま
し
ょ
う
」。

を
提
供
で
き
る
環
境
を
整
え
る
。こ
れ
が
今
の

私
た
ち
の
大
き
な
使
命
で
す
」と
先
生
は
力
を

込
め
ま
す
。

　

小
枝
先
生
は
現
在
、鳥
取
県
立
総
合
療
育
セ

ン
タ
ー
の
院
長
と
し
て
現
場
に
立
つ
傍
ら
、国

の
委
員
と
し
て
政
策
決
定
の
場
で
も
声
を
上

げ
続
け
て
い
ま
す
。先
生
が
見
据
え
る
の
は
、

障
が
い
が
学
び
の
壁
に
な
ら
ず
、適
切
な
支
援

や
I
C
T
の
活
用
に
よ
っ
て
、誰
も
が
自
分
に

合
っ
た
方
法
で
力
を
発
揮
で
き
る
社
会
で
す
。

「
5
歳
児
健
診
の
普
及
に
も
力
を
入
れ
て
い
ま

上
し
、診
断
基
準
と
し
て
の『
障
が
い
』の
域
を

脱
す
る（
支
援
が
必
要
な
レ
ベ
ル
か
ら
改
善
す

る
）こ
と
が
デ
ー
タ
で
示
さ
れ
て
い
ま
す
。つ

ま
り
、デ
ィ
ス
レ
ク
シ
ア
は『
放
っ
て
お
く
も

の
』で
は
な
く
、適
切
な
方
法
で
導
け
ば
、必
ず

改
善
に
向
か
う
も
の
な
の
で
す
」。

　

し
か
し
、課
題
も
残
っ
て
い
ま
す
。現
在
、学

校
現
場
で
は
I
C
T（
タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
な

ど
）の
導
入
が
進
ん
で
い
ま
す
が
、そ
れ
を

デ
ィ
ス
レ
ク
シ
ア
の
支
援
に
ど
う
結
び
つ
け

る
か
と
い
う
ノ
ウ
ハ
ウ
が
、ま
だ
十
分
に
は
浸

透
し
て
い
ま
せ
ん
。「
早
期
に
発
見
し
、適
切
な

ツ
ー
ル
を
使
っ
て
、そ
の
子
に
合
っ
た
学
び
方

　

小
枝
先
生
が
デ
ィ
ス
レ
ク
シ
ア
の
研
究
に

足
を
踏
み
入
れ
た
の
は
、医
師
1
年
目
の
冬
の

こ
と
で
し
た
。当
時
、小
学
2
年
生
の
男
の
子

が
先
生
の
も
と
を
訪
れ
ま
す
。そ
の
子
は
会
話

も
ス
ム
ー
ズ
で
理
解
力
も
高
い
の
に
、ど
う
し

て
も
教
科
書
の
文
字
が
読
め
ま
せ
ん
で
し
た
。

「
当
時
は『
デ
ィ
ス
レ
ク
シ
ア
』と
い
う
診
断
基

準
も
確
立
さ
れ
て
お
ら
ず
、医
療
現
場
で
も

『
そ
れ
は
教
育
の
問
題
で
、医
者
の
仕
事
で
は

な
い
』と
言
わ
れ
る
よ
う
な
時
代
で
し
た
。し

か
し
、本
人
に
何
が
起
き
て
い
る
の
か
解
明
で

き
な
い『
分
か
ら
な
さ
』が
強
く
心
に
残
り
、同

じ
よ
う
な
苦
し
み
を
抱
え
る
子
が
他
に
も
い

る
は
ず
だ
と
探
し
始
め
た
の
が
原
点
で
す
」と

小
枝
先
生
は
振
り
返
り
ま
す
。

　

デ
ィ
ス
レ
ク
シ
ア
の
根
本
的
な
困
難
は
、文

字
を
見
て
、そ
れ
に
対
応
す
る
音
へ
変
換
す
る

「
解
読
」の
自
動
化
が
難
し
い
点
に
あ
り
ま
す
。

一
文
字
ず
つ
時
間
を
か
け
て
音
を
当
て
は
め

る「
逐
次（
ち
く
じ
）読
み
」の
状
態
か
ら
抜
け

千葉県千葉市にある「ＩＴＳＵＭＯ（イツモ）」は、生活介護を中心に行う多機能型事業所。
地域に根ざした活動を大切に、利用者も職員ものびのびと過ごせる、あたたかな雰囲気が特徴です。

その取り組みについて、担当の方にお話を伺いました。

千葉県千葉市にある「ＩＴＳＵＭＯ（イツモ）」は、生活介護を中心に行う多機能型事業所。
地域に根ざした活動を大切に、利用者も職員ものびのびと過ごせる、あたたかな雰囲気が特徴です。

その取り組みについて、担当の方にお話を伺いました。

出
せ
ず
、内
容
を
理
解
す
る
余
裕
が
な
く
な
っ

て
し
ま
う
の
で
す
。こ
の「
見
え
な
い
障
が
い
」

を
科
学
的
に
捉
え
、支
援
の
仕
組
み
を
作
る
こ

と
が
先
生
の
ラ
イ
フ
ワ
ー
ク
と
な
り
ま
し
た
。

　

長
年
の
研
究
を
経
て
、小
枝
先
生
が
開
発
し

た
の
が「
Ｔ
式
ひ
ら
が
な
音
読
支
援
」で
す
。こ

れ
は
、音
と
文
字
を
一
致
さ
せ
る
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
や
、文
字
を「
ま
と
ま
り
」と
し
て
捉
え
る
練

習
を
段
階
的
に
行
う
メ
ソ
ッ
ド
で
す
。こ
の
理

論
を
具
現
化
し
た
の
が
、タ
ブ
レ
ッ
ト
で
使
え

る「
指
導
ア
プ
リ
」で
す
。

「
こ
の
ア
プ
リ
は
、表
示
さ
れ
る
文
字
を
繰
り

返
し『
読
む
』練
習
を
行
う
も
の
で
す
。学
習
ラ

ン
ク
に
あ
わ
せ
て
、音
声
の
再
生
時
間
を
調
整

し
た
り
、ひ
ら
が
な
直
音
・
ひ
ら
が
な
単
音
・
カ

タ
カ
ナ
直
音
・
カ
タ
カ
ナ
単
音
の
コ
ー
ス
を
選

択
し
た
り
す
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
、よ
り
そ

の
子
に
あ
っ
た
練
習
を
積
み
重
ね
て
い
く
こ

と
が
で
き
ま
す
。医
療
的
な
エ
ビ
デ
ン
ス
に
基

づ
き
な
が
ら
も
、子
ど
も
が『
自
分
で
も
読
め

る
！
』と
い
う
成
功
体
験
を
積
み
重
ね
ら
れ
る

こ
と
が
最
大
の
特
徴
で
す
」。

　

か
つ
て
は
、た
だ「
努
力
が
足
り
な
い
」「
も
っ

と
練
習
し
な
さ
い
」と
突
き
放
さ
れ
て
い
た
子

ど
も
た
ち
が
、こ
の
支
援
ツ
ー
ル
に
出
会
う
こ

と
で
、学
び
の
扉
を
自
ら
開
い
て
い
き
ま
す
。

先
生
が
開
発
し
た
こ
の
手
法
は
、今
や
全
国
の

学
校
や
療
育
現
場
で
、多
く
の
子
ど
も
た
ち
の

「
自
信
を
失
う
前
に
手
を
差
し
伸
べ
た
い
」

誰
も
が
自
分
ら
し
く
学
べ
る
社
会
へ

救
い
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

小
枝
先
生
は
、鳥
取
県
な
ど
で
夏
休
み
な
ど

を
活
用
し
た「
年
間
プ
ロ
グ
ラ
ム
」を
通
じ
た

指
導
も
行
っ
て
い
ま
す
。こ
こ
で
特
筆
す
べ
き

は
、適
切
な
指
導
に
よ
っ
て「
障
が
い
」と
し
て

の
困
難
さ
を
抱
え
る
子
の
割
合
が
、劇
的
に
改

善
す
る
と
い
う
事
実
で
す
。

「
適
切
な
支
援
を
継
続
的
に
行
う
こ
と
で
、当

初
は
深
刻
な
読
み
の
困
難
を
抱
え
て
い
た
子

の
う
ち
、多
く
の
割
合
で
読
み
の
流
暢
さ
が
向

一
人
の
少
年
と
の
出
会
い
か
ら
始
ま
っ
た

「
見
え
な
い
困
難
」へ
の
挑
戦

ア
プ
リ「
Ｔ
式
ひ
ら
が
な
音
読
支
援
」が

変
え
る
子
ど
も
の
自
信

「
障
が
い
」が
減
る
と
い
う
事
実
―
―

早
期
発
見
と
年
間
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
成
果

「
障
が
い
」が
減
る
と
い
う
事
実
―
―

早
期
発
見
と
年
間
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
成
果

段階 I :学級内での読み書き指導 

段階 II : 解読指導（音読アプリで）  

改善がない
部分的な改善

7月

評価 指導

8月～

段階 III :  解読＆語彙指導（個別）

11月

12月～

2月

音読が困難

RTIモデル

改善した 終了

終了改善がない
部分的な改善

改善した

小学校1年生

特別支援教室での個別指導

段階 II : 解読指導（音読アプリで）  

小学校２年生

改善がない
部分的な改善

改善した 終了

「読めない」を、置き去りにしない
――小枝達也先生が語る
ディスレクシア支援の今と未来
本物はここにある
可能性がここにある

「知的な遅れはないのに、なぜか教科書の
文字が読めない」。そんな子どもたちの困難に、
まだ「学習障害」という言葉すら一般的でなかった
時代から向き合い続けてきた医師・小枝達也先生。
先生が歩んできたディスレクシア（読字障害）
研究の軌跡と、開発された「Ｔ式ひらがな音読支援」、
そしてこれからの支援のあり方についてお話を伺いました。

「知的な遅れはないのに、なぜか教科書の
文字が読めない」。そんな子どもたちの困難に、
まだ「学習障害」という言葉すら一般的でなかった
時代から向き合い続けてきた医師・小枝達也先生。
先生が歩んできたディスレクシア（読字障害）
研究の軌跡と、開発された「Ｔ式ひらがな音読支援」、
そしてこれからの支援のあり方についてお話を伺いました。

T式ひらがな音読支援

小枝達也先生
鳥取県立総合療育センター院長。日本における
ディスレクシア（読字障害）研究の第一人者で
あり、内閣府やこども家庭庁の委員も務める。

無料で使える！
音読指導アプリ

鳥取県などの小学校で導入されているRTIモデルのプログラム例

音読指導を経て、読み困難児の割合が減ったことを示すデータ

（右）「T式ひらがな音読指導アプリ」の画面の一例。
(左)「読む」ための脳機能は指導を受けると、左脳の側頭部などがより活性化されていきます。出典：
小枝達也、関あゆみ著『T式ひらがな音読支援の理論と実践』（中山書店、2022）

https://t-shiki.jp/ondoku/

PRESENT1名様1名様

詳しくはP.31

小枝 達也（著）
『これからの5歳児健診』
（診断と治療社、2025）
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