
　

彼
女
は
自
分
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を「
リ
ミ
ッ

タ
ー
」と
表
現
し
ま
す
。普
段
の
恥
ず
か
し
が
り

屋
な
自
分
を
、カ
メ
ラ
が
回
っ
た
瞬
間
に
解
除

す
る
。あ
る
い
は
案
件
の
た
め
に
爆
発
的
な
集

中
力
を
呼
び
起
こ
し
、三
日
間
寝
ず
に
没
頭
す

る
。意
図
的
な
制
御
は
難
し
く
て
も
、誰
か
の
期

待
な
ど
を
ト
リ
ガ
ー
に
、普
段
以
上
の
パ
フ
ォ
ー

マ
ン
ス
を
引
き
出
せ
る
の
だ
と
い
い
ま
す
。

「
バ
ズ
ら
な
い
と
き
は
病
む
」と
弱
さ
も
吐
露

し
ま
す
が
、感
情
の
起
伏
に
関
わ
ら
ず
ア
イ
デ

ア
は
出
続
け
ま
す
。し
か
も
、そ
れ
ぞ
れ
で
違

う
企
画
が
思
い
つ
く
た
め
、内
容
は
バ
ラ
エ

テ
ィ
豊
か
に
。「
常
に
何
か
を
考
え
続
け
る
特

性
の
お
か
げ
」と
い
う
彼
女
の
頭
の
中
は
、今

を
克
服
し
て
き
た
自
信
が
滲
ん
で
い
ま
し
た
。

　

ｔ
ｏ
ｍ
ｏ
ｋ
ａ
さ
ん
の
動
画
に
は
、時
折

ハ
ッ
と
す
る
よ
う
な
激
し
さ
が
混
じ
り
ま
す
。

分
厚
い
日
め
く
り
カ
レ
ン
ダ
ー
を
高
速
で
め

く
り
続
け
た
り
、素
手
で
大
根
を
へ
し
折
っ
た

り
、と
き
に
は
フ
ラ
イ
パ
ン
を
力
任
せ
に
曲
げ

て
み
せ
た
り
。こ
れ
ら
は
内
側
か
ら
湧
き
上
が

る
衝
動
の
形
で
す
。

「
Ａ
Ｄ
Ｈ
Ｄ
的
な『
や
り
た
い
！
』と
い
う
エ
ネ

ル
ギ
ー
が
、そ
の
ま
ま
人
を
惹
き
つ
け
る
コ
ン

テ
ン
ツ
に
な
る
ん
で
す
」。

苦
手
な
内
気
な
少
女
で
し
た
。

「
3
、4
人
の
会
話
に
な
る
と
タ
イ
ミ
ン
グ
が

わ
か
ら
な
く
て
黙
り
込
ん
じ
ゃ
う
ん
で
す
。周

り
の
音
も
全
部
聞
こ
え
て
き
て
集
中
で
き
な

い
し
、通
知
表
に
は
い
つ
も『
人
の
話
を
聞
か

な
い
』と
書
か
れ
て
。自
分
で
は
一
生
懸
命
に

聞
こ
う
と
し
て
い
る
の
に
、そ
れ
が
伝
わ
ら
な

く
て
悔
し
い
思
い
を
し
ま
し
た
」。

　

そ
う
嘆
く
彼
女
に
と
っ
て
、学
校
は
我
慢
を

強
い
ら
れ
る
場
所
で
し
た
。50
分
間
椅
子
に
座

り
続
け
る
こ
と
は
、か
な
り
の
苦
痛
だ
っ
た
と

い
い
ま
す
。

「
じ
っ
と
座
っ
て
い
る
の
が
本
当
に
辛
く
て
。

頭
の
中
で
は
全
力
で
自
転
車
を
漕
ぐ
自
分
や
、

車
で
飛
び
出
し
て
い
く
自
分
を
想
像
し
て
い

ま
し
た
。『
早
く
授
業
終
わ
っ
て
！
』っ
て
、手

元
で
ル
ー
ビ
ッ
ク
キ
ュ
ー
ブ
を
い
じ
っ
た
り

し
て
、な
ん
と
か
自
分
を
落
ち
着
か
せ
て
い
ま

し
た
」。

　

そ
ん
な
心
を
救
っ
た
の
は
、友
人
と
の
会
話

2年前にTikTokで100万回再生を記録。その後、「地雷系」「運
動神経抜群」「高身長」の3軸をベースに動画投稿を続け、人気
を集める。TikTokフォロワーは約8万5千人、Instagramは約5
万人。

tomoka

地雷系ファッションなのに運動神経抜群！　
そんなギャップでバズり、8万人超の
フォロワーを持つTikTokerのtomokaさん。
ADHDと自閉スペクトラム症の特性を
武器に変える彼女の歩みを聞きました。

地雷系ファッションなのに運動神経抜群！　
そんなギャップでバズり、8万人超の
フォロワーを持つTikTokerのtomokaさん。
ADHDと自閉スペクトラム症の特性を
武器に変える彼女の歩みを聞きました。

を
き
っ
か
け
に
病
院
へ
行
き「
Ａ
Ｄ
Ｈ
Ｄ
と
自

閉
ス
ペ
ク
ト
ラ
ム
症
の
併
発
型
」と
診
断
を
受

け
た
こ
と
で
し
た
。さ
ら
に
、高
い
知
能
を
持

つ「
ギ
フ
テ
ッ
ド
」で
あ
る
こ
と
も
判
明
し
ま

す
。数
学
の
満
点
や
、初
め
て
触
っ
た
ル
ー

ビ
ッ
ク
キ
ュ
ー
ブ
を
す
ぐ
に
完
成
さ
せ
る
高

い
能
力
。彼
女
に
と
っ
て
診
断
は
絶
望
で
は
な

く
、自
分
と
い
う
複
雑
な
個
体
の「
取
り
扱
い

方
」を
知
っ
た
瞬
間
で
し
た
。

「
特
性
を
理
解
す
れ
ば
改
善
で
き
ま
す
。例
え

ば
空
気
が
読
め
な
い
と
分
か
れ
ば
、『
こ
の
パ

タ
ー
ン
の
と
き
は
こ
う
す
る
』と
全
部
覚
え
れ

ば
い
い
ん
で
す
！
」。

　

笑
顔
に
は
、特
性
を
理
解
し
、苦
手
な
こ
と

　

姫
カ
ッ
ト
の
艶
や
か
な
黒
髪
に
地
雷
系

フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
。１
７
７
セ
ン
チ
の
長
身
を
厚

底
で
さ
ら
に
盛
り
、食
事
以
外
は
家
で
も
マ
ス

ク
を
外
さ
な
い
。彼
女
は
ど
こ
か
不
思
議
な
空

気
を
ま
と
っ
て
い
ま
す
。

　

今
、Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
10
代
か
ら
爆
発
的
な
人
気
を

集
め
る
ｔ
ｏ
ｍ
ｏ
ｋ
ａ
さ
ん
。Ｔ
ｉ
ｋ
Ｔ
ｏ
ｋ

で
は
、数
百
万
回
再
生
を
超
え
る
動
画
を
連
発

し
て
い
ま
す
。そ
の
快
進
撃
を
支
え
る
の
は
、

か
つ
て「
生
き
づ
ら
さ
」で
あ
っ
た
Ａ
Ｄ
Ｈ
Ｄ

と
自
閉
ス
ペ
ク
ト
ラ
ム
症
と
い
う
特
性
そ
の

も
の
で
し
た
。

　

今
で
こ
そ
万
単
位
の
フ
ォ
ロ
ワ
ー
を
抱
え

る
彼
女
で
す
が
、か
つ
て
は
人
前
に
立
つ
の
が

目
が
離
せ
な
い
存
在
感
を
放
つ

Ｔ
ｉ
ｋ
Ｔｏ
ｋe
r
、登
場
！

生
き
づ
ら
さ
と
向
き
合
っ
た

学
生
時
代
を
乗
り
越
え
て

特
性
の
衝
動
が
そ
の
ま
ま

バ
ズ
る
コ
ン
テ
ン
ツ
に
な
る

有
名
に
な
り
た
い
の
は

誰
か
の
役
に
立
つ
た
め

や
大
好
き
な
居
場
所
と
な
っ
た
Ｔ
ｉ
ｋ
Ｔ
ｏ

ｋ
の
こ
と
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。

　

自
由
奔
放
で
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
溢
れ
、ス
マ
ホ

の
向
こ
う
側
で
輝
く
。ア
ル
フ
ァ
世
代
の
憧
れ

で
あ
る
彼
女
が
見
据
え
て
い
る
の
は
、か
つ
て

の
自
分
と
同
じ
よ
う
に
、特
性
を
持
ち
な
が
ら

暗
闇
で
頑
張
る
子
た
ち
の
未
来
で
す
。

「
私
は
福
祉
に
も
す
ご
く
興
味
が
あ
る
ん
で

す
。自
分
と
同
じ
よ
う
な
特
性
を
持
つ
子
の
役

に
立
ち
た
い
し
、有
名
に
な
る
こ
と
で
そ
れ
が

叶
う
場
所
ま
で
来
ま
し
た
。ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
も

た
く
さ
ん
し
た
い
し
、本
気
で
社
会
の
役
に
立

ち
た
い
ん
で
す
！
」。

　

か
つ
て
教
室
で「
早
く
こ
こ
か
ら
逃
げ
出
し

た
い
」と
俯
い
て
い
た
少
女
は
、今
、力
強
く
顔

を
上
げ
、Ｓ
Ｎ
Ｓ
と
い
う
広
い
世
界
で「
て
っ

ぺ
ん
」を
目
指
し
な
が
ら
、同
時
に
誰
か
の
た

め
の
受
け
皿
に
な
ろ
う
と
し
て
い
ま
す
。

「
特
性
が
あ
る
人
は
あ
る
意
味
で『
天
才
』。人

に
は
思
い
つ
か
な
い
よ
う
な
面
白
い
こ
と
を

考
え
ら
れ
る
し
、良
い
と
こ
ろ
が
い
っ
ぱ
い
あ

る
。だ
か
ら
同
じ
特
性
の
人
に
は『
S
N
S
に

向
い
て
る
か
も
し
れ
な
い
し
、や
っ
て
み
て

よ
！
』っ
て
伝
え
た
い
」。

　

生
き
づ
ら
さ
を
強
み
に
変
え
、そ
の
ま
ま
の

自
分
で
走
っ
て
い
く
。そ
の
背
中
は
、「
で
き
な

い
こ
と
」で
は
な
く「
ど
う
活
か
す
か
」を
私
た

ち
に
考
え
さ
せ
て
く
れ
ま
す
。

Tik
Toker
Tik
Toker

規格外の
才能と衝動！
特性を武器に変える
インフルエンサー
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ユ
ー
ザ
ー
は
、未
就
学
児
か
ら
小
学
校
低
学
年

く
ら
い
ま
で
の
子
ど
も
を
持
つ
方
が
多
い
で

す
。

「
こ
の
テ
ー
マ
で
深
く
話
し
た
い
」と
思
っ
た

ら
、「
ト
ー
ク
ル
ー
ム
」を
作
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。こ
こ
で
は
年
齢
や
特
性
が
近
く
な
く
て

も
、い
ろ
ん
な
子
ど
も
の
保
護
者
と
深
い
情
報

交
換
や
議
論
が
可
能
。悩
み
や
日
常
の
気
に
な

る
こ
と
、大
変
な
こ
と
な
ど
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
話

も
、共
感
し
て
寄
り
添
う
人
が
多
い
の
が
特
徴

で
す
。

「
ウ
チ
ノ
コ
カ
ー
ド
」に
は
お
子
さ
ん
の
通
学
・

通
園
先
、学
級
の
種
類
、療
育
施
設
の
利
用
の

有
無
、診
断
状
況
な
ど
の
情
報
を
書
き
込
め
ま

す
。発
達
特
性
の
近
い
子
が
見
つ
か
っ
た
り
、

他
ユ
ー
ザ
ー
が「
う
ち
の
子
と
似
て
る
な
」と

フ
ォ
ロ
ー
し
て
く
れ
た
り
、繋
が
り
や
す
い
仕

組
み
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

利
用
で
き
る
の
は
、発
達
障
が
い
や
グ
レ
ー

ゾ
ー
ン
の
お
子
さ
ん
が
い
る
保
護
者
の
方
の

み
の
特
化
型
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
す
。そ
の
た
め
、本
音

を
話
し
や
す
か
っ
た
り
、ち
ょ
っ
と
し
た
つ
ぶ

や
き
に
も
共
感
し
や
す
か
っ
た
り
。現
在
の

め
て
し
ま
う
。同
じ
立
場
の
人
と
気
兼
ね
な
く

話
せ
る
環
境
が
ど
う
し
て
も
必
要
で
し
た
」。

　

テ
テ
ト
コ
が
何
よ
り
徹
底
し
た
の
は「
安
心

感
」へ
の
こ
だ
わ
り
で
す
。誰
も
が
迷
わ
ず
心

を
開
け
る
よ
う
、あ
え
て
入
れ
な
か
っ
た
機
能

も
多
く
あ
り
ま
す
。

　

例
え
ば
、他
人
の『
フ
ォ
ロ
ワ
ー
数
』は
周
囲

か
ら
見
え
な
い
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。誰
か

の
影
響
力
を
気
に
す
る
こ
と
な
く
、フ
ラ
ッ
ト

な
関
係
で
い
ら
れ
る
よ
う
に
す
る
た
め
で
す
。

ま
た
、落
ち
込
ん
で
い
る
時
の
投
稿
に
も
共
感

を
示
せ
る
よ
う
、反
応
は「
い
い
ね
」で
は
な
く

「
ハ
ー
ト
を
送
る
」と
い
う
表
現
に
。ガ
イ
ド
ラ

イ
ン
に
も『
心
の
距
離
は
一
歩
近
め
で
』『
他
の

人
の
価
値
観
を
尊
重
し
ま
し
ょ
う
』と
、優
し

い
約
束
事
が
添
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

「
ス
ト
レ
ス
な
く
本
音
で
使
っ
て
も
ら
え
る
設

計
は
、日
々
意
識
し
て
い
ま
す
。不
適
切
な
投

稿
が
な
い
か
、通
報
は
必
ず
人
の
目
で
チ
ェ
ッ

ク
を
し
て
い
ま
す
。根
拠
の
な
い
医
学
的
情
報

や
誹
謗
中
傷
か
ら
ユ
ー
ザ
ー
を
守
る
こ
と
は
、

私
た
ち
の
譲
れ
な
い
一
線
で
す
」。

　

ま
た
、孤
立
は「
情
報
の
格
差
」に
も
あ
る
と

大
曽
根
さ
ん
は
指
摘
し
ま
す
。発
達
支
援
の

ニ
ー
ズ
が
高
ま
る
一
方
で
、福
祉
制
度
は
非
常

に
複
雑
で
す
。自
治
体
ご
と
に
ル
ー
ル
が
異
な

り
、能
動
的
に
動
か
な
け
れ
ば
支
援
に
辿
り
着

け
な
い
ケ
ー
ス
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。テ
テ

　

２
０
２
４
年
６
月
に
ス
タ
ー
ト
し
た「
テ
テ

ト
コ
」。現
在
、約
７
千
人
の
ユ
ー
ザ
ー
が
登
録

し
、日
々
温
か
な
交
流
が
生
ま
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
サ
ー
ビ
ス
立
ち
上
げ
の
背
景
に
は「
保
護

者
の
孤
立
」と
い
う
切
実
な
課
題
が
あ
り
ま
し

た
。

「
実
は
開
発
ス
タ
ッ
フ
の
中
に
も
、子
ど
も
が

療
育
に
通
う
当
事
者
の
親
が
い
ま
す
。平
日
、

保
育
園
か
ら
療
育
先
へ
送
迎
サ
ー
ビ
ス
を
利

用
し
て
い
る
と
、他
の
保
護
者
と
顔
を
合
わ
せ

る
機
会
が
ほ
と
ん
ど
な
く
、本
来
な
ら
一
番
悩

み
を
共
有
し
た
い
相
手
で
あ
る
は
ず
の
親
同

士
の
交
流
が
、物
理
的
に
遮
断
さ
れ
て
い
た
の

で
す
」と
、デ
ィ
レ
ク
タ
ー
の
大
曽
根 

俊
輔
さ

ん
は
振
り
返
り
ま
す
。

　

地
域
の「
親
の
会
」は
開
催
頻
度
が
限
ら
れ
、

か
と
い
っ
て
オ
ー
プ
ン
な
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
は
心
な

い
批
判
を
浴
び
る
リ
ス
ク
も
あ
り
ま
す
。結
果

と
し
て
、多
く
の
保
護
者
が
本
音
を
言
え
ず
、

有
益
な
情
報
か
ら
も
遠
ざ
か
っ
た
ま
ま
孤
立

し
て
い
く
。テ
テ
ト
コ
は
、そ
ん
な
行
き
場
の

な
い
思
い
の
受
け
皿
と
し
て
構
想
さ
れ
ま
し

た
。

「
定
型
発
達
の
友
だ
ち
と
は
徐
々
に
話
が
合
わ

な
く
な
り
、遊
び
に
い
く
時
に
も
気
を
遣
い
始

ト
コ
で
は
、エ
リ
ア
の
福
祉
に
詳
し
い
ユ
ー

ザ
ー
が
自
発
的
に
発
信
を
行
い
、地
域
ご
と
の

生
き
た
情
報
が
手
に
入
る
場
と
し
て
も
動
き

は
じ
め
て
い
ま
す
。

　

大
曽
根
さ
ん
が
目
指
す
の
は
、親
た
ち
が
前

向
き
に
子
育
て
で
き
る
社
会
の
実
現
で
す
。

「
定
型
発
達
の
子
を
持
つ
親
同
士
な
ら
当
た
り

前
に
あ
る『
う
ち
も
そ
う
だ
よ
』と
い
う
共
感

の
機
会
が
、今
の
当
事
者
に
は
ま
だ
ま
だ
足
り

て
い
ま
せ
ん
。些
細
な
モ
ヤ
モ
ヤ
も
吐
き
出
せ

る
場
を
増
や
す
こ
と
で
、孤
独
な
子
育
て
を
終

わ
ら
せ
た
い
。そ
う
考
え
て
い
ま
す
」。

　

気
持
ち
と
情
報
を
分
か
ち
合
え
る
特
化
型

の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
。そ
こ
か
ら
広
が
る
あ
た
た

か
な
繋
が
り
は
、こ
れ
か
ら
も
多
く
の
保
護
者

た
ち
の
心
を
軽
く
し
、明
日
を
明
る
く
照
ら
し

て
く
れ
る
は
ず
で
す
。

子どもの凸凹を通して保護者が繋がり、
毎日の子育てをちょっと前向きにする
SNS。利用者は、発達障がいやグレー
ゾーンの子どもを持つ保護者のみ。
https://tetetoco.jp

テテトコ

子
ど
も
の
発
達
特
性
の

デ
ー
タ
か
ら
繋
が
れ
る

「うちの子と似てる」が繋ぐ
発達の話が気軽に分かち合えるSNS
「うちの子と似てる」が繋ぐ
発達の話が気軽に分かち合えるSNS

#01#02

#03

本音が話せる
場所で子育てを
前向きに！

本音が話せる
場所で子育てを
前向きに！

発達障がいのある子どもを持つ保護者が、安心して本音を共有できる
SNS「テテトコ」が広がりを見せています。今、多くの家族に「救われた」という言葉で
迎えられているこの場所。どのような想いで作られ、どのような時間が流れているのか。
開発を手掛ける株式会社ZIZOにインタビューしました。

発達障がいのある子どもを持つ保護者が、安心して本音を共有できる
SNS「テテトコ」が広がりを見せています。今、多くの家族に「救われた」という言葉で
迎えられているこの場所。どのような想いで作られ、どのような時間が流れているのか。
開発を手掛ける株式会社ZIZOにインタビューしました。

普
段
は
言
い
づ
ら
い
こ
と
も

つ
ぶ
や
け
ば
共
感
に
変
わ
る

気
に
な
る
共
通
の
話
題
を

い
ろ
ん
な
人
と
話
し
合
え
る

「
う
ち
の
子
も
そ
う
だ
よ
」と

言
い
合
え
る
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

本
音
を
つ
ぶ
や
け
る
よ
う
に

「
い
い
ね
」で
は
な
く「
ハ
ー
ト
」に

似た人を見つけやすい似た人を見つけやすい
自分の子どもの特性などで似たような家庭を探
しやすいです。フォロー外の方の投稿も流れてく
るのでフィーリングの合いそうな方も見つけやす
い。配慮を持ちながらコメントし合う、緩やかであ
たたかい文化があります。

一緒に頑張ろうと思える一緒に頑張ろうと思える
子どもの発達の遅れや特性、困りごとについてだ
けでなく、それぞれの家庭での取り組み、学校や
保育園・幼稚園の過ごし方などを共有できます。
ユーザーのみなさんがとてもあたたかく、優しく
共感してくださるので本当に救われました。

勝手に親近感を感じる勝手に親近感を感じる
直接他の保護者さんと絡むことはまだないです
が、みんなのつぶやきを見て勝手に親近感を感じ
ています。ストレスが少ないのもいいです。

悩みを気兼ねなく書けます悩みを気兼ねなく書けます
他のＳＮＳでは誤解を生みそうなことや悩みも気
兼ねなく書けます。子どものことで思うところが
ある方が集まっています。

お客さまの声お客さまの声

（Aさん） （Jさん）

（Tさん） （Sさん）

親
た
ち
が
孤
立
し
な
い
た
め
に

共
感
と
情
報
の
場
を
作
り
た
い

企
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者
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

株
式
会
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I
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ィ
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け
れ
ど
か
け
が
え
の
な
い
時
間
。成
功
も
失
敗

も
ひ
っ
く
る
め
て
友
達
と
共
有
す
る
経
験
が
、

本
人
の
自
信
と
成
長
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

　

大
規
模
な
外
出
に
は
、安
全
面
の
配
慮
が
欠

か
せ
ま
せ
ん
。パ
ラ
旅
で
は
事
前
の
ヒ
ア
リ
ン

グ
を
丁
寧
に
行
い
、必
要
に
応
じ
て
同
伴
者
の

参
加
を
推
奨
す
る
な
ど
、細
心
の
注
意
を
払
っ

て
い
ま
す
。一
方
で
、設
備
が
不
十
分
で
も
ソ

フ
ト
面（
工
夫
）で
解
決
で
き
る
場
合
も
あ
る

と
都
築
さ
ん
は
説
き
ま
す
。

「
車
椅
子
で
海
辺
に
行
き
た
い
な
ら
、学
生
４
、

け
れ
ど
か
け
が
え
の
な
い
時
間
。成
功
も
失
敗

も
ひ
っ
く
る
め
て
友
達
と
共
有
す
る
経
験
が
、

本
人
の
自
信
と
成
長
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

　

大
規
模
な
外
出
に
は
、安
全
面
の
配
慮
が
欠

か
せ
ま
せ
ん
。パ
ラ
旅
で
は
事
前
の
ヒ
ア
リ
ン

グ
を
丁
寧
に
行
い
、必
要
に
応
じ
て
同
伴
者
の

参
加
を
推
奨
す
る
な
ど
、細
心
の
注
意
を
払
っ

て
い
ま
す
。一
方
で
、設
備
が
不
十
分
で
も
ソ

フ
ト
面（
工
夫
）で
解
決
で
き
る
場
合
も
あ
る

と
都
築
さ
ん
は
説
き
ま
す
。

「
車
椅
子
で
海
辺
に
行
き
た
い
な
ら
、学
生
４
、

わ
る
喜
び
。そ
の
感
動
こ
そ
が
、パ
ラ
旅
応
援

団
の
コ
ン
セ
プ
ト
で
あ
る「
支
援
で
は
な
く
応

援
」と
い
う
関
係
性
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

「
一
方
的
に
支
え
る
の
で
は
な
く
、双
方
が
や

り
た
い
こ
と
を
応
援
し
合
い
、で
き
な
い
部
分

を
補
い
合
う
。『
友
達
』と
し
て
接
す
る
こ
と
を

大
切
に
し
て
い
ま
す
」。

　

パ
ラ
旅
で
は
、障
が
い
者
2
名
に
対
し
、学

生
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
4
名
、ヘ
ル
パ
ー
1
名
と
い

う
グ
ル
ー
プ
で
行
動
し
ま
す
。学
生
の
７
割
は

福
祉
専
門
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。障
が
い
を
詳
し

く
知
ら
な
い
学
生
た
ち
が
、自
然
体
で
、時
に

は
冗
談
を
言
い
合
い
な
が
ら
過
ご
す
。そ
の

「
普
通
」の
空
気
が
、参
加
者
の
心
を
ほ
ど
い
て

い
き
ま
す
。

　

パ
ラ
旅
に
は
、知
的
・
発
達
障
が
い
を
は
じ

め
様
々
な
障
が
い
の
あ
る
方
と
、そ
の
ご
家
族

が
参
加
し
て
い
ま
す
。都
築
さ
ん
は
、リ
ピ
ー

タ
ー
の
知
的
障
が
い
の
男
の
子
の
エ
ピ
ソ
ー

わ
る
喜
び
。そ
の
感
動
こ
そ
が
、パ
ラ
旅
応
援

団
の
コ
ン
セ
プ
ト
で
あ
る「
支
援
で
は
な
く
応

援
」と
い
う
関
係
性
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

「
一
方
的
に
支
え
る
の
で
は
な
く
、双
方
が
や

り
た
い
こ
と
を
応
援
し
合
い
、で
き
な
い
部
分

を
補
い
合
う
。『
友
達
』と
し
て
接
す
る
こ
と
を

大
切
に
し
て
い
ま
す
」。

　

パ
ラ
旅
で
は
、障
が
い
者
2
名
に
対
し
、学

生
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
4
名
、ヘ
ル
パ
ー
1
名
と
い

う
グ
ル
ー
プ
で
行
動
し
ま
す
。学
生
の
７
割
は

福
祉
専
門
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。障
が
い
を
詳
し

く
知
ら
な
い
学
生
た
ち
が
、自
然
体
で
、時
に

は
冗
談
を
言
い
合
い
な
が
ら
過
ご
す
。そ
の

「
普
通
」の
空
気
が
、参
加
者
の
心
を
ほ
ど
い
て

い
き
ま
す
。

　

パ
ラ
旅
に
は
、知
的
・
発
達
障
が
い
を
は
じ

め
様
々
な
障
が
い
の
あ
る
方
と
、そ
の
ご
家
族

が
参
加
し
て
い
ま
す
。都
築
さ
ん
は
、リ
ピ
ー

タ
ー
の
知
的
障
が
い
の
男
の
子
の
エ
ピ
ソ
ー

　

パ
ラ
旅
が
生
ま
れ
た
き
っ
か
け
は
、

2
0
1
9
年
に
遡
り
ま
す
。東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
を
前
に
、障
が
い
の
あ

る
方
々
が
会
場
へ
足
を
運
ぶ
ハ
ー
ド
ル
の
高

さ
が
大
き
な
課
題
と
な
っ
て
い
ま
し
た
。「
学

生
の
力
を
借
り
て
、み
ん
な
で
パ
ラ
ス
ポ
ー
ツ

を
観
戦
し
よ
う
」。そ
ん
な
一
歩
か
ら
、ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

　

こ
の
取
り
組
み
は
コ
ロ
ナ
禍
を
経
て
、千
葉

県
庁
と
の
連
携
や
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
お
り
が
み
に

よ
る
自
主
事
業
へ
と
発
展
。現
在
は
ス
ポ
ー
ツ

観
戦
に
と
ど
ま
ら
ず
、観
光
地
へ
の
旅
行
や
音

楽
イ
ベ
ン
ト
な
ど
、誰
も
が「
青
春
」を
感
じ
ら

れ
る
魅
力
的
な
体
験
へ
と
広
が
っ
て
い
ま
す
。

　

都
築
さ
ん
が
こ
の
活
動
に
情
熱
を
注
ぐ
背

景
に
は
、自
身
の
吃
音
症
と
い
う
原
体
験
が
あ

り
ま
す
。

「
以
前
は
障
が
い
ゆ
え
に『
人
生
が
真
っ
暗
だ
』

と
孤
独
を
感
じ
て
い
ま
し
た
。支
え
て
く
れ
る

人
は
い
て
も
、そ
の
枠
の
外
に
あ
る
世
界
が
読

め
ず
に
不
安
だ
っ
た
ん
で
す
」。

　

そ
ん
な
都
築
さ
ん
を
変
え
た
の
が
、高
校
時

代
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
で
し
た
。障
が
い
の

有
無
に
関
わ
ら
ず
社
会
で
役
割
を
持
て
る
実

感
。そ
し
て「
一
人
の
人
間
」と
し
て
対
等
に
関

　

パ
ラ
旅
が
生
ま
れ
た
き
っ
か
け
は
、

2
0
1
9
年
に
遡
り
ま
す
。東
京
オ
リ
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ッ
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。
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禍
を
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て
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庁
と
の
連
携
や
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Ｐ
Ｏ
法
人
お
り
が
み
に

よ
る
自
主
事
業
へ
と
発
展
。現
在
は
ス
ポ
ー
ツ

観
戦
に
と
ど
ま
ら
ず
、観
光
地
へ
の
旅
行
や
音

楽
イ
ベ
ン
ト
な
ど
、誰
も
が「
青
春
」を
感
じ
ら

れ
る
魅
力
的
な
体
験
へ
と
広
が
っ
て
い
ま
す
。

　

都
築
さ
ん
が
こ
の
活
動
に
情
熱
を
注
ぐ
背

景
に
は
、自
身
の
吃
音
症
と
い
う
原
体
験
が
あ

り
ま
す
。

「
以
前
は
障
が
い
ゆ
え
に『
人
生
が
真
っ
暗
だ
』

と
孤
独
を
感
じ
て
い
ま
し
た
。支
え
て
く
れ
る

人
は
い
て
も
、そ
の
枠
の
外
に
あ
る
世
界
が
読

め
ず
に
不
安
だ
っ
た
ん
で
す
」。

　

そ
ん
な
都
築
さ
ん
を
変
え
た
の
が
、高
校
時

代
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
で
し
た
。障
が
い
の

有
無
に
関
わ
ら
ず
社
会
で
役
割
を
持
て
る
実

感
。そ
し
て「
一
人
の
人
間
」と
し
て
対
等
に
関

ド
を
嬉
し
そ
う
に
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

普
段
は
お
母
さ
ん
と
過
ご
す
こ
と
が
多
い

そ
の
子
は
、パ
ラ
旅
を
き
っ
か
け
に
新
し
い
一

歩
を
踏
み
出
し
ま
し
た
。

「
あ
る
回
で
、お
母
さ
ん
は
送
迎
の
み
、本
人
が

一
人
で
参
加
す
る『
子
離
れ
・
親
離
れ
』に
挑
戦

し
た
ん
で
す
。最
初
は
不
安
そ
う
で
し
た
が
、

今
で
は
日
常
的
に『
パ
ラ
旅
、パ
ラ
旅
』と
言
っ

て
く
れ
て
い
ま
す
。人
の
名
前
を
覚
え
る
の
が

苦
手
な
子
が
、パ
ラ
旅
の
こ
と
は
覚
え
て
く
れ

た
ん
で
す
」。

　

親
御
さ
ん
の
目
が
届
か
な
い
場
所
だ
か
ら

こ
そ
、小
さ
な
勇
気
や
挑
戦
が
生
ま
れ
ま
す
。

都
築
さ
ん
が
焼
い
た
熱
々
の
た
こ
焼
き
を
食
べ

て「
熱
い
！
」と
笑
い
合
う
よ
う
な
、何
気
な
い

ド
を
嬉
し
そ
う
に
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

普
段
は
お
母
さ
ん
と
過
ご
す
こ
と
が
多
い

そ
の
子
は
、パ
ラ
旅
を
き
っ
か
け
に
新
し
い
一

歩
を
踏
み
出
し
ま
し
た
。

「
あ
る
回
で
、お
母
さ
ん
は
送
迎
の
み
、本
人
が

一
人
で
参
加
す
る『
子
離
れ
・
親
離
れ
』に
挑
戦

し
た
ん
で
す
。最
初
は
不
安
そ
う
で
し
た
が
、

今
で
は
日
常
的
に『
パ
ラ
旅
、パ
ラ
旅
』と
言
っ

て
く
れ
て
い
ま
す
。人
の
名
前
を
覚
え
る
の
が

苦
手
な
子
が
、パ
ラ
旅
の
こ
と
は
覚
え
て
く
れ

た
ん
で
す
」。

　

親
御
さ
ん
の
目
が
届
か
な
い
場
所
だ
か
ら

こ
そ
、小
さ
な
勇
気
や
挑
戦
が
生
ま
れ
ま
す
。

都
築
さ
ん
が
焼
い
た
熱
々
の
た
こ
焼
き
を
食
べ

て「
熱
い
！
」と
笑
い
合
う
よ
う
な
、何
気
な
い

５
人
で
持
ち
上
げ
て
運
べ
ば
い
い
。重
度
の
身

体
障
が
い
が
あ
っ
て
も
ア
ー
チ
ェ
リ
ー
を
し

た
い
な
ら
、学
生
が
支
え
て
一
緒
に
狙
い
を
定

め
れ
ば
い
い
。学
生
た
ち
の
若
い
力
が
あ
れ

ば
、行
け
る
場
所
も
で
き
る
こ
と
も
格
段
に
広

が
り
ま
す
」。

　

ま
た
、観
光
地
側
へ
の
提
案
も
積
極
的
で

す
。成
人
の
オ
ム
ツ
交
換
ス
ペ
ー
ス
の
確
保

や
、静
か
に
休
め
る
場
所
の
設
置
な
ど
、パ
ラ

旅
が
訪
れ
る
こ
と
で
、そ
の
場
所
は「
誰
も
が

来
や
す
い
観
光
地
」へ
と
ア
ッ
プ
デ
ー
ト
さ
れ

て
い
き
ま
す
。都
築
さ
ん
は
、障
が
い
の
あ
る

方
が「
平
日
の
観
光
需
要
」を
支
え
る
層
に
な

り
得
る
こ
と
や
、バ
リ
ア
フ
リ
ー
化
が
高
齢
者

に
も
優
し
い
社
会
を
作
る
こ
と
な
ど
、社
会
全

体
へ
の
メ
リ
ッ
ト
も
力
強
く
訴
え
て
い
ま
す
。

５
人
で
持
ち
上
げ
て
運
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ば
い
い
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の
身

体
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が
あ
っ
て
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い
な
ら
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が
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え
て
一
緒
に
狙
い
を
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め
れ
ば
い
い
。学
生
た
ち
の
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い
力
が
あ
れ

ば
、行
け
る
場
所
も
で
き
る
こ
と
も
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段
に
広

が
り
ま
す
」。

　

ま
た
、観
光
地
側
へ
の
提
案
も
積
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的
で

す
。成
人
の
オ
ム
ツ
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や
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に
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る
場
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の
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な
ど
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き
ま
す
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は
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が
い
の
あ
る
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の
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」を
支
え
る
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に
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こ
と
や
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ア
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が
高
齢
者

に
も
優
し
い
社
会
を
作
る
こ
と
な
ど
、社
会
全

体
へ
の
メ
リ
ッ
ト
も
力
強
く
訴
え
て
い
ま
す
。

　

パ
ラ
旅
が
目
指
す
の
は
、障
が
い
が
あ
る
方

の
孤
独
や
孤
立
を
解
消
し
、人
生
の
選
択
肢
を

増
や
す
こ
と
で
す
。

「
こ
れ
ま
で
は
、周
囲
が『
こ
の
子
は
こ
れ
が
好

き
だ
ろ
う
』と
決
め
た
枠
の
中
で
過
ご
す
こ
と

も
多
か
っ
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。で
も
、旅
で

の
多
様
な
体
験
を
通
し
て『
こ
れ
は
嫌
い
だ
け

ど
、あ
れ
は
好
き
か
も
』と
自
分
で
選
ん
で
ほ

し
い
ん
で
す
」。

　

こ
の「
自
由
に
選
ぶ
好
き
」は
、時
に
人
生
を

大
き
く
変
え
る
力
を
持
っ
て
い
ま
す
。旅
で
の

出
会
い
を
き
っ
か
け
に
、実
際
に
パ
ラ
ス
ポ
ー

ツ
の
選
手
と
し
て
大
会
に
出
場
し
た
方
も
生

ま
れ
ま
し
た
。応
援
し
て
く
れ
る
仲
間
が
い
る

か
ら
こ
そ
、未
知
の
世
界
へ
踏
み
出
す
勇
気
も

わ
い
て
く
る
の
で
す
。

　

友
達
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り
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の
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を
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や
し
て
い

く
。パ
ラ
旅
応
援
団
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れ
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ら
も
千
葉
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ら

全
国
へ
、あ
た
た
か
い「
応
援
」の
輪
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げ
て

い
き
ま
す
。

　

パ
ラ
旅
が
目
指
す
の
は
、障
が
い
が
あ
る
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の
孤
独
や
孤
立
を
解
消
し
、人
生
の
選
択
肢
を

増
や
す
こ
と
で
す
。

「
こ
れ
ま
で
は
、周
囲
が『
こ
の
子
は
こ
れ
が
好

き
だ
ろ
う
』と
決
め
た
枠
の
中
で
過
ご
す
こ
と

も
多
か
っ
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。で
も
、旅
で

の
多
様
な
体
験
を
通
し
て『
こ
れ
は
嫌
い
だ
け

ど
、あ
れ
は
好
き
か
も
』と
自
分
で
選
ん
で
ほ

し
い
ん
で
す
」。

　

こ
の「
自
由
に
選
ぶ
好
き
」は
、時
に
人
生
を

大
き
く
変
え
る
力
を
持
っ
て
い
ま
す
。旅
で
の

出
会
い
を
き
っ
か
け
に
、実
際
に
パ
ラ
ス
ポ
ー

ツ
の
選
手
と
し
て
大
会
に
出
場
し
た
方
も
生

ま
れ
ま
し
た
。応
援
し
て
く
れ
る
仲
間
が
い
る

か
ら
こ
そ
、未
知
の
世
界
へ
踏
み
出
す
勇
気
も

わ
い
て
く
る
の
で
す
。

　

友
達
を
作
り
、人
生
の
彩
り
を
増
や
し
て
い

く
。パ
ラ
旅
応
援
団
は
こ
れ
か
ら
も
千
葉
か
ら

全
国
へ
、あ
た
た
か
い「
応
援
」の
輪
を
広
げ
て

い
き
ま
す
。

パラ旅応援団
障がいのある方と学生
ボランティアが、友達の
ように関わりながら一
緒に楽しめる旅やイベ
ントを行なっている。
https://paratabi.origami-vol.or.jp/

https://origami-vol.or.jp/

NPO法人おりがみ
ボランティアを通して
社会課題に取り組み、福
祉から宇宙事業、コンサ
ルティングまで幅広く
取り組んでいる。 パラ旅応援団代表　NPO法人おりがみ理事

都築 政憲さん
つづき  まさのり

支援ではなく応援でつながる
学生と障がい者が友達になれる旅

パラ旅応援団パラ旅応援団パラ旅応援団パラ旅応援団

千葉県を中心に、障がいのある方々と
学生ボランティアが共に旅を楽しむ「パ
ラ旅応援団」。200人規模で観光地を
訪れるこの活動は、いつも熱気と笑顔
に包まれています。運営を担うNPO法
人おりがみの理事で責任者・都築政憲
さんに、活動に込めた想いとこれから
のビジョンについてお話を伺いました。

始
ま
り
は
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
を

み
ん
な
で
観
た
い
と
い
う
想
い

「
支
援
」で
は
な
く「
応
援
」

と
い
う
新
し
い
関
係
性

「
子
離
れ
・
親
離
れ
」に

親
子
が
挑
戦
す
る
機
会
に

「
与
え
ら
れ
た
好
き
」か
ら

「
自
分
で
選
ぶ
好
き
」へ

観
光
地
側
か
ら
広
げ
る

心
の
バ
リ
ア
フ
リ
ー
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※窓口で障がい者手帳提示で、ご本人と同伴者1名様は「1日レ
ヂャー切符」のみ料金が割引となります。
※「没入型ドラマティック・レストラン～豪華列車はミステリーを乗
せて～」および「ふしぎ駄菓子屋 銭天堂 ザ・リアル」「夕日の丘商店
街事件簿」は別途チケットをお買い求めください。
その他チケットやお得なプランについては公式サイ
トをご確認ください。
https://www.seibuen-amusement-park.jp/ticket/

回
転
し
な
が
ら
上
昇
し
て
い
く
展
望
ア
ト
ラ

ク
シ
ョ
ン
で
す
。

　

頂
上
に
到
着
す
る
と
、目
の
前
に
は
3
6
0

度
の
大
パ
ノ
ラ
マ
が
広
が
り
ま
す
。キ
ラ
キ
ラ

と
輝
く
多
摩
湖
の
穏
や
か
な
水
面
や
、周
囲
を

囲
む
豊
か
な
緑
、そ
し
て
天
気
の
良
い
日
に
は

雄
大
な
富
士
山
ま
で
一
望
で
き
ま
す
。

　

座
っ
た
ま
ま
全
方
位
の
景
色
を
眺
め
る
こ

と
が
で
き
る
の
で
、歩
き
疲
れ
た
時
の
休
憩
に

も
ぴ
っ
た
り
。地
上
と
は
違
っ
た
静
か
な
時
間

が
流
れ
、開
放
感
に
包
ま
れ
な
が
ら
心
穏
や
か

な
ひ
と
と
き
を
過
ご
せ
ま
す
。

　

手
塚
治
虫
の
作
品
が
初
め
て
遊
園
地
の
ア

ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
に
！
シ
ョ
ッ
プ「
レ
ッ
ツ

ゴ
ー
！
バ
ザ
ー
ル
」の
外
観
は
、「
ジ
ャ
ン
グ
ル

大
帝
」や「
鉄
腕
ア
ト
ム
」、「
リ
ボ
ン
の
騎
士
」

 ©TEZUKA PRODUCTIONS TM & © TOHO CO., LTD.
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今
回
の
お
さ
ん
ぽ
は
、埼
玉
県
所
沢
市
に
あ

る「
西
武
園
ゆ
う
え
ん
ち
」へ
。一
歩
足
を
踏
み

入
れ
る
と
、そ
こ
に
は
活
気
あ
ふ
れ
る
昭
和
の

街
並
み「
夕
日
の
丘
商
店
街
」が
広
が
っ
て
い

ま
す
。ど
こ
か
懐
か
し
く
温
か
い
雰
囲
気
の
商

店
街
で
は
、ま
る
で
昭
和
の
世
界
に
迷
い
込
ん

だ
よ
う
な
体
験
が
待
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
こ
で
は
、看
板
娘
や
駐
在
さ
ん
、八
百
屋
、

紙
芝
居
屋
な
ど
の
活
気
あ
ふ
れ
る
昭
和
の
住

人
た
ち
に
よ
る
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
が
、皆
さ
ん

を
温
か
く
迎
え
て
く
れ
ま
す
。ス
テ
ー
ジ
か
ら

で
は
な
く
、同
じ
目
線
で
楽
し
ま
せ
て
く
れ
る

距
離
感
が
嬉
し
い
空
間
で
す
。

　

商
店
街
を
抜
け
る
と
、漫
画
家
・
手
塚
治
虫

の
人
気
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
た
ち
の
グ
ッ
ズ
が
買

え
る「
レ
ッ
ツ
ゴ
ー
！
バ
ザ
ー
ル
」や
、ア
ト
ム

た
ち
と
コ
ラ
ボ
し
た
広
場
が
登
場
。色
鮮
や
か

な
壁
画
は
ト
リ
ッ
ク
ア
ー
ト
に
な
っ
て
お
り
、

ア
ト
ム
や
レ
オ
た
ち
と
記
念
写
真
を
撮
れ
る

ス
ポ
ッ
ト
で
す
。列
車
の
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
な

ど
も
あ
る
の
で
お
見
逃
し
な
く
！

　

商
店
街
で
賑
や
か
な
雰
囲
気
を
楽
し
ん
だ

後
は
、ゆ
っ
た
り
と
空
の
旅
へ
出
か
け
て
み
ま

せ
ん
か
？「
富
士
見
天
望
塔
」は
、ゆ
っ
く
り
と

タ
イ
ム
ト
ラ
ベ
ル
気
分
!?

昭
和
レ
ト
ロ
を
満
喫

地
上
80
m
か
ら
の
絶
景
体
験
！

「
富
士
見
天
望
塔
」で

心
癒
さ
れ
る
ひ
と
と
き
を

レ
オ
や
ア
ト
ム
が
お
出
迎
え
！

「
レ
ッ
ツ
ゴ
ー
！
レ
オ
ラ
ン
ド
」

西武園ゆうえんち
https://www.seibuen-amusement-park.jp 
※開園時間やアクセス、アトラクションの乗車
条件などの詳細は、公式サイトをご確認ください。

チケット【1日レヂャー切符】
大人4,900円、中高生4,200円、
小学生3,600円、未就学児(3歳～)1,900円

＼インフォメーション／

おさんぽ   楽しむ！おさんぽ   楽しむ！おさんぽ   楽しむ！おさんぽ   楽しむ！DE

「どこか懐かしい、あの頃へ。」今回のおさんぽは、昭和の熱気と笑顔が溢れる「西武園ゆうえんち」を訪ねました。
活気ある商店街や空からの絶景、人気キャラクターとの出会いなどを楽しめるスポットをお届けします。

「どこか懐かしい、あの頃へ。」今回のおさんぽは、昭和の熱気と笑顔が溢れる「西武園ゆうえんち」を訪ねました。
活気ある商店街や空からの絶景、人気キャラクターとの出会いなどを楽しめるスポットをお届けします。

の
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
た
ち
が
描
か
れ
、と
っ
て
も

カ
ラ
フ
ル
。思
わ
ず
シ
ャ
ッ
タ
ー
を
切
り
た
く

な
る
可
愛
さ
で
、フ
ォ
ト
ス
ポ
ッ
ト
と
し
て
も

お
す
す
め
で
す
。

　

ま
た
、広
場
の
奥
に
あ
る
大
迫
力
の
ト
リ
ッ

ク
ア
ー
ト
は
必
見
！
青
空
に
レ
オ
や
ア
ト
ム

が
映
え
る
絶
好
の
撮
影
ポ
イ
ン
ト
で
す
。開
放

感
の
あ
る
空
間
な
の

で
、キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

た
ち
の
世
界
観
に
浸
り
な
が
ら
、自
分
の
ペ
ー

ス
で
ゆ
っ
た
り
と
お
散
歩
を
楽
し
む
こ
と
が

で
き
ま
す
。お
気
に
入
り
の
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
を

探
し
て
、特
別
な
一
枚
を
思
い
出
に
残
し
て
み

ま
せ
ん
か
？

　

ど
こ
か
懐
か
し
く
、そ
し
て
新
し
い
発
見
が

た
く
さ
ん
詰
ま
っ
た
西
武
園
ゆ
う
え
ん
ち
。

　

夕
日
の
丘
商
店
街
を
皮
切
り
に
、メ
リ
ー

ゴ
ー
ラ
ウ
ン
ド
や

バ
イ
キ
ン
グ
と

い
っ
た
定
番
の
ア

ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
か

ら
、ウ
ル
ト
ラ
マ
ン

や
ゴ
ジ
ラ
の
迫
力

満
点
の
映
像
×
体

感
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ

ン
な
ど
、様
々
な
エ

リ
ア
が
広
が
っ
て

い
ま
す
。ゆ
っ
た
り

と
し
た
空
間
で
、

ぜ
ひ
自
分
好
み
の

ス
ポ
ッ
ト
を
見
つ

け
て
み
て
く
だ
さ

い
ね
。

笑
い
声
が
響
く
、幸
せ
な
時
間
が

流
れ
る
西
武
園
ゆ
う
え
ん
ち

©TEZUKA PRODUCTIONS
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東京都新宿区大久保2-5-22
セキサクビル7F
TEL : 03-6302-1871

お問い合わせ

（左）X（旧Twitter） 
https://x.com/shishishishimr
（右）Instagram  
https://www.instagram.
com/maru.manga/

追いかけていたはずが、息子の成長により
追いかける側になっていた今日この頃。

どんどん成長する小学校2年生の息子を見て
これからも、焦らなくていい、あなたの歩く速さで、
あなたの道を進めばいい。
どんなときもお母さんはあなたの一番の味方ですと思う日々です。

志士ノ まる　フリーランスデザイナーの
他、イラストレーターや漫画家として活躍
するシングルマザー。長男のリュウくんは
自閉症であり、軽度知的障がいでもある。ま
る著『シンママのはじめて育児は自閉症の
子でした』（KADOKAWA、2022年）好評
発売中。
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若
い
頃
、私
の
金
銭
感
覚
は
、音
楽
活
動
と

あ
ま
り
結
び
つ
い
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。つ
ま

り
、経
済
を
保
つ
事
と
音
楽
活
動
、そ
の
２
つ

は
別
の
立
ち
位
置
に
あ
っ
た
の
で
す
。も
っ
と

言
う
と
、お
金
を
稼
ぐ
為
に
音
楽
活
動
に
取
り

組
ん
で
い
た
訳
で
は
な
く
、純
粋
に
音
楽
が
好

き
だ
か
ら
続
け
て
い
る
、と
い
う
感
覚
で
し

た
。そ
う
い
う
意
味
で
は
、良
く
も
悪
く
も
お

金
に
は
無
頓
着
な
日
々
を
過
ご
し
て
い
た
な

と
思
い
ま
す
。

　

し
か
し
、私
が
迎
え
る
次
の
ス
テ
ー
ジ
で

は
、あ
る
意
味
芸
術
家
肌
で
あ
り
、ま
た
あ
る

意
味
イ
ー
ジ
ー
な
そ
の
金
銭
感
覚
を
、自
身
で

抑
制
す
る
必
要
が
あ
り
ま
し
た
。母
と
し
て
、

経
済
的
に
も
息
子
を
守
っ
て
い
か
な
け
れ
ば

な
ら
な
か
っ
た
か
ら
で
す
。

　

も
ち
ろ
ん「
音
楽
と
い
う
ジ
ャ
ン
ル
で
生
計

を
立
て
、障
が
い
を
持
つ
息
子
を
育
て
て
い

く
」と
い
う
そ
の
選
択
に
、果
た
し
て
そ
の
よ

う
な
事
が
本
当
に
可
能
な
の
か
と
、幾
度
も
自

問
自
答
し
ま
し
た
。そ
の
結
果「
私
と
麗
良
、二

人
の
幸
せ
の
為
に
、や
れ
る
所
ま
で
や
っ
て
み

よ
う
。も
し
息
子
に
辛
い
思
い
を
さ
せ
る
よ
う

な
事
が
あ
れ
ば
、そ
の
時
は
音
楽
活
動
を
諦
め

よ
う
」と
覚
悟
を
決
め
た
の
で
す
。

　

今
振
り
返
っ
て
み
る
と
、大
胆
な
決
断
だ
っ

た
な
と
感
心
も
し
ま
す
し
、危
う
さ
も
感
じ
ま

す
。私
自
身
、若
か
っ
た
の
で
そ
の
よ
う
な
道

を
選
べ
た
の
で
し
ょ
う
ね
。

　

ま
た
若
さ
と
は
、蒼
く
純
心
の
様
を
表
す
の

で
し
ょ
う
。

　

再
デ
ビ
ュ
ー
か
ら
暫
く
経
っ
た
頃
、音
楽
業

界
は
大
き
く
変
化
し
て
い
き
ま
し
た
。そ
の
変

化
の
例
を
挙
げ
る
と
、そ
の
頃
ま
で
は
、作
品

を
リ
リ
ー
ス
す
る
為
に
は
、メ
ジ
ャ
ー
レ
ー
ベ

ル
と
の
契
約
が
必
須
で
し
た
が
、イ
ン
デ
ィ
ー

ズ（
自
主
制
作
）と
呼
ば
れ
る
組
織
が
多
く
現

れ
ま
し
た
。ま
た
プ
ロ
ダ
ク
シ
ョ
ン・ス
タ
ッ
フ

の
仕
事
内
容
も
変
わ
り
ま
し
た
。ア
ー
テ
ィ
ス

ト
の
身
の
回
り
の
世
話
の
み
を
担
当
す
る
マ

ネ
ー
ジ
ャ
ー
は
減
り
、何
ら
か
の
専
門
業
務
を

担
う
ス
タ
ッ
フ
が
増
え
ま
し
た
。

　

そ
し
て
、当
た
り
前
の
事
で
す
が
、こ
の
頃

か
ら
自
分
の
年
代
よ
り
も
若
い
ス
タ
ッ
フ
が

多
く
な
り
ま
し
た
。

　

当
時
、私
の
周
り
に
は「
目
ま
ぐ
る
し
い
環

境
の
変
化
と
、若
い
ス
タ
ッ
フ
と
の
仕
事
が
や

り
辛
い
」と
嘆
い
て
い
る
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
も
い

ま
し
た
が
、私
は
全
く
そ
う
思
い
ま
せ
ん
で
し

た
。む
し
ろ
、楽
し
く
新
鮮
に
感
じ
ま
し
た
し
、

学
ぶ
事
も
多
か
っ
た
で
す
。

　

結
果
、新
し
い
時
代
を
楽
し
め
、若
い
世
代

と
の
関
わ
り
を
拒
ま
な
い
性
格
が
幸
い
し
て

「
音
楽
と
い
う
ジ
ャ
ン
ル
で
生
計
を
立
て
、障

シンガーソングライター 水越けいこ
　

も
う
30
年
程
前
の
話
で
す
。麗
良
が
産
ま
れ
、

産
休
の
よ
う
な
か
た
ち
で
暫
く
音
楽
活
動
か

ら
離
れ
て
い
た
私
は
、沢
山
の
方
々
の
手
助
け

も
あ
り
、某
メ
ジ
ャ
ー
レ
ー
ベ
ル
よ
り
再
デ

ビ
ュ
ー
す
る
事
に
な
り
ま
し
た
。

　

息
子
が
4
歳
の
頃
で
す
。音
楽
活
動
を
休
ん

で
い
た
期
間
は
5
年
間
で
、今
思
え
ば
そ
ん
な

に
長
い
期
間
で
は
無
か
っ
た
の
で
す
が
、当

時
、再
デ
ビ
ュ
ー
す
る
準
備
を
進
め
て
い
る
時

に
は「
長
い
ブ
ラ
ン
ク
だ
っ
た
、そ
し
て
次
の

ス
テ
ー
ジ
が
始
ま
る
ん
だ
」と
、楽
し
み
で
も

あ
り
な
が
ら
、緊
張
感
溢
れ
る
毎
日
で
し
た
。

歌
を
歌
っ
た
り
、作
品
を
創
る
事
か
ら
随
分
と

離
れ
て
い
た
の
で（
息
子
が
幼
い
頃
は
、息
子

の
健
康
を
維
持
す
る
事
で
日
々
い
っ
ぱ
い

い
っ
ぱ
い
だ
っ
た
の
で
）、ア
ー
テ
ィ
ス
ト
と

し
て
の
感
覚
を
取
り
戻
す
為
に
、時
間
を
割
い

て
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
す
る
必
要
が
あ
り
ま
し
た
。

そ
し
て
何
よ
り
、私
は
シ
ン
グ
ル
マ
ザ
ー
に

な
っ
て
い
た
の
で「
麗
良
を
守
る
為
に
経
済
的

に
も
し
っ
か
り
し
な
け
れ
ば
」と
い
う
プ
レ
ッ

シ
ャ
ー
が
あ
り
ま
し
た
。

再
デ
ビ
ュ
ー
に
向
け
て

準
備
す
る
日
々

再
デ
ビ
ュ
ー
に
向
け
て

準
備
す
る
日
々

母
と
し
て

家
族
の
経
済
を
保
つ
意
識
の
ス
タ
ー
ト

母
と
し
て

家
族
の
経
済
を
保
つ
意
識
の
ス
タ
ー
ト

二
人
の
幸
せ
の
為
に
、

「
や
れ
る
所
ま
で
や
っ
て
み
よ
う
」

二
人
の
幸
せ
の
為
に
、

「
や
れ
る
所
ま
で
や
っ
て
み
よ
う
」

『
ど
ん
な
時
も

夢
を
抱
き
続
け
て
生
き
た
い
』

『
ど
ん
な
時
も

夢
を
抱
き
続
け
て
生
き
た
い
』

シンガーソングライター。1978年「幸せをありが
とう」でデビュー。TBSの朝の情報番組「8時の空」
に田中星児と共にレギュラー出演。その後、「ほほ
にキスして」「Too Far Away」がヒット。現在はダ
ウン症を持つ息子・麗良と２人暮らしをしながら
音楽活動と講演活動を続けている。

れ
い
ら

水越 けいこ

https://ameblo.jp/keiko-mizukoshi/

が
い
を
持
つ
息
子
を
育
て
て
い
く
」と
い
う
目

標
を
、今
で
も
何
と
か
掲
げ
続
け
ら
れ
て
い
る

の
か
な
、と
思
い
ま
す
。

　

再
デ
ビ
ュ
ー
で
は
、ア
ル
バ
ム
を
発
表
し
ま

し
た
。1
9
9
7
年
の
事
で
す
。ア
ル
バ
ム
の
タ

イ
ト
ル
で
も
あ
る
楽
曲「
I
n 
m
y 

l
i
f
e
」

で
は「
I
n 

m
y 

l
i
f
e　

ど
ん
な
時
も

夢
を　

抱
き
続
け
て
生
き
た
い　

I
n 

m
y 

l
i
f
e　

き
っ
と
や
さ
し
い
奇
蹟
つ
む
ぐ　

そ
の
瞳
に
天
使
舞
い
降
り
る
」と
歌
っ
て
い
ま

す
。或
る
作
家
さ
ん
に
創
っ
て
頂
い
た
歌
詞
な

の
で
す
が
、当
時
の
私
の
心
境
を
、優
し
く
描
い

て
貰
っ
た
気
が
し
て
い
ま
す
。

M Size
はじまり
～Again～
VOL.73
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が
連
携
し
て
い
る
点
で
す
。

「
医
療
面
の
視
点
か
ら
生
活
リ
ズ
ム
を
整
え
、

社
会
福
祉
の
視
点
か
ら
支
援
制
度
を
熟
知
し

た
サ
ポ
ー
ト
を
行
い
、就
労
支
援
の
経
験
を
活

か
し
て
最
終
的
な
就
職
ま
で
を
目
指
せ
ま
す
。

こ
の
４
職
種
が
揃
っ
て
い
る
事
業
所
は
、他
に

は
な
か
な
か
な
い
と
思
い
ま
す
」。

　

最
大
２
年
間
の
利
用
期
間
の
中
で
、

「
基
礎
」「
体
験
」「
探
求
」「
始
動
」と

い
う
４
つ
の
ス
テ
ー
ジ
を
歩
ん

で
い
き
ま
す
。Ｅ
Ｑ
は
生
涯

伸
ば
し
続
け
ら
れ
る
も

の
。今
の
状
態
を
知
り
、

な
り
た
い
自
分
に
近
づ

く
た
め
の
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
を
し
て
い
け
ば
、よ
り

豊
か
に
社
会
の
中
で
生

き
て
い
け
る
は
ず
で
す
。

「
漠
然
と
し
た
不
安
も
、将

来
へ
の
悩
み
も
、ま
ず
は
相

談
し
て
く
だ
さ
い
。Ｅ
Ｑ
に
基

づ
い
た
支
援
を
通
し
て
、あ
な
た

ら
し
く
生
き
る
力
や
幸
せ
な
生
き
方

が
見
つ
か
る
場
所
に
し
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。ぜ
ひ
、気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ

い
」。

　

一
人
で
抱
え
込
ま
ず
、ま
ず
は
そ
の
不
安
を

話
し
て
み
る
こ
と
か
ら
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

メ
ル
デ
ィ
ア
ラ
イ
フ
ネ
ス
ト
浦
和
は
、あ
な
た

が
自
分
ら
し
い
進
路
を
見
つ
け
、再
び
歩
み
出

す
た
め
の
準
備
を
全
力
で
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

大
前
提
と
な
り
ま
す
。

「『
自
分
を
知
る
』と
い
う
の
は
、い
わ
ゆ
る
自

分
の
感
情
の
こ
と
。何
を
体
験
し
た
と
き
に
自

分
が
ど
う
思
っ
て
、何
を
感
じ
た
か
を
繰
り
返

し
確
認
し
て
い
き
ま
す
」。

　

自
分
の
状
態
を
把
握
で
き
て
い
な
い
と
、思

い
の
ほ
か
感
情
が
言
葉
に
乗
っ
て
し
ま
い
、本

来
の
意
図
と
は
違
う
形
で
伝
わ
っ
て
し
ま
う

こ
と
が
あ
り
ま
す
。相
手
を
知
る
前
に
自
分
を

点
検
す
る
。そ
れ
が
臨
床
心
理
士
で
も
あ
る
田

中
氏
が
考
え
る
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
支
援

の
基
本
で
す
。

　

自
分
の
感
情
体
験
に
説
明
を
つ
け
る
こ
と

を
、田
中
氏
は「
絆
創
膏
を
貼
る
」と
い
う
言
葉

で
例
え
ま
す
。

「
例
え
ば
、朝
起
き
ら
れ
な
か
っ
た
と
き
に

『
や
っ
ぱ
り
ダ
メ
だ
な
』と
落
ち
込
ん
で
し
ま
う

こ
と
が
あ
り
ま
す
。で
も
、『
自
分
は
こ
う
い
う

を
得
る
こ
と
で
自
己
肯
定
感
も
上
が
り
ま
す
。

　

こ
う
し
た
活
動
を
日
々
繰
り
返
し
、一
定
期

間
、決
ま
っ
た
時
間
に
通
っ
て
動
け
る
体
力
を

つ
け
る
こ
と
が
、「
働
く
」た
め
の
基
礎
に
な
り

ま
す
。

　

メ
ル
デ
ィ
ア
ラ
イ
フ
ネ
ス
ト
浦
和
の
大
き
な

強
み
は
、心
理
士
、社
会
福
祉
士
、精
神
保
健
福

祉
士
、そ
し
て
看
護
師
と
い
う
４
つ
の
専
門
職

「
ラ
イ
フ
プ
ロ
グ
ラ
ム
」で
は
、健
康
管
理
や
金

銭
管
理
、掃
除
や
ゴ
ミ
出
し
な
ど
生
き
て
い
く

中
で
必
要
な
知
識
を
得
ま
す
。大
切
な
の
は
、

こ
こ
で
得
た
知
識
を「
ラ
イ
フ
シ
ミ
ュ
レ
ー

シ
ョ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
」で
実
践
し
て
み
る
こ

と
。店
員
さ
ん
と
の
や
り
取
り
な
ど
を
想
定
し

て
動
い
て
み
て
、知
識
と
行
動
を
一
致
さ
せ
て

い
き
ま
す
。

　

ま
た
、「
Ｓ
Ｓ
Ｔ
」で
は「
人
に
お
願
い
す

る
」な
ど
の
具
体
的
な
場
面
を
切
り
取

り
、振
る
舞
い
の
レ
パ
ー
ト
リ
ー
を

増
や
し
て
い
き
ま
す
。「
集
団
認
知

行
動
療
法
」で
は
、利
用
者
同
士
で

ス
ト
レ
ス
へ
の
対
処
法
を
出
し

合
い
ま
す
。「
他
の
利
用
者
さ
ん

か
ら
ア
イ
デ
ア
を
も
ら
う
こ
と

で
お
互
い
が
ヒ
ン
ト
に
な
る
。他

者
を
知
る
共
感
の
力
は
、自
分
を

知
る
こ
と
に
も
繫
が
り
ま
す
」と
田

中
氏
。

　

創
作
や
運
動
も
重
要
な
活
動
で
す
。

折
り
紙
や
ゼ
ン
タ
ン
グ
ル
な
ど
の
創
作
は
、

「
で
き
た・で
き
な
い
」よ
り
も「
チ
ャ
レ
ン
ジ
し

た
こ
と
」を
尊
重
し
、成
長
の
実
感
を
育
み
ま

す
。驚
く
べ
き
は
、運
動
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
取
り
入

れ
ら
れ
て
い
る「
ジ
ャ
グ
リ
ン
グ
」。バ
ラ
ン
ス

ボ
ー
ド
の
上
に
乗
っ
て
ジ
ャ
グ
リ
ン
グ
を
す
る

と
、注
意
が
散
漫
に
な
り
が
ち
な
方
が
一
カ
所

に
集
中
で
き
る
よ
う
に
な
る
、集
中
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
で
す
。
10
分
や
る
だ
け
で
も
効
果
が
あ
る

と
い
わ
れ
て
お
り
、小
さ
な
こ
と
で
も
達
成
感

　

社
会
生
活
を
営
む
上
で
、多
く
の
方
が
直
面

す
る
の
が
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
悩
み
で

す
。「
相
談
を
伺
っ
て
い
て
も
、実
際
の
支
援
者

の
方
々
に
お
話
を
伺
っ
て
も
、そ
れ
で
困
っ
て

い
る
と
い
う
方
が
本
当
に
多
い
ん
で
す
」と
管

理
者
の
田
中
庸
介
氏
は
語
り
ま
す
。

　

メ
ル
デ
ィ
ア
ラ
イ
フ
ネ
ス
ト
浦
和
が
導
入

し
て
い
る「
Ｅ
Ｑ
Ｓ
」は
、

こ
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
能
力
を
可
視
化
す
る

た
め
の
測
定
ツ
ー
ル
で

す
。「
自
分
を
知
る
」「
他

者（
相
手
）を
知
る
」「
状

況
を
知
る
」と
い
う
三
本

の
柱
で
構
成
さ
れ
て
い

ま
す
が
、一
般
的
な
支
援

で
は
抜
け
落
ち
が
ち
な

「
自
分
を
知
る
」こ
と
が

メルディアライフネスト浦和
管理者／臨床心理士　田中 庸介

社会復帰の壁となるのは、スキルよりも対人関係の悩みです。
2026年6月オープンを目指すメルディアの

自立訓練（生活訓練）事業所「メルディアライフネスト浦和」。
自分の感情知性「EQ」を知るためのツール「EQS」を通じ、
自分と向き合い、他者と繋がる力を育む支援の形を紹介します。

社会復帰の壁となるのは、スキルよりも対人関係の悩みです。
2026年6月オープンを目指すメルディアの

自立訓練（生活訓練）事業所「メルディアライフネスト浦和」。
自分の感情知性「EQ」を知るためのツール「EQS」を通じ、
自分と向き合い、他者と繋がる力を育む支援の形を紹介します。

状
況
で
こ
う
考
え
た
か
ら
、こ
う
感
じ
る
ん
だ
』

と
説
明
が
つ
け
ら
れ
る
よ
う
に
な
る
と
、体
の

傷
に
絆
創
膏
を
貼
っ
た
ら
血
が
止
ま
る
よ
う

に
、そ
れ
以
上
辛
く
な
り
づ
ら
い
ん
で
す
」。

　

プ
ロ
グ
ラ
ム
を
通
じ
て
自
分
の
好
き
嫌
い
や

特
性
を
理
解
す
る
こ
と
で
、な
り
た
い
姿
も
見

え
や
す
く
な
っ
て
い
き
ま
す
。こ
う
し
た
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
が
目
指
す
先
に
あ
る
の
は
ウ
ェ
ル

ビ
ー
イ
ン
グ（
幸
せ
な
状
態
）で
す
。Ｅ
Ｑ
を
鍛

え
て
自
分
な
り
の
幸
せ
な
生
き
方
を
見
つ
け

る
こ
と
は
、豊
か
な
社
会
生
活
に
直
結
し
て
い

き
ま
す
。

　

測
定
後
は
、一
人
ひ
と
り
に
合
わ
せ
た
プ
ロ

グ
ラ
ム
を
作
成
し
ま
す
。平
日
は
50
分
１
コ
マ

の
時
間
割
が
あ
り
、伸
ば
し
た
い
力
を
軸
に
ス

ケ
ジ
ュ
ー
ル
を
決
め
ま
す
。田
中
氏
は
そ
の
様

子
を「
社
会
復
帰
の
た
め
の
予
備
校
」と
表
現

し
ま
す
。

様
々
な
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
通
し

生
活
力
向
上
を
目
指
す

ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
感
情
に

「
絆
創
膏
」を
貼
る

多
職
種
の
専
門
家
が
連
携
し
て

あ
な
た
の
進
路
を
支
え
る

E
Q
S
に
よ
る
オ
ー
ダ
ー

メ
イ
ド
の
訓
練
で
自
分
ら
し
い

進
路
へ
の
再
出
発
を
叶
え
る

自立訓練
（生活訓練）事業所

「メルディアライフネスト浦和」

自立訓練
（生活訓練）事業所

「メルディアライフネスト浦和」

6月オープン
予定

6月オープン
予定

2026年2026年

キリン堂キリン堂

り
通
宿
北

り
通
宿
北

マツモトキヨシマツモトキヨシ

クイーンズ
伊勢丹
クイーンズ
伊勢丹

北浦和駅北浦和駅

メルディアライフネスト

JR京浜東北線

北浦和駅東口

駅から徒歩4分

〒110-0005 埼玉県さいたま市浦和区元町 3-4-6 メゾンモンブラン1F
TEL：048-816-5405　FAX：048-816-5407
MAIL：mln-u@mlda.jp
HP： https://mlda.jp/mln/

メ ル デ ィ ア ラ イ フ ネ ス ト

自立訓練（生活訓練）事業所
メルディアライフネスト浦和

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
を

「
三
本
の
柱
」で
見
え
る
化

29 28

P28-29_2校



右のQRコード※から必要事項をご記入の上、ご応募ください。当選者の発表は、
賞品の発送をもってかえさせていただきます。

6月30日
（火）
締切

応募方法

※QRコードは（株）デンソーウェーブの登録商標です。

日本バスケットボール
選手会サイン入り
ユニフォーム&バスケットボール

小枝 達也（著）
『これからの5歳児健診』
（診断と治療社、2025）

1名様B

キャンバスバッグ
サイズ：約 31cm×29cm×10cm、
A4サイズ対応、ファスナー付き
※画像はイメージです

メルディア73号をご愛読いただきありがとうございます！今号も感謝を込めて、日常を彩る素敵なアイテムを厳選しました。
誌面の感想や応援メッセージを添えて、ぜひ奮ってご応募ください。皆さまからの温かいお声をお待ちしております。

メルディア73号をご愛読いただきありがとうございます！今号も感謝を込めて、日常を彩る素敵なアイテムを厳選しました。
誌面の感想や応援メッセージを添えて、ぜひ奮ってご応募ください。皆さまからの温かいお声をお待ちしております。
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一般財団法人 メルディア
TEL:03-6302-1871

無
料
定
期
購
読
の

お
申
し
込
み
は
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ち
ら
か
ら

※QRコードは（株）デンソーウェーブの
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本誌の無断転載・複製を禁じます。
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一般財団法人 メルディア／広報誌MELDIA

〒110-0005 東京都台東区上野6-2-14喜久屋ビル3F　TEL：03-6284-4180　

つなぐ
情報発信
障がい当事者や障がいのある子どもを育てる親や保護者
を支援することを目的として、障がい福祉関連情報の発
信と、障がいに関する社会的認知向上に寄与するべく広
報誌「MELDIA」を発行していま
す。ご家庭で出来る支援や外出機
会の創出、福祉サービスの情報、
障がい当事者やかかわる人々が
「明るい未来」を創造出来るよう、
情報発信を通じて支援を行って
まいります。

直接支援
－あなたの「不安」を「可能性」に変えたい。
私たちメルディアでは二つの直接支援施設を運営しています。
ひとつは台東区上野に設置している「メルディアトータルサポー
ト」。「職業能力評価」や「就労訓練」を通じて一緒に悩みや問題を解決
し「働くこと」への不安を払拭するためのサポートをしています。も
うひとつは新宿区大久保に設置している「メルディア ウェルネス」。
ご家族の悩みにフォーカスしたカウンセリングを提供しています。

障がい者支援事業 2つの障がい者支援

お問い合わせはこちら

奨学制度
個々が置かれている事情からプロ選手を目指すこと
を諦めざるを得ない青少年らの「夢」の実現を応援
し、支援する「奨学制度」を設けています。奨学生から
は田中聡選手が、初のプロ選手となり、続いて原直生
選手もプロとして活躍しています。また、2023年に
は石井久継選手が高校3年生ながらトップリーグデ
ビューを果たし、プロ契約内定となっています。

青少年スポーツ支援事業

ホームページ

カウンセリングルーム メルディア ウェルネス

〒169-0072　
東京都新宿区大久保2-5-22セキサクビル7F
一般財団法人メルディア  宛て
TEL：03-6302-1871
MAIL：org@mlda.jp

カウンセリングのご予約はWEBまたはお電話で。
住 所
アクセス

電 話
営業時間

料 金

：
：

：
：

：   

東京都新宿区大久保2-5-22セキサクビル7F
都営大江戸線・東京メトロ副都心線「東新宿駅」から徒歩3分、
JR山手線「新大久保駅」から徒歩８分
03-6302-1871
11:00～20:00（カウンセリングは12:00～20:00）　
日･月休み
https://mlda.jp/counseling/
完全予約制：電話もしくはHPから予約
1セッション（60分）6,000円
ただし、ご家族・お子さま・ご兄弟の療育手帳もしくは
精神障害者保健福祉手帳のご提示で、ご提示いただいた回から
無料（何度でも）
※ご家族の方のみ、または、障がいをお持ちの方の同行も
可能です。ただし、障がいの
ある方のみのカウンセリングは
有料となります。

一般財団法人 メルディアのホームページでは当財団の取
り組みやイベント情報を掲載しています。X（旧Twitter）で
は湘南ベルマーレ観戦チケットプレゼントやスポーツ支
援情報を発信しています。是非、ご覧ください。

ホームページ
https://mlda.jp

定期購読申込

©SHONAN BELLMARE

https://X.com/gf_meldia
X（旧Twitter）

1名様C

バランスビルディングブロック
（64ピース）※画像はイメージです※画像はイメージです

1名様E

モンポケ ピカチュウの
みずでっぽう ボート（トイローヤル）
サイズ：W85mm×D67mm×H99mm（重量：53g）
©Pokémon. ©Nintendo/Creatures Inc./
GAME FREAK inc.　※画像はイメージです

1名様F

双眼鏡（Evospace）
ズーム比15倍、超軽量135g、BAK4光学レンズ&
FMC多層コーティング。専用収納ポーチ、
レンズクリーニングクロス、ストラップ、
日本語取扱説明書付。

1名様A

1名様D

31 30

P30-31_3校
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奥山 佳恵さんと
美良生くんが広げる、
ハッピーの輪

奥山 佳恵さんと
美良生くんが広げる、
ハッピーの輪

「できない」は「人に頼む」ことで「できる」に変わる。「できない」は「人に頼む」ことで「できる」に変わる。

スポーツ×福祉で描く
共生社会のカタチ
元プロバスケ選手・岡田優介

子どもたちが自分らしく生きるために

――小枝達也先生が語る
ディスレクシア支援の

今と未来

「読めない」を、置き去りにしない

TikToker tomoka

規格外の才能と衝動！
特性を武器に変えるインフルエンサー

「自己ベスト更新」が僕の原動力

東京マラソン
2026
ランナー成田さんの
42.195km密着レポート

「自己ベスト更新」が僕の原動力

東京マラソン
2026
ランナー成田さんの
42.195km密着レポート

みみ らら いい

おさんぽ DE 楽しむ！
～西武園ゆうえんちで昭和の世界に

タイムトラベル！～

テテトコって？

「うちの子と似てる」が繋ぐ
発達の話が気軽に
分かち合えるSNS

GO!GO!
GO!GO!

GOAL!!!!!GOAL!!!!!

VICTORY!VICTORY!

2026/2027シーズンも
ホームゲームチケット
プレゼントを実施予定！

お楽しみに！

2026/2027シーズンも
ホームゲームチケット
プレゼントを実施予定！

お楽しみに！

湘南のサッカ
ーは、

          いつ
も全力だ。湘南のサッカ
ーは、

          いつ
も全力だ。


