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自
分
自
身
で
築
き
上
げ
る

「
生
き
や
す
い
環
境
づ
く
り
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栗
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自
分
ら
し
く
生
き
る
た
め
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大山輝楽里さんが

 “輝く”理由
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湘
南
の
サ
ッ
カ
ー
は
、い

つ
も
全
力
だ
。
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湘南ベルマーレ

2026/2027シーズンも
ホームゲームチケット
プレゼントを実施予定！

お楽しみに！

2026/2027シーズンも
ホームゲームチケット
プレゼントを実施予定！

お楽しみに！

GOAL!!!!!

VICTORY!

SAVE
!

GO
!!

観戦チケットプレゼント
湘南ベルマーレ ホームゲーム

療育手帳・精神障害者保健福祉手帳をお持ちの方と、
同行者の方1名を湘南ベルマーレの
ホームゲームに抽選でご招待します。

本ページにて募集の「湘南ベルマーレホームゲーム観戦チケット
プレゼント」についてはリーグおよび、クラブの発表情報に合わ
せ、以下のURLにて詳細を随時お知らせいたします。

https://mlda.jp一般社団法人 メルディアHP



シンママまると息子の成長記録 VOL.824
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26 時には思い通りにいかなくても。 大切にしたいものは、限り有る「人間的なもの」

生活力を育み、自分らしい進路を見つける
28 自立訓練（生活訓練）事業所「メルディアライフネスト浦和」

22 おさんぽ DE 楽しむ！
～自然を感じる開放的な空間！～ 葛西臨海公園で手ぶらBBQを満喫
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DANCE studio DUAL FUREAI
ダンスを通して成長する、自信を持つ！

12

愛甲修子さん
発達に大きくかかわる大人との信頼関係 愛着障害から考える発達障害

14

子どもが主役の動画作りで、
 学びの壁をワクワクに変える！

―横浜市教育委員会が挑む「学びのきっかけ動画」プロジェクト―

16

東京×宮城代表チームの練習試合に密着
第30回全日本IDバレーボール選手権大会に向けて

18 ASDが抱える感覚の問題
数値化することで繋げる社会支援

20

atelier announ
福祉の枠を超えるアパレルブランドの挑戦

自分自身で築き上げる「生きやすい環境づくり」

栗原 類
自分らしく生きるために

06 可能性は無限大。ロンドンのランウェイを駆け抜けた「白鳥」の軌跡

モデル・大山輝楽里さんが
 “輝く”理由

　

中
学
生
ご
ろ
か
ら
雑
誌「
メ
ン
ズ
ノ
ン
ノ
」

な
ど
で
モ
デ
ル
と
し
て
活
動
し
、ヨ
ウ
ジ
ヤ
マ

モ
ト
の
パ
リ
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
に
も
出
演
し
た

栗
原
類
さ
ん
。2
0
1
2
年
ご
ろ
か
ら
は
〝
ネ

ガ
テ
ィ
ブ
モ
デ
ル
〞
と
メ
デ
ィ
ア
の
注
目
を

集
め
、バ
ラ
エ
テ
ィ
や
ド
ラ
マ
な
ど
に
も
出
演

す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

そ
ん
な
栗
原
さ
ん
が
発
達
障
害
だ
と
知
っ

た
の
は
９
歳
の
と
き
。映
画『
フ
ァ
イ
ン
デ
ィ

ン
グ
・ニ
モ
』を
見
た
際
に
、「
ド
リ
ー
っ
て
す
ご

く
面
白
い
。す
ぐ
に
忘
れ
ち
ゃ
う
ん
だ
ね
」と

母
親
に
言
っ
た
と
こ
ろ
、「
あ
な
た
も
一
緒
な

の
よ
」と
話
し
て
く
れ
た
そ
う
で
す
。

　

当
時
、母
親
の
仕
事
の
関
係
も
あ
り
ア
メ
リ

カ
で
生
活
し
て
い
た
栗
原
さ
ん
。ク
ラ
ス
の
担

任
が
、母
親
に「
発
達
障
害
の
疑
い
が
あ
る
と

思
う
か
ら
診
断
を
受
け
て
」と
言
わ
れ
て
病
院

に
か
か
っ
た
と
こ
ろ「
典
型
的
な
発
達
障
害
」

と
い
う
診
断
。ア
メ
リ
カ
の
教
育
委
員
会
の
方

針
も
あ
り
、診
断
に
つ
い
て
、母
親
に
は「
本
人

に
は
す
ぐ
に
言
わ
な
く
て
も
い
い
か
ら
、タ
イ

ミ
ン
グ
が
来
た
と
き
に
話
し
て
あ
げ
て
く
だ

さ
い
」と
言
わ
れ
た
と
い
い
ま
す
。

「
話
を
さ
れ
た
と
き
ど
う
思
っ
た
の
か
、正
直

あ
ま
り
覚
え
て
な
い
ん
で
す
よ
ね
。記
憶
力
の

問
題
も
あ
る
ん
で
す
が
。で
も『
あ
あ
そ
う
な

ん
だ
』と
い
う
程
度
で
、大
ご
と
だ
と
は
思
っ

て
お
ら
ず
、シ
ョ
ッ
ク
も
な
か
っ
た
で
す
」。

発
達
障
害
を
知
っ
た
き
っ
か
け
は

映
画『
フ
ァ
イ
ン
デ
ィ
ン
グ・ニ
モ
』

LOUIS KURIHARA

自分らしく
生きるために

栗原 類
現在、俳優やモデル、タレントとして活動する栗原類さん。
2016年には自叙伝「発達障害の僕が 輝ける場所を
みつけられた理由」を執筆し、彼自身の持つ発達障害に
関しても注目を集めることになりました。

自分自身で築き上げる「生きやすい環境づくり」
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本
格
的
に
彼
自
身
が
発
達
障
害
を
意
識
し

始
め
た
の
は
中
学
生
の
こ
ろ
。提
出
物
の
期
限

を
守
れ
ず
、学
校
か
ら
母
親
に
連
絡
が
あ
る
な

ど
の
ミ
ス
が
増
え
、発
達
障
害
と
自
分
自
身
の

行
動
に
対
し
て「
こ
う
い
う
こ
と
か
」と
紐
づ

い
て
い
っ
た
そ
う
で
す
。「『
忘
れ
な
い
よ
う

に
』と
意
識
し
始
め
た
の
が
こ
の
こ
ろ
で
し

た
。危
機
感
が
薄
か
っ
た
の
も
あ
り
、ち
ゃ
ん

と
自
分
自
身
を
受
け
止
め
つ
つ
、で
も
と
ら
わ

れ
過
ぎ
な
い
、い
い
意
味
で
自
分
へ
の
負
担
も

少
な
く
生
活
で
き
た
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。た

だ
母
親
に
は
た
く
さ
ん
迷
惑
を
か
け
て
し
ま

い
ま
し
た
ね
」。

「
忘
れ
や
す
い
」「
記
憶
が
苦
手
」と
い
う
特
性

を
持
つ
栗
原
さ
ん
で
す
が
、現
在
生
業
に
し
て

い
る
も
の
の
一
つ
に
俳
優
業
が
あ
り
ま
す
。４

月
に
も
舞
台『
社
会
で
生
き
る
動
物
』に
出
演

し
ま
し
た
。

　

俳
優
業
は
セ
リ
フ
や
立
ち
回
り
な
ど
覚
え

る
こ
と
が
た
く
さ
ん
。「
舞
台
に
関
し
て
は
基

本
的
に
１
か
月
以
上
、み
な
さ
ん
と
稽
古
を
し

て
い
く
の
で
、と
に
か
く
ト
ラ
イ
ア

ン
ド
エ
ラ
ー
の
積
み
重
ね
。体
で
覚

え
て
い
く
感
覚
で
す
ね
。そ
れ
に
、お

仕
事
と
な
る
と
意
識
も
少
し
変
わ
る

と
思
い
ま
す
し
、好
き
だ
か
ら
こ
そ

出
来
て
い
る
部
分
も
あ
る
と
思
い
ま

す
」。　

栗
原
さ
ん
が
自
分
自
身
の
努

力
で
つ
か
み
取
る
も
の
は
、仕
事
内

容
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。一
番
大

切
に
し
て
い
る
の
が„
働
き
や
す
い

環
境
作
り
‶だ
と
言
い
ま
す
。「
長
続

き
し
や
す
い
環
境
は
自
分
で
作
ら
な

い
と
い
け
な
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

学
校
で
も
会
社
で
も
組
織
に
属
す
る
の
で
あ

れ
ば
、自
分
に
と
っ
て
居
心
地
が
よ
く
て
、仕

事
を
進
め
や
す
い
環
境
で
な
い
と
長
続
き
し

な
い
で
す
よ
ね
。環
境
作
り
は
、自
分
で
で
き

る
こ
と
も
あ
れ
ば
、周
り
の
方
々
の
力
が
必
要

な
こ
と
も
あ
り
ま
す
」。

　

実
際
に
、栗
原
さ
ん
は
自
分
の
特
性
に
つ
い

て
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
や
事
務
所
の
人
た
ち
に

し
っ
か
り
説
明
を
し
て
い
る
と
い
い
ま
す
。も

し
も
や
り
づ
ら
さ
を
感
じ
た
と
き
は「
こ
の
や

り
方
だ
と
自
分
は
ち
ょ
っ
と
仕
事
が
や
り
に

く
い
の
で
、可
能
で
あ
れ
ば
こ
っ
ち
の
や
り
方

に
変
え
て
く
だ
さ
い
」な
ど
、随
時
相
談
も
行

う
そ
う
で
す
。

　

今
で
こ
そ
、栗
原
さ
ん
の
特
性
は
事
務
所
内

で
も
共
有
さ
れ
、理
解
を
得
る
こ
と
が
で
き
て

い
ま
す
が
、現
在
の
事
務
所
に
入
っ
た
当
初
は

な
か
な
か
う
ま
く
い
か
な
い
こ
と
も
。「
最
初

の
こ
ろ
は
、自
分
の
特
徴
を
説
明
し
て
も
、一

発
で
は
当
然
理
解
さ
れ
ず
。僕
の
説
明
は
世
間

一
般
で
言
う『
わ
が
ま
ま
』と
い
う
言
葉
で
受

理
さ
れ
ま
し
た
」。

　

し
か
し
、そ
ん
な
中
で
働
い
て
い
る
と
仕
事

に
も
ち
ょ
っ
と
し
た
異
変
が
出
始
め
た
そ
う

で
す
。そ
れ
に
気
が
付
い
た
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
は

「
仕
事
を
詰
め
込
み
過
ぎ
て
し
ま
っ
た
か
も
」

と
、だ
ん
だ
ん
と
栗
原
さ
ん
の
意
見
に
耳
を
傾

け
る
よ
う
に
。マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
の
異
動
も
頻
繁

に
あ
る
そ
う
で
、担
当
が
新
し
く
な
る
た
び
に

一
か
ら
説
明
し
、信
頼
関
係
を
作
り
直
す
努
力

を
し
て
い
る
そ
う
。「
大
変
だ
け
ど
、い
い
環
境

に
い
る
た
め
に
も
、自
分
が
や
ら
な
い
と
い
け

な
い
。自
分
が
置
か
れ
た
状
況
の
中
で
で
き
る

こ
と
を
頑
張
っ
て
、行
動
し
な
け
れ
ば
い
け
ま

せ
ん
」。

　

こ
れ
ら
を
一
通
り
語
っ
た
あ
と
、こ
の
よ
う

に
続
け
ま
し
た
。「
だ
か
ら
と
い
っ
て
、僕
も
当

1994年12月6日生まれ。東京都出身。映画やドラマ・舞台など役
者業を中心に活動している。また発達障害に関連した講演会や
イベントにも参加している。
https://www.instagram.com/louis_kurihara/?hl=ja

栗原類さん

8歳で発達障害と診断された僕が、なぜ自分の才能を活
かす場所をみつけて輝けるようになったのか。同じ障害
がありながら、いつも僕を信じて導いてくれた母。そし
てアメリカの「発達障害」に対するおおらかな環境と、学
んだ英語が自信を持たせてくれたこと。されて嫌なこと
を人にはしないと決めた、人として愛される生き方な
ど。ADDの特徴である衝動性を抑え、苦手なコミュ力を
克服し、モデル・タレント・役者として歩んできたこれま
での道のりを語る。

発達障害の僕が輝ける場所をみつけられた理由

自
分
が
働
き
や
す
い
環
境
は

自
分
自
身
の
努
力
で
つ
か
み
取
る

LOUIS KURIHARA
然
、最
初
か
ら
全
部
が
で
き
た
わ
け
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。で
も『
好
き
な
も
の
に
対
し
て
は

ち
ゃ
ん
と
頑
張
り
な
さ
い
』と
言
わ
れ
て
き
た

の
で
、そ
こ
は
本
当
に
努
力
し
て
き
ま
し
た
。

で
も
や
っ
ぱ
り
、今
も
同
世
代
と
比
べ
た
ら
私

生
活
で
は
で
き
て
な
い
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ

り
ま
す
。寝
落
ち
し
ち
ゃ
う
こ
と
も
あ
る
し
、

食
べ
終
わ
っ
た
お
皿
を
そ
の
ま
ま
に
し
ち
ゃ

う
こ
と
も
あ
る
。今
は
そ
う
い
う
の
を
頑
張
っ

て
で
き
る
よ
う
に
し
よ
う
と
し
て
い
ま
す
」。

　

し
っ
か
り
と
リ
ク
エ
ス
ト
が
で
き
る
よ
う

に
な
っ
た
の
も
、「
早
く
か
ら
好
き
な
も
の
、居

心
地
の
い
い
環
境
が
あ
っ
た
か
ら
」と
栗
原
さ

ん
は
人
生
を
振
り
返
り
ま
す
。「
あ
る
種
不
平

等
で
つ
ま
ら
な
い
よ
う
な
組
織
の
中
で
生
き

て
い
く
こ
と
は
、あ
る
意
味
大
事
で
は
あ
る
ん

で
す
よ
。苦
し
い
こ
と
を
耐
え
る
経
験
と
し
て

も
。で
も
、だ
か
ら
と
い
っ
て
学
校
が
全
て
で

は
な
い
ん
で
す
。僕
も
勉
強
が
嫌
い
だ
っ
た
け

ど
、母
親
は
ゲ
ー
ム
や
Y
o
u
T
u
b
e
な
ど

好
き
な
こ
と
を
す
る
こ
と
に
関
し
て
は
尊
重

し
て
く
れ
て
い
ま
し
た
」。

　

こ
う
し
た
環
境
の
中
で
、何
が
好
き
で
、ど

う
い
う
環
境
が
自
分
に
と
っ
て
適
切
な
の
か
、

自
分
自
身
の
理
解
が
進
ん
だ
か
ら
こ
そ
、他
人

に
意
見
や
思
い
な
ど
を
説
明
で
き
る
よ
う
に

な
っ
た
よ
う
で
す
。

「
今
は
S
N
S
が
よ
り
身
近
な
も
の
に
な
っ

て
、い
ろ
ん
な
大
人
を
見
る
こ
と
が
で
き
る
時

代
に
な
っ
て
い
ま
す
。学
校
外
部
で
も
、目
標

と
し
た
い
人
間
を
見
つ
け
る
こ
と
も
で
き
る

の
で
、そ
れ
は
人
生
に
と
っ
て
は
プ
ラ
ス
に
な

る
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
。学
校
で
は
得
ら
れ
な
い

栄
養
素
に
な
る
と
思
う
の
で
。結
局
は
、興
味

が
あ
れ
ば
頑
張
れ
る
。だ
か
ら『
頑
張
る
も
の

が
何
か
』は
そ
れ
ぞ
れ
が
見
つ
け
て
、『
そ
の
た

め
に
頑
張
る
』と
い
う
感
覚
を
身
に
つ
け
れ

ば
、も
う
少
し
生
き
や
す
い
環
境
に
な
る
の
か

な
と
僕
は
思
い
ま
す
」。

好
き
な
も
の
が
あ
っ
た
か
ら
理
解
で
き
た

  

自
分
に
と
っ
て
の「
居
心
地
の
い
い
環
境
」

お仕事の様子

4月4日から12日の9日
間、舞台『社会で生きる動
物』に出演した栗原さん。
会話劇を見事に演じ切り
ました。
© 2026 ZIKANSEISAKU
撮影：圓岡淳

苦手な“覚える”を
乗り越え表現者
として舞台へ

多治見西ロータリークラ
ブ創立60周年記念事業
『栗原類さんと一緒に学
ぶ 発達障害を知って、み
んなで考えるこれからの
社会』に参加している様
子。自身の感じたことな
どを話しました。
写真：多治見西ロータリーク
ラブ

発達障害を公表
してからは講演や
イベント出演も

「
好
き
な
も
の
の
た
め
に
頑
張
る
」

こ
こ
か
ら
培
わ
れ
た
リ
ク
エ
ス
ト
力

©KAYO UME

0405
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そ
れ
ら
の
経
験
が
、彼
女
の
表
現
力
の
礎
と

な
っ
て
い
ま
す
。

特
に
は
ま
っ
て
い
る
と
い
う
T
i
k
T
o
k

で
は
、動
画
の
振
付
を
す
ぐ
覚
え
、構
成
や
タ

イ
ミ
ン
グ
を
す
べ
て
自
分
で
考
え
、下
書
き
に

何
本
も
溜
め
る
ほ
ど
熱
心
で
す
。「
自
分
で
決

め
て
取
り
組
む
こ
と
が
好
き
」と
い
う
言
葉
通

り
、自
律
し
た
一
人
の
表
現
者
と
し
て
の
顔
を

覗
か
せ
ま
す
。

　

お
母
さ
ん
の
知
沙
さ
ん
は
、モ
デ
ル
活
動
を

始
め
た
き
っ
か
け
を
こ
う
振
り
返
り
ま
す
。

「
高
校
卒
業
後
、働
く
こ
と
の
他
に
何
か
挑
戦

し
た
い
こ
と
は
な
い
か
と
話
し
て
い
た
と
こ

ろ
、控
え
め
な
性
格
だ
っ
た
輝
楽
里
が『
世
界

の
ラ
ン
ウ
ェ
イ
を
歩
き
た
い
』と
、初
め
て
そ

の
思
い
を
聞
か
せ
て
く
れ
ま
し
た
。一
人
で
世

界
の
ラ
ン
ウ
ェ
イ
に
立
つ
こ
と
は
、ま
だ
見
ぬ

扉
の
向
こ
う
の
景

色
で
し
た
が
、そ
の

言
葉
を
き
っ
か
け

に
大
き
な
挑
戦
へ

の
一
歩
を
踏
み
出

し
ま
し
た
。リ
ト
ル

カ
ム
デ
ン
の
オ
ー

デ
ィ
シ
ョ
ン
に
挑

み
、2
年
連
続
で
ロ

ン
ド
ン
の
舞
台
に

立
ち
ま
し
た
。さ
ら

に
は
、ロ
ン
ド
ン
挑

戦
後
の
デ
ザ
イ

ナ
ー
や
モ
デ
ル
た

ち
と
の
忘
年
会
で
来
年
の
抱
負
を
話
す
機
会

が
あ
り
、輝
楽
里
は『
ア
ン
バ
サ
ダ
ー
に
な
り

た
い
』と
新
た
な
目
標
を
み
ん
な
の
前
で
立
っ

て
言
っ
た
の
で
す
。本
人
の
口
か
ら
あ
ん
な
に

も
力
強
い
言
葉
が
出
た
こ
と
に
、本
当
に
驚
き

ま
し
た
。そ
し
て
今
年
4
月
に
実
際
に
任
命
さ

れ
、夢
を
言
葉
に
す
る
こ
と
の
大
切
さ
を
改
め

て
感
じ
さ
せ
て
く
れ
ま
し
た
」。

「
衣
装
を
着
て
歩
く
と
、み
ん
な
が
笑
顔
に

な
っ
て
く
れ
る
の
が
嬉
し
い
」。彼
女
の
全
身

か
ら
溢
れ
る「
表
現
す
る
こ
と
が
好
き
」と
い

う
気
持
ち
が
、見
る
人
の
心
を
動
か
し
ま
す
。

　

ご
両
親
は
、輝
楽
里
さ
ん
の
生
後
一
週
間
後

に
医
師
か
ら
彼
女
が
ダ
ウ
ン
症
で
あ
る
と
宣

告
を
さ
れ
ま
し
た
。「
具
体
的
な
情
報
を
得
ら

す
べ
て
取
り
払
い
、誰
も
が
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
を

楽
し
め
る
こ
と
を
コ
ン
セ
プ
ト
に
し
て
い
ま

す
。輝
楽
里
さ
ん
は
、そ
の
理
念
を
存
分
に
表

現
し
て
く
れ
る
存
在
で
す
」と
語
り
ま
す
。

　

モ
デ
ル
と
し
て
世
界
を
股
に
か
け
る
輝
楽

里
さ
ん
で
す
が
、普
段
の
生
活
は
と
て
も
努
力

家
で
、多
才
な
一
面
を
持
っ
て
い
ま
す
。平
日

の
月
曜
日
か
ら
金
曜
日
ま
で
は
、花
屋
で
勤
務

し「
育
て
る
、作
る
、販
売
す
る
、届
け
る
」と
い

う
仕
事
に
従
事
し
て
い
ま
す
。趣
味
は
、「
ダ
ン

ス
と
T
i
k
T
o
k
、カ
ラ
オ
ケ
も
好
き
」と

話
す
輝
楽
里
さ
ん
。3
歳
か
ら
15
年
間
続
け
た

モ
ダ
ン
バ
レ
エ
や
、茶
道
、中
学
時
代
に
始
め

た
チ
ア
ダ
ン
ス
、そ
し
て
日
本
舞
踊
や
水
泳
。

　

4
月
24
日
、川
崎
市
役
所
を
訪
れ
た
輝
楽
里

さ
ん
は
、ロ
ン
ド
ン
で
実
際
に
着
用
し
た
衣
装

に
身
を
包
ん
で
い
ま
し
た
。

　

今
回
の
ロ
ン
ド
ン
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
ウ
ィ
ー
ク

で
の
テ
ー
マ
は
、映
画
や
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
で
も

知
ら
れ
る「
ビ
リ
ー
・エ
リ
オ
ッ
ト（
リ
ト
ル・
ダ

ン
サ
ー
）」の
世
界
観
。衣
装
は
、白
鳥
の
羽
を
イ

メ
ー
ジ
し
た
繊
細
な
チ
ュ
ー
ル
素
材
が
何
層
に

も
重
な
り
、ベ
ー
ル
と
ケ
ー
プ
が
一
体
と
な
っ

た
よ
う
な
幻
想
的
な
デ
ザ
イ
ン
で
す
。昨
年

（
2
0
2
5
年
）の
ロ
ン
ド
ン
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン

ウ
ィ
ー
ク
で
は「
ア
リ
ス・イ
ン・ワ
ン
ダ
ー
ラ
ン

ド
」を
テ
ー
マ
に
し
た
白
の
女
王
の
役
柄
で
の

衣
装
で
し
た
が
、今
年
は
ト
ッ
プ
バ
レ
リ
ー
ナ

の
役
柄
で
、自
身
の
バ
レ
エ
経
験
を
活
か
し
た

し
な
や
か
な
動
き
で
、観
客
を
魅
了
し
ま
し
た
。

　

福
田
市
長
か
ら「
世
界
を
舞
台
に
挑
戦
す
る

姿
は
、市
民
の
誇
り
で
す
」と
言
葉
を
か
け
ら

れ
る
と
、輝
楽
里
さ
ん
は「
緊
張
し
た
け
ど
、楽

し
か
っ
た
」と
、嬉
し
そ
う
に
頷
き
ま
し
た
。

　

リ
ト
ル
カ
ム
デ
ン
代
表
で
デ
ザ
イ
ナ
ー
の

岡
田
も
も
子
さ
ん
は
、輝
楽
里
さ
ん
を
起
用
し

た
理
由
に
つ
い
て「
2
年
前
の
オ
ー
デ
ィ
シ
ョ

ン
の
時
、彼
女
は
ハ
ン
デ
ィ
を
抱
え
な
が
ら

も
、非
常
に
緊
張
感
が
漂
う
雰
囲
気
の
中
で
、

果
敢
に
挑
戦
し
て
く
れ
て
、す
ご
く
輝
い
て
見

え
た
の
が
印
象
的
で
し
た
。私
た
ち
の
ブ
ラ
ン

ド
は
、障
が
い
や
年
齢
、性
別
と
い
っ
た
壁
を

れ
な
い
ま
ま
、初
め
て
の
子
育
て
を
手
探
り
で

進
め
る
中
、娘
の
尊
い
命
と
笑
顔
に
救
わ
れ
、

母
親
と
し
て
の
愛
情
を
深
め
て
い
き
ま
し
た
。

こ
の
子
に
光
に
満
ち
た
キ
ラ
リ
と
輝
く
人
生

を
歩
ん
で
欲
し
い
と
未
来
へ
の
希
望
を
抱
き
、

父
親
の
一
文
字
を
取
り
、輝
楽
里
と
命
名
し
ま

し
た
」と
お
母
さ
ん
。

　

ご
両
親
は
、そ
の「
笑
顔
」を
絶
や
さ
な
い
よ

う
、輝
楽
里
さ
ん
に
た
く
さ
ん
の
事
を
経
験
さ

せ
、や
り
た
い
と
言
っ
た
こ
と
に
は
す
べ
て
挑

戦
さ
せ
て
き
ま
し
た
。モ
ダ
ン
バ
レ
エ
、チ
ア

ダ
ン
ス
、そ
し
て
モ
デ
ル
。輝
楽
里
さ
ん
は

20

歳
を
迎
え
た
い
ま
、誰
よ
り
も
力
強
く
世
界
を

歩
い
て
い
ま
す
。

　

家
族
の
仲
が
と
て
も
良
い
と
語
る
お
父
さ

ん
の
雄
輝
さ
ん
は
、お
母
さ
ん
と
共
に
、輝
楽

里
さ
ん
の
最
大
の
理
解
者
で
す
。家
族
で
カ
ラ

オ
ケ
に
行
き
、地
元
川
崎
の
ア
イ
ド
ル
グ
ル
ー

「
モ
デ
ル
と
し
て
ラ
ン
ウ
ェ
イ
を
歩
き
た
い
」。

そ
の
夢
と
と
も
に
世
界
へ
羽
ば
た
く

趣
味
、仕
事
、そ
し
て
モ
デ
ル
へ
の
情
熱
。

日
常
の
中
に
宿
る「
表
現
者
」の
魂

宣
告
を
乗
り
越
え
て
―
―

家
族
が
見
つ
め
て
き
た「
笑
顔
の
軌
跡
」

ダウン症アーティストとして、世界四大ファッションウィークの一つ「ロンドンファッションウィーク」の
ランウェイに2年連続で立った、大山輝楽里（おおやまきらり）さん（20）。

2026年4月、輝楽里さんは川崎市の福田紀彦市長を表敬訪問し、ロンドンでの活躍を報告しました。
その後のインタビューを交え、彼女のこれまでの歩みと、ご両親、

そして彼女にモデルとしての想いを託したデザイナーの想いをお届けします。

可能性は無限大。ロンドンのランウェイを駆け抜けた「白鳥」の軌跡

モデル・大山輝楽里さんが
“輝く”理由

可能性は無限大。ロンドンのランウェイを駆け抜けた「白鳥」の軌跡

モデル・大山輝楽里さんが
“輝く”理由
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の
輝
き
を
支
え
て
い
る
」と
、家
族
の
絆
を
称

賛
し
て
い
ま
す
。

　

輝
楽
里
さ
ん
の
こ
れ
か
ら
の
目
標
は
、さ
ら

に
多
く
の
人
を
笑
顔
に
し
、自
分
の
居
場
所
を

広
げ
て
い
く
こ
と
で
す
。彼
女
が
歩
む
ラ
ン

ウ
ェ
イ
は
、単
な
る
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
の
舞
台
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。そ
れ
は
、誰
も
が
自
分
ら
し
く

輝
け
る
社
会
へ
と
続
く
、希
望
の
道
筋
で
す
。

「
こ
れ
か
ら
も
、一
生
懸
命
頑
張
り
ま
す
！
」

強
く
、そ
し
て
優
し
く
宣
言
し
た
輝
楽
里
さ

ん
。彼
女
の
挑
戦
は
、こ
れ
か
ら
も
多
く
の

人
々
に
勇
気
と
元
気
を
与
え
続
け
て
い
く
こ

と
で
し
ょ
う
。

プ
の
歌
を
一
緒
に
歌
っ
た
り
、テ
ー
マ
パ
ー
ク

で
大
好
き
な
絶
叫
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
に
乗
っ

た
り
、世
界
中
を
旅
し
た
り
。家
族
と
の
賑
や

か
な
時
間
が
彼
女
の
心
の
支
え
と
な
っ
て
い

ま
す
。

「
家
で
は
甘
え
ん
坊
な
と
こ
ろ
も
あ
る
け
れ
ど
、

舞
台
に
立
つ
と『
目
』が
変
わ
る
。そ
の
成
長
に

は
驚
か
さ
れ
る
ば
か
り
で
す
」と
話
す
お
父
さ

ん
の
眼
差
し
は
、慈
愛
に
満
ち
て
い
ま
す
。

20
歳
と
い
う
節
目
を
、ロ
ン
ド
ン
の
ラ
ン

ウ
ェ
イ
と
い
う
最
高
の
結
果
で
証
明
し
た
輝

楽
里
さ
ん
。大
山
家
に
と
っ
て
、彼
女
は
単
な

る「
守
る
べ
き
存
在
」で
は
な
く
、共
に
未
来
を

切
り
拓
く「
希
望
の
光
」そ
の
も
の
で
す
。

　

最
後
に
、輝
楽
里
さ
ん
の
ご
両
親
か
ら
メ
ッ

セ
ー
ジ
を
頂
き
ま
し
た
。

「
最
初
は
手
探
り
を
し
な
が
ら
悩
み
、壁
に
ぶ

つ
か
る
こ
と
も
あ
る
と
思
い
ま
す
。で
も
、子

ど
も
た
ち
の
可
能
性
は
、私
た
ち
が
思
っ
て
い

る
以
上
に
無
限
大
で
す
。輝
楽
里
が
人
前
に
立

ち
、輝
い
て
い
る
姿
を
見
せ
る
こ
と
で
、世
の

中
に
あ
る『
障
が
い
者
は
こ
う
あ
る
べ
き
』と

い
う
固
定
観
念
を
少
し
で
も
変
え
て
い
き
た

い
。そ
れ
が
、後
に
続
く
子
ど
も
た
ち
の
勇
気

に
な
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
」。

　

デ
ザ
イ
ナ
ー
の
岡
田
さ
ん
も「
輝
楽
里
さ
ん

の
ご
家
族
の
、彼
女
を
信
じ
抜
き
、個
性
を
尊

重
す
る
姿
勢
こ
そ
が
、彼
女
の
モ
デ
ル
と
し
て

輝楽里さんと福田紀彦市長。
※かわさきパラムーブメントとは、川崎市が、さまざまな違いを大切にしながら、
誰もが自分らしくいきいきと暮らせる共生社会の実現を目指す取組です。

PRESENT計4名様計4名様計4名様

詳しくはP.31

KIRARIオリジナルグッズ
缶バッチ、ハンドタオル、ハンド
ミラー、トートバッグいずれか
1点 ※種類は選べません
※トートバッグサイズ
　横20×縦30×10㎝

障
が
い
に
関
係
な
く
、「
そ
の
人
が
輝
く
姿
」で
、

固
定
観
念
を
打
ち
破
る

ダウン症アーティスト。『LITTLE 
CAMDEN』のモデルとして、ロン
ドンファッションウィークに出
演。バレエや日本舞踊、チアダン
スなど多才な経験を活かし、モデ
ルとして活動中。
https://www.instagram.com/
kirari_princess.channel/

大山輝楽里さん

と
で
し

う

と
で
し

輝楽里さんと福
※かわさきパ
誰もが自分

ダウン症アー
CAMDEN』の
ドンファッシ
演。バレエや日
スなど多才な経
ルとして活動中
https://www
kirari_prince

大山輝楽里

　

ダ
ン
ス
ス
ク
ー
ル
を
運
営
す
る
株
式
会
社

デ
ュ
ア
ル
・
セ
ア
リ
ー
。こ
こ
で
は
幼
児
か
ら

趣
味
で
ダ
ン
ス
を
す
る
社
会
人
、プ
ロ
を
目
指

す
人
ま
で
、様
々
な
人
を
対
象
に
レ
ッ
ス
ン
を

行
っ
て
い
ま
す
。そ
ん
な
同
社
は
、ダ
ウ
ン
症
、

自
閉
症
、発
達
障
害
、知
的
障
害
、既
存
症
な

ど
、様
々
な
障
が
い
を
持
っ
た
人
を
対
象
と
し

た
レ
ッ
ス
ン「
F
U
R
E
A
I
ダ
ン
ス
」を
実

施
し
て
い
ま
す
。対
象
年
齢
は
小
学
１
年
生
か

ら
大
人
ま
で
。個
々
の
体
力
や
レ
ベ
ル
に
合
わ

せ
て
参
加
す
る
こ
と
も
で
き
る
よ
う
に
な
っ

て
い
ま
す
。通
常
の
障
が
い
者
対
象
ク
ラ
ス
を

東
神
奈
川
、池
袋
、上
大
岡
、横
浜
で
行
っ
て
い

る
ほ
か
、K

-

P
O
P
を
中
心
に
レ
ッ
ス
ン
す
る

女
の
子
が
対
象
の「
ガ
ー
ル
ズ
F
U
R
E
A
I
」

も
開
講
。現
在
、全
ク
ラ
ス
合
せ
る
と
、約
50
人

が
通
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。

『
謝
ら
な
い
で
い
い
環
境
を
作
り
た
い
』

ダ
ン
ス
ス
ク
ー
ル
開
設
に
至
っ
た
思
い

　

デ
ュ
ア
ル
・
セ
ア
リ
ー
代
表
の
太
田
裕
子
さ

ん
は
、元
々
プ
ロ
ダ
ン
サ
ー
と
し
て
シ
ョ
ー
に

出
演
す
る
ほ
か
、イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
と
し
て

プ
ロ
を
目
指
す
人
た
ち
の
指
導
に
も
あ
た
っ

て
い
ま
し
た
。そ
の
と
き
に
出
会
っ
た
の
が
１

人
の
ダ
ウ
ン
症
の
女
の
子
。「
健
常
者
ク
ラ
ス

だ
っ
た
の
で
す
が
、体
験
を
や
っ
て
み
て
、つ
い

て
い
け
そ
う
だ
っ
た
し
、や
る
気
も
あ
っ
た
の

で
、入
っ
て
も
ら
っ
た
ん
で
す
」。レ
ッ
ス
ン
も
、

発
表
会
に
も
出
ら
れ
る
。た
だ
し
、ク
ラ
ブ
の

様々な障がいを持った人を対象に、15年ほど前からダンス
レッスンを行っている「デュアル・セアリー」。プロのダン
サーとしてキャリアを積んできた太田裕子さんが、どのよう
な思いでクラスを立ち上げたのか語っていただきました。

様々な障がいを持った人を対象に、15年ほど前からダンス
レッスンを行っている「デュアル・セアリー」。プロのダン
サーとしてキャリアを積んできた太田裕子さんが、どのよう
な思いでクラスを立ち上げたのか語っていただきました。

PRESENT
A

LITTLE CAMDEN
岡田もも子さん
LITTLE CAMDEN
岡田もも子さん
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2024年には「FUREAIダンス」単体での発表会を実現。保護者が謝らないでいい環境を実
現するためにも、障がい者クラス単体の発表会は太田さんの夢の１つでした。

決
ま
り
で
コ
ン
テ
ス
ト
に
は
出
ら
れ
な
か
っ

た
そ
う
で
す
。「
コ
ン
テ
ス
ト
と
な
る
と
、勝
た

な
き
ゃ
い
け
な
い
し
、で
も
理
不
尽
だ
と
も
思

う
し
…
…
ど
ち
ら
の
気
持
ち
も
わ
か
る
ん
で

す
。で
も
彼
女
と
親
御
さ
ん
も
苦
し
く
て
、泣

い
ち
ゃ
っ
て
い
る
の
も
知
っ
て
い
ま
し
た
」。

　

さ
ら
に
レ
ッ
ス
ン
中
に
親
が
謝
っ
て
い
る

姿
を
何
度
も
見
か
け
た
と
い
い
ま
す
。「
そ
の

子
の
親
御
さ
ん
が『
う
ち
の
子
が
す
み
ま
せ

ん
』と
何
度
も
謝
っ
て
い
た
ん
で
す
。何
も
悪

く
な
い
し
、迷
惑
も
か
け
て
い
な
い
の
に
。た

ま
た
ま
授
か
っ
た
お
子
さ
ん
に
特
性
が
あ
っ

た
と
い
う
だ
け
な
の
に
、『
こ
ん
な
に
人
に

謝
っ
て
生
き
て
い
か
な
き
ゃ
い
け
な
い
の
？

そ
れ
な
ら
、謝
ら
な
く
て
い
い
環
境
を
作
っ
て

あ
げ
た
い
』と
思
い
ま
し
た
」。

　

そ
ん
な
と
き
に「
ダ
ン
ス
ス
タ
ジ
オ
を
フ
ラ

ン
チ
ャ
イ
ズ
で
や
っ
て
み
な
い
か
？
」と
い
う

話
が
舞
い
込
ん
で
き
ま
し
た
。「
た
だ
の
ダ
ン

サ
ー
で
経
営
の
勉
強
も
し
て
い
な
い
の
で
、

ず
っ
と
断
っ
て
い
た
の
で
す
が
、『
自
分
の
ス
タ

ジ
オ
を
持
て
ば
、保
護
者
の
方
々
が
謝
ら
な
く

て
も
い
い
環
境
が
作
れ
る
』と
思
い
、挑
戦
す

る
こ
と
に
し
ま
し
た
」。太
田
さ
ん
は
障
が
い

者
ク
ラ
ス
を
作
る
こ
と
を
条
件
に
フ
ラ
ン

チ
ャ
イ
ズ
経
営
に
挑
戦
。知
り
合
い
の
ツ
テ
を

頼
っ
て
体
験
に
来
て
も
ら
う
な
ど
地
道
な
努

力
で
少
し
ず
つ
盛
り
上
げ
て
い
き
ま
し
た
。運

営
を
始
め
る
と
、よ
り
多
く
の
障
が
い
者
と
関

わ
る
よ
う
に
。次
第
に
太
田
さ
ん
は「
み
ん
な

が
ダ
ン
ス
を
純
粋
に
楽
し
め
る
シ
ー
ン
を
も
っ

と
増
や
し
て
い
き
た
い
」と
考
え
る
よ
う
に

な
っ
た
そ
う
で
す
。そ
こ
で
、よ
り
環
境
を
整

え
る
た
め
に
も
独
立
を
決
意
。現
在
の
デ
ュ
ア

ル
・
セ
ア
リ
ー
及
び
D
U
A
L
F
U
R
E
A
I

D
A
N
C
E
が
誕
生
し
ま
し
た
。

ダ
ン
ス
を
通
じ
て
成
長
す
る
喜
び
を

生
徒
や
親
と
分
か
ち
合
う

　

レ
ッ
ス
ン
で
使
わ
れ
る
の
は
ヒ
ッ
プ
ホ
ッ

プ
や
R
&
B
な
ど
の
曲
が
中
心
。ダ
ン
ス
技
術

の
差
や
、身
体
能
力
な
ど
は
考
慮
さ
れ
て
い
る

も
の
の
、内
容
は
本
格
的
。「
発
表
会
ま
で
に
一

つ
の
作
品
を
形
に
す
る
」と
い
う
目
標
の
元
で

運
営
さ
れ
て
お
り
、い
い
意
味
で「
障
が
い
者

の
た
め
の
メ
ニ
ュ
ー
」と
い
う
感
じ
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。「
障
が
い
を
持
っ
て
い
る
方
た
ち
は
、

『
ジ
ャ
ン
ボ
リ
ミ
ッ
キ
ー
』な
ど
分
か
り
や
す

い
メ
ロ
デ
ィ
と
リ
ズ
ム
の
曲
を
好
む
傾
向
が

あ
り
ま
す
。で
も
F
U
R
E
A
I
で
は
あ
え
て

健
常
者
ク
ラ
ス
に
寄
せ
て
い
ま
す
。み
ん
な
が

喜
ぶ
も
の
ば
か
り
や
っ
て
い
て
も
成
長
が
見

ら
れ
な
い
の
で
、ク
ー
ル
な
も
の
も
聞
か
せ

て
、挑
戦
さ
せ
る
こ
と
を
意
識
し
て
い
ま
す
。

基
本
的
に
は『
障
が
い
は
個
性
』と
い
う
認
識

で
、特
別
扱
い
は
し
ま
せ
ん
」。

　

実
際
、ど
の
子
ど
も
た
ち
も
大
き
く
成
長
す

る
と
い
い
ま
す
。「
た
だ
走
り
回
っ
て
い
た
だ

け
の
子
が
、フ
ォ
ー
メ
ー
シ
ョ
ン
に
つ
け
る
よ

う
に
な
っ
た
と
き
に
は『
や
っ
た
！
』と
大
喜

び
で
す（
笑
）。私
た
ち
が
言
っ
て
い
る
こ
と
を

理
解
し
て
く
れ
た
と
い
う
の
が
す
ご
く
嬉
し

い
。そ
し
て
そ
の
成
長
を
親
御
さ
ん
に
見
せ
て

あ
げ
ら
れ
る
の
が
本
当
に
嬉
し
く
て
」。

　

ダ
ン
ス
を
始
め
る
動
機
は
様
々
で
す
が
、多

く
の
場
合
が「
運
動
を
さ
せ
た
ほ
う
が
い
い
か

と
思
っ
て
」と
い
う
も
の
。「
正
直
、始
め
る
と

き
に
親
御
さ
ん
の
中
に
は『
で
き
な
い
だ
ろ
う

な
。ま
あ
楽
し
け
れ
ば
い
い
か
』と
思
っ
て

入
っ
て
こ
ら
れ
る
方
も
い
ま
す
」。

　

し
か
し
、発
表
会
の
た
び
に
成
長
し
た
子
供

の
姿
を
見
る
こ
と
で
親
自
身
も
変
わ
っ
て
い

く
そ
う
で
す
。「『
ダ
メ
だ
、出
来
な
い
』と
思
っ

て
い
た
も
の
が
出
来
る
と
、や
っ
ぱ
り
嬉
し
い

ん
で
す
よ
ね
。初
め
は
成
長
自
体
を
期
待
し
て

い
な
く
て
も
、子
供
た
ち
の
成
長
を
見
て
い
く

う
ち
に
パ
パ
や
マ
マ
も
欲
が
出
て
く
る
。こ
の

０
か
ら
１
の
体
験
が
大
切
だ
と
思
う
ん
で
す
。

そ
う
い
う
部
分
で
は
あ
る
意
味
、親
御
さ
ん
の

マ
イ
ン
ド
も
ダ
ン
ス
を
通
じ
て
変
わ
っ
て
く

れ
て
い
る
の
か
な
と
思
い
ま
す
」。

　

太
田
さ
ん
の
活
動
に
賛
同
し
集
ま
る
の
は
、

生
徒
た
ち
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。ダ
ン
ス
を

教
え
る
先
生
の
S
O
N
A
さ
ん
も
そ
の
一
人
。

普
段
は
プ
ロ
の
ダ
ン
サ
ー
と
し
て
活
動
し
て

い
ま
す
が
、彼
女
は
ダ
ウ
ン
症
の
兄
を
持
つ
こ

と
か
ら「
ダ
ン
ス
で
障
が
い
者
の
手
伝
い
に
な

る
こ
と
が
で
き
た
ら
い
い
な
」と
思
っ
て
い
た

と
い
い
ま
す
。「
太
田
さ
ん
を
知
っ
て
い
る
ダ
ン

サ
ー
さ
ん
か
ら
、こ
の
ク
ラ
ス
の
こ
と
を
聞
い

て
、『
ぜ
ひ
関
わ
り
た
い
』と
連
絡
し
ま
し
た
。

実
際
に
教
え
て
い
る
と
、み
ん
な
明
る
く
て
、

個
性
も
そ
れ
ぞ
れ
。す
ご
く
楽
し
い
で
す
」。

　

太
田
さ
ん
は
障
が
い
者
の
ダ
ン
ス
ク
ラ
ス
の

意
義
を
こ
の
よ
う
に
語
り
ま
す
。「
ダ
ン
ス
を

通
し
て
明
る
く
な
っ
た
り
、体
が
強
く
な
っ
た

り
成
長
を
感
じ
て
ほ
し
い
。そ
れ
に
、た
と
え
下

手
っ
ぴ
で
も
、棒
立
ち
で
も
舞
台
に
立
て
た
と

い
う
体
験
が
、す
ご
い
自
信
に
な
る
ん
で
す
」。

　

最
後
に「
こ
れ
か
ら
先
、何
か
目
標
は
あ
り

ま
す
か
？
」と
い
う
質
問
に
太
田
さ
ん
が
悩
ん

で
い
た
と
こ
ろ
、横
か
ら「
私
は
あ
り
ま
す
よ
、

24
時
間
テ
レ
ビ
に
出
る
。…
…
え
？
壮
大
す

ぎ
?
?
」と
S
O
N
A
さ
ん
。そ
れ
を
聞
い
た

太
田
さ
ん
は「
い
い
！
24
時
間
、ま
じ
か
！
出

た
い
っ
て
思
っ
た
！
今
！！
」と
笑
顔
を
見
せ
て

い
ま
し
た
。

PRESENT1名様1名様1名様

詳しくはP.31

デュアル・セアリー
オリジナルTシャツ

B

ダンススクール デュアル・セアリー
神奈川、東京でダンススクールを運営。小学生
から大人まで様々な人を対象にレッスンを
行い、ダンスの楽しさを伝えている。

太田裕子さん
株式会社デュアル・セア
リー代表。プロダンサーと
して活動したのち、ダンス
講師に。多方面のダンス
ジャンルにて指導を行う。

SONAさん
デュアル・セアリーのイン
ストラクターを務める。そ
のほかBE:FIRSTなどの
MVにも出演するなどダ
ンサーとしても活動して
いる。

高校３年間ダンス
部だったので、卒業
後に探して通うよう
になりました。
にこにこで踊ってい
るのが楽しいです。
（レッスン歴約2年半）

今は作業所に通っているので
すが、そこだとなかなか運動
が出来ず。土日に好きなこと
ができるところを探して、こ
こに来るようになりました。
楽しみが増えたようで、それ
が一番よかったですね。

親に運動してと言
われて始めました。
ダンスはすごく楽し
いです。音楽に合わ
せて踊るのも楽勝！
（レッスン歴約2年）

も楽勝！
年）

身体を動かしたい
と思って通うよう
になりました。
ダンス初心者で緊
張しちゃうのです
が、楽しいです。
（レッスン歴１か月）

保護者の声

保護者の声

小学校で支援級なのですが、運動全
般が苦手。でもダンスだけは得意
だったので、検索してここに来まし
た。始めてからは体がすごく硬かっ
たけど柔らかくなりました。それに、
学校でもたまにみんなの前で踊っ
たりするみたいで。前は引っ込みが
ちだったのですが、前に出られる自
信が付いたみたいでよかったです。
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愛着関係の発達ピラミッド

一
番
上
手
。時
間
に
な
る
と
、職
員
の
手
を

引
っ
張
っ
て
、帰
る
時
間
を
教
え
て
く
れ
る
子

で
し
た
』と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
」。そ
れ
を
聞

い
た
愛
甲
さ
ん
は
抱
っ
こ
を
し
た
り
、一
緒
に

散
歩
し
た
り
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

も
う
一
つ
取
り
組
ん
だ
の
が
薬
を
減
ら
す

こ
と
。医
師
と
協
力
し
て
、彼
女
に
合
う
薬
を

探
し
て
い
き
ま
し
た
。こ
れ
ま
で
強
い
薬
を
飲

ん
で
い
た
の
で
、禁
断
症
状
が
強
く
出
る
こ
と

も
あ
り
ま
し
た
が
、順
調
に
服
薬
量
を
減
ら
し

て
い
っ
た
と
い
い
ま
す
。

　

取
り
組
み
が
始
ま
っ
て
３
ヶ
月
後
、こ
れ
ま

で
何
十
年
も
職
員
を
悩
ま
せ
た
噛
み
つ
き
や

自
傷
行
為
が
な
く
な
り
ま
し
た
。６
ヶ
月
後
に

は
、薬
も
２
種
類
ほ
ど
に
。そ
の
あ
た
り
か
ら
、

今
ま
で
な
か
っ
た
表
情
も
出
て
く
る
よ
う
に

で
は
な
い
量
の
薬
を
処
方
さ
れ
て
い
た
と
か
。

「
彼
女
を
ど
う
に
か
助
け
た
い
と
言
っ
た
ら

『
薬
を
こ
ん
な
に
出
し
て
い
る
ん
だ
し
、こ
れ

以
上
変
え
ら
れ
な
い
』と
言
わ
れ
て
し
ま
い
ま

し
た
。そ
れ
が
悔
し
く
て
。で
も
施
設
内
の
若

い
精
神
科
医
が
、『
一
緒
に
や
り
ま
し
ょ
う
』と

言
っ
て
く
れ
た
ん
で
す
」。

　

そ
れ
か
ら
は
寮
職
員
、栄
養
士
、看
護
師
、医

師
ら
12
人
で
チ
ー
ム
を
組
み
、キ
ョ
ウ
コ
さ
ん

の
治
療
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。愛
甲
さ
ん

は
、ま
ず
彼
女
の
特
性
を
把
握
す
る
こ
と
か
ら

始
め
ま
し
た
。「
彼
女
は
ち
ょ
っ
と
触
っ
た
り
、

少
し
匂
い
を
嗅
ぐ
と
誰
か
わ
か
る
ん
で
す
。そ

し
て
自
然
素
材
の
も
の
し
か
身
に
つ
け
ま
せ

ん
。子
供
の
こ
ろ
を
見
て
い
た
職
員
は『
非
常

に
能
力
が
高
く
て
、平
均
台
は
子
供
の
中
で
は

後
天
的
に
起
こ
る「
知
的
障
害
」

発
達
と
の
関
連
性
を
考
え
る

　

ま
ず
愛
甲
さ
ん
の
考
え
る
知
的
障
害
と
は

ど
の
よ
う
な
状
態
な
の
で
し
ょ
う
か
。「
知
的

障
害
に
も
原
因
は
様
々
。ア
ミ
ノ
酸
分
泌
異
常

な
ど
の
先
天
性
の
も
の
も
あ
れ
ば
、高
次
脳
機

能
障
害
な
ど
後
天
性
の
場
合
も
あ
る
と
考
え

て
い
ま
す
。例
え
ば
生
ま
れ
つ
き
聴
覚
障
害

だ
っ
た
こ
と
が
わ
か
ら
ず
、早
期
に
適
切
な
処

置
を
受
け
ら
れ
な
か
っ
た
場
合
。聞
く
こ
と
で

得
る
刺
激
を
幼
少
期
に
受
け
ら
れ
ず
、発
達
が

停
滞
し
て
し
ま
う
と
い
う
こ
と
も
あ
る
と
思

う
ん
で
す
。今
は
出
生
時
の
検
査
方
法
な
ど
医

療
も
進
歩
し
て
い
る
の
で
す
が
、昔
は
こ
の
よ

う
な
パ
タ
ー
ン
も
多
く
あ
っ
た
の
で
は
な
い

か
な
と
思
い
ま
す
」。

噛
み
つ
き
が
な
く
な
っ
た

高
度
行
動
障
害
の
39
歳

　

こ
の
考
え
に
至
る
大
き
な
要
因
と
な
っ
た

の
が
、キ
ョ
ウ
コ
さ
ん（
仮
名
）の
存
在
。愛
甲

さ
ん
は
知
的
障
害
者
更
生
施
設
で
当
時
39
歳

の
彼
女
と
出
会
い
ま
し
た
。生
ま
れ
つ
き
聴
覚

障
害
を
持
っ
て
い
た
彼
女
は
、自
傷
行
為
に
よ

り
失
明
し
て
お
り
、盲
ろ
う
者
と
し
て
生
き
て

い
ま
し
た
。出
会
っ
た
当
初
は
噛
み
つ
き
行
動

が
酷
く
、職
員
全
員
が
怪
我
を
し
て
い
た
そ
う

で
す
。さ
ら
に
彼
女
を
制
御
す
る
た
め
、尋
常

な
っ
て
し
ま
う
ん
で
す
。そ
ん
な
中
で
成
長
し

て
い
く
と
、赤
ち
ゃ
ん
の
時
か
ら
命
を
ゆ
だ
ね

ら
れ
る
人
が
い
な
い
こ
と
か
ら
、自
分
で
対
処

す
る
よ
う
に
な
る
。助
け
を
求
め
る
こ
と
を
諦

め
る
と
い
い
ま
す
か
。発
達
障
害
は
特
性
で
児

童
虐
待
は
環
境
な
の
で
現
象
は
全
然
違
う
の

で
す
が
、虐
待
を
受
け
て
き
た
子
も『
助
け
を

求
め
な
い
』と
い
う
部
分
で
似
通
っ
て
い
ま

す
。信
頼
し
た
大
人
と
の
関
係
の
中
で
し
か
、

発
達
で
き
な
い
こ
と
も
あ
る
ん
で
す
」。

　

最
後
に
、こ
の
よ
う
に
語
っ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。「
確
か
に
成
長
ス
ピ
ー
ド
は
違
う
か
も

し
れ
な
い
。で
も
確
実
に
成
長
も
発
達
も
し
ま

す
し
、一
番
大
切
な
こ
と
は
、本
人
が
生
き
や

す
く
な
る
こ
と
。問
題
行
動
を
起
こ
す
理
由
は

土
台
と
自
分
軸
が
脆
弱
な
た
め
で
、そ
の
原
因

は
愛
着
障
害
に
よ
る
も
の
か
も
。だ
か
ら
こ
そ

本
人
と
1
対
1
の
信
頼
関
係
を
作
れ
た
大
人

が
寄
り
添
っ
て
、適
切
な
段
階
で
適
切
に
人
に

頼
る
経
験
を
さ
せ
て
あ
げ
る
こ
と
が
生
き
や

す
く
幸
せ
に
な
る
た
め
に
一
番
大
切
な
の
だ

と
私
は
思
っ
て
い
ま
す
」。

発
達
に
大
き
く
か
か
わ
る
大
人
と
の
信
頼
関
係

愛
着
障
害
か
ら
考
え
る
発
達
障
害

臨床心理士・言語聴覚士。千葉大学大学院教育学研究科修士課程修了。精神科医の神田橋條治と日本臨床
心理士会元会長の村瀬嘉代子に師事。淑徳大学兼任講師、日本児童青年精神医学会・日本心理臨床学会、日
本臨床心理士会会員。発達障害当事者の不思議な身体感覚が愛着障害の原因ともなっていること、愛着障
害と発達障害は異なるスペクトラムであること、そして愛着障害も発達障害もスペクトラムなので障害で
はないこと、そのためどちらも発達し治っていくことを実践し実証している。

愛甲修子さん

「
知
的
障
害
は
愛
着
障
害
と
密
接
に
か
か
わ
っ
て
い
る
」「
知
的
障
害
は
良
く
な
る
」

と
語
る
臨
床
心
理
士・言
語
聴
覚
士
の
愛
甲
修
子
さ
ん
。こ
れ
ま
で
児
童
相
談
所
や

知
的
障
害
者
更
生
施
設
、小
中
高
、大
学
の
教
育
現
場
、病
院
な
ど
様
々
な
場
所
で

の
経
験
談
を
元
に
、そ
の
考
え
を
語
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

「
知
的
障
害
は
愛
着
障
害
と
密
接
に
か
か
わ
っ
て
い
る
」「
知
的
障
害
は
良
く
な
る
」

と
語
る
臨
床
心
理
士・言
語
聴
覚
士
の
愛
甲
修
子
さ
ん
。こ
れ
ま
で
児
童
相
談
所
や

知
的
障
害
者
更
生
施
設
、小
中
高
、大
学
の
教
育
現
場
、病
院
な
ど
様
々
な
場
所
で

の
経
験
談
を
元
に
、そ
の
考
え
を
語
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

I N T E R V I E W
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愛着関係と発達は大きくかかわっています。
ここでは段階と発達について説明します。

【胎児期】
胎児は母親と一心同体で生きている。その命は、すべて母親に委ね
られている
【出生期】
赤ちゃんは産道を通って、子宮内から外界へと生まれ出る。臍帯を
通じての胎盤呼吸から肺呼吸に変化させて、母親の胎盤から切り離
されて生きていくことになる
【自他未分化期】
赤ちゃんは養育者に抱っこしてもらい、おっぱいを飲ませてもらっ
て、養育者と一体化した状態で生きている
【共感期】
赤ちゃんと養育者とが同じ対象を見たり、聞いたり、味わったり、
触ったりすることで、感覚器を通して共感しあえるようになる
【自他分化期】
養育者との間に愛着の絆が出来ると、見知らぬ人と養育者とを区別
するようになり、養育者以外の人に不安を覚え、養育者に安心を覚
えるようになる
【後追い期】
養育者に急にまとわりつくようになり、後追いがはじまる
【移行対象期】
赤ちゃんは言葉によって養育者に甘えることが可能になる。養育者
の膝を基地にして、次第に行動範囲を広げていき、移行対象が養育
者代わりとなって養育者がいなくても大丈夫になる
【内在化期】
養育者が内在化されて、ひとりで過ごすことが可能になる

※「愛着障害は治りますか？」愛甲修子著より

知
的
障
害
は

治
り
ま
す
か
？

　
　
　
　

著
者　

愛
甲
修
子

知的障害が治る現場を見
てきた心理士がそのプロ
セスを語った一冊。編集者
との対談形式で、様々な事
例が紹介されています。

胎児期

出生期

自他未分化期

共感期

自他分化期

後追い期

移行対象期

内在化期

な
り
、反
応
が
返
っ
て
く
る
よ
う
に
な
っ
た
と

い
い
ま
す
。「
と
に
か
く
人
間
ら
し
く
な
っ
て
、

最
終
的
に
は
１
人
部
屋
か
ら
２
人
部
屋
に
移

動
し
て
、穏
や
か
に
今
も
暮
ら
し
て
い
ま
す
」。

知
的
障
害
と
愛
着
障
害

発
達
に
関
わ
る
類
似
問
題
と
は

　

さ
ま
ざ
ま
な
人
と
出
会
う
中
で
感
じ
た
の

が「
子
供
た
ち
が
早
く
自
立
し
す
ぎ
て
い
る
」

と
い
う
こ
と
で
す
。例
え
ば
敏
感
で
繊
細
な
特

性
を
持
つ
自
閉
ス
ペ
ク
ト
ラ
ム
症
。「
生
ま
れ

て
間
も
な
い
赤
ち
ゃ
ん
が
抱
っ
こ
さ
れ
た
と

き
、普
通
だ
っ
た
ら
そ
れ
が
気
持
ち
い
い
し
、

安
心
安
全
を
感
じ
る
瞬
間
。で
も
そ
れ
が
辛
け

れ
ば
、そ
の
時
点
で
愛
着
の
土
台
が
脆
弱
に
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「
教
わ
る
側
」か
ら「
伝
え
る
側
」へ
。

子
ど
も
た
ち
が
学
び
の
サ
ポ
ー
タ
ー

　
「
こ
れ
ま
で
の
動
画
っ
て
、ど
う
し
て
も
大

人
が『
こ
こ
が
大
事
だ
よ
』『
こ
う
や
っ
て
解
く

ん
だ
よ
』と
教
え
る
も
の
が
中
心
だ
っ
た
ん
で

す
よ
ね
」。そ
う
語
る
の
は
、元
校
長
と
し
て
の

現
場
経
験
も
豊
富
な
加
藤
さ
ん
で
す
。横
浜
市

で
は
、デ
ー
タ
サ
イ
エ
ン
ス
を
活
用
し
て
子
ど

も
た
ち
一
人
ひ
と
り
の
学
習
状
況
の
伸
び
を

き
め
細
か
く
測
定
す
る
シ
ス
テ
ム
を
導
入
。そ

の
結
果
、子
ど
も
た
ち
が
具
体
的
に
ど
こ
で
つ

ま
ず
い
て
い
る
の
か
、そ
の「
ポ
イ
ン
ト
」が
明

確
に
見
え
て
き
た
と
言
い
ま
す
。

　
「
デ
ー
タ
で
つ
ま
ず
き
が
分
か
っ
た
の
な

ら
、そ
こ
を
解
決
す
る
動
画
を
作
ろ
う
、と
。で

も
、教
員
が
解
説
す
る
だ
け
で
は
子
ど
も
た
ち

は
退
屈
し
て
し
ま
い
ま
す
。

　

そ
こ
で
、子
ど
も
た
ち
一
人
ひ
と
り
が『
学
び

の
サ
ポ
ー
タ
ー
』に
な
っ
て
、ア
イ
デ
ア
出
し
な

ど
を
通
じ
、学
習
動
画
コ
ン
テ
ン
ツ
作
り
に
参
画

で
き
る
仕
組
み
を
作
っ
て
は
ど
う
か
、と
考
え
た

の
が
昨
年
度
か
ら
の
本
格
的
な
始
ま
り
で
し

た
」。

　

長
期
休
み
期
間
な
ど
を
利
用
し
、保
護
者
と

一
緒
に
制
作
で
き
る
よ
う
早
期
か
ら
案
内
を

実
施
。子
ど
も
た
ち
が「
ど
う
す
れ
ば
友
達
に

伝
わ
る
か
」を
必
死
に
考
え
る
こ
と
で
、制
作

者
自
身
の
大
い
な
る
学
び
の
ス
テ
ッ
プ
に
も

な
る
と
い
う
、新
し
い
視
点
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

が
誕
生
し
た
の
で
す
。

日
常
の
課
題
が
四
コ
マ
漫
画
の

よ
う
に
学
べ
る
動
画
を
目
指
し
て

　

実
践
さ
れ
た
横
浜
市
立
日
野
中
央
高
等
特

別
支
援
学
校
な
ど
で
、現
場
を
見
て
い
た
細
水

さ
ん
は
次
の
よ
う
に
話
し
ま
す
。「
あ
る
授
業

で
は
、64
名
の
児
童
生
徒
が
参
加
し
、4
人
の

グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
て
動
画
制
作
を
行
い
ま

し
た
。学
校
の
先
生
の
協
力
の
も
と
、2
時
間
の

構
成
で
、1
時
間
目
は
動
画
の
視
聴
と
企
画
、

2
時
間
目
に
動
画
イ
メ
ー
ジ
の
制
作
と
い
う

ス
モ
ー
ル
ス
テ
ッ
プ
で
進
め
た
ん
で
す
」。こ
こ

で
肝
と
な
る
の
が「
四
コ
マ
漫
画
形
式
の
ひ
な

形
」で
す
。①
疑
問
提
起
、②
問
題
提
示
、③
解

決
方
法
、④
ま
と
め
、と
い
う
4
つ
の
フ
レ
ー
ム

に
当
て
は
め
る
こ
と
で
、子
ど
も
た
ち
は
迷
わ

ず
に
企
画
を
組
み
立
て
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

「
子
ど
も
た
ち
は
、自
分
の
つ
ま
ず
き
の
経
験

を
も
と
に『
こ
こ
が
難
し
い
ん
だ
よ
ね
』『
こ
う

考
え
た
ら
分
か
っ
た
！
』と
い
う
視
点
を
盛
り

込
ん
で
い
き
ま
す
。み
ん
な
に
分
か
り
や
す
い

動
画
に
す
る
に
は
ど
う
し
た
ら
い
い
か
、本
当

に
生
き
生
き
と
話
し
合
っ
て
い
ま
し
た
ね
」。

　

研
究
員
の
三
輪
さ
ん
は「
す
ら
す
ら
と
解
を

提
示
す
る
の
で
は
な
く
、キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
た
ち

も
迷
い
な
が
ら
正
解
に
辿
り
着
く
こ
と
で
、子

ど
も
た
ち
も
よ
り
共
感
し
て
見
ら
れ
る
よ
う

工
夫
し
て
い
ま
す
。ま
た
、退
屈
し
な
い
よ
う

一
つ
の
動
画
が
3
分
以
内
に
収
ま
る
よ
う
に

今
は
制
作
し
て
い
ま
す
。動
画
で
あ
れ
ば
、再

生
速
度
を
変
え
た
り
、一
時
停
止
し
た
り
、巻

き
戻
し
た
り
も
自
分
で
で
き
る
の
で
、そ
こ
も

良
い
点
だ
な
と
感
じ
ま
す
」と
話
し
ま
す
。

リ
ア
ル
と
オ
ン
ラ
イ
ン
、そ
し
て

バ
ー
チ
ャ
ル
。拡
張
す
る「
教
室
」

　
「
自
分
が
作
っ
た
動
画
を
誰
か
に
見
て
も
ら

え
る
、役
に
立
て
る
と
い
う
経
験
は
、子
ど
も

た
ち
の
自
己
肯
定
感
を
大
き
く
高
め
ま
す
。勉

強
＝
難
し
い
、辛
い
と
感
じ
て
い
た
子
が
、動

画
を
通
じ
て『
自
分
に
も
わ
か
る
！
』『
や
っ
て

み
た
い
！
』と
思
え
る
よ
う
な
経
験
が
、子
ど

も
た
ち
の
手
に
よ
っ
て
自
然
と
生
ま
れ
て
い

る
の
が
何
よ
り
の
驚
き
で
す
」と
加
藤
さ
ん
。

　

学
べ
る
仕
組
み
を
整
え
る
一
方
で
、現
代
的

な
課
題
も
。「
オ
フ
ラ
イ
ン
だ
け
が
教
室
で
は

な
い
今
、子
ど
も
た
ち
一
人
ひ
と
り
の
学
び
が

ど
う
成
果
に
つ
な
が
る
か
を
、企
業
の
方
や
専

門
家
の
方
な
ど
、本
当
に
い
ろ
ん
な
プ
ロ
の
知

恵
や
経
験
を
も
ら
い
改
善
し
て
い
く
こ
と
が
、

今
後
さ
ら
に
大
切
に
な
っ
て
く
る
と
思
っ
て

い
ま
す
。例
え
ば
、海
外
で
学
校
教
育
に
取
り

組
む
有
識
者
に
お
話
し
を
聞
い
た
り
。オ
ン
ラ

イ
ン
の
中
で
繋
が
っ
て
い
く
子
ど
も
た
ち
に
、

学
校
で
ど
ん
な
環
境
を
提
供
し
て
い
け
ば
い

い
の
か
を
模
索
し
て
い
ま
す
」。学
校
と
い
う

枠
を
超
え
、社
会
や
世
界
と
つ
な
が
る
こ
と

で
、学
び
の
教
室
は
ど
ん
ど
ん
拡
張
さ
れ
て
い

ま
す
。

同
じ
単
元
で
も
、そ
の
子
の
ペ
ー
ス
で

そ
の
子
に
合
っ
た
学
び
方
が
で
き
る

　
「
横
浜
と
い
う
地
域
柄
、本
当
に
多
様
な
ご

家
庭
、子
ど
も
た
ち
が
い
ま
す
。こ
の
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
も
ま
だ
始
ま
っ
た
ば
か
り
で
動
画

の
本
数
も
ま
だ
十
分
と
は
言
え
ま
せ
ん
」と
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
事
務
担
当
の
本
間
さ
ん
。「
し

か
し
、こ
の
手
法
を
一
つ
の
手
段
と
し
て
取
り

入
れ
て
い
く
こ
と
で
、同
じ
単
元
で
も
そ
の
子

に
合
っ
た
学
び
方
が
で
き
る
、そ
れ
が
当
た
り

前
の
環
境
に
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
」。

　

最
後
に
加
藤
さ
ん
は
、「
従
来
の
学
習
で
つ

ま
ず
い
て
し
ま
う
の
は
、決
し
て
そ
の
子
の
せ

い
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。自
分
の
ペ
ー
ス
で
視
聴

で
き
る
動
画
と
い
う
環
境
は
、子
ど
も
た
ち
に

と
っ
て
大
き
な『
安
心
感
』や『
希
望
』に
繋
が

る
と
信
じ
て
い
ま
す
。私
た
ち
は
、た
だ
知
識

を
詰
め
込
む
の
で
は
な
く
、子
ど
も
た
ち
が

『
こ
れ
な
ら
自
分
も
わ
か
る
』と
自
信
を
持
て

る
よ
う
な
、多
様
な
学
び
の
き
っ
か
け
を
こ
れ

か
ら
も
た
く
さ
ん
作
っ
て
い
き
た
い
と
考
え

て
い
ま
す
」。

　

子
ど
も
主
体
の
学
び
の
実
現
に
向
け
て
。横

浜
市
教
育
委
員
会
が
育
む「
学
び
の
き
っ
か

け
」は
、す
べ
て
の
子
ど
も
た
ち
が
自
分
ら
し

く
輝
き
、お
互
い
に
支
え
合
え
る
未
来
の
教
育

YOKOHAMA EDUCATION INNOVATION
についてお話を伺いました。

教員が一方的に解説する動画ではなく、子どもたち自身のつまずき
や気づきをもとに作られる「学びのきっかけ動画」は、横浜市の多く
の学校に広がっています。 今回は、プロジェクトを牽引する横浜市
教育委員会の加藤智敏さんをはじめとするチームの皆さんに、プロ
ジェクトに込めた想いや、具体的な取り組み、そしてこれからの展望
についてお話を伺いました。

教員が一方的に解説する動画ではなく、子どもたち自身のつまずき
や気づきをもとに作られる「学びのきっかけ動画」は、横浜市の多く
の学校に広がっています。 今回は、プロジェクトを牽引する横浜市
教育委員会の加藤智敏さんをはじめとするチームの皆さんに、プロ
ジェクトに込めた想いや、具体的な取り組み、そしてこれからの展望
についてお話を伺いました。

子どもが主役の動画作りで、
―横浜市教育委員会が挑む「学びのきっかけ動画」プロジェクト―

子どもが主役の動画作りで、
学びの壁をワクワクに変える！
―横浜市教育委員会が挑む「学びのきっかけ動画」プロジェクト―

まずきまずきまずき
の多く多の多くの多く
横浜市横浜市横浜市
、プロ、プロ、プロ
のの展望の展望

横浜市 教育委員会事務局 
学校経営支援課　指導主事
横浜市 教育委員会事務局 
学校経営支援課　指導主事

細水 大輝さん細水 大輝さん

横浜市 教育委員会事務局 
学校経営支援課　担当係長
横浜市 教育委員会事務局 
学校経営支援課　担当係長

本間 崇大さん本間 崇大さん
横浜市 教育委員会事務局 
学校経営支援課　
教育イノベーション担当課長

横浜市 教育委員会事務局 
学校経営支援課　
教育イノベーション担当課長

加藤 智敏さん加藤 智敏さん

横浜市 教育委員会事務局 
学校経営支援課　一種研究員
横浜市 教育委員会事務局 
学校経営支援課　一種研究員

三輪 夏奈子さん三輪 夏奈子さん

横浜市教育委員会事務局 学校
経営支援課 教育イノベーショ
ン担当課長。元小学校校長であ
り、外国籍児童が多い多様な現
場での経験を持つ。データサイ
エンスを活用した個別最適な
学びの推進や、動画プロジェク
トを牽引している。

横浜市教育委員会
公式note

「ヨコエデュ！」

002 小１年
「なんじなんぷん」

加藤 智敏さん
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