
の
海
の
中
で
ク
ル
ク
ル
と
回
り
ま
す
。海
か
ら

上
が
り
、口
に
つ
い
た
塩
水
の
し
ょ
っ
ぱ
さ

に
、カ
ッ
と
最
高
の
笑
顔
を
見
せ
た
と
き
、野

口
さ
ん
は
撮
り
な
が
ら
ボ
ロ
ボ
ロ
と
泣
い
て

い
ま
し
た
。

「
自
分
で
泣
き
な
が
ら
、何
で
泣
い
て
い
る
の

か
分
か
ら
な
か
っ
た
ん
で
す
。だ
け
ど
そ
の

引
っ
か
か
り
を
昇
華
す
る
た
め
に
、映
画
に
し

よ
う
と
決
め
ま
し
た
」。野
口
さ
ん
に
と
っ
て

映
画
と
は
、言
葉
で
は
説
明
で
き
な
い
感
情
や

出
来
事
を
、作
品
を
作
り
な
が
ら
見
つ
め
直

し
、自
分
な
り
の
答
え
を
探
し
て
い
く
過
程
そ

の
も
の
な
の
だ
そ
う
で
す
。

　

の
ち
に
、お
母
さ
ん
か
ら
ク
ル
ク
ル
回
っ
た

理
由
を
聞
か
さ
れ
ま
し
た
。普
段
、お
風
呂
や

狭
い
ビ
ニ
ー
ル
プ
ー
ル
し
か
知
ら
な
い
壮
眞

く
ん
に
、「
海
は
こ
ん
な
に
広
い
ん
だ
よ
」と
教

え
た
か
っ
た
の
だ
そ
う
で
す
。そ
れ
を
聞
き
、

を「
助
け
合
い
、与
え
あ
う
オ
キ
シ
ト
シ
ン
の

循
環
だ
っ
た
」と
語
り
ま
す
。

「
普
段
の
生
活
で
は
、電
車
に
乗
る
の
も『
す
み

ま
せ
ん
』と
謝
る
の
が
前
提
、と
い
う
親
御
さ
ん

の
言
葉
が
胸
に
突
き
刺
さ
っ
て
。で
も
こ
の
島

に
は
そ
れ
が
な
い
ん
で
す
。足
り
な
い
部
分
を

み
ん
な
が
自
然
に
埋
め
合
っ
て
、全
員
が
ハ
ッ

ピ
ー
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。親
御
さ
ん
た
ち
が

『
マ
ッ
チ
ョ（
心
身
と
も
に
強
い
人
）が
い
れ
ば

何
で
も
で
き
る
』と
笑
っ
て『
ノ
ー
マ
ッ
チ
ョ
・

ノ
ー
ラ
イ
フ
』と
い
う
Ｔ
シ
ャ
ツ
を
作
る
く
ら

い
、本
当
に
明
る
い
現
場
で
し
た
ね
」。

　

旅
の
中
で
、野
口
さ
ん
が
最
も
心
を
震
わ
せ

た
の
は
、壮
眞
く
ん
が
海
に
入
る
シ
ー
ン
で
し

た
。人
工
呼
吸
器
を
外
し
、海
へ
入
ろ
う
と
す

る
姿
に
驚
き
な
が
ら
も
、野
口
さ
ん
は
夢
中
で

カ
メ
ラ
を
回
し
続
け
た
と
言
い
ま
す
。

　

壮
眞
く
ん
は
お
母
さ
ん
に
抱
か
れ
、大
自
然

　

始
ま
っ
た
無
人
島
生
活
は
、お
風
呂
も
な
く

ト
イ
レ
は
海
と
い
う
サ
バ
イ
バ
ル
で
し
た
。砂

浜
で
車
椅
子
を
運
ぶ
に
は
、大
人
数
で
力
を
合

わ
せ
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。し
か
し
野
口
さ
ん

は
最
初
、ど
う
接
し
て
い
い
か
分
か
ら
ず
戸

惑
っ
て
い
ま
し
た
。

「
人
工
呼
吸
器
に
自
分
の
手
か
ら
菌
が
入
っ
た

ら
ど
う
し
よ
う
、と
怖
く
て
触
れ
る
こ
と
も
で

き
な
か
っ
た
。１
日
目
は
ど
こ
か
一
歩
引
い
た

『
外
側
』か
ら
カ
メ
ラ
を
向
け
て
い
ま
し
た
」。

　

そ
れ
を
変
え
た
の
が
、高
橋
さ
ん
か
ら
の

「
内
側
か
ら
撮
る
の
と
外
側
か
ら
撮
る
の
は
違

う
か
ら
な
」と
い
う
言
葉
で
し
た
。ま
た
、特
に

大
き
か
っ
た
の
が
、あ
る
親
御
さ
ん
か
ら「
普

通
に
肌
に
触
れ
て
も
ら
う
だ
け
で
も
嬉
し
い

ん
で
す
」と
い
う
言
葉
を
聞
い
た
こ
と
で
し

た
。「
そ
う
か
、普
通
に
自
分
の
子
ど
も
と
接
す

る
と
き
と
同
じ
で
い
い
ん
だ
、と
理
屈
抜
き
で

感
じ
ら
れ
ま
し
た
。僕
自
身
が
、健
常
者
と
障

が
い
者
と
い
う
フ
ィ
ル
タ
ー
を
か
け
て
い
た

こ
と
に
気
付
か
さ
れ
た
ん
で
す
」。

　

そ
こ
か
ら
は
、島
全
体
が
不
思
議
な
一
体
感

に
包
ま
れ
て
い
き
ま
し
た
。参
加
者
全
員
が
、

ず
っ
と
ふ
わ
ふ

わ
と
し
た
幸

福
感
の
中
に
い

た
の
で
す
。野

口
さ
ん
は
そ
れ
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「
最
初
は
、映
画
を
撮
る
つ
も
り
で
始
め
た
わ

け
で
は
な
い
ん
で
す
」。

　

映
画
監
督
の
野
口
雄
大
さ
ん
は
、そ
う
苦
笑

い
し
な
が
ら
旅
の
始
ま
り
を
振
り
返
り
ま
す
。

き
っ
か
け
は
憧
れ
の
作
家
で
冒
険
家
の
高
橋

歩
さ
ん
か
ら
の「
障
が
い
の
あ
る
子
ど
も
た
ち

と
そ
の
親
御
さ
ん
た
ち
で
無
人
島
に
行
く
ツ

ア
ー
が
あ
る
の
で
、映
像
を
撮
り
に
来
て
」と

い
う
突
然
の
誘
い
で
し
た
。

　

純
粋
な
好
奇
心
で
引
き
受
け
た
野
口
さ
ん

で
し
た
が
、出
発
前
の
オ
ン
ラ
イ
ン
会
議
で
現

実
に
引
き
戻
さ
れ
ま
す
。画
面
越
し
に「
漁
船

か
ら
車
椅
子
ご
と
海
に
投
げ
出
さ
れ
た
ら
ど

う
救
助
す
る
の
か
」「
ド
ク
タ
ー
ヘ
リ
は
何
分

で
来
る
の
か
」と
い
っ
た
切
実
な
質
問
が
飛
び

交
っ
た
か
ら
で
す
。

「『
と
ん
で
も
な
い
旅
に
行
く
と
言
っ
て
し

ま
っ
た
か
も
し
れ
な
い
』と
い
う
の
が
、正
直

な
感
想
で
し
た
ね
」。

　

不
安
の
中
、医
療
的
ケ
ア
児
で
あ
る
壮
眞
く

ん
の
往
診
医
・
山
本
英
世
さ
ん
が
、自
腹
を

切
っ
て
同
行
を
申
し
出
て
く
れ
ま
す
。リ
ス
ク

を
背
負
っ
て
ま
で
同
行
す
る
理
由
は
、先
生
が

壮
眞
く
ん
に「
行
く
の
を
や
め
た
方
が
い
い
」

と
伝
え
た
と
き
、本
人
が
見
せ
た
確
か
な「
行

き
た
い
」と
い
う
表
情
で
し
た
。そ
の
強
い
意

思
表
示
が
、大
人
た
ち
の
心
を
動
か
し
た
の
で

す
。

野口雄大監督インタビュー野口雄大監督インタビュー

映画映画

障がいのある子どもたちと家族が無人島で過ごした3日間。その時間は、同行した野口雄大さんの
価値観を大きく変えました。ドキュメンタリー映画『Return to My Blue』の制作を通して見えてきた、

支援する・されるを超えた人とのつながりについてインタビュー。

障がいのある子どもたちと家族が無人島で過ごした3日間。その時間は、同行した野口雄大さんの
価値観を大きく変えました。ドキュメンタリー映画『Return to My Blue』の制作を通して見えてきた、

支援する・されるを超えた人とのつながりについてインタビュー。

「
無
人
島
ツ
ア
ー
を
撮
影
し
て
ほ
し
い
」

純
粋
な
好
奇
心
が
始
ま
り

忘
れ
ら
れ
な
い
笑
顔
と

理
由
も
知
ら
ず
溢
れ
た
涙

支
援
す
る・さ
れ
る
関
係
を

超
え
る「
幸
せ
の
循
環
」

そ
う
ま

野
口
さ
ん
は
本
編
に
壮
眞
く
ん
の
お
風
呂
の

映
像
を
差
し
込
み
ま
し
た
。日
常
の
狭
い
空
間

と
大
海
原
の
対
比
。お
母
さ
ん
の
愛
の
深
さ

と
、野
口
さ
ん
の
直
感
が
シ
ン
ク
ロ
し
た
瞬
間

で
し
た
。

　

無
人
島
で
の
挑
戦
は
、映
画
が
映
画
祭
で
グ

ラ
ン
プ
リ
を
受
賞
す
る
な
ど
、家
族
た
ち
の
次

な
る
冒
険
へ
と
繋
が
っ
て
い
き
ま
し
た
。野
口

さ
ん
自
身
も「
壮
眞
が
あ
れ
だ
け
や
っ

た
の
だ
か
ら
、も
う
自
分
に
言
い
訳
は

で
き
な
い
」と
、挑
戦
へ
の
ハ
ー
ド
ル

が
劇
的
に
下
が
っ
た
と
語
り
ま
す
。

　

タ
イ
ト
ル
の「
ブ
ル
ー
」に
は
、誰
も

が
心
の
中
に
持
っ
て
い
る「
純
真
さ
」

と
い
う
意
味
を
込
め
ま
し
た
。

https://return-to-my-blue.studio.site/

『Return to My Blue』 映画監督
野口 雄大さん
映画監督
野口 雄大さん
映画監督
野口 雄大さん
映画監督
野口 雄大さん
主な監督作品はNHK連続
テレビ小説『あんぱん』
『エール』、大河ドラマ『ど
うする家康』など。短編映
画『さまよえ記憶』は国内
外数多くの映画祭で受賞。

無人島が教えてくれた、支援の枠を超えた幸せの循環無人島が教えてくれた、支援の枠を超えた幸せの循環

7家族が挑戦した
春休みの大冒険
7家族が挑戦した
春休みの大冒険

「
新
幹
線
に
乗
り
た
い
、ラ
ー
メ
ン
を
食
べ
た

い
、何
で
も
い
い
。リ
ス
ク
や
忙
し
さ
で
押
し

殺
し
て
し
ま
っ
て
い
る
自
分
の
ワ
ク
ワ
ク
を
、

認
め
て
あ
げ
て
ほ
し
い
の
で
す
。無
理
を
せ

ず
、自
分
の
ペ
ー
ス
で
そ
れ
ぞ
れ
の『
マ
イ
・
ブ

ル
ー
』を
見
つ
け
て
も
ら
え
た
ら
嬉
し
い
で
す

ね
」。

　

自
分
ら
し
い
一
歩
は
人
そ
れ
ぞ
れ
違
い
ま

す
が
、自
分
ら
し
く
生
き
た
い
と
願
う
す
べ
て

の
人
々
の
原
点
を
、こ
の
映
画
は
温
か
く
照
ら

し
出
し
て
く
れ
ま
す
。

自
分
の「
マ
イ・ブ
ル
ー
」を

取
り
戻
し
て
ほ
し
い
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く
れ
ま
す
。ツ
ー
ル
の
進
化
に
よ
っ
て
、逆
に

特
化
し
た
能
力
を
も
の
す
ご
く
発
揮
で
き
る

よ
う
に
な
り
、活
躍
の
場
は
広
が
る
と
思
っ
て

い
ま
す
。

永
野
：
会
社
組
織
に
と
っ
て
も
、ま
さ
に
適
材

適
所
。誰
も
が
戦
力
と
し
て
輝
け
る
時
代
に
な

り
ま
す
ね
。

永
野
：
今
は
昔
に
比
べ
て
、地
域
で
の
サ
ポ
ー

ト
体
制
が
格
段
に
充
実
し
て
い
ま
す
。保
護
者

の
方
々
に
お
伝
え
し
た
い
の
は
、一
人
で
悩
ま

ず
に
早
め
に
相
談
窓
口
を
叩
い
て
ほ
し
い
と

い
う
こ
と
で
す
。

白
戸
：「
何
が
分
か
ら
な
い
の
か
が
分
か
ら
な

い
」状
態
が
、一
番
不
安
を
大
き
く
さ
せ
ま
す
。

白
戸
：ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

や
就
労
移
行
支
援
と

連
携
す
れ
ば
、企
業

側
の
負
担
も
か
な
り

減
ら
す
仕
組
み
化
が

で
き
る
は
ず
で
す
。

永
野
：
こ
れ
か
ら
の

時
代
、障
が
い
者
雇

用
の
未
来
に
は
ど
の
よ
う
な
可
能
性
を
感
じ

て
い
ま
す
か
？

白
戸
：
今
後
は
職
務
を
明
確
に
す
る「
ジ
ョ
ブ

型
雇
用
」が
進
み
、障
が
い
の
あ
る
方
の「
と

が
っ
た
才
能
」が
カ
チ
ッ
と
ハ
マ
る
場
面
も
増

え
て
い
く
で

し
ょ
う
。

永
野
：
デ
ジ
タ
ル

ツ
ー
ル
の
進
化

も
、そ
れ
を
後

押
し
し
て
く
れ

そ
う
で
す
ね
。

白
戸
：
そ
う
な

ん
で
す
。コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

や
段
取
り
が
苦

手
で
も
、Ａ
Ｉ
な

ど
が
補
助
し
て

P18-19_3校

永
野
：
実
際
に
企
業
と
会
え
る
場
が
あ
る
の
は

素
晴
ら
し
い
で
す
ね
。企
業
側
も
最
初
の
一
人

を
雇
う
不
安
に
対
し
て
、地
域
に
サ
ポ
ー
ト
し

て
も
ら
え
る
安
心
感
が
あ
り
ま
す
。

永
野
：
10
年
前
と
今
、障
が
い
者
雇
用
で
変
化

は
あ
り
ま
す
か
？

白
戸
：
Ａ
Ｉ
や
Ｄ
Ｘ
化
が
進
ん
で
仕
事
が
効
率

化
さ
れ
る
一
方
、デ
ー
タ
ク
レ
ン
ジ
ン
グ
や
細

か
な
間
違
い
探
し
と
い
っ
た「
な
く
な
ら
な
い

仕
事
」も
確
実
に
あ
り
ま
す
。こ
れ
ら
は
特
性

を
持
つ
方
の
ほ
う
が
、能
力
を
発
揮
し
や
す
い

分
野
で
す
。た
だ
、そ
れ
を
中
小
企
業
の
中
で

ど
う
切
り
出
す
か
と
い
う
点
で
は
、私
た
ち
や

支
援
機
関
が
現
場
に
行
き
、一
緒
に
探
し
て
提

案
す
る
。そ
の
本
質
は
今
も
昔
も
変
わ
り
ま
せ

ん
。

永
野
：
支
援
機
関
側
か
ら
見
る
と
、昔
に
比
べ

て
今
は
、よ
り
多
く
の
方
が
配
慮
を
受
け
な
が

ら
働
け
る
よ
う
に
な
り
、門
戸
は
広
が
っ
た
と

感
じ
ま
す
。た
だ
、い
ざ
雇
用
が
成
功
す
る
か

ど
う
か
の
鍵
は
ど
こ
に
あ
る
と
お
考
え
で
す

か
？

白
戸
：
経
験
則
に
な
り
ま
す
が
、会
社
の
人
た

ち
み
ん
な
が「
雇
お
う
！
」と
い
う
意
識
を

持
っ
て
い
る
と
こ
ろ
は
と
て
も
う
ま
く
い
き

ま
す
。人
事
担
当
者
だ
け
で
な
く
、実
際
に
現

場
で
一
緒
に
働
く
部
署
の
方
々
が
、主
体
的
に

白
戸 

順
一
氏（
以
下
、白
戸
）：
町
田
は
1
0
0

人
規
模
の
中
小
企
業
が
多
く
、法
定
雇
用
率
の

引
き
上
げ
な
ど
を
背
景
に「
初
め
て
障
が
い
者

を
雇
い
た
い
」と
い
う
前
向
き
な
地
元
企
業
さ

ん
が
増
え
て
い
ま
す
。特
に
医
療
や
介
護
、福

祉
、保
育
と
い
っ
た
分
野
の
事
業
所
さ
ん
か
ら

の
相
談
が
目
立
ち
ま
す
。町
田
の
特
徴
は
、ハ

ロ
ー
ワ
ー
ク
と
企
業
、支
援
機
関
の
距
離
が
近

い
と
こ
ろ
な
ん
で
す
。

永
野 

周
平（
以
下
、永
野
）：
地
域
の
繋
が
り
が

強
い
の
で
す
ね
。町
田
独
自
の
取
り
組
み
が
あ

る
と
も
伺
い
ま
し
た
。

白
戸
：
は
い
。月
に
一
度
、約
20
の
支
援
機
関
が

集
ま
っ
て「
あ
つ
ま
れ
！
も
り
の
な
か
ま
た

ち
」を
開
催
し
て
い
ま
す
。

永
野
：
支
援
機
関
が
20
も
集
ま
る
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
で
す
か
。具
体
的
に
は
ど
の
よ
う
な
こ
と
を

さ
れ
て
い
る
の
で
す
か
？

白
戸
：
単
な
る
情
報
交
換
で
は
な
く
、初
め
て

雇
用
す
る
と
い
う
企
業
さ
ん
に
来
て
い
た
だ

い
て
、自
社
の
紹
介
や
切
り
出
し
た
い
業
務
を

プ
レ
ゼ
ン
し
て
も
ら
う
仕
組
み
に
し
て
い
ま

す
。企
業
側
が「
こ
う
い
う
風
に
雇
い
た
い
」と

話
し
、そ
れ
を
支
援
機
関
が
直
接
聞
い
て
繋
げ

ま
す
。先
日
も
、美
容
室
を
経
営
さ
れ
て
い
る

方
が
参
加
さ
れ
、そ
こ
か
ら
実
習
を
経
て
実
際

の
雇
用
に
繋
が
っ
た
素
敵
な
事
例
が
あ
り
ま

し
た
。

中
小
企
業
が
集
ま
る
町
田
は

地
域
密
着
の
支
援
が
特
徴

早
す
ぎ
る
相
談
は
大
歓
迎
！

道
筋
を
考
え
て
お
い
て
ほ
し
い

誰
も
が
個
性
を

活
か
せ
る
障
が
い
者

雇
用
の
未
来

成
功
し
て
い
る
企
業
に

共
通
す
る
現
場
の
意
識

ハローワーク町田　本庁舎
東京都町田市森野2-28-14 町田合同庁舎1F
https://jsite.mhlw.go.jp/tokyo-hellowork/list/machida.html

それぞれの視点から語る
障がい者雇用の現状と未来
それぞれの視点から語る
障がい者雇用の現状と未来
それぞれの視点から語る
障がい者雇用の現状と未来
それぞれの視点から語る
障がい者雇用の現状と未来

ハローワーク町田×一般財団法人メルディアハローワーク町田×一般財団法人メルディアハローワーク町田×一般財団法人メルディアハローワーク町田×一般財団法人メルディア

白戸 順一白戸 順一白戸 順一白戸 順一

二人の出会いは約10年前、雇用指導官と就労支援員という立場でした。
今回は、組織を牽引する立場で待望の再会を果たします。中小企業が多く、地域密着のあたたかい支援が特徴的な

町田エリアの現状と、これからの障がい者雇用の可能性を語ります。

ハローワーク町田所長。神奈川
県内のハローワークにて雇用指
導官などを務め、各ポストで経
験を重ねたのち、同所長に就任。

ハローワーク町田所長。神奈川
県内のハローワークにて雇用指
導官などを務め、各ポストで経
験を重ねたのち、同所長に就任。

永野 周平永野 周平永野 周平永野 周平
一般財団法人メルディア局長。「メ
ルディアトータルサポート」「メル
ディアウェルネス」などの障がい
福祉サービス事業の統括を行う。

一般財団法人メルディア局長。「メ
ルディアトータルサポート」「メル
ディアウェルネス」などの障がい
福祉サービス事業の統括を行う。

理
解
を
持
っ
て
見
守
っ
て
く
れ
る
企
業
は
、定

着
も
早
い
で
す
ね
。

永
野
：
現
場
の
受
け
入
れ
態
勢
は
、本
当
に
重

要
で
す
よ
ね
。い
ざ
現
場
に
行
っ
た
ら
意
識
が

全
く
違
っ
て
い
た
と
い
う
苦
労
話
は
よ
く
耳

に
し
ま
す
。

白
戸
：
以
前
あ
っ
た
成
功
例
で
す
が
、担
当
者

の
方
が「
配
慮
の
仕
方
を
学
び
た
い
」と
、実
際

に
働
く
部
署
の
ス
タ
ッ
フ
全
員
を
、他
社
の
見

学
に
連
れ
て
行
っ
た
会
社
が
あ
り
ま
し
た
。

「
一
緒
に
働
く
人
の
意
識
」が
醸
成
さ
れ
れ
ば
、

ど
ん
な
部
署
で
も
う
ま
く
い
き
ま
す
。こ
れ

は
、健
常
者
を
雇
う
と
き
も
全
く
同
じ
な
ん
で

す
。

永
野
：
確
か
に
そ
う
で
す
ね
。だ
か
ら
こ
そ
、企

業
さ
ん
は「
現
場
が
分
か
っ
て
く
れ
な
い
」と

一
人
で
悩
む
前
に
、ぜ
ひ
私
た
ち
の
よ
う
な
支

援
機
関
を
間
に
挟
ん
で
ほ
し
い
で
す
。

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
は
、高
校
１
年
生
の
ご
家
族

が「
３
年
後
が
心
配
な
ん
で
す
」と
来
ら
れ
て

も
大
歓
迎
で
す
。早
す
ぎ
る
と
い
う
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
。

永
野
：
早
い
う
ち
か
ら
道
筋
を
考
え
て
お
く
と

ス
ム
ー
ズ
で
す
よ
ね
。大
手
企
業
の
障
が
い
者

雇
用
枠
で
、高
卒
採
用
の
好
条
件
な
ど
も
あ

り
、選
択
肢
は
広
が
っ
て
い
ま
す
。悲
観
し
す

ぎ
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

白
戸
：一
人
ひ
と
り
が
輝
け
る
場
所
を
見
つ
け

出
す
た
め
に
、ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
地
域
に
張
り

巡
ら
せ
て
い
ま
す
。ぜ
ひ
お
気
軽
に
相
談
へ
お

越
し
く
だ
さ
い
。
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ん
と
追
加
料
金
な
し
で
ア
ル
コ
ー
ル
飲
み
放

題
が
付
い
て
い
る
の
も
嬉
し
い
ポ
イ
ン
ト
。マ

マ
・
パ
パ
も
大
満
足
な
ラ
ン
チ
タ
イ
ム
を
お
過

ご
し
い
た
だ
け
ま
す
。

　

新
し
く
な
っ
た
客
室
は
、箱
根
の
森
を
イ

メ
ー
ジ
し
た
ナ
チ
ュ
ラ
ル
な
色
合
い
で
、心
が

ほ
っ
と
落
ち
着
き
ま
す
。ロ
ビ
ー
や
サ
ウ
ナ
に

は
神
奈
川
県
産
の
ス
ギ
や
ヒ
ノ
キ
が
贅
沢
に

使
わ
れ
、木
の
温
も
り
に
包
ま
れ
て
い
ま
す
。

宿
泊
の
デ
ィ
ナ
ー
と
朝
食
は
ビ
ュ
ッ
フ
ェ
形

式
で
、夜
に
は
ス
テ
ー
キ
や
ジ
ャ
ン
ボ
エ
ビ
フ

ラ
イ
、お
造
り
な
ど
も
登
場
し
ま
す
。

　

ま
た
、ロ
ビ
ー
に
は
セ
ル
フ
チ
ェ
ッ
ク
イ
ン

機
や
自
動
荷
物
預
か
り
シ
ス
テ
ム
等
が
あ
り
、

混
雑
時
に
も
ス
ム
ー
ズ
に
行
動
が
で
き
、手
続

き
に
並
ぶ
時
間
が
ぐ
っ
と
短
縮
さ
れ
る
た
め
、

移
動
疲
れ
や
環
境
の
変
化
が
苦
手
な
方
で
も

ス
ト
レ
ス
な
く
、ス
ム
ー
ズ
に
お
部
屋
へ
向
か

う
こ
と
が
で
き
ま
す
。も
ち
ろ
ん
困
っ
た
と
き

は
ス
タ
ッ
フ
が
笑
顔
で
案
内
し
て
く
れ
る
の

で
安
心
で
す
。

シ
ェ
フ
が
目
の
前
で
お
寿
司
を
握
っ
た
り
、焼

き
た
て
の
ピ
ザ
を
準
備
し
て
く
れ
た
り
と
ラ

イ
ブ
感
た
っ
ぷ
り
。お
寿
司
は
あ
ら
か
じ
め
サ

ビ
抜
き
な
の
で
、お
子
様
も
安
心
し
て
味
わ
え

ま
す
。ほ
か
に
も
ス
タ
ッ
フ
の
出
身
地
と
コ
ラ

ボ
し
た
メ
ニ
ュ
ー
も
あ
り
、い
つ
来
て
も
新
し

い
美
味
し
さ
に
出
会
え
ま
す
。ち
な
み
に
、な

し
た
い
と
き
に
お
す
す
め
で
す
。

　

ユ
ネ
ッ
サ
ン
か
ら
歩
い
て
５
分
ほ
ど
の「
箱

根
ホ
テ
ル
小
涌
園
」は
、１
９
５
９
年
創
業
の
歴

史
あ
る
ホ
テ
ル
で
、２
０
２
３
年
７
月
に
グ
ラ

ン
ド
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。親
子
三
代
で
利
用

さ
れ
る
こ
と
も
多
い
、あ
た
た
か
い
お
宿
で
す
。

　

お
楽
し
み
の
ラ
ン
チ
ビ
ュ
ッ
フ
ェ
は
、和・洋・

中
あ
わ
せ
て
約
60
種
類
も
の
豪
華
な
メ
ニ
ュ
ー

が
並
び
ま
す
。好
き
な
も
の
を
好
き
な
だ
け
取

れ
る
ビ
ュ
ッ
フ
ェ
は
、食
事
の
こ
だ
わ
り
が
そ

れ
ぞ
れ
異
な
る
方
に
も
安
心
。自
分
の
食
べ
ら

れ
る
量
や
好
み
に
合
わ
せ
て
、焦
ら
ず
マ
イ

ペ
ー
ス
に
食
事
を
選
び
ま
し
ょ
う
。

　

絶
対
に
外
せ
な
い
の
が
、創
業
当
時
か
ら
受

け
継
が
れ
る
伝
統
の「
小
涌
園
カ
レ
ー
」と「
小

涌
園
ラ
ー
メ
ン
」。カ
レ
ー
は
本
格
的
な
チ
キ

ン
カ
レ
ー
で
、ま
ろ
や
か
な「
お
子
様
用
」も
あ

り
ま
す
。ま
た
、オ
ー
プ
ン
キ
ッ
チ
ン
で
は
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行
楽
の
秋
。少
し
足
を
伸
ば
し
て
、神
奈
川

県
の
箱
根
へ
。今
回
ご
紹
介
す
る「
箱
根
小
涌

園
ユ
ネ
ッ
サ
ン
」は
、一
日
中
楽
し
め
る
温
泉

テ
ー
マ
パ
ー
ク
で
す
。温
泉
プ
ー
ル
は
水
温
が

少
し
高
め
で
、ど
の
季
節
も
快
適
に
過
ご
せ
る

た
め
、性
別
や
年
齢
を
問
わ
ず
、家
族
み
ん
な

で
同
じ
空
間
を
楽
し
め
ま
す
。ス
マ
ホ
の
持
ち

込
み
も
O
K
で
、楽
し
い
思
い
出
を
た
く
さ
ん

写
真
に
残
し
ま
し
ょ
う
。

　

館
内
は「
海
」「
川
」「
山
」「
空
」の
４
エ
リ
ア

に
分
か
れ
、全
17
種
類
も
の
プ
ー
ル
が
揃
っ
て

い
ま
す
。屋
内
の「
海
エ
リ
ア
」に
あ
る「
神
々

の
エ
ー
ゲ
海
」は
、広
々
と
し
て
浅
い
た
め
、足

元
が
心
配
な
方
も
安
心
し
て
遊
べ
ま
す
。奥
に

は
お
子
様
に
も
大
人
気
の「
ワ
イ
ン
風
呂
」や

「
本
格
コ
ー
ヒ
ー
風
呂
」な
ど
、ユ
ニ
ー
ク
な
温

泉
が
ず
ら
り
。季
節
限
定
で
登
場
す
る
お
風
呂

も
、バ
ズ
り
ス
ポ
ッ
ト
と
し
て
注
目
で
す
。「
川

エ
リ
ア
」で
は
、箱
根
初
の
流
れ
る
プ
ー
ル
で
、

持
ち
込
み
の
浮
き
輪
に
乗
っ
て
ぷ
か
ぷ
か
遊

泳
し
ま
し
ょ
う
。

　

屋
外
の「
山
エ
リ
ア
」に
は
ウ
ォ
ー
タ
ー
ス

ラ
イ
ダ
ー
が
あ
り
、「
空
エ
リ
ア
」で
は
絶
景
を

見
渡
せ
る
露
天
風
呂
で
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
で
き

ま
す
。さ
ら
に
、併
設
の
本
格
日
帰
り
温
泉「
森

の
湯
」で
は
露
天
風
呂
や
内
湯
、サ
ウ
ナ
を
堪

能
で
き
ま
す
。別
料
金
の
貸
切
風
呂
も
あ
り
、

周
囲
を
気
に
せ
ず
家
族
だ
け
で
静
か
に
過
ご

17
種
類
の
プ
ー
ル
が
勢
揃
い
！

天
候
を
気
に
せ
ず
い
つ
で
も
楽
し
い

17
種
類
の
プ
ー
ル
が
勢
揃
い
！

天
候
を
気
に
せ
ず
い
つ
で
も
楽
し
い

伝
統
の
カ
レ
ー
に
ラ
ー
メ
ン
ま
で

贅
沢
な
ラ
ン
チ
ビ
ュ
ッ
フ
ェ

伝
統
の
カ
レ
ー
に
ラ
ー
メ
ン
ま
で

贅
沢
な
ラ
ン
チ
ビ
ュ
ッ
フ
ェ

箱
根
ホ
テ
ル
小
涌
園
で

ゆ
っ
た
り
ホ
テ
ル
ス
テ
イ

箱
根
ホ
テ
ル
小
涌
園
で

ゆ
っ
た
り
ホ
テ
ル
ス
テ
イ

神奈川県・箱根にある
「箱根小涌園ユネッサン」と
「箱根ホテル小涌園」。楽しさいっぱいの
温泉アクティビティと、
優しさあふれるホテルでの
美味しいビュッフェや快適な滞在で、
家族みんなが笑顔になれるおでかけ
体験レポートです。

神奈川県・箱根にある
「箱根小涌園ユネッサン」と
「箱根ホテル小涌園」。楽しさいっぱいの
温泉アクティビティと、
優しさあふれるホテルでの
美味しいビュッフェや快適な滞在で、
家族みんなが笑顔になれるおでかけ
体験レポートです。

おさんぽ   楽しむ！おさんぽ   楽しむ！おさんぽ   楽しむ！おさんぽ   楽しむ！DE

箱根小涌園ユネッサン
＆ホテルビュッフェで
遊び尽くす!

箱根小涌園ユネッサン
＆ホテルビュッフェで
遊び尽くす!

無
理
な
く
楽
し
む
た
め
の

日
帰
り
モ
デ
ル
コ
ー
ス
を
ご
紹
介
！

無
理
な
く
楽
し
む
た
め
の

日
帰
り
モ
デ
ル
コ
ー
ス
を
ご
紹
介
！

　

お
出
か
け
の
ス
タ
ー
ト
は
お
昼
前
。ま
ず
は

11
時
か
ら
の
ラ
ン
チ
ビ
ュ
ッ
フ
ェ
を
心
ゆ
く

ま
で
堪
能
し
ま
す
。ビ
ュ
ッ
フ
ェ
が
始
ま
る
最

初
の
時
間
帯
な
ら
、比
較
的
落
ち
着
い
た
空
間

で
出
来
立
て
の
料
理
を
楽
し
め
る
の
で
お
す

す
め
で
す
。お
腹
が
満
た
さ
れ
た
ら
、お
隣
の

「
箱
根
小
涌
園
ユ
ネ
ッ
サ
ン
」へ
移
動
し
て
、お

も
し
ろ
風
呂
や
プ
ー
ル
で
時
間
を
気
に
せ
ず

遊
び
尽
く
し
ま
し
ょ
う
。さ
ら
に
ラ
ン
チ
チ

ケ
ッ
ト
に
は
日
帰
り
温
泉「
森
の
湯
」の
入
浴

も
つ
い
て
い
る
の
で
、最
後
は
本
格
温
泉
に
浸

か
っ
て
身
体
を
優
し
く
解
き
ほ
ぐ
す
の
が
ベ

ス
ト
。

「
最
後
に
お
風
呂
に
入
っ
た
ら
、あ
と
は
寝
る

だ
け
！
」と
い
う
こ
の
流
れ
な
ら
、移
動
の
負

担
も
少
な
く
、ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
に
追
わ
れ
る
こ

と
も
あ
り
ま
せ
ん
。家
族
み
ん
な
で
遊
べ
る
箱

根
小
涌
園
ユ
ネ
ッ
サ
ン
と
、伝
統
の
安
心
感
と

最
先
端
の
優
し
さ
が
詰
ま
っ
た
箱
根
ホ
テ
ル

小
涌
園
で
、笑
顔
あ
ふ
れ
る
お
さ
ん
ぽ
旅
を
計

画
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

箱根小涌園ユネッサン
https://www.yunessun.com/
TEL:0460-82-4126
神奈川県足柄下郡箱根町二ノ平1297

PRESENT計12名様計12名様

詳しくはP.31

　箱根小涌園ユネッサン（水着エリア） 
ペア招待券（10組20名様）　
　箱根ホテル小涌園 ランチビュッフェ
ペア招待券（2組4名様）　

D

D

E
箱根ホテル小涌園
https://www.hakone-hotelkowakien.jp/
TEL:0465-22-5489（10：00～18：00）
神奈川県足柄下郡箱根町二ノ平1297

スタンダードルーム
タイプAはダブルベッドが

ふたつ並ぶ

スタンダードルーム
タイプAはダブルベッドが

ふたつ並ぶ

おもしろプールで
思い出を作りたい！
おもしろプールで

思い出を作りたい！

ホテルロビーからの
景色もきれい！

ホテルロビーからの
景色もきれい！

E
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東京都新宿区大久保2-5-22
セキサクビル7F
TEL : 03-6302-1871

お問い合わせ

（左）X（旧Twitter） 
https://x.com/shishishishimr
（右）Instagram  
https://www.instagram.
com/maru.manga/

できた!!が、ボクの未来を変える。
はじめての「ひとりでお買い物」

メルディア初のガイドブック
発達障害のお子さんを初めて育てる親御さんに向けた、
発達ガイドブックが好評発売中！
多くの方に役立つガイドブックとなっています。

志士ノ まる　フリーランスデザイナーの
他、イラストレーターや漫画家として活躍
するシングルマザー。長男のリュウくんは
自閉症であり、軽度知的障がいでもある。ま
る著『シンママのはじめて育児は自閉症の
子でした』（KADOKAWA、2022年）好評
発売中。

MELDIA Total Suppor
t

まると息子の
シンママ

まると息子の
シンママ

まると息子の
シンママ

成長 録記成長 録記
VOL.9

2425
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す
が
、そ
こ
に
、作
業
所
で
元
気
に
動
き
回
っ

た
息
子
が「
た
だ
い
ま
！
」と
帰
っ
て
来
る
と

「
あ
れ
？
あ
ま
り
涼
し
く
な
い
な
」と
い
う
表

情
を
見
せ
た
り「
マ
マ
、暑
い
！
」と
言
わ
れ
る

時
が
あ
り
ま
す
。そ
ん
な
時
は
私
が
内
心

「
ち
ょ
う
ど
良
い
室
温
な
の
に
な
」と
思
っ
て
い

て
も
、室
温
を
少
し
下
げ
る
事
に
な
り
ま
す
。

　

そ
し
て
、食
事
の
時
も
く
つ
ろ
ぎ
の
時
間

も
、同
じ
よ
う
な
室
温
問
題
が
生
じ
ま
す
。私

に
合
わ
せ
る
か
、麗
良
に
合
わ
せ
る
か
。さ
ら

に
眠
る
時
、私
た
ち
親
子
は
同
じ
寝
室
な
の

で
、睡
眠
中
も
、時
折
起
き
て
息
子
の
寝
姿
を

確
認
し
つ
つ
、お
互
い
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
た
室
温

で
過
ご
せ
る
よ
う
に
、エ
ア
コ
ン
の
リ
モ
コ
ン

を
操
作
し
て
い
ま
す
。

　

元
来
、息
子
は
暑
が
り
な
の
か
も
知
れ
ま
せ

ん
。息
子
に
比
べ
、私
は
そ
こ
ま
で
暑
が
り
で

は
な
く
、む
し
ろ
寒
が
り
の
よ
う
に
思
い
ま

す
。個
々
に
合
っ
た
室
温
と
湿
度
の
調
整
は
と

て
も
難
し
い
で
す
ね
。暑
い
ま
た
寒
い
の
体
感

だ
け
で
な
く
、身
体
に
良
い
環
境
を
考
え
な
い

と
い
け
ま
せ
ん
か
ら
ね
。

　

ま
た
、こ
の
体
感
温
度
の
違
い
は
食
欲
に
も

影
響
し
ま
す
。我
が
家
で
は
、も
ち
ろ
ん
私
が

全
て
の
食
事
の
用
意
を
し
ま
す
。気
を
つ
け
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
事
は
、食
材
や
飲
み
物
を
選

ぶ
時
、私
の
好
み
、ま
た
は
息
子
の
好
み
に
合

わ
せ
過
ぎ
て
も
い
け
な
い
、と
い
う
事
で
す
。

　

特
に
夏
場
は
、親
子
共
々
、食
欲
が
有
っ
た

り
無
か
っ
た
り
と
偏
り
が
あ
り
ま
す
。そ
う
な

る
と
栄
養
の
バ
ラ
ン
ス
も
崩
れ
て
し
ま
う
の

で
、前
に
摂
っ
た
食
事
、後
に
摂
る
食
事
と
の

繋
が
り
を
考
え
な
が
ら
、日
々
献
立
を
考
え
て

い
ま
す
。

　

今
日
は
秋
な
の
に
、夏
の
話
が
続
い
て
し
ま

い
ま
し
た
が
、も
う
ひ
と
つ
だ
け
。今
年
の
８

月
、麗
良
が
生
ま
れ
た
ば
か
り
の
頃
に
発
表
し

た「
わ
す
れ
な
草
」と
い
う
ア
ル
バ
ム
を
リ
マ
ス

タ
リ
ン
グ
し
て（
全
体
的
に
音
質
を
変
え
て
）

再
発
売
し
ま
し
た
。オ
リ
ジ
ナ
ル
の
音
源
は
、

お
お
よ
そ
30
年
前
に
リ
リ
ー
ス
さ
れ
て
い
ま
す
。

歌
っ
て
い
る
本
人
と
し
て
、２
つ
の
ア
ル
バ
ム

の
個
性
を
し
っ
か
り
解
釈
し
た
い
の
で
、何
度

も
聴
き
比
べ
ま
し
た
が
、今
と
昔
で
は
音
楽
ソ

フ
ト
の
役
割
が
違
う
の
だ
な
、と
感
じ
ま
し

た
。数
十
年
前
、音
楽
を
収
録
し
た
ソ
フ
ト

（
C
D
な
ど
）は
、ス
ピ
ー
カ
ー
で
音
を
再
生
さ

れ
る
事
を
前
提
と
し
て
い
ま
し
た
。

　

そ
し
て
令
和
を
迎
え
た
現
在
、音
創
り
の
現

場
は
、ユ
ー
ザ
ー
は
イ
ヤ
ホ
ン
で
小
さ
な
音
で

シンガーソングライター 水越けいこ
　

ダ
ウ
ン
症
を
持
つ
息
子
、麗
良
の
健
康
状
態

は
、幼
い
頃
と
比
べ
る
と
随
分
と
安
定
し
て
き

ま
し
た
。も
ち
ろ
ん
、時
々
風
邪
を
引
い
た
り
す

る
事
は
あ
り
ま
す
が
、息
子
が
ち
ょ
っ
と
体
調

を
崩
し
て
も
、私
も
母
親
と
し
て
冷
静
に
対
処

出
来
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

昔
は
麗
良
が
咳
き
こ
む
、ま
た
、熱
が
少
し
で

も
上
が
る
度
に
、ヒ
ヤ
ヒ
ヤ
し
て
落
ち
込
ん
だ

り
し
た
も
の
で
す
。も
し
、あ
の
頃
の
私
達
親
子

に
、将
来
の
健
康
状
態
を
伝
え
る
事
が
出
来
た

な
ら
、余
り
に
も
大
喜
び
を
し
て
、涙
を
こ
ぼ
し

て
し
ま
う
で
し
ょ
う
。日
々
を
健
康
に
過
ご
せ

る
と
い
う
事
は
、何
よ
り
も
幸
せ
だ
と
感
じ
て

い
ま
す
。

　

現
在
、私
た
ち
親
子
の
健
康
管
理
で
一
番
気

を
使
う
季
節
は
夏
か
な
と
考
え
ま
す
。日
々
、

母
親
の
私
は
、麗
良
を
作
業
所
に
送
り
出
し
た

後
、自
宅
で
家
事
や
仕
事
を
行
い
ま
す
。つ
ま

り
夏
場
、仕
事
や
諸
用
で
出
掛
け
な
い
日
、私

は
エ
ア
コ
ン
を
入
れ
た
部
屋
で
、多
く
の
時
間

を
過
ご
す
事
に
な
り
ま
す
。真
夏
は
日
中
の

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な
ど
も
難
し
い
で
す
し
ね
。そ

ん
な
日
は
、夕
方
に
な
る
と
何
と
な
く
身
体
が

冷
え
て
し
ま
い
、室
内
の
温
度
を
上
げ
が
ち
で

不
安
だ
っ
た
昔
を
乗
り
越
え
、

健
康
に
過
ご
せ
る
毎
日
の
幸
せ

不
安
だ
っ
た
昔
を
乗
り
越
え
、

健
康
に
過
ご
せ
る
毎
日
の
幸
せ

親
子
で
異
な
る
体
感
温
度
。

夏
場
の
室
内
環
境
と
食
事
の
工
夫

親
子
で
異
な
る
体
感
温
度
。

夏
場
の
室
内
環
境
と
食
事
の
工
夫

過
去
と
現
在
の
変
化
に
向
き
合
い
、

将
来
の
た
め
に
で
き
る
こ
と

過
去
と
現
在
の
変
化
に
向
き
合
い
、

将
来
の
た
め
に
で
き
る
こ
と

シンガーソングライター。1978年「幸せをありが
とう」でデビュー。TBSの朝の情報番組「8時の空」
に田中星児と共にレギュラー出演。その後、「ほほ
にキスして」「Too Far Away」がヒット。現在はダ
ウン症を持つ息子・麗良と２人暮らしをしながら
音楽活動と講演活動を続けている。

こ
ん
に
ち

れ
い
ら

水越 けいこ

https://ameblo.jp/keiko-mizukoshi/

音
楽
を
楽
し
む
だ
ろ
う
と
し
て
、音
源
を
制
作

し
て
い
ま
す
。過
去
と
現
在
の
音
源
、ど
ち
ら

に
も
、そ
れ
ぞ
れ
に
長
所
が
あ
る
と
感
じ
ま
す

し
、弱
点
が
あ
る
と
も
感
じ
ま
す
。或
い
は
、全

て
の
時
代
の
変
化
の
比
較
に
お
い
て
、同
じ
様

な
事
が
言
え
る
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

　

し
か
し
、少
し
考
え
て
み
ま
す
。我
々
が
生

活
す
る
環
境
に
お
い
て
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
。

昨
今
、確
か
に
便
利
に
な
っ
た
部
分
は
多
い
と

思
い
ま
す
が
、あ
の
頃
の
夏
は
、こ
ん
な
に
気

温
が
高
く
な
か
っ
た
は
ず
で
す
。将
来
の
子
供

た
ち
の
為
に
、我
々
の
世
代
が
出
来
る
限
り
の

準
備
を
し
て
お
く
必
要
が
あ
る
と
考
え
ま
す
。

M Size
はじまり
～Again～
VOL.75

時代とともに変わる環
境と暮らし

健康で快適に過ごす
ためにできること
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「
普
段
は
タ
レ
ン
ト
さ
ん
の
ヘ
ア
メ
イ
ク
や

フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
関
係
の
現
場
を
担
当
し
て
い

ま
す
。メ
イ
ク
で
大
切
な
の
は
、『
こ
う
な
り
た

い
』『
可
愛
ら
し
く
な
り
た
い
』と
い
う
ご
自
身

の
イ
メ
ー
ジ
を
し
っ
か
り
と
持
つ
こ
と
で
す
。

今
は
イ
メ
ー
ジ
を
学
べ
る
コ
ン
テ
ン
ツ
が
た

く
さ
ん
あ
り
ま
す
し
、練
習
す
れ
ば
す
る
ほ
ど

必
ず
上
達
し
て
い
き
ま
す
。 

　

シ
チ
ュ
エ
ー
シ
ョ
ン
別
の
メ
イ
ク
も
難
し

く
考
え
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。例
え
ば
リ
ッ

プ
は
す
べ
て
赤
系
の
色
で
、ト
ー
ン
を
変
え
た

り
、オ
レ
ン
ジ
系
を
選
ん
だ
り
す
る
だ
け
で
印

象
を
変
え
ら
れ
ま
す
。髪
も
ス
ト
レ
ー
ト
ア
イ

ロ
ン
で
プ
レ
ス
し
て
表
面
を
な
じ
ま
せ
、熱
を

入
れ
て
ツ
ヤ
を
出
す
だ
け
で
見
違
え
る
よ
う

に
き
れ
い
に
見
え
ま
す
。 

『
自
分
に
似
合
う
か
な
』と
不
安
な
方
も
、ま
ず

は
プ
ロ
に
見
て
も
ら
う
こ
と
や
、な
り
た
い
イ

メ
ー
ジ
を
描
く
こ
と
か
ら
始
め
て
み
て
く
だ

さ
い
。毎
日
の
メ
イ
ク
に
少
し
ず
つ
チ
ャ
レ
ン

ジ
し
て
、新
し
い
自
分
の
魅
力
を
楽
し
ん
で
ほ

し
い
で
す
ね
」。

自
分
ら
し
い〝
な
り
た
い
イ
メ
ー
ジ
〞を

描
く
こ
と
が
、メ
イ
ク
上
達
へ
の
第
一
歩

自
分
ら
し
い〝
な
り
た
い
イ
メ
ー
ジ
〞を

描
く
こ
と
が
、メ
イ
ク
上
達
へ
の
第
一
歩

TOM
ヘアメイクアップアーティスト。
タレントのヘアメイクやメイクブ
ランド関係の現場でヘアメイクを
手掛ける。

ふんわりチークと巻き髪で出会う、
キュートでフレッシュな新しい自分

休日メイク
Theme1

キリッとした目元と落ち着いた
色味で魅せる、洗練された大人っぽさ

ナチュラルな中に目力と抜け感を
プラス。明るい表情へ“あか抜け”大変身

肌の白さを活かしたピンクベー
スのメイクに、鼻の横あたりの
高い位置へふんわりとチークを
入れ、可愛らしさと爽やかさを
演出。ヘアスタイルもストレート
アイロン等で熱を通し、普段は
しない巻き髪に挑戦しました。 

大人っぽい雰囲気に合わ
せ、オレンジやブラウンを
基調にトーンを落ち着か
せたカラーを選択。アイラ
インを際立たせることで
目元をキリッと引き締め
ました。

Before

Before

CheekLip

Cheek

Hair

Eye liner
Lip

After

After

自分で選んだ
ことのない色味で
新しい自分に！

目元をしっかり
仕上げるだけで
印象が全然違う！

社会人メイク
Theme2
デキる

ナチュラルさを大切にし
ながら、まつ毛をしっかり
上げて目力をプラス。強め
だった眉の印象を明るい
色味で和らげ、髪もプレス
して熱を通すことでツヤ
感を出しました。

Before

Eyebrows

Eyelashes
Hair

After

メイクで気持ちも
前向きになると
知れました！

新社会人メイク
Theme3

シ
ー
ン
別
メ
イ
ク
の
ポ
イ
ン
ト

シ
ー
ン
別
メ
イ
ク
の
ポ
イ
ン
ト

プロのヘアメイクが3名の魅力を引き出す「TPO別メイク講座」を実施！仕事場から休日まで、
印象が変わるプロの技をお届けします。後半では、日々の暮らしを豊かに整えるライフプログラムの取り組みもご紹介！

メイクの力で、もっと自分を好きになる！ 
メルディア
ライフネスト
浦和企画

TPO別あか抜け大変身講座
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メ
ル
デ
ィ
ア
ラ
イ
フ
ネ
ス
ト
の「
ラ
イ
フ
プ

ロ
グ
ラ
ム
」で
は
、み
な
さ
ん
が
社
会
生
活
を

よ
り
豊
か
に
送
る
た
め
の
実
践
的
な
知
識
を

お
伝
え
し
て
い
ま
す
。健
康
管
理
や
金
銭
管
理

を
は
じ
め
、近
年
欠
か
せ
な
い
S
N
S
の
使
い

方
と
い
っ
た
人
間
関
係
ま
で
、自
立
訓
練
事
業

所
に
求
め
ら
れ
る
13
の
領
域
を
網
羅
し
た
講
座

構
成
と
な
っ
て
い
ま
す
。 

「
生
活
の
中
で
何
か
ら
手
を
つ
け
れ
ば
い
い
か

分
か
ら
な
い
」「
自
分
だ
け
が
う
ま
く
で
き
て

い
な
い
の
で
は
」と
不
安
を
抱
え
る
方
も
少
な

く
あ
り
ま
せ
ん
。例
え
ば
服
薬
管
理
の
プ
ロ
グ

ラ
ム
で
は
、「
飲
み
忘
れ
は
誰
に
で
も
よ
く
あ

る
こ
と
」と
い
う
調
査
デ
ー
タ
を
示
し
な
が

ら
、多
様
な
管
理
方
法
や
便
利
ツ
ー
ル
を
ご
紹

介
し
て
い
ま
す
。自
分
を
責
め
る
こ
と
な
く
、

「
こ
ん
な
工
夫
や
ア
イ
テ
ム
が
あ
る
ん
だ
」と

い
う
知
識
の
素
材
を
知
っ
て
い
た
だ
く
こ
と

で
、日
々
の
生
活
を
自
分
で
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す

る
た
め
の
ヒ
ン
ト
を
得
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

　

知
っ
た
知
識
を
実
際
の
生
活
に
活
か
す
た

め
、当
事
業
所
で
は「
ラ
イ
フ
プ
ロ
グ
ラ
ム（
イ

ン
プ
ッ
ト
）」と「
ラ
イ
フ
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン

ト
レ
ー
ニ
ン
グ（
ア
ウ
ト
プ
ッ
ト
）」を
セ
ッ
ト

で
連
動
さ
せ
て
い
ま
す
。

　

た
と
え
ば「
服
装
・
身
だ
し
な
み
」の
プ
ロ
グ

ラ
ム
で
T
P
O
に
合
わ
せ
た
服
装
の
基
準
を

ビ
ジ
ュ
ア
ル
で
学
ん
だ
後
、実
際
に
面
接
用
の

服
を
着
て
通
所
し
、ス
タ
ッ
フ
と
一
緒
に
事
前

に
確
認
す
る
よ
う
な
機
会
を
設
け
て
い
ま
す
。

ま
た
、「
余
暇
活
動
」で
は
新
し
い
趣
味
を
無
理

に
探
す
の
で
は
な
く
、昔
好
き
だ
っ
た
こ
と
や

日
常
で
何
気
な
く
や
っ
て
い
る
内
省
作
業
を

通
じ
て
、自
分
の「
好
き
」を
再
発
見
す
る
ワ
ー

ク
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

月
曜
・
土
曜
の
ラ
イ
フ
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
知
識

を
得
て
、水
曜
の
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
で
行
動

計
画
を
立
て
る
と
い
う
短
い
ス
パ
ン
を
繰
り

返
す
こ
と
で
、う
ま
く
い
か
な
い
場
合
で
も

「
じ
ゃ
あ
次
は
こ
の
素
材
を
試
し
て
み
よ
う
」

と
前
向
き
な
ト
ラ
イ
ア
ン
ド
エ
ラ
ー
が
可
能

自
立
し
た
社
会
生
活
を
支
え
る

13
分
野
の「
知
識
」を
提
供

自
立
し
た
社
会
生
活
を
支
え
る

13
分
野
の「
知
識
」を
提
供

「
学
び（
イ
ン
プ
ッ
ト
）」と「
実
践（
ア
ウ
ト

プ
ッ
ト
）」を
連
動
さ
せ
た
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

「
学
び（
イ
ン
プ
ッ
ト
）」と「
実
践（
ア
ウ
ト

プ
ッ
ト
）」を
連
動
さ
せ
た
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

一
人
ひ
と
り
の
ペ
ー
ス
で
成
長
を

実
感
で
き
る
オ
ー
ダ
ー
メ
イ
ド
支
援

一
人
ひ
と
り
の
ペ
ー
ス
で
成
長
を

実
感
で
き
る
オ
ー
ダ
ー
メ
イ
ド
支
援

に
な
り
ま
す
。

　

プ
ロ
グ
ラ
ム
で
学
ぶ
の
は
、あ
く
ま
で
一
般

的
な
知
識
や
ア
イ
デ
ア
。そ
れ
が
本
人
に
合
う

か
ど
う
か
は
実
際
に
試
し
て
み
な
い
と
分
か

ら
な
い
た
め
、個
別
の
面
談
や
ワ
ー
ク
シ
ー
ト

の
共
有
を
通
じ
て
、ス
タ
ッ
フ
が
一
人
ひ
と
り

の
興
味
や
課
題
に
合
わ
せ
た
オ
ー
ダ
ー
メ
イ

ド
の
サ
ポ
ー
ト
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

今
回
ご
紹
介
し
た「
メ
イ
ク
」も
身
だ
し
な

み
の
一
環
で
あ
り
、生
活
に
彩
り
と
自
信
を
も

た
ら
す
大
切
な
学
び
の
一
つ
で
す
。ス
モ
ー
ル

ス
テ
ッ
プ
で「
で
き
た
」と
い
う
実
感
を
積
み

重
ね
て
い
け
る
場
所
で
す
の
で
、ぜ
ひ
気
軽
に

声
を
か
け
て
く
だ
さ
い
ね
。

メルディアライフネスト浦和
〒330-0073　埼玉県さいたま市浦和区元町3-4-6 メゾンモンブラン1F
https://mlda.jp/mln/

日
常
の
不
安
を
解
消
し
、

社
会
生
活
を
豊
か
に
す
る
た
め
の

「
知
恵
」と「
素
材
」を
届
け
る

日
常
の
不
安
を
解
消
し
、

社
会
生
活
を
豊
か
に
す
る
た
め
の

「
知
恵
」と「
素
材
」を
届
け
る

メ
ル
デ
ィ
ア
ラ
イ
フ
ネ
ス
ト
浦
和
が
贈
る
ラ
イ
フ
プ
ロ
グ
ラ
ム

メ
ル
デ
ィ
ア
ラ
イ
フ
ネ
ス
ト
浦
和
が
贈
る
ラ
イ
フ
プ
ロ
グ
ラ
ム

メルディアライフネスト浦和
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1名様A 1名様B

東ちづる著
「妖怪魔混（まぜまぜ）
大百科」
（ゴマブックス）、
NICI妖怪ぬいぐるみ
キーホルダーセット 

1名様C

　箱根小涌園ユネッサン（水着エリア） 
ペア招待券（10組20名様）
　箱根ホテル小涌園ランチビュッフェ
ペア招待券（2組4名様）

10組
20名様D
2組
4名様E

D

E

1名様F 1名様G 1名様H 1名様I

バドミントンセット
（FreeHitter）

2ラケット+3シャトル+1バッグ。
ラケット長さ66ｃｍ。

ポカポンゲーム
ミニオンズ
（エポック社）

[セット内容]ポカポンゲーム
本体…1個、コマカード…4枚、
バナナカード…4枚、
サイコロ…1個、
サイコロシール…1枚、
ゲームシート…1枚。
対象年齢 :4才以上。

イラストマーカー
（AnyMark）

60色、デュアルチップアル
コールマーカー、ケース付き。

アンパンマン
おべんとうパズル
ドキンちゃんの
ハンバーグ弁当
（セガフェイブ）
対象年齢：3歳以上。

双眼鏡
倍率10倍、対物レンズ
直径25mm、Bak4プリズムと
FMCレンズ採用、防振、
IPX防水。

1名様J

3031



CHIZURU AZUMA

2026/27シーズンも
ホームゲームチケット
プレゼントを実施予定！

お楽しみに！

2026/27シーズンも
ホームゲームチケット
プレゼントを実施予定！

お楽しみに！

緑と青の誇りを胸に、共に戦い、共に喜び、共に未来を切り拓こう！
どんな試合でも最後まで声援を！湘南ベルマーレ、勝利へ！

©SHONAN BELLMARE

湘南ベルマーレ湘南ベルマーレ

療育手帳・精神障害者保健福祉手帳をお持ちの方と、
同行者の方1名を湘南ベルマーレの
ホームゲームに抽選でご招待します。

湘南ベルマーレ ホームゲーム

本ページにて募集の 「湘南ベルマーレ ホームゲーム観戦チケット
プレゼント」 についてはリーグおよび、 クラブの発表情報に合わ
せ、 以下のURLにて詳細を随時お知らせいたします。
一般社団法人 メルディアHP

挑戦を力に、
勝利を湘南へ。
観戦チケットプレゼント
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GO!GO!
GO!GO!

VICTORY!VICTORY!

https://mlda.jp

――東ちづるさんが
エンタメを通して発信

する、

誰も排除しない“まぜ
こぜ”の未来――東ちづるさんが
エンタメを通して発信

する、

誰も排除しない“まぜ
こぜ”の未来

すでに私たちは、

共に生きている
すでに私たちは、

共に生きている

生きづらさの中で続けてきた映画制作。
ADHDの診断を経て、
還暦から歩む君塚匠の今

映画監督・君塚匠インタビュー

それぞれの視点から語る
障がい者雇用の現状と未来
それぞれの視点から語る
障がい者雇用の現状と未来
それぞれの視点から語る
障がい者雇用の現状と未来
それぞれの視点から語る
障がい者雇用の現状と未来

ハローワーク町田×
一般財団法人メルディア
ハローワーク町田×
一般財団法人メルディア
ハローワーク町田×
一般財団法人メルディア
ハローワーク町田×
一般財団法人メルディア

おさんぽ   楽しむ！おさんぽ   楽しむ！おさんぽ   楽しむ！おさんぽ   楽しむ！DE

箱根小涌園ユネッサン＆
ホテルビュッフェで遊び尽くす!
箱根小涌園ユネッサン＆
ホテルビュッフェで遊び尽くす!


