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障がい者を応援 特定非営利活動法人ヒールアップハウス

埼玉県川口市にある特定非営利活動法人ヒールアップハウスは「お互いの個性を尊重し社会参加を目指す」を理念にして、障がいのある人たちが社会参画しながら「地域で暮らす」ことを支援する活動をしている団体です。
同法人を利用する障がいのある人たちが作ったお菓子や雑貨、地域産品を利用した食品などを販売するイベント「晴れ晴れマルシェ」が開催されました。
地域の人たちに人気だというイベントを訪ねて、特定非営利活動法人
ヒールアップハウスの代表理事・石﨑美智さん、就労継続支援Ｂ型事業所「晴れ晴れ」の所長・椎木芳江さんにお話しを伺いました。

みんなが愛する街で
みんなと一緒に暮らしたい
「地域で共に暮らす」を
実践する地域福祉の場
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障がい者を応援

4 3

特定非営利活動法人ヒールアップハウス

おおや まさな
大矢 真那

しいぎ よしえ
さん いしざき みち

特定非営利活動法人
ヒールアップハウス
代表理事

石﨑 美智さん
就労支援 B型事業所
晴れ晴れ／所長

椎木 芳江

大
矢　
「
晴
れ
晴
れ
マ
ル
シ
ェ
」で
す
が
、毎
月
開
催
し
て

い
る
と
聞
い
て
い
ま
し
た
が
、今
回
は
数
か
月
ぶ
り
の

開
催
に
な
っ
た
よ
う
で
す
が
？

石
﨑　
毎
月
、第
３
木
曜
日
に
開
催
す
る
こ
と
に
な
っ
て

い
ま
し
た
。新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
が

懸
念
さ
れ
た
の
で
、開
催
す
る
の
を
し
ば
ら
く
控
え
て

い
ま
し
た
。

大
矢　
そ
う
だ
っ
た
ん
で
す
ね
。

椎
木　

今
回
、感
染
症
対
策
を
万
全
に
行
い
な
が
ら
、よ

う
や
く
開
催
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

大
矢　

平
日
の
昼
間
な
の
に
お
客
さ
ん
が
多
い
と
い
う

印
象
で
し
た
。久
々
に
開
催
し
て
み
て
、お
客
さ
ん
た
ち

の
反
応
は
ど
う
で
し
た
か
？

椎
木　
私
た
ち
は
、「
晴
れ
晴
れ
マ
ル
シ
ェ
」が
地
域
の
人

た
ち
に
そ
れ
ほ
ど
浸
透
し
て
い
な
い
の
で
は
な
い
か
と

思
っ
て
い
ま
し
た
。で
も
、い
ざ
開
催
を
し
て
み
た
ら
、

「
心
配
し
て
い
た
ん
だ
よ
」と
か「
み
ん
な
変
わ
り
な

い
？
」「
元
気
に
し
て
い
た
？
」と
、多
く
の
お
客
さ
ん
が

声
を
掛
け
て
く
れ
ま
し
た
。私
た
ち
が
想
像
し
て
い
た

以
上
に
、こ
の
イ
ベ
ン
ト
が
地
域
の
人
た
ち
に
認
知
さ

れ
て
い
た
ん
だ
な
ぁ
と
思
い
ま
し
た
。

大
矢　

認
知
を
さ
れ
て
い
た
だ
け
で
は
な
く
て
、地
域

の
人
た
ち
は
皆
さ
ん
の
こ
と
を
気
に
掛
け
て
く
れ
て
い

た
と
い
う
こ
と
で
す
ね
。

石
﨑　

開
催
す
る
の
を
お
休
み
し
て
い
る
期
間
は
あ
っ

地
域
に
親
し
ま
れ
る
恒
例
の
催
事

久
々
の
開
催
に
安
堵
の
声
が
多
数

大
矢　

３
つ
の
事
業
所
を
運
営
し
て
い
る
と
聞
い
て
い

ま
す
が
、そ
れ
ぞ
れ
ど
ん
な
活
動
を
や
っ
て
い
る
の
か
を

お
聞
き
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

石
﨑　

ま
ず
は「
晴
れ
晴
れ
」で
す
が
、就
労
継
続
支
援

Ｂ
型
事
業
所
に
な
っ
て
い
て
、パ
ン
や
焼
き
菓
子
の
製
造

を
し
て
い
て
ま
す
。「
ベ
ー
ゴ
マ
ク
ッ
キ
ー
」も
こ
こ
で

作
っ
て
い
ま
す
。

大
矢　

さ
っ
き
店
頭
で
見
ま
し
た
が
、パ
ン
も
ク
ッ
キ
ー

も
と
て
も
美
味
し
そ
う
で
し
た
。私
は
焼
き
菓
子
が
大

好
き
な
の
で
、と
て
も
興
味
が
湧
き
ま
し
た
。

事
業
所
ご
と
の
特
色
を
生
か
し
て

地
域
で
共
に
暮
ら
す
を
体
現
す
る

た
も
の
の
、今
日
ま
で
続
け
て
き
て
良
か
っ
た
な
と
感

じ
て
嬉
し
く
な
り
ま
し
た
。

大
矢　

雑
貨
、お
菓
子
、パ
ン
、食
品
な
ど
、種
類
が
か
な

り
豊
富
で
し
た
が
、販
売
し
て
い
る
も
の
は
利
用
者

（※

）さ
ん
が
作
っ
て
い
る
ん
で
す
か
？

石
﨑　
ほ
と
ん
ど
が
そ
う
で
す
ね
。

大
矢　

お
菓
子
な
ど
は
、原
材
料
か
ら
こ
だ
わ
っ
て
作
っ

て
い
る
そ
う
で
す
が
。

石
﨑　

可
能
な
限
り
、埼
玉
県
内
で
生
産
さ
れ
た
材
料

を
使
う
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

大
矢　
そ
れ
は
な
ぜ
で
す
か
？

石
﨑　

地
域
で
暮
ら
し
て
い
き
た
い
か
ら
こ
そ
、地
域

で
生
産
さ
れ
た
も
の
を
使
い
た
い
、地
域
の
人
た
ち
と

関
わ
っ
て
い
き
た
い
と
、考
え
る
か
ら
で
す
。

石
﨑　
「
に
ち
に
ち
」は
、雑
貨
な
ど
の
食
品
以
外
の
も

の
を
製
造
し
て
い
ま
す
。

大
矢　

か
わ
い
い
雑
貨
が
多
く
て
、同
行
の
女
性
ス
タ
ッ

フ
が「
か
わ
い
い
！
」を
連
発
し
て
い
ま
し
た
。

石
﨑　
「
の
び
の
び
」は
地
域
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
と
し

て
機
能
し
て
い
て
、障
が
い
の
あ
る
人
た
ち
に「
生
活
訓

練
」を
し
て
も
ら
う
場
所
に
な
っ
て
い
ま
す
。

大
矢　
「
生
活
訓
練
」と
は
何
で
す
か
？

石
﨑　
例
え
ば
、病
院
か
ら
退
院
し
た
ば
か
り
の
人
に
向
け

て
生
活
の
リ
ズ
ム
を
取
り
戻
す
た
め
の
支
援
を
行
っ
た
り
、

周
囲
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
苦
手
な
人
に
向
け
て
意

思
疎
通
の
た
め
の
練
習
を
す
る
場
所
に
な
っ
て
い
ま
す
。

大
矢　

イ
メ
ー
ジ
で
き
ま
し
た
。と
こ
ろ
で
、話
は
戻
り

ま
す
が
、「
ベ
ー
ゴ
マ
」っ
て
何
で
す
か
？

石
﨑　

こ
の
川
口
市
っ
て
、溶
け
た
鉄
を
鋳
型（
い
が
た
）

に
流
し
込
ん
で
作
る「
鋳
物
」の
生
産
が
盛
ん
な
地
域
で

し
た
。そ
こ
で
鉄
製
の
コ
マ
の
玩
具
を
作
っ
て
い
た
ん
で

す
が
、そ
れ
が
ベ
ー
ゴ
マ
で
す
。

大
矢　
知
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

石
﨑　
新
し
い
お
菓
子
を
作
ろ
う
と
考
え
て
い
た
時
に
、

こ
の
ベ
ー
ゴ
マ
を
モ
チ
ー
フ
に
し
て
何
か
作
れ
る
の
で

は
な
い
か
と
思
い
付
き
ま
し
た
。そ
れ
で
、鋳
物
職
人
に

お
願
い
し
て
焼
き
菓
子
の
型
を
作
っ
て
も
ら
っ
た
ん
で

す
。そ
の
型
で「
ベ
ー
ゴ
マ
ク
ッ
キ
ー
」を
焼
い
て
い
ま
す
。

大
矢　
地
元
産
の
原
材
料
を
使
っ
て
、地
元
の
職
人
が
作

る
型
で
焼
き
上
げ
る
だ
な
ん
て
、ま
さ
に「
地
域
で
暮
ら

す
」と
い
う
の
を
体
現
し
て
い
る
感
じ
で
す
ね
。

石
﨑　
そ
う
で
す
か
。あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

※来店時に
必ず本誌を

持参してく
ださい。

※数に限り
があります

。

名様

先着

10

来店プレゼ
ント

PRESENT
晴れ晴れ
（就労継続支援 B型事業所）
埼玉県川口市北園町 12-20-101
TEL / 048-269-8288
https://harebare.org/

特定非営利活動法人
ヒールアップハウス
埼玉県川口市北園町 12-20-101
TEL / 048-269-8288
https://healuphouse.org/

川口鋳物職
人の手によ

り

1枚 1 枚作
られた焼き

型で、

ひとつひと
つ手作業で

焼きます。

直営店「晴れ
晴れ」への来

店時に

本誌・月刊M
ELDIAを持参

した読者

のうち先着1
0名様に「ベ

ーゴマ

クッキー」を
プレゼントし

ます。

※利用者／福祉事業所などを利用する障がいのある人たちのことを指す。



いろいろな物が売っていて
お買い物が楽しい！

「地域のみなさん
と楽しみたい」と

話すお二人の笑顔
が素敵です！

障がい者を応援

才能があっても家庭の経済的な事情など
で、プロプレイヤーを目指すことをあきら
めざるを得ない青少年たちの夢を応援し、
支援するための「奨学制度」を設けていま
す。2020年8月現在、選考会を経て選抜さ
れた３名の若者に対しての支援を行ってい
ます。そのうちの１人、湘南ベルマーレU-18
の田中聡選手が湘南ベルマーレTOPチー
ムへの昇格（プロ契約）が内定しました。

特定非営利活動法人ヒールアップハウス

取材／大矢真那

※編注／記事中の表現は被取材者個人の感想や意見であり、一般財団法人メルディアおよび月刊MELDIAの公式見解ではありません。
5

Jリーグのシーズン開催期間中は、「湘南
ベルマーレ」のホームゲーム観戦チケット
をプレゼントしています。療育手帳または
精神障害者保健福祉手帳をお持ちの人と
介添者の人、2名1組（ペア）で試合を観戦
できます。観戦チケットをご希望の方は巻
末の「チケットプレゼント」のページに記載
の要項をご覧のうえ、ご応募ください。

※詳細はP30にてご確認ください（編集部）

取材後記

大
矢
　
イ
ベ
ン
ト
を
継
続
的
に
開
催
す
る
こ
と
で
、利

用
者
さ
ん
に
何
か
良
い
傾
向
が
見
ら
れ
た
と
い
う
事
例

な
ど
が
あ
れ
ば
教
え
て
く
だ
さ
い
。

椎
木
　
お
客
さ
ん
か
ら
商
品
に
対
し
て
質
問
を
さ
れ
る

こ
と
が
あ
る
ん
で
す
ね
。そ
の
時
に「
こ
れ
は
私
が
作
っ

た
ん
で
す
よ
」か
ら
始
ま
っ
て
、利
用
者
さ
ん
と
お
客
さ

ん
と
で
会
話
を
交
わ
し
て
い
る
場
面
を
見
る
こ
と
が
多

く
な
り
ま
し
た
。そ
う
い
う
の
を
傍
か
ら
見
て
い
る
と

嬉
し
く
な
り
ま
す
。

そ
の
人
ら
し
い
生
き
方
が
で
き
る

よ
り
良
い
人
間
関
係
を
構
築
す
る

石
﨑
　
お
客
さ
ん
と
会
話
を
す
る
こ
と
か
ら
始
ま
っ

て
、周
囲
の
人
た
ち
、地
域
の
人
た
ち
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
す
る
機
会
が
増
え
て
い
く
こ
と
で
、相
互
の
理

解
が
深
ま
っ
て
い
く
こ
と
に
な
る
と
思
い
ま
す
。

大
矢
　
最
後
に
な
り
ま
し
た
が
、こ
の
先
の
展
望
な
ど

あ
れ
ば
聞
か
せ
て
く
だ
さ
い
。

椎
木
　
毎
週
木
曜
日
を「
晴
れ
晴
れ
の
日
」と
い
う
こ
と

に
し
て
、週
ご
と
に
毎
回
テ
ー
マ
を
変
え
て
、地
域
の
み

な
さ
ん
に
楽
し
ん
で
も
ら
え
る
よ
う
な
企
画
を
考
え
て

い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

石
﨑
　
障
が
い
の
あ
る
人
た
ち
に
、自
身
が
暮
ら
す
地

域
の
中
で
、ど
う
す
れ
ば
地
域
の
人
た
ち
と
の
間
に
良

い
人
間
関
係
が
構
築
で
き
る
の
か
、い
か
に
楽
し
く
暮

ら
せ
る
か
、ど
う
や
っ
た
ら
そ
の
人
ら
し
い
生
き
方
が
で

き
る
か
、そ
れ
を
一
緒
に
追
及
し
続
け
て
い
き
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。

お買い
物はこちらから

hare bare 
ONLINE SHOP
https://shop.harebare.org/

　商品に地域の人
たちが作る地元産

の原材料を

使うこと、器具も地
域の職人が作るも

の使用する

こと、地元のお土産
を創り出すこと、な

ぜそこにこ

だわるのか、その理
由が分かりました。

　石﨑さんと椎木
さんがこだわる全て

のことにお

いて、障がいのある
人たちと地域の人

たちとの関

わりを深めようとする
意図があることに気

付きました。

　人が人らしく生き
るためには、自分以

外の周囲

の人たちとの関りを
深め、より良い関係

を構築し

ていくことでもある
のだろうと、改めて

考えさせら

れる取材になりまし
た。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
留
意
し
、衛
生
面
に
は
最
大
限
の

配
慮
を
し
た
う
え
で
人
的
距
離
を
確
保
し
て
取
材
を
行
い
ま
し
た
。

取
材
の
前
に
取
材
陣
全
員
の
健
康
状
態
の
問
診
と
体
温
計
測
を
行

い
、手
指
の
消
毒
お
よ
び
う
が
い
を
励
行
し
ま
し
た
。取
材
中
は
適
宜

に
換
気
を
行
い
、素
材
写
真
の
撮
影
時
以
外
は
全
員
が
マ
ス
ク
を
着

用
し
て
取
材
を
行
い
ま
し
た
。（
編
集
部
）



※低アレルゲン食品／食品衛生法による規定で、アレルギーを引き起こす要因になるとされる「アレルギー特定原材料」を含まないで製造されている食品のこと。

体
に
良
い
だ
け
の
食
品
製
造
か
ら

食
の
安
全
を
守
る
食
品
へ
シ
フ
ト

布
施　

低
ア
レ
ル
ゲ
ン
食
品（※

）を
多
く
扱
っ
て
い
る

よ
う
で
す
が
、な
ぜ
現
在
の
よ
う
な
ラ
イ
ン
ナ
ッ
プ
に
し

よ
う
と
思
っ
た
ん
で
す
か
？

辻　
　

父
が
創
業
し
た
頃
は「
体
に
良
い
」と
さ
れ
る
食

品
を
扱
っ
て
い
る
だ
け
で
し
た
。近
年
に
な
っ
て
食
物
の

摂
取
に
よ
っ
て
引
き
起
こ
さ
れ
る
と
す
る「
食
物
ア
レ
ル

ギ
ー
」に
着
目
し
て
、そ
れ
に
対
応
す
る
商
品
の
製
造
や

販
売
を
手
掛
け
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

布
施　

食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
に
し
て
も
、他
の
ア
レ
ル
ギ
ー

に
し
て
も
、僕
が
子
ど
も
の
頃
は「
ア
レ
ル
ギ
ー
」っ
て
い

う
言
葉
さ
え
聞
か
な
か
っ
た
よ
う
な
気
が
す
る
ん
だ
け

れ
ど
。

辻　
　

確
か
に
そ
う
で
す
ね
。食
物
の
摂
取
に
よ
っ
て
引

き
起
こ
さ
れ
る
と
す
る「
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
」の
研
究
や

報
告
が
行
わ
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
、ま
だ
3   0
年
く
ら
い
し
か

経
っ
て
い
な
い
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

布
施　

甲
殻
類
に
因
る
ア
レ
ル
ギ
ー
っ
て
い
う
の
は
割
と

耳
に
す
る
こ
と
が
あ
る
け
れ
ど
、特
定
の
食
品
を
摂
る
こ

と
で
起
こ
る
ア
レ
ル
ギ
ー
も
あ
る
よ
ね
。

辻　
　

小
麦
、牛
乳（
乳
製
品
）、卵
を
摂
取
す
る
こ
と
に

よ
っ
て
起
き
る
ア
レ
ル
ギ
ー
も
あ
り
ま
す
。特
定
の
化
学

物
質
や
、い
わ
ゆ
る
ハ
ウ
ス
ダ
ス
ト
が
原
因
と
な
る
こ
と

も
あ
る
よ
う
で
す
。

布
施　

食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
を
持
つ
子
ど
も
が
い
る
親
か

ら
し
て
み
れ
ば
、小
麦
、牛
乳
、卵
な
ん
か
を
与
え
ら
れ
な

い
と
す
れ
ば「
ど
う
す
れ
ば
良
い
の
か
？
」っ
て
頭
を
悩
ま

す
こ
と
に
な
る
ん
だ
ろ
う
な
ぁ
。

辻　
　

そ
う
思
い
ま
す
。も
ち
ろ
ん
、食
物
ア
レ
ル
ギ
ー

に
悩
む
一
般
の
人
た
ち
に
向
け
た
食
品
だ
け
で
な
く
て
、

病
院
で
あ
る
と
か
、国
内
の
航
空
会
社
の
機
内
食
向
け
だ

と
か
に
も「
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
対
応
食
」の
納
入
を
し
て

い
ま
す
。

布
施　

病
院
や
航
空
会
社
に
も
採
用
さ
れ
て
い
る
の
だ

と
し
た
ら
、そ
れ
だ
け
信
頼
性
が
高
い
も
の
を
作
っ
て
い

る
と
い
う
こ
と
に
な
る
わ
け
だ
。

辻　
　

食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
対
応
機
内
食
に
関
し
て
い
え

ば
、納
入
を
始
め
て
か
ら
８
年
が
経
過
し
ま
し
た
。こ
の

間
に
何
も
問
題
が
起
こ
る
こ
と
も
な
く
、継
続
し
て
納
入

を
続
け
さ
せ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

布施博が訊く
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辻安全食品

辻安全食品株式会社
東京都杉並区荻窪 2-41-12
TEL / 03-3391-6261
https://tsuji-a.com/

食

　アレルギーを引き起こすとされる「アレルゲ

ン」は、植物に由来するもの、化学物質に因る

もの、環境に因るものなど実に様々だ。

　近年では「アレルギー」も「アレルゲン」も普

通に聞く言葉だが、僕が子どもの頃は「アレル

ギー」という言葉を聞くことさえ少なかったよ

うな気がする。

　「アレルギーに関する研究が盛んに行われ

るようになって、まだ30年くらいしか経ってい

ない」と語るのは辻安全食品の辻幸一郎氏。

なるほど、そういうことだったか。

　食物の摂取によって引き起こされる「食物

アレルギー」に着目し、「低アレルゲン食品」の

提供に取り組む理由を辻氏に訊いた。

　
　

 

を
見
直
し
て

　
　

 

生
活
の
質
を
豊
か
に
す
る

健
康
と
食
生
活
と
の

関
係
を
考
え
て
み
る

し
ょ
く

×布施博辻安全食品株式会社
東京都杉並区



布
施　

以
前
に
、食
生
活
を
見
直
す
こ
と
で
発
達
障
が

い
や
精
神
障
が
い
の
あ
る
人
た
ち
の
一
部
に
起
こ
る
問

題
行
動
の「
頻
度
が
低
減
し
た
」と
か「
改
善
し
た
」と
い

う
話
を
訊
い
た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。

辻　
　

そ
う
い
う
研
究
を
さ
れ
て
い
る
人
も
い
て
、私

も
実
際
に「
改
善
し
た
」と
い
う
話
し
を
聞
い
た
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

布
施　

有
機
栽
培
と
か
無
農
薬
栽
培
と
か
で
生
産
さ
れ

た
野
菜
や
穀
物
を
進
ん
で
摂
る
こ
と
で
改
善
さ
れ
る
の

で
は
な
い
か
と
い
う
話
で
し
た
。

辻　
　

私
も
、私
た
ち
の
会
社
も
、そ
の
考
え
方
に
着
目

し
て
い
ま
す
。法
律
の
規
制
が
あ
っ
て「
効
く
」で
す
と
か

「
治
る
」と
か
ま
で
は
言
及
で
き
な
い
の
で
、あ
く
ま
で

も
個
人
的
な
意
見
で
す
が「
改
善
さ
れ
る
傾
向
に
あ
る

の
で
は
な
い
か
」と
は
思
い
ま
す
ね
。

布
施　
「
食
の
安
全
」を
守
る
た
め
の
商
品
開
発
で
あ
る

と
か
、食
品
の
提
供
だ
け
で
な
く
、子
ど
も
た
ち
の
体
質

布
施　

こ
う
し
て
話
を
聞
い
て
み
て
、ア
レ
ル
ギ
ー
改
善

の
た
め
の
食
品
を
開
発
し
て
多
く
の
人
た
ち
に
提
供
す

る
だ
け
で
な
く
、日
々
に
摂
取
す
る
食
品
の
成
分
や
質
を

見
直
す
こ
と
の
重
要
性
を
発
信
し
続
け
て
い
る
理
由
が

よ
く
分
か
り
ま
し
た
。

辻　
　

障
が
い
の
あ
る
な
し
に
関
わ
ら
ず
、自
身
に
何
か

困
難
な
こ
と
が
あ
る
の
だ
と
す
れ
ば
、そ
れ
を
改
善
す
る

た
め
の
行
動
を
す
る
こ
と
、周
囲
の
人
や
家
族
が
改
善
の

た
め
に
手
を
差
し
伸
べ
る
こ
と
が
必
要
に
な
っ
て
く
る
の

だ
ろ
う
と
思
い
ま
す
。

布
施　

確
か
に
そ
う
だ
。

辻　
　
「
食
の
安
心
と
安
全
」と
い
う
観
点
と
、「
現
状
を

改
善
す
る
こ
と
を
諦
め
な
い
で
欲
し
い
」と
い
う
部
分
を

多
く
の
人
た
ち
に
向
け
て
情
報
発
信
し
て
い
ま
す
。

布
施　

何
事
も「
諦
め
な
い
こ
と
が
重
要
」だ
と
い
う
こ

と
こ
と
を
知
っ
て
欲
し
い
と
？

辻　
　
「
改
善
し
た
い
」と
か「
改
善
し
よ
う
」と
い
う
意

思
を
当
事
者
や
周
囲
の
人
が
持
ち
続
け
て
い
な
い
と
改

善
は
果
た
せ
な
い
と
思
い
ま
す
。

布
施　

な
る
ほ
ど
。最
後
に
な
り
ま
し
た
が
、今
後
の
展

望
な
ど
を
聞
か
せ
て
く
だ
さ
い
。

辻　
　

生
活
習
慣
病
の
予
防
に
繋
が
る
可
能
性
が
あ
る

食
品
を
開
発
し
た
い
で
す
ね
。そ
し
て
、も
ち
ろ
ん
こ
の

先
も
、安
心
し
て
食
べ
ら
れ
る
安
全
な
食
品
を
提
供
す
る

企
業
で
あ
り
続
け
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

改
善
を
目
的
に
し
た
キ
ャ
ン
プ
を
開
催
す
る
と
い
う
活

動
も
や
っ
て
い
る
そ
う
で
す
が
？

辻　
　

障
が
い
の
あ
る
な
し
に
関
わ
ら
ず
、共
同
で
何

か
を
や
る
、周
囲
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
る
と
い

う
の
が
苦
手
な
子
ど
も
が
い
ま
す
。自
然
の
中
で
身
体

を
動
か
し
た
り
、誰
か
と
一
緒
に
何
か
を
す
る
と
い
う

こ
と
で
、「
苦
手
」と
し
て
い
る
部
分
を
克
服
し
て
も
ら

い
た
い
と
い
う
意
図
で
３
泊
４
日
と
い
う
日
程
で
の

キ
ャ
ン
プ
を
や
っ
て
い
ま
す
。

布
施　

そ
の
キ
ャ
ン
プ
に
参
加
し
た
子
ど
も
た
ち
に
何

か
良
い
傾
向
な
ど
は
見
ら
れ
ま
す
か
？

辻　
　

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
苦
手
だ
っ
た
と
い
う
子

ど
も
が
、他
の
子
ど
も
た
ち
と
一
緒
に
何
か
を
す
る
こ

と
で
、自
分
か
ら
周
囲
の
人
た
ち
に
声
を
掛
け
ら
れ
る

よ
う
に
な
っ
た
と
い
う
例
は
あ
り
ま
し
た
ね
。

布
施　

キ
ャ
ン
プ
と
な
る
と
、周
り
の
み
ん
な
で
協
力

し
て
何
か
を
や
る
こ
と
が
多
い
も
ん
ね
。コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
取
る
機
会
が
必
然
的
に
増
え
る
わ
け
だ
。

辻　
　

キ
ャ
ン
プ
と
い
う
自
然
に
囲
ま
れ
た
シ
チ
ュ
エ
ー

シ
ョ
ン
の
中
で「
身
体
を
動
か
す
」と
か「
周
囲
と
共
同

作
業
を
す
る
」と
い
う
の
が
良
い
傾
向
を
生
ん
で
い
る

の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

※編注／記事中の表現は被取材者個人の感想や意見であり、一般財団法人メルディアおよび月刊MELDIAの公式見解ではありません。
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食
生
活
と
環
境
と
を
見
直
す
こ
と

食
と
身
体
と
心
の
密
接
な
関
係
性

現
状
の
改
善
を
諦
め
な
い
こ
と
が

可
能
性
を
拓
く
こ
と
に
つ
な
が
る

辻安全食品株式会社
オンラインショップ
https://www.allergy-food.jp/

新型コロナウイルス感染症に留意し、衛生面には最大限の配慮をしたうえで
人的距離を確保して取材を行いました。取材の前に取材陣全員の健康状態の
問診と体温計測を行い、手指の消毒およびうがいを励行しました。取材中は適
宜に換気を行い、素材写真の撮影時以外は全員がマスクを着用して取材を行
いました。（編集部）

　「食品の製造と販売を行う企業の使命は、食

の安全と安心を守り、人々が健康的な生活を

謳歌するために寄与する努力を惜しまないこ

と」だと熱弁を振るう辻氏。

　また、「アレルギーの改善だけに限らず、現状

を改善するための努力を諦めないで欲しい」と

いう言葉には強い信念が感じられた。

　溢れんばかりの熱意と信念を込めて世に送

り出している食品群が、アレルギーに悩む多く

の人たちに光明を与えるだけでなく、企業や病

院などからも支持されている理由になっている

のだろうと容易に想像ができた。

　　　　　　　　　　　　　   取材／布施博

つじ  こういちろう
さん

辻安全食品株式会社
代表取締役

辻 幸一郎 布施 博
ふせ ひろし

取材後記

Onlineshop

毎朝、味噌汁を摂るこ
とを心掛けるだけでも
良い、日々に摂取する
食べ物に配慮をするこ
とで、より健康的な生
活が送れるはずです。
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あやなんがいく・1

　

社
会
進
出
を
望
む
障
が
い
の
あ
る
人
た
ち
の
数

が
年
々
増
え
て
い
る
の
だ
と
い
い
ま
す
。ま
た
、国
の

方
針
に
沿
っ
て
障
が
い
の
あ
る
人
た
ち
を
雇
用
し
た

い
と
す
る
企
業
も
多
く
な
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。

　

就
労
を
希
望
す
る
障
が
い
の
あ
る
人
た
ち
に
向

け
て
の「
支
援
」だ
け
で
な
く
、障
が
い
の
あ
る
人
た

ち
の
雇
用
増
を
求
め
る
企
業
に
対
し
て
も「
後
援

（
サ
ポ
ー
ト
）」を
し
て
い
る
会
社
が
あ
る
と
聞
き
ま

し
た
。

　
就
労
環
境
を
整
え
た
サ
テ
ラ
イ
ト
オ
フ
ィ
ス
を
設

置
し
、そ
こ
を
拠
点
と
し
て
障
が
い
の
あ
る
人
た
ち

と
企
業
と
の
双
方
を
繋
ぐ
た
め
の
各
種
サ
ー
ビ
ス

を
提
供
す
る
だ
け
で
な
く
、地
方
の
雇
用
創
出
の
意

味
を
含
め
た
多
極
的
な
事
業
を
展
開
し
て
い
る
株

式
会
社
パ
レ
ッ
ト
で
お
話
し
を
伺
い
ま
し
た
。　

11

株式会社パレット

株式会社パレット

篠崎彩奈

東京都新宿区

※２／現在の法定雇用率は2.2％とされているが2021年からは2.3％へと引き上げられる。
※１／サテライトオフィス（＝satellite office）とは企業の本社や本部から離れた場所に設置されたオフィスのこと。

株式会社パレット
東京都新宿区西新宿2-1-1
新宿三井ビルディング37F
TEL / 03-6380-0125
https://crpalette.co.jp/

篠
崎　
サ
テ
ラ
イ
ト
オ
フ
ィ
ス（※

１
）を
拠
点
に
し
て
障

が
い
の
あ
る
人
た
ち
と
企
業
と
の
双
方
を
サ
ポ
ー
ト
し
て

い
る
そ
う
で
す
が
。

有
田　
は
い
。私
た
ち
が
提
供
し
て
い
る
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の

お
話
し
を
す
る
前
に
、障
が
い
の
あ
る
人
た
ち
の
雇
用
を

促
進
す
る
た
め
の「
障
害
者
雇
用
促
進
法
」に
つ
い
て
説
明

さ
せ
て
く
だ
さ
い
。ま
ず
、こ
の
法
律
の
中
で
、企
業
に
課
せ

ら
れ
て
い
る
努
力
義
務
に「
法
定
雇
用
率
」と
い
う
の
が
あ

り
ま
す
が
、そ
れ
は
ご
存
知
で
す
か
？

篠
崎　
は
い
。概
略
は
知
っ
て
い
ま
す
。

有
田　
こ
の
法
定
雇
用
率
が
２
０
２
１
年
か
ら
引
き
上

げ
ら
れ
る（※

２
）こ
と
が
決
ま
っ
て
い
る
の
で
、企
業
に
は

障
が
い
の
あ
る
人
た
ち
の
雇
用
数
を
増
や
す
努
力
が
一
層

求
め
ら
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

篠
崎　
そ
う
で
し
た
か
。

有
田　
障
が
い
の
あ
る
人
た
ち
を
雇
用
し
た
い
と
す
る
企

業
側
か
ら
す
れ
ば
、法
定
雇
用
率
の
達
成
目
指
し
た
い
と

考
え
て
は
い
て
も
、「
障
が
い
の
あ
る
人
た
ち
を
ど
う
や
っ

て
募
集
す
れ
ば
い
い
の
か
」「
障
が
い
の
あ
る
人
た
ち
に
ど

ん
な
仕
事
を
や
っ
て
も
ら
え
ば
い
い
の
か
」と
い
う
部
分

で
、採
用
に
対
し
て
二
の
足
を
踏
ん
で
い
る
企
業
が
多
い
と

い
う
の
が
現
状
で
す
。

篠
崎　
な
る
ほ
ど
。

障
が
い
の
あ
る
人
の
雇
用
を
創
出

企
業
に
は
知
見
の
提
供
と
提
案
を

　
　
総
合
人
材
サ
ー
ビ
ス
企
業
の

　
　
　
グ
ル
ー
プ
会
社
と
し
て

　
　
　
　
障
が
い
の
あ
る
人
た
ち
の

　
　
　
　
　
　
雇
用
と
キ
ャ
リ
ア
を
創
る

有
田　
障
が
い
の
あ
る
人
た
ち
が
持
つ
そ
れ
ぞ
れ
の
特
性

に
応
じ
た
適
切
な
業
務
の「
切
り
出
し
」や
、障
が
い
の
あ
る

人
た
ち
が
就
労
す
る
に
あ
た
っ
て
の
サ
ポ
ー
ト
体
制
の
構
築

が
課
題
に
な
っ
て
い
ま
す
。

篠
崎　
障
が
い
の
あ
る
人
た
ち
の
採
用
や
就
労
に
対
す
る

経
験
が
少
な
い
と
、採
用
す
る
こ
と
自
体
、二
の
足
を
踏
ん

で
し
ま
う
企
業
も
あ
る
で
し
ょ
う
ね
。

有
田　
一
方
、就
職
を
希
望
す
る
障
が
い
の
あ
る
人
た
ち
か

ら
す
れ
ば
、自
身
の
適
性
や
能
力
な
ど
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス

を
存
分
に
発
揮
で
き
る
企
業
に
就
職
し
た
い
と
考
え
て
い

る
人
も
多
い
ん
で
す
。

篠
崎　

障
が
い
の
あ
る
人
た
ち
に

向
け
た「
支
援
」だ
け
で
な
く
、企
業

に
対
し
て
も「
後
援
」を
し
て
い
る

と
い
う
こ
と
で
す
か
。

有
田　
は
い
、そ
う
で
す
。障
が
い
の

あ
る
人
た
ち
と
企
業
と
の
双
方
の

ニ
ー
ズ
に
応
え
る
サ
ー
ビ
ス
を
提

供
し
て
い
ま
す
。

1
AYA
NAN

 GA
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※３／ＣＳＲ（＝Corporate Social Responsibility）とは「企業の社会的責任」と訳され、
　企業が社会に与える影響に対しての責任を持ちながら社会の持続的な発展に寄与すべきとする考え方。

有
田　
「
キ
ャ
リ
ア
形
成
」の
た
め
の
サ
ポ
ー
ト
を
し
て
い

ま
す
。ま
た
、パ
ソ
コ
ン
を
使
っ
た
デ
ー
タ
入
力
な
ど
の
業

務
を
担
っ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。Ｉ
Ｔ
機
器
の
使
用
に
慣

れ
て
い
た
だ
く
た
め
に
、障
が
い
の
あ
る
人
た
ち
の
そ
れ
ぞ

れ
の
特
性
や
仕
事
の
練
度
に
応
じ
た
、段
階
を
踏
ん
だ
支

援
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
実
践
し
て
い
ま
す
。自
身
の
ペ
ー
ス
で

業
務
を
行
い
な
が
ら
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
し
て
欲
し
い
で
す

か
ら
ね
。

篠
崎　
そ
の
他
の
支
援
に
は
何
が
あ
り
ま
す
か
？

有
田　
「
定
着
支
援
」で
す
。私
た
ち
に
は
障
が
い
の
あ
る

人
た
ち
に
継
続
し
て
就
労
を
し
て
欲
し
い
と
い
う
思
い
が

あ
り
ま
す
。地
域
の
企
業
を
始
め
、サ
テ
ラ
イ
ト
オ
フ
ィ
ス

の
支
援
員
や
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
と
協
力
し
て
総
合
的
な
フ
ォ

ロ
ー
ア
ッ
プ
や
ア
フ
タ
ー
ケ
ア
が
で
き
る
よ
う
に
心
掛
け

て
い
ま
す
。

篠
崎　
企
業
に
対
し
て
の
サ
ポ
ー
ト
内
容
に
つ
い
て
も
教

え
て
く
だ
さ
い
。

有
田　
障
が
い
の
あ
る
人
た
ち
を
企
業
が
雇
用
す
る
こ
と

に
対
し
て「
法
的
雇
用
率
の
達
成
の
た
め
」と
い
う
部
分
が

注
視
さ
れ
が
ち
で
す
が
、Ｃ
Ｓ
Ｒ（※

３
）の
実
現
の
た
め

に
障
が
い
の
あ
る
人
た
ち
を
雇
用
す
る
取
り
組
み
が
行
わ

れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

篠
崎　
そ
う
い
う
風
潮
が
あ
る
よ
う
で
す
ね
。

有
田　
で
も
、こ
れ
ま
で
に
障
が
い
の
あ
る
人
た
ち
を
雇

用
し
た
経
験
が
な
い
と
、ど
う
や
っ
て
障
が
い
の
あ
る
人
た

ち
に
ア
プ
ロ
ー
チ
す
れ
ば
い
い
の
か
、ど
ん
な
仕
事
を
担
当

し
て
も
ら
え
ば
い
い
の
か
、そ
れ
が
分
か
ら
な
い
と
い
う
企

業
も
あ
り
ま
す
。

篠
崎　
確
か
に
。

有
田　
そ
う
し
た
企
業
に
対
し
て
、障
が
い
の
あ
る
人
た

ち
を
雇
用
す
る
た
め
に
必
要
な
業
務
の「
切
り
出
し
」の
部

分
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。障
が
い
の
特
性
に
よ
っ
て
は

担
う
業
務
が
見
付
か
ら
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
が
、そ
の

時
は
こ
ち
ら
か
ら
業
務
を
提
供
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

篠
崎　
い
ろ
ん
な
側
面
か
ら
サ
ポ
ー
ト
が
で
き
る
よ
う
に

考
え
ら
れ
て
い
る
ん
で
す
ね
。最
後
に
、こ
れ
か
ら
の
展
望

な
ど
を
聞
か
せ
て
く
だ
さ
い
。

有
田　

関
東
一
円
の
郊
外
エ
リ
ア
に
多
く
の
サ
テ
ラ
イ
ト

オ
フ
ィ
ス
を
開
設
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　障がいのある人たちの中には「自律的に社会へ
と進出したい」「仕事をしたい」と望む人が多いよ
うですし、一方で企業も「障がいのある人たちを雇
用したい」と考えているようです。
　前者と後者、双方の利害を一致させるためと地
方における雇用創出に寄与するためという多極的
で多面的な取り組みが「サテライトオフィス」とい
う形に結実したようです。
　これからも、障がいのある人たちが社会進出と
社会参画をするための支援と、彼らが持つ特性や
個性を磨いて才能や技術を発揮できる機会を創
出し続けて欲しいと思います。取材／篠崎彩奈

取材後記

篠崎 彩奈
しのざき あやな

AKB48／チームA

有田 竜徳
ありた たつのり

さん

株式会社パレット
代表取締役

あやなんがいく・1 株式会社パレット

障
が
い
の
あ
る
人
た
ち
を
支
援
し

企
業
の
社
会
的
責
任
も
後
援
す
る

複
合
要
因
を
加
味
し
地
方
に
設
置

通
勤
時
の
負
担
軽
減
に
も
繋
げ
る

1
AYA
NAN

 GA
 IKU

絵の具を混ぜるのに使 用する「パレット」のように
「多様な色が混ざり合え  るように」という意味を込めて
社名が名付けられたと いいます。

篠
崎　
茨
城
県
水
戸
市
に
サ
テ
ラ
イ
ト
オ
フ
ィ
ス
を
設
置

し
て
い
る
そ
う
で
す
が
、都
心
や
都
心
近
郊
で
は
な
く
地

方
に
事
業
所
を
置
い
た
理
由
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

有
田　
都
心
部
を
離
れ
る
と
障
が
い
の
あ
る
人
た
ち
に
向

け
た
仕
事
が
少
な
い
傾
向
に
は
あ
る
ん
で
す
が
、障
が
い
の

あ
る
人
た
ち
の
中
に
は
都
心
部
へ
の
長
時
間
の
通
勤
を
す

る
こ
と
が
困
難
な
人
も
い
ま
す
。郊
外
エ
リ
ア
の
主
要
駅

か
ら
徒
歩
で
も
通
え
る
範
囲
内
に
サ
テ
ラ
イ
ト
オ
フ
ィ
ス

を
置
く
こ
と
で
、通
勤
の
負
担
を
軽
減
で
き
る
の
で
は
な

い
か
と
も
考
え
ま
し
た
。

篠
崎　

通
勤
し
や
す
く
な
る
こ
と
で
、出
勤
に
対
す
る

ハ
ー
ド
ル
は
か
な
り
下
が
る
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。

有
田　
は
い
。そ
れ
だ
け
で
は
な
く
、サ
テ
ラ
イ
ト
オ
フ
ィ

ス
を
地
方
に
置
く
こ
と
で
、そ
の
地
域
の
雇
用
創
出
と
労

働
人
口
の
増
加
に
も
寄
与
で
き
る
の
で
は
な
い
か
と
い
う

意
図
も
あ
り
ま
し
た
。

篠
崎　
複
合
的
な
要
素
を
盛
り
込
ん
だ
結
果
、都
心
で
は

な
く
敢
え
て
地
方
へ
の
進
出
を
図
っ
た
と
い
う
こ
と
で
し

た
か
。

有
田　

全
国
各
地
で
同
様
の
事
業
を
展
開
し
よ
う
と
考

え
て
い
ま
す
が
、そ
の
第
一
弾
が
水
戸
市
だ
っ
た
と
い
う
こ

と
に
な
り
ま
す
。

篠
崎　
そ
の
サ
テ
ラ
イ
ト
オ
フ
ィ
ス
で
障
が
い
の
あ
る
人

た
ち
に
ど
ん
な
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
か
？

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
留
意
し
、衛
生
面
に
は
最
大
限
の
配
慮
を
し

た
う
え
で
人
的
距
離
を
確
保
し
て
取
材
を
行
い
ま
し
た
。取
材
の
前
に
取
材

陣
全
員
の
健
康
状
態
の
問
診
と
体
温
計
測
を
行
い
、手
指
の
消
毒
お
よ
び
う

が
い
を
励
行
し
ま
し
た
。取
材
中
は
適
宜
に
換
気
を
行
い
、素
材
写
真
の
撮
影

時
以
外
は
全
員
が
マ
ス
ク
を
着
用
し
て
取
材
を
行
い
ま
し
た
。（
編
集
部
）
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こ
れ
ま
で
の
音
楽
活
動
の
中
で
ダ
ウ
ン
症
の
あ
る
息

子
・
麗
良（
れ
い
ら
）を
モ
チ
ー
フ
に
し
た
楽
曲
を
い
く
つ

か
リ
リ
ー
ス
し
て
き
ま
し
た
。今
回
、こ
の
連
載
を
書
く

に
あ
た
っ
て
、そ
れ
ら
の
曲
を
改
め
て
聴
き
直
し
て
み
る

こ
と
に
し
ま
し
た
。

　

ま
ず
は
、「
ｔ
ｏ
ｇ
ｅ
ｔ
ｈ
ｅ
ｒ
」か
ら
。こ
れ
は
息
子

の
こ
と
を
想
っ
て
作
っ
た
最
初
の
曲
に
な
り
ま
し
た
。こ

の
曲
を
作
っ
た
の
は
１
９
９
４
年
。息
子
が
ま
だ
１
歳
９

か
月
で
、母
親
と
し
て
も「
新
米
」だ
っ
た
頃
の
作
品
で

す
。

　
「
ね
え
聞
い
て　

友
達
の
よ
う
に
い
つ
ま
で
も
澄
ん
だ

瞳
で
話
そ
う
」と
い
う
言
葉
か
ら
始
ま
り
ま
す
。

　

曲
調
、編
曲
、ど
ち
ら
も
穏
や
か
で
、そ
の
先
に
待
ち
受

け
て
い
た
私
と
息
子
と
の
激
闘
の
日
々
を
全
く
予
感
さ

自
身
の
作
品
を
振
り
返
っ
て
み
る

息
子
に
向
け
た
楽
曲
の
は
じ
ま
り

母
親
か
ら
み
た
子
ど
も
へ
の
思
い

子
ど
も
か
ら
み
た
親
へ
の
気
持
ち

水越けいこ連載 「はじまり」Msize

※編集部註／本連載内の表現や記述は水越けいこの個人的な意見や見解です。

　

病
弱
だ
っ
た
幼
少
期
を
乗
り
越
え
、多
く
の
人
の
善
意

に
支
え
ら
れ
な
が
ら
幾
多
の
苦
難
を
克
服
し
て
、小
学
校

か
ら
中
学
校
へ
と
息
子
が
進
学
し
た
頃
に
リ
リ
ー
ス
し

た
の
が「
ｂ
ｏ
ｙ
」で
す
。

　

こ
れ
は
男
の
子
を
持
つ
母
親
に
共
通
の
悩
み
な
の
だ

と
思
い
ま
す
が
、そ
の
頃
の
私
は
中
学
生
に
な
っ
た
息
子

と「
ど
う
接
し
て
い
け
ば
い
い
の
か
」「
ど
う
向
き
合
え
ば

い
い
の
か
」と
、母
親
と
し
て
何
が
正
し
い
の
か
を
模
索

す
る
時
期
に
も
な
っ
て
い
ま
し
た
。

　

面
影
や
仕
草
に
は
幼
さ
を
残
し
な
が
ら
も
、こ
れ
か
ら

成
長
期
を
迎
え
る
男
の
子
と
母
親
と
の
何
気
な
い
日
常

を
切
り
取
っ
た
イ
メ
ー
ジ
の
曲
で
す
。

せ
る
こ
と
の
な
い「
希
望
」や「
想
い
」に
溢
れ
る
曲
で
す
。

　

現
在（
い
ま
）の
私
か
ら
当
時
の
自
分
を
客
観
的
に
見

て
み
る
と
、す
ご
く
純
粋
だ
っ
た
の
だ
な
ぁ
と
感
じ
ま
す
。

　

こ
の
曲
を
作
る
過
程
で
、当
時
の
プ
ロ
デ
ュ
ー
サ
ー
か

ら「
障
が
い
の
あ
る
息
子
さ
ん
を
持
っ
て
い
る
ん
だ
か

ら
、そ
の
辺
り
の
描
写
が
あ
っ
て
も
い
い
の
で
は
な
い

か
？
」と
い
う
ア
ド
バ
イ
ス
が
あ
り
ま
し
た
。で
も
私
は
、

そ
の
ア
ド
バ
イ
ス
に
対
し
て「
母
親
が
自
分
の
子
ど
も
に

向
け
た
想
い
の
核
に
な
る
部
分
は
、障
が
い
の
あ
る
な
し

に
は
関
係
な
い
の
で
は
？
」と
返
し
ま
し
た
。結
局
は
、プ

ロ
デ
ュ
ー
サ
ー
も
私
の
考
え
に
賛
同
し
て
く
れ
る
こ
と
に

な
り
、「
ｔ
ｏ
ｇ
ｅ
ｔ
ｈ
ｅ
ｒ
」を
世
の
中
に
送
り
出
す
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

　

過
去
の
作
品
を
自
身
で
評
価
す
る
の
は
お
か
し
い
で

す
が
、現
在
の
私
に
は
書
け
な
い
ス
ト
レ
ー
ト
な
作
品
に

な
っ
て
い
る
と
感
じ
ま
す
。思
い
出
と
思
い
入
れ
の
あ
る

大
切
な
曲
で
も
あ
る
の
で
、今
で
も
歌
う
こ
と
が
時
折
り

あ
り
ま
す
。

　

こ
の「
ｔ
ｏ
ｇ
ｅ
ｔ
ｈ
ｅ
ｒ
」か
ら
数
年
後
、息
子
が
５

歳
に
な
る
く
ら
い
の
頃
に
作
詞
家
・
作
曲
家
の
伊
藤
薫
さ

ん
と
共
作
し
た
の
が「
Ｙ
ｏ
ｕ　

ａ
ｒ
ｅ　

ｍ
ｙ　

ｌ
ｉ
ｆ
ｅ
」

で
す
。前
曲
と
同
じ
モ
チ
ー
フ
と
し
て
は
、こ
れ
が
２
作

目
と
な
り
ま
す
。

　
「
た
っ
た
１
秒
で
い
い　

あ
な
た
よ
り
永
く
生
き
た
い
」

と
い
う
フ
レ
ー
ズ
が
ラ
ス
ト
メ
ッ
セ
ー
ジ
に
な
っ
て
い
ま

す
。こ
こ
に
込
め
ら
れ
て
い
る
の
は
、「
障
が
い
の
あ
る
子

ど
も
に
対
す
る
母
親
と
し
て
の
願
い
」と
い
う
意
味
も
あ

り
ま
す
。で
も
、そ
れ
以
上
に
母
親
と
し
て
誰
で
も
が

持
っ
て
い
る
は
ず
の「
自
分
の
子
ど
も
の
こ
と
を
想
う
気

持
ち
」を
表
現
し
ま
し
た
。

　

自
分
の
子
ど
も
が
何
歳
に
な
ろ
う
と
も「
子
ど
も
は
子

ど
も
」だ
と
思
う
、親
と
し
て
の
普
遍
的
な
愛
情
の
部
分

を
伝
え
た
い
と
い
う
気
持
ち
が
あ
り
ま
し
た
。

　

作
詞
を
す
る
作
業
に
は
想
像
と
い
う「
フ
ィ
ク
シ
ョ
ン

（
物
語
）」を
用
い
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、こ
の
曲
は「
あ

り
の
ま
ま
の
日
常
」を
ス
ト
レ
ー
ト
に
表
現
し
て
い
る
よ

う
な
印
象
が
あ
り
ま
す
。

　

私
よ
り
も
か
な
り
歳
の
若
い
プ
ロ
デ
ュ
ー
サ
ー
を
迎
え

て
出
来
た
曲
が「
僕
の
気
持
ち
」で
す
。実
は
こ
の
プ
ロ

デ
ュ
ー
サ
ー
に
は
息
子
と
同
じ
ダ
ウ
ン
症
を
持
つ
弟
さ
ん

が
い
ま
す
。ア
ー
テ
ィ
ス
ト
と
プ
ロ
デ
ュ
ー
サ
ー
と
い
う
関

係
以
上
に
、共
に「
ダ
ウ
ン
症
を
持
つ
家
族
が
い
る
」と
い

う
部
分
で
分
か
り
合
え
る
こ
と
が
多
い「
仲
間
」と
い
う

気
が
し
ま
す
。

　

こ
の
プ
ロ
デ
ュ
ー
サ
ー
と
一
緒
に
作
っ
た「
僕
の
気
持

ち
」は
、こ
れ
ま
で
の「
親
か
ら
子
ど
も
」と
い
う
観
点
と

は
逆
の「
子
ど
も
が
思
う
親
へ
の
気
持
ち
」や「
子
ど
も
か

ら
家
族
へ
の
思
い
」を
表
現
し
た
曲
に
な
っ
て
い
る
と
思

い
ま
す
。

　

気
に
な
っ
た
人
は
、曲
と
同
名
を
冠
し
た
ミ
ニ
ア
ル
バ

ム「
僕
の
気
持
ち
」が
あ
り
ま
す
の
で
、ぜ
ひ
聴
い
て
い
た

だ
け
る
と
嬉
し
く
思
い
ま
す
。

　

そ
し
て
現
在
、久
し
ぶ
り
の
リ
リ
ー
ス
と
な
る
ミ
ニ
ア

ル
バ
ム「
Ｒ
ｅ
：
Ｉ　

ｌ
ｏ
ｖ
ｅ　

ｙ
ｏ
ｕ
」を
鋭
意
制
作

中
で
す
。

　

他
の
メ
デ
ィ
ア
で
は
タ
イ
ト
ル
名
を
伏
せ
て
い
ま
し

た
が
、月
刊
Ｍ
Ｅ
Ｌ
Ｄ
Ｉ
Ａ
の
読
者
に
だ
け
、ど
こ
よ
り

も
早
く
お
知
ら
せ
し
て
お
き
ま
す
。

　

現
状
で
お
伝
え
で
き
る
の
は
タ
イ
ト
ル
の
み
と
な
り

ま
す
が
、リ
リ
ー
ス
の
日
が
決
ま
っ
た
ら
改
め
て
お
知
ら

せ
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

タ
イ
ト
ル
と
同
名
の
楽
曲
を
作
詞
と
作
曲
し
て
い
る

最
中
で
す
が
、「
息
子
へ
の
思
い
を
含
め
た
作
品
」に
な
り

そ
う
で
す
。

　

こ
れ
ま
で
と
同
じ
モ
チ
ー
フ
で
あ
り
な
が
ら
少
し
だ

け
違
う
部
分
が
あ
る
と
す
れ
ば
、最
初
か
ら「
息
子
を
モ

チ
ー
フ
に
し
よ
う
」と
思
っ
て
作
ろ
う
と
し
た
の
で
は
な

い
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

母
親
が
息
子
の
こ
と
を
想
っ
て
い
る
う
ち
に
自
然
と

湧
い
て
き
た
心
情
を
描
い
て
い
る
よ
う
な
感
じ
だ
と
言

え
ば
イ
メ
ー
ジ
が
伝
わ
る
で
し
ょ
う
か
。

　

同
じ
テ
ー
マ
や
モ
チ
ー
フ
を
用
い
て
曲
作
り
に
望
ん

で
も
、そ
の
時
に
置
か
れ
て
い
る
環
境
や
背
景
に
よ
っ
て

ス
タ
イ
ル
が
変
わ
り
ま
す
。で
も
、私
に
は「
ず
っ
と
変
わ

ら
な
い
も
の
」が
あ
り
ま
す
。そ
れ
は
私
か
ら
息
子
へ
の

愛
情
の
部
分
な
の
だ
と
思
い
ま
す
。
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水越けいこ「僕の気持ち」絶賛発売中！
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1978年「幸せをありがとう」でデビュー。TBSの

朝の情報番組「8時の空」に田中星児と共にレ

ギュラー出演。その後、「ほほにキスして」「Too 

Far Away」がヒット。現在はダウン症を持つ息

子・麗良と2人暮らしをしながら音楽活動と講

演活動を続けている。

シンガーソングライター

水越 けいこ

Keiko Mizukoshi
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篠
崎
　
米
澤
さ
ん
が
エ
ス
プ
ー
ル
さ
ん
と
ア
ス
リ
ー
ト

雇
用
契
約
を
結
ぶ
ま
で
の
経
緯
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

米
澤
諒
選
手（
以
下
、米
澤
）　
高
校
を
卒
業
し
て
か
ら
佐

倉
市（
千
葉
県
）の「
チ
ャ
レ
ン
ジ
ド
オ
フ
ィ
ス
さ
く
ら（※

1
）」で
２
年
間
働
い
て
い
ま
し
た
。こ
こ
で
働
き
な
が
ら

就
職
先
を
探
し
て
い
ま
し
た
。そ
の
頃
に
出
会
っ
た
の
が

エ
ス
プ
ー
ル
で
し
た
。

父
・
米
澤
寛（
以
下
、寛
さ
ん
）　「
チ
ャ
レ
ン
ジ
ド
オ
フ
ィ

ス
さ
く
ら
」に
は
最
大
で
２
年
間
し
か
勤
め
る
こ
と
が
で

き
ま
せ
ん
。年
限
の
２
年
が
経
っ
て
、も
し
も
仕
事
が
見

つ
か
ら
な
く
て
も
、陸
上
競
技
は
続
け
さ
せ
て
あ
げ
た
い

と
考
え
て
い
ま
し
た
。

母
・
米
澤
し
の
ぶ（
以
下
、し
の
ぶ
さ
ん
）　
陸
上
競
技
を

継
続
し
な
が
ら
も
、社
会
に
出
て
他
の
人
た
ち
と「
共
に

働
く
」こ
と
も
経
験
し
て
欲
し
い
と
い
う
気
持
ち
が
私
に

は
あ
り
ま
し
た
。

篠
崎
　
陸
上
競
技
と
仕
事
と
を
両
立
で
き
る
仕
事
を
探

し
て
い
た
わ
け
で
す
ね
。

米
澤
　
は
い
、そ
う
で
す
。

し
の
ぶ
さ
ん
　「
諒
に
で
き
る
仕
事
が
あ
る
会
社
」と「
職

場
に
ジ
ョ
ブ
コ
ー
チ（※

2
）が
い
る
会
社
」と
い
う
の
を

前
提
に
し
て
就
職
先
を
探
し
て
い
ま
し
た
。

寛
さ
ん
　
な
か
な
か
条
件
に
合
致
す
る
就
職
先
が
見
つ

か
り
ま
せ
ん
で
し
た
。そ
ん
な
中
で
エ
ス
プ
ー
ル
さ
ん
に

出
会
い
ま
し
た
。

篠
崎
　
そ
う
で
し
た
か
。エ
ス
プ
ー
ル
さ
ん
の
対
応
は
ど

の
よ
う
な
感
じ
で
し
た
か
？

し
の
ぶ
さ
ん
　
諒
の
陸
上
競
技
で
の
活
躍
に
興
味
を

持
っ
て
く
れ
た
だ
け
で
な
く
、「
ど
ん
な
仕
事
な
ら
で
き

ま
す
か
？
」と
聞
い
て
く
れ
た
ん
で
す
。そ
の
う
え
で
、以

前
に「
チ
ャ
レ
ン
ジ
ド
オ
フ
ィ
ス
さ
く
ら
」で
し
て
い
た
よ

う
な
仕
事
を
社
内
か
ら
切
り
出
し
て
く
れ
る
と
い
う
こ

と
で
し
た
。

寛
さ
ん
　
ア
ス
リ
ー
ト
雇
用
契
約
で
入
社
す
る
こ
と
に

な
り
ま
す
が
、も
し
競
技
を
続
け
る
こ
と
が
で
き
な
く

な
っ
た
と
し
て
も
仕
事
だ
け
は
続
け
さ
せ
て
欲
し
い
と

い
う
希
望
を
出
し
ま
し
た
。そ
れ
ら
の
条
件
や
希
望
を
受

け
入
れ
て
く
れ
た
の
が
エ
ス
プ
ー
ル
さ
ん
だ
っ
た
と
い
う

こ
と
に
な
り
ま
す
。

18
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技
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仕
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東京都千代田区外神田1-18-13  秋葉原ダイビル6F
TEL / 03-6859-5599
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新型コロナウイルス感染症に留意し、衛生面には最大限の配慮をしたうえで人的距離を確保して取材を行いました。取材の前に取材陣全員の健康状態の問診と体温
計測を行い、手指の消毒およびうがいを励行しました。取材中は適宜に換気を行い、素材写真の撮影時以外は全員がマスクを着用して取材を行いました。（編集部）

知的障がい者陸上界に
現れたニュースター
家族と企業と地域の
支援を受けながら輝く

Ryo
 

Yon
ezaw

a 

NEW STAR
2

AYA
NAN

 GA
 IKU

　東京オリンピックとパラリンピックの開催を控えた現

在、スポーツ全般はもちろん、アスリートたちに対する

関心の高まりが見えます。

　経済的な問題に悩むことなく練習に専念できるよう

にと、アスリートらを自社や系列会社で社員として雇い

入れるなどをして、バックアップとサポートを行う企業

も増えているようです。

　各種スポーツの中でも富に脚光を浴びているのが、

障がいがありながらも健闘し活躍するパラアスリート

たちです。

　2018年に行われた「関東パラ陸上選手権大会」の

800ｍ競技でアジア新記録を打ち立てた選手がいま

す。それが、パラアスリートの米澤諒さん（エスプール

所属）です。

※1　チャレンジドオフィスさくら／障がいのある人たちに就労の場を提供することを目的にして千葉県佐倉市役所庁内で行われている取り組み。
※2　ジョブコーチ／職場適応援助者。障がい特性や個性を踏まえ専門的な支援を行う。厚生労働大臣が定める所定の研修を修了した者を指す。

米澤 しのぶ さん米澤 寛 さん

練習場所のひとつでもある佐倉
市の岩名運動公園の広場にある
坂をアスリートならではのス
ピードで駆け上がる米澤諒さん。

米澤 諒さん
よねざわ りょう

パラアスリート
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ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
使
っ
て
い
る
と
い
う
運
動
公
園

と
、業
務
に
就
く
農
園
と
の
２
ヶ
所
で
取
材
し
ま
し

た
。ど
ち
ら
の
場
所
も
自
然
に
溢
れ
て
い
て
、と
て

も
良
い
環
境
で
し
た
。

　

真
剣
に
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
励
む
米
澤
さ
ん
の
姿

を
見
て
、「
真
面
目
だ
」と
い
う
職
場
で
の
評
価
を

聞
い
て
、私
と
同
年
代
の
人
が
頑
張
っ
て
い
る
の
を

す
ご
く
誇
ら
し
く
感
じ
ま
し
た
。

　

コ
ロ
ナ
禍
の
状
況
で
思
う
よ
う
な
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
が
で
き
て
い
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。で
も
、米

澤
さ
ん
な
ら
き
っ
と
、逆
風
な
ど
物
と
も
せ
ず
に
良

い
成
績
を
残
し
て
く
れ
る
だ
ろ
う
と
思
い
ま
す
。

2
AYA
NAN

 GA
 IKU

※編注／記事中の表現は被取材者個人の感想や意見であり、一般財団法人メルディアおよび月刊MELDIAの公式見解ではありません。 ※  CSR（＝Corporate Social Responsibility）／「企業の社会的責任」と訳され、企業が社会に与える影響に対しての責任を持ちながら
      社会の持続的な発展に寄与すべきとする考え方。

NEW STAR

　
な
ぜ
、米
澤
さ
ん
と
ア
ス
リ
ー
ト
雇
用
契
約
を
結
ぶ
こ

と
に
な
っ
た
の
か
？
　
を
エ
ス
プ
ー
ル
さ
ん
に
聞
い
て
み

ま
し
た
。

篠
崎
　
米
澤
さ
ん
の
活
動
を
サ
ポ
ー
ト
し
よ
う
と
思
っ

た
理
由
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

エ
ス
プ
ー
ル
人
事
部（
以
下
、人
事
部
）　
私
た
ち
は
グ

ル
ー
プ
内
の
企
業
も
含
め
て
、障
が
い
の
あ
る
人
た
ち
の

就
労
を
支
援
す
る
と
い
う
お
手
伝
い
を
し
て
き
ま
し
た
。

支
援
の
幅
を
さ
ら
に
拡
げ
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
た

矢
先
に
、佐
倉
市
役
所
の
福
祉
課
の
担
当
者
か
ら
米
澤
く

ん
の
こ
と
を
聞
き
ま
し
た
。米
澤
く
ん
の
ア
ス
リ
ー
ト
と

し
て
の
才
能
と
活
躍
ぶ
り
を
知
る
に
つ
れ
、是
非
と
も
私

た
ち
が
力
に
な
り
た
い
と
考
え
ま
し
た
。

篠
崎
　
米
澤
さ
ん
の
練
習
時
間
の
確
保
と
、ご
両
親
の
希

望
を
叶
え
る
た
め
に
新
た
な
仕
事
を
切
り
出
し
た
り
と

か
工
夫
を
し
た
こ
と
も
多
か
っ
た
と
聞
い
て
い
ま
す
。

人
事
部
　
一
般
的
な
ア
ス
リ
ー
ト
契
約
の
場
合
、仕
事
は

せ
ず
に
練
習
に
だ
け
専
念
で
き
る
環
境
を
提
供
す
る
場

合
が
多
い
と
思
い
ま
す
。で
も
、ご
両
親
の
希
望
で
あ
る

「
き
ち
ん
と
働
い
て
社
会
人
と
し
て
の
経
験
を
積
ん
で
欲

し
い
」と
い
う
部
分
も
叶
え
た
い
と
思
い
ま
し
た
。仕
事

と
競
技
と
の
両
立
が
で
き
る
よ
う
、米
澤
く
ん
が
担
当
す

る
仕
事
を
既
存
の
業
務
の
中
か
ら
切
り
出
し
ま
し
た
。ま

た
、練
習
時
間
を
確
保
す
る
た
め
に
仕
事
に
従
事
す
る
時

間
の
設
定
な
ど
を
行
い
ま
し
た
。

篠
崎
　
米
澤
さ
ん
の
他
に
、も
う
ひ
と
り
の
パ
ラ
ア
ス

リ
ー
ト
と
契
約
を
し
て
い
る
と
聞
い
て
い
ま
す
が
、エ
ス

プ
ー
ル
さ
ん
が
企
業
と
し
て
パ
ラ
ア
ス
リ
ー
ト
を
サ

ポ
ー
ト
す
る
意
味
は
ど
ん
な
と
こ
ろ
に
あ
り
ま
す
か
？

人
事
部
　
Ｃ
Ｓ
Ｒ（※

）の
部
分
で「
社
会
的
責
任
を
果
た

す
」と
い
う
意
味
も
あ
り
ま
す
。ま
た
、仲
間
で
あ
る
パ
ラ

ア
ス
リ
ー
ト
の
活
躍
を
他
の
社
員
た
ち
が
応
援
す
る
こ

と
で
、社
内
全
体
の
一
体
感
や
社
員
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン

の
向
上
と
、そ
れ
に
伴
っ
た
会
社
全
体
の
成
長
に
繋
が
る

は
ず
だ
と
考
え
ま
し
た
。

篠
崎
　
社
外
に
も
社
内
に
も
良
い
傾
向
が
生
ま
れ
る
だ

ろ
う
と
考
え
た
わ
け
で
す
ね
。

人
事
部
　
当
初
に
想
定
し
て
い
た
以
上
の
良
い
効
果
が

得
ら
れ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

パ
ラ
ア
ス
リ
ー
ト
と
の
雇
用
契
約

会
社
の
内
外
に
波
及
す
る
効
果
も

篠
崎
　
普
段
は
、系
列
の
エ
ス
プ
ー
ル
プ
ラ
ス
さ
ん
が
運

営
す
る「
わ
ー
く
は
ぴ
ね
す
農
園
」で
働
い
て
い
る
と
い

う
こ
と
で
す
が
、ど
ん
な
仕
事
を
し
て
い
る
ん
で
す
か
？

米
澤
　
ビ
ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス
の
中
の
清
掃
、共
用
部
分
の
除

菌
作
業
、送
迎
バ
ス
の
清
掃
、農
園
の
草
取
り
な
ど
を

や
っ
て
い
ま
す
。

篠
崎
　
バ
ス
の
清
掃
は
得
意
で
す
か
？

米
澤
　
は
い
！
　
得
意
で
す
！

篠
崎
　
頼
も
し
い
な
ぁ
。米
澤
さ
ん
の
仕
事
ぶ
り
は
ど
う

で
す
か
？

永
井
　
と
に
か
く
、「
真
面
目
だ
」と
い
う
一
言
に
尽
き
る

感
じ
で
す
ね
。

篠
崎
　
米
澤
さ
ん
に
対
し
て
、職
員
と
し
て
心
が
け
て
い

る
こ
と
が
あ
っ
た
ら
教
え
て
く
だ
さ
い
。

永
井
　
勤
務
時
間
や
業
務
の
量
を
調
整
し
て
、競
技
活
動

と
仕
事
と
を
両
立
で
き
る
よ
う
に
配
慮
を
し
て
い
ま
す
。

パ
ラ
ア
ス
リ
ー
ト
と
し
て
契
約
し
て
い
る
２
人
に
は
専

属
の
ジ
ョ
ブ
コ
ー
チ
を
配
置
し
て
、体
調
管
理
や
メ
ン
タ

ル
ケ
ア
を
行
い
な
が
ら
万
全
の
サ
ポ
ー
ト
体
制
が
取
れ

る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

篠
崎
　
現
在
の
活
躍
を
見
て
、ど
う
感
じ
ま
す
か
？

永
井
　
米
澤
く
ん
が
頑
張
っ
て
い
る
と
こ
ろ
を
見
る
の

は
、一
緒
に
働
く
職
場
の
仲
間
と
し
て
す
ご
く
嬉
し
い
で

す
し
、活
躍
を
誇
ら
し
く
思
い
ま
す
。

競
技
も
業
務
も
真
面
目
に
こ
な
す

活
躍
を
誇
ら
し
く
思
う
仲
間
た
ち

株式会社エスプールプラス
東京都千代田区神田須田町1-25 
JR神田万世橋ビル17階
TEL / 03-6859-6555
https://plus.spool.co.jp/

篠崎 彩奈
AKB48・チームA

しのざき あやな

永井 誠 さん

株式会社エスプールプラス
千葉わかばファーム／農園長

ながい まこと

わーくはぴねす農園／千葉わかばファーム
千葉県千葉市若葉区谷当街 895
TEL / 043-312-2131
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新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
拡
大
の
影
響
に
よ
る
、い
わ
ゆ
る「
コ
ロ
ナ
禍
」の
状
況
が
一
向
に

改
善
さ
れ
て
い
な
い
。緊
急
事
態
宣
言
と
外
出
自
粛
要
請
は
解
除
さ
れ
た
が
、予
断
を
許
さ
な
い
状

況
が
続
い
て
い
る
の
は
否
め
な
い
。

　
連
日
連
夜
、各
メ
デ
ィ
ア
に
よ
っ
て
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
拡
大
と
、そ
の
影
響
に
よ
る

混
乱
が
報
じ
ら
れ
て
い
る
。苦
境
に
立
た
さ
れ
て
い
る
社
会
の
状
況
は
多
く
報
じ
ら
れ
る
も
の
の
、

障
が
い
の
あ
る
人
た
ち
、そ
の
支
援
を
す
る
福
祉
事
業
所
、そ
し
て
福
祉
関
係
者
の
こ
と
に
言
及
す

る
メ
デ
ィ
ア
は
多
く
な
い
。

　
多
く
の
人
た
ち
の
暮
ら
し
に
影
を
落
と
す
コ
ロ
ナ
禍
だ
が
、さ
ら
に
深
刻
な
状
況
に
陥
っ
て
い
る

障
が
い
の
あ
る
人
た
ち
と
福
祉
事
業
所
の
現
状
を
取
材
し
た
。

「
密
」の
状
態
が
避
け
ら
れ
ま
せ
ん
。そ
う
な
る
と
、私

自
身
の
リ
ス
ク
と
ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
の
リ
ス
ク
を
考
え
て

し
ま
っ
て
、介
助
を
お
願
い
す
る
の
を
躊
躇
し
て
し
ま

う
感
じ
で
す
ね
。

編
集
部
　
で
も
、通
院
す
る
時
と
か
、ど
う
し
て
も
ヘ
ル

パ
ー
に
よ
る
介
助
が
必
要
で
す
よ
ね
？

Ａ
さ
ん
　
通
院
す
る
時
は
仕
方
な
い
で
す
が
、今
は
外
出

を
控
え
る
よ
う
に
す
る
し
か
方
法
が
あ
り
ま
せ
ん
。

　
　
　
福
祉
事
業
所
の
施
設
長
・
Ｂ
さ
ん
は
利
用
者
の
送

迎
に
関
す
る
こ
と
で
悩
み
が
あ
る
と
い
う
。

編
集
部
　
送
迎
で
何
か
問
題
が
あ
る
そ
う
で
す
が
？

Ｂ
さ
ん
　
行
政
か
ら「
送
迎
車
内
で
の
感
染
を
防
ぐ
た
め

に
１
回
に
乗
車
す
る
人
数
を
制
限
し
て
欲
し
い
」と
い
う

要
請
が
あ
り
ま
し
た
。そ
れ
を
遵
守
す
る
た
め
に
、送
迎

を
す
る
職
員
が
利
用
者
さ
ん
の
自
宅
と
事
業
所
と
の
間

を
往
復
す
る
回
数
が
何
倍
に
も
増
え
て
し
ま
っ
て
い
ま

す
。そ
の
せ
い
で
、事
業
所
の
中
で
実
働
す
る
職
員
の
数
が

足
り
て
い
ま
せ
ん
。

編
集
部
　
支
援
に
あ
た
る
職
員
数
の
不
足
は
福
祉
サ
ー

ビ
ス
の
質
に
も
影
響
し
ま
す
ね
。

Ｂ
さ
ん
　
職
員
の
数
が
足
り
な
く
な
る
こ
と
で
、利
用
者

さ
ん
た
ち
へ
の
十
分
な
支
援
が
行
き
届
か
な
い
可
能
性
が

あ
る
と
い
う
部
分
が
悩
み
の
種
で
す
。職
員
た
ち
も「
利

用
者
さ
ん
た
ち
の
た
め
に
」と
頑
張
っ
て
く
れ
て
い
ま
す

が
、自
助
努
力
に
も
限
界
が
あ
り
ま
す
。

　
今
回
、取
材
に
応
じ
て
く
れ
た
人
た
ち
以
外
か
ら
も
多

く
の
情
報
が
寄
せ
ら
れ
て
い
る
。次
号
以
降
も
引
き
続
き

取
り
上
げ
て
い
き
た
い
。　
　
　
　
　
　
　
　 

（
編
集
部
）

　
こ
れ
ま
で
に
本
誌
の
取
材
に
協
力
し
て
く
れ
た
人
た

ち
か
ら
困
難
な
状
況
に
つ
い
て
の
情
報
が
寄
せ
ら
れ
る
こ

と
が
少
な
く
な
い
。今
回
、改
め
て
複
数
の
人
た
ち
と
連

絡
を
取
っ
て
、直
面
す
る
問
題
を
取
材
し
た
。

　
　
　
ま
ず
は
、重
度
の
身
体
障
が
い
の
あ
る
Ａ
さ
ん
に

匿
名
を
条
件
に
話
を
聞
い
た
。

編
集
部
　
コ
ロ
ナ
禍
の
現
状
で
困
っ
て
い
る
こ
と
が
あ
る

そ
う
で
す
が
？

Ａ
さ
ん
　
自
律
的
に
身
体
を
動
か
す
こ
と
が
難
し
い
の

で
、生
活
全
般
で
ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
に
介
助
を
お
願
い
す
る

こ
と
が
必
要
に
な
り
ま
す
。介
助
の
時
に
は
ど
う
し
て
も

コ
ロ
ナ
禍
に
揺
れ
る
福
祉
事
業
所
・
3

コロナ禍に揺れる福祉事業所・3緊急取材
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苦
境
に
立
た
さ
れ
る
障
が
い
福
祉

コロナ禍が生活に　　を落とす



　

信
託
を
し
た
場
合
に
関
係
者
の
中
で
報
酬
が
発
生
す

る
可
能
性
が
あ
る
の
は
、信
託
財
産
の
管
理
を
行
う「
受

託
者
」で
す
。ま
た
、信
託
の
設
計
に
よ
っ
て
は
、他
の
関

係
者
に
対
し
て
も
報
酬
が
発
生
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
関
係
者
へ
の
信
託
報
酬
に
つ
い
て
、信
託
契

約
書
に
額
や
算
定
方
法
が
定
め
ら
れ
る
の
が
通
常
で
す

が
、長
期
に
渡
る
信
託
の
場
合
に
は
ト
ラ
ブ
ル
が
発
生
す

る
可
能
性
も
あ
る
こ
と
か
ら
、そ
の
定
め
方
に
は
留
意
す

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　 　 

受
託
者
に
対
す
る
報
酬
　

　

受
託
者
を
信
頼
で
き
る
親
族
に
頼
む
場
合
に「
無
報
酬

で
良
い
」と
申
し
出
る
場
合
が
多
い
の
で
す
が
、受
託
者

は
善
管
注
意
義
務（※

）や
帳
簿
作
成
義
務
な
ど
の
重
い

　

遺
言
や
任
意
後
見
を
補
完
す
る
財
産
の
管
理
活
用
の

制
度
の
１
つ
で
あ
る
民
事
信
託
を
紹
介
し
て
き
ま
し
た

が
、民
事
信
託
を
利
用
す
る
の
に
ど
の
程
度
の
費
用
が
掛

か
る
か
は
最
も
気
に
な
る
と
こ
ろ
で
し
ょ
う
。

　

信
託
に
関
し
て
は
、信
託
を
取
り
扱
う
銀
行
、税
理
士

や
弁
護
士
な
ど
に
相
談
す
る
ケ
ー
ス
が
多
い
と
思
わ
れ

ま
す
。

　

銀
行
に
つ
い
て
は
、サ
ー
ビ
ス
内
容
や
預
け
て
い
る
資

産
で
費
用
が
異
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。ま
た
、銀
行
が

弁
護
士
・
鈴
木
心
の

「
家
族
信
託
」と
し
て
取
り
扱
っ
て
い
る
商
品
は
、一
定
の

条
件
が
整
っ
た
場
合
に
の
み
金
銭
を
払
い
戻
す
内
容
の

サ
ー
ビ
ス
を
指
す
こ
と
が
多
く
、こ
れ
ま
で
取
り
上
げ
て

き
た
柔
軟
な
民
事
信
託（
家
族
信
託
）と
内
容
が
異
な
る

可
能
性
が
あ
る
こ
と
に
も
注
意
が
必
要
で
す
。　

　

弁
護
士
に
依
頼
す
る
際
の
流
れ
と
費
用
に
つ
い
て
で

す
が
、信
託
契
約
を
設
計
す
る
に
あ
た
っ
て
、相
談
、提
案

書
作
成
、信
託
契
約
書
の
作
成
、契
約
書
作
成
後
の
フ
ォ

ロ
ー
と
い
う
流
れ
に
な
り
ま
す
。

　 

相
談
段
階

　

30
分
か
ら
60
分
の
法
律
相
談
料
を
無
料
と
し
て
い
る

法
律
事
務
所
が
多
い
で
す
。信
託
に
詳
し
く
な
い
弁
護
士

も
い
る
の
で
、ま
ず
は
電
話
で
信
託
に
関
す
る
相
談
に
対

し
て
の
対
応
が
可
能
か
ど
う
か
を
聞
い
た
う
え
で
相
談

日
時
を
決
め
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

　
　

　 

信
託
契
約
段
階

　

必
要
性
を
感
じ
た
ら
、信
託
の
設
計
と
支
援
を
依
頼
し

ま
す
。意
向
や
要
望
を
聞
い
て
、税
金
や
相
続
ト
ラ
ブ
ル

等
の
リ
ス
ク
を
検
証
し
て
信
託
ス
キ
ー
ム
を
作
成
す
る

作
業
で
、信
託
財
産
の
評
価
額
の
1
％
程
度
を
コ
ン
サ
ル

報
酬
と
す
る
法
律
事
務
所
が
多
い
で
す
。

　 

義
務
が
課
さ
れ
る
こ
と
、長
期
の
期
間
に
及
ぶ
こ
と
、そ

の
後
の
翻
意
を
回
避
す
る
必
要
も
あ
る
こ
と
な
ど
か
ら
、

信
託
報
酬
の
有
無
に
つ
い
て
は
慎
重
に
検
討
す
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。

　

費
用
の
定
め
方
に
つ
い
て
は
、成
年
後
見
人
お
よ
び
後

見
人
等
の
報
酬
の
基
準
を
参
考
に
す
る
こ
と
が
あ
り
、こ

れ
に
よ
る
と
、信
託
財
産
の
金
額
に
も
よ
り
ま
す
が
基
本

報
酬
は
２
万
円
程
度
と
な
り
ま
す
。

　 　 

弁
護
士
は
受
託
者
に
な
れ
な
い
？
　

　

実
は
、信
託
法
上
で
は
報
酬
を
得
る
目
的
で
営
業
と
し

て
行
う
信
託
は
禁
じ
ら
れ
て
い
る
た
め
、（
諸
説
争
い
が

あ
り
ま
す
が
）弁
護
士
は
、受
託
者
に
な
れ
な
い
と
も
さ

れ
て
い
ま
す
。

　

も
っ
と
も
、委
託
者
と
し
て
は
、せ
っ
か
く
信
頼
で
き
る

弁
護
士
を
見
付
け
て
信
託
を
頼
ん
だ
に
も
関
わ
ら
ず
、信

託
の
設
定
後
に
弁
護
士
の
監
督
が
及
ば
な
い
の
で
あ
れ

ば
、安
心
し
て
信
託
設
定
を
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

　

そ
こ
で
、弁
護
士
は
、受
託
者
に
対
す
る
監
視
と
監
督

を
担
う
受
益
者
代
理
人
や
信
託
管
理
人
ま
た
は
監
督
人

と
し
て
、設
計
し
た
信
託
に
関
わ
る
の
が
相
当
だ
と
さ
れ

て
い
ま
す
。

　　 

受
益
者
代
理
人
制
度

　

受
益
者
代
理
人
は
、受
益
者
の
た
め
に
受
託
者
を
監
視

お
よ
び
監
督
す
る
権
限
だ
け
で
な
く
、受
益
者
を
代
理
し

て
信
託
の
変
更
な
ど
、信
託
に
関
す
る
意
思
決
定
を
す
る

権
限
を
有
し
ま
す
。

　

受
益
者
代
理
人
は
、受
益
者
を
支
援
ま
た
は
保
護
す
る

最
も
重
要
な
役
割
を
担
い
、例
え
ば
、未
成
年
者
や
意
思

表
示
が
で
き
な
い
障
が
い
の
あ
る
人
に
と
っ
て
は
、信
託

と
い
う
難
し
い
制
度
の
中
で
適
切
な
判
断
を
委
ね
る
こ

と
が
で
き
ま
す
し
、受
託
者
へ
の
監
督
も
可
能
で
す
。

　 

弁
護
士
へ
の
報
酬

　

受
託
者
に
対
す
る
報
酬
と
同
様
に
、成
年
後
見
人
お
よ

び
後
見
人
等
の
報
酬
の
基
準
を
参
考
に
す
る
こ
と
が
考

え
ら
れ
ま
す
。

　

も
っ
と
も
、受
託
者
に
対
す
る
報
酬
や
、後
見
制
度
と

併
用
す
る
場
合
に
は
後
見
人
に
対
す
る
報
酬
も
発
生
す

る
よ
う
で
あ
れ
ば
、高
額
の
費
用
が
毎
月
に
発
生
す
る
可

能
性
が
あ
る
の
で
、信
託
契
約
書
に
協
議
で
報
酬
額
を
変

更
で
き
る
規
定
を
設
け
て
お
く
べ
き
で
し
ょ
う
。

※善管注意義務／「善良な管理者の注意義務」の略。

信
託
契
約
に
要
す
る
費
用

信
託
関
係
人
の
報
酬
に
つ
い
て

����年東京都出身。中央大学法学部、
明治大学法科大学院修了。����年弁護
士登録。����年より横浜綜合法律事務
所において交通事故、不動産問題を中
心に様々な案件を取り扱う。����年同事
務所内で独立。

弁護士／鈴木 心

知って
安心!

弁護士・鈴木心の「心配無用」知って安心

24 23

信
託
契
約
と
信
託
関
係
人

神奈川県横浜市中区日本大通11番地
横浜情報文化センター11階
TEL / 045-671-9521
http://www.breeze.gr.jp/

　  

信
託
契
約
書
の
作
成

　

定
型
的
な
も
の
か
ら
複
雑
な
も
の
も
あ
る
た
め
一
概

に
は
言
え
ま
せ
ん
が
、信
託
契
約
書
の
作
成
費
用
と
し
て

少
な
く
と
も
15
万
円
は
掛
か
る
と
思
い
ま
す
。

　

ま
た
、将
来
的
な
ト
ラ
ブ
ル
回
避
の
た
め
に
信
託
契
約

書
を
公
正
証
書
で
取
り
交
わ
し
て
お
く
べ
き
だ
と
思
い

ま
す
。そ
の
た
め
、公
証
人
に
支
払
う
手
数
料
や
実
費
な

ど
が
別
途
必
要
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

1

1

2

4

3

3

2



被取材者、取材者、編集部、関係者などの安全面および
衛生面に最大限の配慮をし、記事の一部を既刊号で取
材した内容を再構成して掲載しています。

「地域のちからで、もう一度、農業に息吹を」

耕作放棄地を未然に防ぐ仕組みをつくるため

私たちは、群馬県みどり市の山間部で
27アールの土地から、大吟醸に使われる
酒米を育てはじめました。周りの人 と々のかかわりで、
ここからうまれた作物は、様々にかたちを変えます。

「27 a kome
 soap」は

酒米と、群馬産
の絹  （うるおい

成分）を主に用
い

余分なものをい
っさい入れてい

ない石けんです
。

自然が育んだ
ゆたかな恵が

いらない油分を
吸着しながらう

るおいを与え

使うたびハリの
あるお肌にとと

のえます。

特別編「布施博が訊く・選」特別編「布施博が訊く・選」布施博が訊く
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　「
障
が
い
」や「
障
が
い
福
祉
」

に
つ
い
て「
意
識
し
て
い
な
い
」

ま
た
は「
知
ら
な
い
」、「
身
近
に

障
が
い
の
あ
る
人
が
い
な
い
か

ら
分
か
ら
な
い
」と
い
う
人
が
多

い
こ
と
だ
ろ
う
。

　
そ
ん
な
人
た
ち
で
も
、「
い
つ

か
」「
何
か
」を
契
機
に
し
て
、

障
が
い
の
こ
と
、障
が
い
の
あ

る
人
た
ち
の
こ
と
を
知
る
時
が

来
る
か
も
し
れ
な
い
。

　
何
か
に
気
付
い
て
新
し
い
こ

と
を
始
め
る
の
に
年
齢
は
関

係
な
い
が
、転
職
が
契
機
と

な
っ
て
障
が
い
の
あ
る
人
た
ち

に
関
わ
る
よ
う
に
な
り
、後
に

自
身
で
社
会
福
祉
法
人
を
設

立
す
る
に
至
っ
た
と
い
う
経
歴

を
持
つ
人
が
い
る
。そ
の
人
が

社
会
福
祉
法
人
咲
福
祉
会
の

理
事
長
・
松
島
肇
さ
ん
だ
。松

島
さ
ん
に
福
祉
法
人
の
設
立

経
緯
と
現
在
ま
で
を
訊
い
た
。

社会福祉法人 咲福祉会×布施博
群馬県みどり市

特
別編
「布施博が訊く・選」

27 
a kom

e so
ap

社会福祉法人咲福祉会
群馬県みどり市笠懸町阿左美 1911-43
TEL / 0277-46-8056
http://midori-egao.net/

利用者らの笑顔が
咲きこぼれる福祉事業所にと
名称に理念と発展の願いを
冠した社会福祉法人

転
職
で
福
祉
の
道
に
進
ん
だ
人
が

自
ら
社
会
福
祉
法
人
を
興
す
ま
で

布
施
　
松
島
さ
ん
は
40
代
半
ば
で
福
祉
施
設
に
転
職
す

る
ま
で「
障
が
い
」に
関
わ
っ
た
こ
と
が
無
か
っ
た
の
だ
と

聞
い
て
い
ま
す
。

松
島
　
以
前
は
地
方
銀
行
に
勤
め
て
い
ま
し
た
が
、縁
が

あ
っ
て
福
祉
施
設
に
転
職
し
ま
し
た
。

布
施
　
ジ
ャ
ン
ル
が
全
く
違
う
職
場
で
戸
惑
う
こ
と
も

あ
っ
た
ん
じ
ゃ
な
い
で
す
か
？

松
島
　
戸
惑
う
ど
こ
ろ
か
、そ
れ
ま
で
の
人
生
で
一
度
も

経
験
し
た
こ
と
が
な
い
環
境
で
し
た
か
ら
、転
職
し
て
す

ぐ
に「
辞
め
た
い
」と
思
い
ま
し
た
。ど
う
や
っ
て
辞
め
よ

う
か
、い
つ
辞
め
よ
う
か
、そ
れ
ば
か
り
を
考
え
て
い
た

時
期
も
あ
り
ま
し
た（
笑
）

布
施
　
そ
ん
な
人
が
今
で
は
社
会
福
祉
法
人
の
理
事
長

を
し
て
い
る
ん
だ
か
ら
不
思
議
だ
よ
ね（
笑
）　
い
っ
た

い
、ど
ん
な
心
境
の
変
化
が
あ
っ
た
ん
で
す
か
？

松
島
　
転
職
先
と
な
っ
た
福
祉
施
設
の
理
事
長
の
考
え

に
感
銘
を
受
け
て
、「
い
つ
か
は
自
分
も
こ
の
人
の
よ
う

に
な
り
た
い
」と
思
っ
た
ん
で
す
。

布
施
　
そ
の
人
の
考
え
と
は
？

松
島
　
私
が
転
職
し
た
頃
は
、未
だ
法
整
備
の
途
上
で
現

在
ほ
ど
障
が
い
の
あ
る
人
た
ち
の
尊
厳
や
権
利
が
護
ら

れ
て
い
な
い
時
代
で
も
あ
り
ま
し
た
。そ
の
頃
で
も
既
に

「
障
が
い
の
あ
る
人
た
ち
の
尊
厳
と
権
利
を
護
ら
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
」と
し
て
、彼
ら
を
擁
護
す
る
た
め
の
活
動

を
し
て
い
る
人
で
し
た
。

布
施
　
そ
の
人
の
影
響
が
一
番
大
き
い
と
？

松
島
　
そ
う
で
す
ね
。そ
の
人
に
出
会
っ
て
か
ら
意
識
が

変
化
し
て
行
っ
た
と
い
う
か
、「
障
が
い
」や「
福
祉
」に
対

す
る
気
持
ち
が
変
わ
っ
て
い
き
ま
し
た
ね
。

布
施
　
実
際
に
福
祉
に
携
わ
っ
て
み
て
初
め
て
分
か
っ
た

こ
と
、感
じ
た
こ
と
な
ど
は
あ
り
ま
し
た
か
？

松
島
　「
福
祉
と
い
う
仕
事
が
社
会
に
と
っ
て
如
何
に
重

要
な
の
か
」と
い
う
必
要
性
を
強
く
認
識
す
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。ま
た
、ど
う
す
れ
ば
障
が
い
の
あ
る
人
た
ち

が
社
会
進
出
で
き
る
の
だ
ろ
う
か
？
　
ど
の
よ
う
な
方

法
を
取
れ
ば
障
が
い
の
あ
る
人
た
ち
と
地
域
の
人
た
ち

と
共
生
で
き
る
の
か
？
　
を
考
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。今
思
う
と
、転
職
が
私
の
人
生
の
タ
ー
ニ
ン
グ
ポ
イ

ン
ト
に
な
り
ま
し
た
ね
。

まつしま はじめ

社会福祉法人 咲福祉会
理事長

松島 肇さん
ふせ ひろし
布施 博

もり たかこ

社会福祉法人 咲福祉会
街かどカフェ にっこにっこ 店長

森 貴子さん



※１／新型コロナウイルス感染症対策専門家会議「新型コロナウイルス感染症対策の状況分析・提言」https://www.mhlw.go.jp/content/10900000/000617992.pdf
※２／緊急の問題や課題の解決に向けて適用対象や期間を限定して制定または適用される特別な措置のこと。

お問い合わせはこちら

〒163-0632　東京都新宿区西新宿1-25-1　新宿センタービル32F
一般財団法人メルディア 事務局／担当：後藤（ごとう）・鷺坂（さぎさか）宛て
TEL : 03-5381-3213　／　MAIL : org@gf-meldia.com

ホームページとFacebook
一般財団法人 メルディアのホームページでは当財団の取り組みやイベント情報、取材の裏話などの
情報を掲載しています。　Facebook ページのご用意もあります。是非とも一度、ご覧ください。

https://www.facebook.com/gf.meldia/https://meldia.org/

一般財団法人メルディア（以下、当財団）では、広報誌「月刊MELDIA（以下、本誌）」の常設設置拠点を随時募集して
います。特に障がいのある人が集まる場所や施設内部など、設置場所の提供をお願いしています。
詳細は当財団の事務局までお問い合わせください。

月刊MELDIA常設設置拠点募集

「月刊MELDIA」はフリーペーパーです。お近くに設置拠点がなく入手が困難な場合や、定期購読をご希望の場合に送料無料で
指定の住所まで発送をしています。定期購読をご希望の場合は当財団事務局までご用命ください。

月刊MELDIA定期購読希望者募集

※本誌の個別発送業務に関しては、東京都新宿区内にある福祉事業所の利用者さんたちに依頼しています。

一般財団法人メルディアでは、私共の設立趣旨にご理解を頂いて事業の展開をご支援頂ける皆さまからの寄附を募集しています。

一般財団法人メルディアへの寄付を募集しています

一般財団法人メルディアの事業目的

お寄せいただきました寄附金は、当財団が行う各事業に活用させていただき、本誌上にて定期的にご報告いたします。

当法人は、障がいのある方を支援する活動と、スポーツ（サッカー等）を行う児童、青少年を支援する活動を通じて、広く
人々と社会に貢献することを目的とし、次の事業を行っています。

（１） 障がい者及び障がい者を支援する団体等への助成、支援事業
（２） 経済的な理由からスポーツ（サッカー等）を続けることができない児童、青少年に対する助成、支援事業
（３） 障害者総合支援法に基づく障害福祉サービス事業
（４） その他この法人の目的を達成するために必要な事業

随時

ご支援いただける場合は下記に記載のURLにある「寄付申込フォーム」に必要事項をご記入のうえ、
受付登録をお願いいたします。
追って、お振込み口座などの詳細について連絡を差し上げます。
指定口座への入金の確認ができ次第、「寄附金領収証」を発行し送付いたします。

寄附金の募集期間
10,000円以上任意

寄附金額

当財団は、「一般社団法人及び一般財団法人に関する法律（平成18年法律第48号）」に基づいて設立された一般財団法
人です。非営利型法人ではありますが、寄附金は法に定める特定寄付金に該当しないため、寄附金控除等の税制上の優
遇措置の対象とはなりません。ご理解とご承知のほど、何卒宜しくお願い申し上げます。

税制上の優遇措置について

寄附のお申込受付について

1

寄附金の使途2

3

5

6

4

https://meldia.org/business/donation/donations/

各種の募集と一般財団法人メルディアからのお知らせ

特別編「布施博が訊く・選」特別編「布施博が訊く・選」布施博が訊く

28 27※編注／記事中の表現は被取材者個人の感想や意見であり、一般財団法人メルディアおよび月刊MELDIA の公式見解ではありません。

街かどカフェ にっこにっこ
群馬県みどり市大間々町大間々 988-1
TEL / 0277-46-7825
http://midori-egao.net/cafe

元
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と
し
て
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見
を
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ま
ず
に
工
賃
の
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を
目
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す

布
施
　
転
職
を
後
悔
し
て
い
た
ほ
ど
の
人
が
社
会
福
祉

法
人
を
興
す
ま
で
に
な
っ
て
、現
在
で
は
市
内
に
複
数
の

福
祉
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設
、作
業
所
、カ
フ
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業
も
や
っ
て
い
る
そ
う

で
す
が
？

松
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近
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セ
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タ
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を
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て
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っ
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す
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と
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た
。

布
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野
菜
や
果
物
を
使
っ
た
加
工
食
品
も
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ろ
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ろ

と
販
売
し
て
い
る
よ
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で
す
が
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松
島
　
私
た
ち
の
は
無
農
薬
で
野
菜
を
作
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て
い
ま
す

が
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菜
に
限
ら
ず
農
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っ
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が
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い
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が
あ
る
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う
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規
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れ
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が
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結
果
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野
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と
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の
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造
に
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き
着
き
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た
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布
施
　
な
る
ほ
ど
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内
に
も
い
ろ
ん
な
商
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が
置
い
て

あ
り
ま
す
よ
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こ
ろ
で
、い
ま
話
を
聞
か
せ
て
も

ら
っ
て
い
る
カ
フ
ェ
で
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う
し
た
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あ
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が
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ほ
ぼ
毎
日
来
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し
て
く
れ
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連
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も
多
い
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す
が
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て
く
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た
人
で
も
、障
が
い
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あ
る
人
た
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が
働
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い
る
こ
と
を
知
っ
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て
る
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れ
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に
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っ
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に
あ
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ま
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布
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フ
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業
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と
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っ
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わ
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た
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と
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ア
イ
デ
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あ
る
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す
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を
や
る
に
し
て
も
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用
者
さ
ん
に
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を
出

来
る
だ
け
多
く
払
い
た
い
っ
て
思
う
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で
す
。い
ろ
ん
な

こ
と
に
果
敢
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
、去
年
よ
り
今
年
、そ

し
て
来
年
と
、工
賃
を
ア
ッ
プ
で
き
る
よ
う
な
取
り
組
み

を
し
て
、利
用
者
さ
ん
た
ち
に
支
払
う
工
賃
を
も
っ
と
増

や
し
て
行
き
た
い
で
す
ね
。
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障がい者を応援

一般財団法人メルディアとは？

01

06
特定非営利活動法人ヒールアップハウス／埼玉県川口市

布施博が訊く07
辻安全食品株式会社／東京都杉並区

メルディアの基本理念、財団概要、支援事業

15 水越けいこ連載「M size / はじまり」
水越けいこが愛息・レイくんとの日々を綴る

11 あやなんがいく・1
株式会社パレット／東京都新宿区

23 弁護士・鈴木心の「心配無用」
横浜綜合法律事務所／弁護士・鈴木心

21 緊急取材
コロナ禍に揺れる福祉事業所・３

布施博が訊く・選25
社会福祉法人咲福祉会／群馬県みどり市

募集と告知28
各種募集と一般財団法人メルディアからのお知らせ

17
パラアスリート・米澤諒

あやなんがいく・２

一般財団法人 メルディア
小池信三
榎本喜明、後藤正善、鷺坂浩章
株式会社 サン・オフィス
東宮恵美
山口慎市
谷田貝亘介
株式会社 サン・オフィス／制作部＆メディア事業部
水越けいこ、布施博、大矢真那、篠崎彩奈、鈴木心、
森清香、大橋はるか、渡邊希望
吉岡晋
株式会社Dharma、アサノマコト
有限会社 フレッシャー・アド
タイヘイ株式会社
MELDIA GROUP 株式会社 三栄建築設計、
特定非営利活動法人ヒールアップハウス、
晴れ晴れ、にちにち、のびのび、
辻安全食品株式会社、株式会社パレット、
株式会社エスプール、株式会社エスプールプラス、
わーくはぴねす農園、千葉わかばファーム、米澤寛、米澤しのぶ、
社会福祉法人咲福祉会、横浜綜合法律事務所、
株式会社TDPミュージックパブリッシャーズ、
株式会社Dharma

被取材者、取材者、編集部、関係者などの安全面および衛生面に最大限の配慮をし、
本号に掲載の一部記事においてはWEB会議システムを利用したリモート取材を行い
ました。また、今号の一部記事においては既刊号の内容を再構成して掲載しています。

編集部Twitter／https://twitter.com/MELDIAEdition/

キックオフ 対戦相手開催日 申込〆切
■ホームゲーム一覧

療育手帳・精神障害者
保健福祉手帳をお持ち
の方と、介添者の方 1
名を湘南ベルマーレの
ホームゲームに抽選で
ご招待いたします！

（土） （土）

（日）

（日）

19:00 清水エスパルス

川崎フロンターレ

FC東京

19:00

15:00

（日）

（日）

9/19 9 / 5

9/13

9/20

9/27

10/ 4

※当財団はチケットプレゼントのみ提供いたします。試合当日のご案内はいたしかねますので予めご了承ください。
　なお、会場内で生じたトラブル等に関しては一切の責任を負いません。併せてご了承ください。




