
れ
た
の
で
す
。
12
歳
に
な
る
ま
で
の
9
年
間
、

理
学
療
法
士
と
作
業
療
法
士
の
セ
ラ
ピ
ー
も

受
け
ま
し
た
。こ
れ
ら
す
べ
て
、費
用
は
無
料

で
す
」と
髙
橋
さ
ん
。

　

自
閉
症
に
つ
い
て
は
早
期
療
育
の
グ
ル
ー

プ
セ
ッ
シ
ョ
ン
で
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ス
キ

ル
を
学
び
、小
学
校
か
ら
は
パ
ブ
リ
ッ
ク
ス

ク
ー
ル
の
特
別
支
援
ク
ラ
ス
に
進
学
。「
志
韶

の
よ
う
な
子
に
と
っ
て
、オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
で

は
、学
校
の
選
択
肢
は
多
い
の
で
す
が
、色
ん

な
タ
イ
プ
の
友
達
と
触
れ
合
え
る
と
い
う
理

由
で
、こ
こ
に
決
め
ま
し
た
」と
の
こ
と
。

　

絵
画
が
得
意

で
、さ
ま
ざ
ま

な
受
賞
歴
も
あ

る
志
韶
君
は
、

今
、ア
ー
テ
ィ
ス

ト
を
目
指
し
て

頑
張
っ
て
い
ま

す
。

　

オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
に
は
、障
が
い
者
を
支
援

す
る
多
く
の
団
体
が
あ
り
、そ
こ
に
は
国
の
補

助
金
と
ス
ポ
ン
サ
ー
企
業
か
ら
の
支
援
金
が

投
入
さ
れ
て
い
ま
す
。自
ら
も
障
が
い
児
で
あ

る
志
韶
君
を
育
て
て
い
る
髙
橋 

美
智
子
さ
ん

は
、「
私
は
15
年
間
子
育
て
を
し
て
き
ま
し
た
が
、

多
く
の
方
々
か
ら
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
た
だ
い

て
、感
謝
の
言
葉
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。も
は
や
、

息
子
を
私
た
ち
だ
け
で
育
て
た
と
い
う
感
覚

は
な
い
で
す
ね
」と
言
い
ま
す
。

　

具
体
的
に
は
、「
志
韶
は
24
週
に
未
熟
児
と
し

て
生
ま
れ
、退
院
し
て
か
ら
も
在
宅
酸
素
が
必

要
で
し
た
。そ
の
た
め
、ナ
ー
ス
が
週
１
回
、国

か
ら
の
サ
ポ
ー
ト
と
し
て
訪
問
し
て
く
れ
ま

し
た
。ま
た
、難
聴
で
あ
る
こ
と
が
分
か
っ
て
い

た
た
め
、補
聴
器
を
つ
け
る
と
同
時
に
、支
援

団
体
で
あ
る
シ
ェ
パ
ー
ド
セ
ン
タ
ー
の
サ
ポ
ー

ト
も
無
料
で
受
け
て
い
ま
し
た
。週
１
回
、ス

ピ
ー
チ
セ
ラ
ピ
ス
ト
が
来
て
、ま
だ
首
も
据

わ
っ
て
い
な
い
生
後
６
ヶ
月
の
志
韶
に
、英
語

成長戦略として移民政策を掲げる
オーストラリアでは、障がいも多様性の
ひとつと考えられ、支援が進んでいるため、
障がい者にとって住みやすい国と

いわれています。

成長戦略として移民政策を掲げる
オーストラリアでは、障がいも多様性の
ひとつと考えられ、支援が進んでいるため、
障がい者にとって住みやすい国と

いわれています。

明日に向かって!
世界の障がい者
明日に向かって!
世界の障がい者
～オーストラリア編～～オーストラリア編～

　

志
韶
君
に
脳
性
小
児
麻
痺
が
判
明
し
た
の

は
３
歳
の
頃
。「
志
韶
は
３
歳
に
な
る
ま
で
歩

け
ま
せ
ん
で
し
た
。で
す
か
ら
、理
学
療
法
士

の
サ
ポ
ー
ト
を
受
け
て
い
た
ん
で
す
。不
安
か

ら
、私
が
セ
ラ
ピ
ス
ト
に『
志
韶
は
歩
け
る
よ

う
に
な
る
か
し
ら
？
』と
聞
く
と
、『
彼
が
歩
け

な
い
と
し
た
ら
、あ
な
た
は
こ
の
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
を
止
め
る
の
で
す
か
？ 

そ
れ
と
も
、続
け
ま

す
か
？
』と
聞
く
ん
で
す
。『
歩
け
て
も
、歩
け

な
く
て
も
、続
け
た
い
』と
思
っ
た
瞬
間
、『
た
だ

あ
り
の
ま
ま
を
受
け
入
れ
て
、今
の
ベ
ス
ト
を

尽
く
せ
ば
い
い
ん
だ
』と
思
い
ま
し
た
。３
年

間
、私
は
ベ
ス
ト
を
つ
く
し
て
い
る
。志
韶
も
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
を
嫌
が
る
こ
と
な
く
、ベ
ス
ト
を

ワーキングホリデーで渡豪。その後、オーストラリア在住者と結婚して永住者となる。2007
年に双子を授かるが、20週で羊膜に穴が見つかり、入院。24週と4日で出産するが長男は天
国に旅立つ。次男は難聴・脳性小児麻痺によりバランスが取りづらい・自閉症スペクトラムと
診断されているが、長男からの愛を受け、あるがままの幸せを体感しつつ、今日に至る。

髙橋さんご一家初めて歩いた3歳の志韶君。

わずか802gで生まれた次男の志韶君。

髙橋 美智子

で
歌
い
続
け
て
く
れ
る
ん
で
す
。30
分
間
、歌
っ

て
、踊
っ
て
、音
の
確
認
を
す
る
･
･
･
。本
当

に
一
生
懸
命
し
て
く
れ
る
姿
を
見
て
、感
動
し

ま
し
た
し
、感
謝
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。イ
ン
プ

ラ
ン
ト
を
希
望
す
る
な
ら
、片
耳
約
６
０
０
万

円
の
手
術
も
無
料
で
提
供
す
る
と
も
言
わ
れ

ま
し
た
。検
査
の
結
果
、志
韶
の
場
合
は
、イ
ン

プ
ラ
ン
ト
を
入
れ
て
も
あ
ま
り
聴
力
は
変
わ
ら

な
い
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
の
で
、今
回
は
必

要
な
い
と
判
断
し
、丁
重
に
お
断
り
し
ま
し
た
」

と
、オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
の
サ
ポ
ー
ト
は
手
厚
い
。

生
ま
れ
た
と
き
か
ら

国
と
支
援
団
体
の
サ
ポ
ー
ト
が

生
ま
れ
た
と
き
か
ら

国
と
支
援
団
体
の
サ
ポ
ー
ト
が

あ
り
の
ま
ま
を
受
け
入
れ
れ
ば
い
い

ベ
ス
ト
を
尽
く
せ
ば
そ
れ
で
い
い

あ
り
の
ま
ま
を
受
け
入
れ
れ
ば
い
い

ベ
ス
ト
を
尽
く
せ
ば
そ
れ
で
い
い

尽
く
し
て
い
る
。そ
う
思
え
た
と
き
、何
だ
か

う
れ
し
く
な
り
ま
し
た
。そ
し
て
、３
歳
の
あ

る
日
、よ
た
よ
た
と
初
め
て
の
１
歩
を
踏
み
出

し
た
の
で
す
」と
髙
橋
さ
ん
。

　

M
R
I
で
脳
性
小
児
麻
痺
と
診
断
が
つ
い

た
と
き
、病
院
側
か
ら「
脳
性
小
児
麻
痺
の
子

ど
も
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
団
体
が
あ
り
ま
す
が
、

行
き
ま
す
か
？
」と
言
わ
れ
た
そ
う
。「
サ
ポ
ー

ト
を
頼
む
と
、理
学
療
法
士
と
作
業
療
法
士
が

自
宅
に
来
て
、『
あ
な
た
は
、彼
の
自
立
を
目
指

し
て
い
ま
す
よ
ね
？
』と
聞
く
ん
で
す
。志
韶

は
ま
だ
３
歳
で
し
た
か
ら
、私
が
介
助
す
れ
ば

い
い
と
思
っ
て
い
た
の
で
す
が
、彼
ら
は
こ
の

時
点
で
将
来
の
自
立
を
視
野
に
入
れ
て
い
ま

し
た
。そ
の
上
で
、家
を
く
ま
な
く
見
て
、遊
び

方
を
観
察
し
、ど
こ
に
ハ
ン
ド
ル
レ
ー
ル
を
つ

け
る
か
、ス
テ
ッ
プ
を
作
る
か
を
相
談
し
て
く

https://ameblo.jp/kirarioyako/
https://www.instagram.com/amazing.future7716/
https://www.instagram.com/sion_takahashi/

ア メ ブ ロ

ア メ ブ ロ イ ン ス タ 志韶のインスタ

イ ン ス タ
志韶のインスタ

し
お
ん

し
お
ん

し
お
ん

し
お
ん

し
お
ん

し
お
ん

し
お
ん

し
お
ん

し
お
ん

し
お
ん

し
お
ん

2位受賞作品

My 
  DreamMy 
  Dream

アーティストを目指している志韶君は、デフ チルドレン オー
ストラリアの絵画コンテストで2位を受賞し、また同団体から
援助を受け、自身がデザインしたTシャツを、出身校・団体に
現在通う子供たちへ贈り、夢に向かって着実に進んでいます。

アーティストを目指している志韶君は、デフ チルドレン オー
ストラリアの絵画コンテストで2位を受賞し、また同団体から
援助を受け、自身がデザインしたTシャツを、出身校・団体に
現在通う子供たちへ贈り、夢に向かって着実に進んでいます。

しおん
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DE

お
さ
ん
ぽ     

楽
し
む
!

～

富
士
山
の
美
し
い
水
が
生
み
出
し
た
忍
野
八
海
を
散
策

～

中心部には名物のそばや鮎の塩焼き、
草餅などお腹も満たせるエリアも♫

〒401-0511
山梨県南都留郡忍野村忍草
http://www.vill.oshino.yamana
shi.jp/8lake.html

湧池、濁池などが集まるエリアには様々なお店が軒を連
ねています。食べ歩きにぴったりな一品もたくさん。休
憩がてらお食事と買い物が楽しめます。

忍野八海の守護神で１２００年以上の
歴史がある忍野八海浅間神社
この地が巨大な湖であった頃、浅間神社は高台にありま
した。後に忍野八海が出現し、神社はそこから現在の地
に鎮座しています。今も忍野八海は国と共にこちらの浅
間神社が所有しており、当時の境内の広さが忍野村忍
草地区の殆どであった事が推測できます。

　　
名
水
百
選
に
も
指
定
さ
れ
る
、忍
野
八
海
の

澄
み
き
っ
た
水
は
、富
士
山
の
雪
解
け
水
が
数

十
年
も
の
歳
月
を
か
け
て
ろ
過
さ
れ
作
ら
れ

て
い
ま
す
。も
と
も
と
こ
の
場
所
は
、1
つ
の
大

き
な
湖
で
し
た
が
、富
士
山
の
噴
火
や
河
川
の

侵
食
な
ど
の
変
化
を
経
て
8
つ
の
湧
水
口
が

残
り
、今
の
姿
と
な
り
ま
し
た
。そ
れ
ぞ
れ
の

池
に
は
竜
王
が
祀
ら
れ
、富
士
山
信
仰
と
も
関

係
深
い
神
聖
な
地
と
し
て
守
ら
れ
続
け
て
き

ま
し
た
。

　
雄
大
な
富
士
山
を
背
に
美
し
く
神
秘
的
な

景
色
を
眺
め
て
い
る
と
不
思
議

と
パ
ワ
ー
が
湧
い
て
き
ま
す
。

長
い
歴
史
が
作
り
上
げ
た
、美
し
い
水
が

織
り
な
す
景
観
に
パ
ワ
ー
を
い
た
だ
く
。

長
い
歴
史
が
作
り
上
げ
た
、美
し
い
水
が

織
り
な
す
景
観
に
パ
ワ
ー
を
い
た
だ
く
。

忍野八海浅間神社
〒401-0511　山梨県南都留郡忍野村忍草456
0555-84-2857（代）

透き通った水と悠 と々泳ぐ魚たちの
美しさに息を呑む森の中の水族館。
日本では珍しい淡水魚専門の水族館。5000匹ものニジ
マスなどが泳ぐ二重回遊水槽と、森の川の中にそのまま
入り込んだような横見水槽が特に人気のエリア。様々な
角度から魚たちを楽しめる工夫がたくさんです。

森の中の水族館。

お店自慢の草餅を
おともにいかが？

お釜池付近のお食事処。「さかな屋」ならではの
海鮮ほうとうなど豊富なメニューがたっぷり。

食事処 丸天 さかな屋

〒401-0511   
山梨県南都留郡忍野村忍草114
http://maruten.asia/index.html

草餅や揚げ天のほか、お土産品も充実。
忍野八海池本売店

〒401-0511 
山梨県南都留郡忍野村忍草354
http://www.oshino.org

〒401-0511
山梨県南都留郡忍野村忍草3098-1   
さかな公園内
http://www.morinonakano-suizokukan.com
※障害者手帳の提示で無料(提示者1名につき介護者1名まで無料)

詳しくは30ページ

富士山マグカップ
（カラビナ付き）

H

メモパッド＆ペン
（富士山と桜）

I

メモパッド＆ペン
（富嶽三十六景）

J

PRESENT各1名様各1名様

H I
J

帰りはアウトレットに寄り道♫

最後はアウトレットに立ち寄ればさら
に充実の一日になること間違いなし！

御殿場プレミアム・アウトレット
＼車で30分ほど／

〒412-0023
静岡県御殿場市深沢1312
https://www.premiumoutlets.co.jp/gotemba/

きれいな
水の中をゆったり
泳ぐよ！

忍野八海とは？忍野八海とは？
日本が誇る富士山の伏流水が湧き出
す8つの池、忍野八海。高い透明度が特
徴で、吸い込まれるように奥底まで池
の中を見ることができます。
出口池、お釜池、底抜池、銚子池、湧池、
濁池、鏡池、菖蒲池の各池の名前には
由来があるので、案内を読みながら
廻ってみると景色以外のおもしろさ
も味わえます。
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私
た
ち
が
日
頃
か
ら
で
き
る
感
染
対
策
は
、

食
事
や
栄
養
に
気
を
つ
け
て
免
疫
力
を
下
げ

な
い
よ
う
に
す
る
、正
し
い
タ
イ
ミ
ン
グ
で
正

し
く
手
洗
い
を
す
る
、手
指
や
机
な
ど
必
要
な

箇
所
は
し
っ
か
り
と
消
毒
を
す
る
、飛
沫
が
飛

ば
な
い
よ
う
に
す
き
間
な
く
マ
ス
ク
を
す
る
、

室
内
に
い
る
と
き
は
こ
ま
め
に
換
気
を
す
る
、

密
接
・
密
集
・
密
閉
を
避
け
る
な
ど
で
す
。中
で

も
重
要
に
な
る
の
が
、手
洗
い
と
手
指
の
消
毒

と
い
う
こ
と
で
、「
手
洗
い
マ
ニ
ュ
ア
ル
」や「
ア

ル
コ
ー
ル
除
菌
マ
ニ
ュ
ア
ル（
手
指
）」を
学
び

ま
し
た
。

　

講
習
の
最
後
に
は
、「
ア
ル
コ
ー
ル
度
数
は
何

度
の
除
菌
剤
を
使
え
ば
い
い
の
か
」「
手
洗
い
を

す
れ
ば
、ア
ル
コ
ー
ル
除
菌
は
必
要
な
い
の
か
」

な
ど
多
く
の
質
問
が
出
ま
し
た
。ウ
ィ
ズ 

コ
ロ

ナ
時
代
、感
染
対
策
へ
の
関
心
の
深
さ
が
伺
わ

れ
ま
し
た
。

　

２
０
１
９
年
に
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
１

例
目
が
報
告
さ
れ
て
か
ら
３
年
が
経
ち
、日
本

で
も
ウ
ィ
ズ 

コ
ロ
ナ
に
向
け
て
舵
が
切
ら
れ

ま
し
た
。そ
う
な
る
と
、ま
す
ま
す
個
人
の
感

染
対
策
が
重
要
に
な
り
ま
す
。

　

そ
こ
で
、メ
ル
デ
ィ
ア
で
は
、ウ
イ
ル
ス
除
去

や
除
菌
対
策
の
ア
ル
コ
ー
ル
製
剤
等
除
菌
剤

な
ど
の
開
発
・
製
造
・
販
売
を
行
っ
て
い
る
セ
ッ

ツ（
株
）に
よ
る
衛
生
講
習
を
行
い
ま
し
た
。

　

講
習
で
は
、「
ウ
イ
ル
ス
と
細
菌
の
違
い
」「
ア

ル
コ
ー
ル
製
剤
に
耐
性
が
あ
る
ウ
イ
ル
ス
・
な

い
ウ
イ
ル
ス
」な
ど
の
解
説
か
ら
、「
正
し
い
手

洗
い
方
法
」「
ア
ル
コ
ー
ル
除
菌
マ
ニ
ュ
ア
ル
」

な
ど
、私
た
ち
が
日
頃
ど
の
よ
う
な
ウ
イ
ル
ス

対
策
を
す
れ
ば
い
い
か
ま
で
、有
意
義
な
話
を

た
く
さ
ん
伺
う
こ
と
が
で
き
、皆
さ
ん
興
味

津
々
で
し
た
。

ウ
ィ
ズ 

コ
ロ
ナ
時
代

ウ
イ
ル
ス
に
負
け
な
い
対
策
を

ウ
ィ
ズ 

コ
ロ
ナ
時
代

ウ
イ
ル
ス
に
負
け
な
い
対
策
を

正
し
く
除
菌
を
し
て

日
々
を
安
心
し
て
過
ご
そ
う

正
し
く
除
菌
を
し
て

日
々
を
安
心
し
て
過
ご
そ
う

大
阪
府
に
本
社
を
置
く
、植
物
油・洗
剤
メ
ー
カ
ー「
セ
ッ
ツ
株
式
会
社
」に
よ
る

オ
ン
ラ
イ
ン
衛
生
講
習
会
が
、メ
ル
デ
ィ
ア
ト
ー
タ
ル
サ
ポ
ー
ト
上
野
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

大
阪
府
に
本
社
を
置
く
、植
物
油・洗
剤
メ
ー
カ
ー「
セ
ッ
ツ
株
式
会
社
」に
よ
る

オ
ン
ラ
イ
ン
衛
生
講
習
会
が
、メ
ル
デ
ィ
ア
ト
ー
タ
ル
サ
ポ
ー
ト
上
野
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

●流水で汚れを落とす ●ハンドソープを
手に取る

●手の平と手の平を
こすり、よく泡立てる

●手の甲をもう
片方の手でこする

●指を組んで両方の
指の間をこする

●親指は片方の手で
包み込んでこする

●他の指先は手の平で
こするように洗う

●手首をつかんで
こすり肘まで洗う

①消毒液を手の
　ひらに取る

②手のひらと
　手のひらを
　こすり合せる

③指先、指の背を
　もう片方の手で
　こする（両手）

④手の甲を
　もう片方の手の
　ひらでこする（両手）

⑤指を組んで
　両手の指の
　間をこする

⑥親指を
　もう片方の
　手でねじり
　こする（両手）

⑦両手首まで
　ていねいに
　こする

⑧乾くまで
　すり込む　 

⑨乾いたら
　完了

●流水ですすぐ ●ペーパータオルで
水気をよく拭き取り、
アルコール消毒！

●手首をつかんで
こすり洗う

ここから30秒10秒

20秒ここまで

■ウイルスに感染しないために・・・

■手洗いマニュアル

■アルコール除菌マニュアル（手指）

手洗い（汚れ除去）の後、アルコールで除菌することが重要!!

小さい

抗ウイルス薬

コロナウイルス
インフルエンザ
ウイルス
ノロウイルス

細胞に
入り込んでから
増える（寄生）

大きい

抗生物質

大腸菌
ブドウ球菌
肺炎球菌

栄養等があれば
自己増殖できる

ウイルスは、
生物の細胞に
寄生して増殖する

大きさ

増え方

対処法

代表的な
もの

■ウイルスと細菌の違い
細菌

ウイ
ルス

大き
い

大き
さ

小さ
い

栄養
等が
あれ
ば

自己
増殖
でき
る

増え
方

細胞
に入
り込
んで
から

増え
る（
寄生
）

抗生
物質

対処
法

抗ウ
イル
ス薬

大腸
菌

ブド
ウ球
菌

肺炎
球菌

代表
的な
もの

コロ
ナウ
イル
ス

イン
フル
エン
ザウ
イル
ス

ノロ
ウイ
ルス細菌

ウイル
ス

大き
い

大き
さ

小さ
い

栄養
等が
あれ
ば

自己
増殖
でき
る

増え
方

細胞
に入
り込
んでか

ら

増え
る（
寄生
）

抗生
物質

対処
法

抗ウ
イルス

薬

大腸
菌

ブド
ウ球
菌

肺炎
球菌

代表
的な
もの

コロ
ナウ
イルス

イン
フル
エン
ザウ
イルス

ノロ
ウイ
ルス

ウイルス 細 菌 粒子の大きさ μm＝マイクロメートル（1000分の1mm）

細菌とウイルスの増殖の仕方

0.02～0.1μm
ウイルス

1～5μm
細菌

直径30～40㎛
花粉

70～90㎛
髪の毛の太さ

細菌とウイルスの増殖の仕方

細菌 ウイルス

細胞

遺伝子の
複製

栄養源

タンパク質
の合成

細菌とウイルスの増殖の仕方

細菌 ウイルス

細胞

遺伝子の
複製

栄養源

タンパク質
の合成

細菌は、
栄養源があれば
分裂して増えて
いく事ができる

○普段から感染しないように
食べものや家族の健康状態に
注意する。

　○症状があるときは、食品を
直接取扱う作業をしない。

　○毎日作業開始前に
調理従事者の健康状態を
確認し、責任者に報告する
仕組みをつくる。

健康管理
○洗うタイミングは、
◎トイレにいったあと
◎調理施設に入る前
◎料理の盛付けの前
◎次の調理作業に入る前
◎手袋を着用する前
○汚れの残りやすいところを
ていねいに
◎指先、指の間、爪の間
◎親指の周り
◎手首、手の甲

手洗い
洗剤などで十分に洗浄し、
熱湯で加熱する方法又は
これと同等の効果を有する
方法で消毒する。

消毒

引用 厚生労働省
ノロウイルスに
関するQ&A　より

引用 厚生労働省ホームページより
公益社団法人日本食品衛生協会作成資料

リモート講習をしてく
れたセッツ（株）品質
保証室 岸本さん。

メルディアトータルサポート上野

 洗い残しの多い部分

1889年創業以来、常に社会に貢献できる
企業として、衛生管理・植物油脂の商品開
発から製造・販売までを行っているセッ
ツ（株）は、地元・大阪府の大栗紙工（株）に
本誌の取材御礼として、「携帯用ノロV」除
菌液を贈呈しました。

1889年創業以来、常に社会に貢献できる
企業として、衛生管理・植物油脂の商品開
発から製造・販売までを行っているセッ
ツ（株）は、地元・大阪府の大栗紙工（株）に
本誌の取材御礼として、「携帯用ノロV」除
菌液を贈呈しました。

セッツ（株）が企業に除菌剤を贈呈セッツ（株）が企業に除菌剤を贈呈

〜
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し
な
い
た
め
に
〜

衛
生
講
習
が
開
催
さ
れ
ま
し
た

タンパク質の
合成

遺伝子の
複製

ウイルス
栄養源 細胞

細菌

手洗い
マニュアル手洗い
マニュアル手洗い
マニュアル
手洗い
マニュアル
手洗い
マニュアル

手洗い
マニュアル
手洗い
マニュアル
手洗い
マニュアル

手洗い
マニュアル
手洗い
マニュアル
手洗い
マニュアル

引用　厚生労働省ホームページより公益社団法人日本食品衛生協会作成資料

アルコール除菌マニュアル（手指）
アルコール除菌マニュアル（手指）アルコール除菌マニュアル（手指）アルコール除菌マニュアル（手指）アルコール除菌マニュアル（手指）

アルコール除菌マニュアル（手指）
アルコール除菌マニュアル（手指）アルコール除菌マニュアル（手指）

アルコール除菌マニュアル（手指）
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情報発信
障がい当事者や障がいのある子どもを育てる親
や保護者を支援することを目的として、障がい
福祉関連情報の発信と、障がいに関する社会的
認知向上に寄与するべく広報誌「MELDIA」を発
行しています。ご家庭で出来る支援や外出機会
の創出、福祉サービスの情報、障がい当事者やか
かわる人々が「明るい未来」を創造出来るよう、
情報発信を通じて支援を行ってまいります。

ホームページ
一般財団法人 メルディア
のホームページでは当財団
の取り組みやイベント情報
を掲載しています。Twitter
では湘南ベルマーレ観戦チ
ケットプレゼントやスポー
ツ支援情報を発信していま
す。是非、ご覧ください。

https://twitter.com/gf_meldia

Twitter

https://meldia.org/

ホームページ つなぐ
直接支援
あなたの「不安」を「可能性」に変えたい。
私たちメルディアでは、「職業能力評価」や「就労訓練」を通
じて一緒に悩みや問題を解決し「働くこと」への不安を払拭
するためのお手伝いをしたいと考えます。できることを知
り、できることを増やし、自身がやりたいことに取り組める
未来を実現するための直接支援が提供できるよう、新たな
直接支援サービス「メルディアトータルサポート」を開設
し、安心して就労に向かうためのサポートを行っています。

お問い合わせはこちら障がい者支援事業 2つの障がい者支援

奨学制度
一般財団法人メルディアでは、個々が置かれている事情、経済的
な理由からプロ選手を目指すことを諦めざるを得ない児童、生
徒、青少年らの「夢」の実現を応援し、支援するための「奨学制度」
を設けています。奨学生の中でもユース時代から活躍してきた田
中聡選手が、奨学生から初のプロ選手として「湘南ベルマーレ」と
プロ契約を果たし、2021年からトップリーグでチームの中心選手
として活躍しています。2022年からは田中聡選手に続き、原直生
選手がプロ契約しトップリーグの舞台へ羽ばたいています。

青少年スポーツ支援事業
〒163-0632　
東京都新宿区西新宿1-25-1　
新宿センタービル32F
一般財団法人メルディア 
事務局 宛て
TEL：03-5381-3213
MAIL：org@gf-meldia.com

理
解
し
や
す
い
か
を
知
る「
指
示

理
解
力
」な
ど
が
分
か
り
ま
す
。こ

の
評
価
に
よ
っ
て
、伸
ば
す
部
分
、

補
う
部
分
を
明
確
に
し
て
か
ら
、

訓
練
に
入
る
こ
と
で
、効
率
よ
く

学
ぶ
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。本

人
の
み
な
ら
ず
、家
族
、支
援
者
、

ド
ク
タ
ー
が
職
業
能
力
評
価
の
結

果
を
知
る
こ
と
で
、的
確
な
サ

ポ
ー
ト
が
で
き
、将
来
に
つ
な
げ

て
い
く
こ
と
が
で
き
る
で
し
ょ

う
。ま
た
、就
職
に
あ
た
っ
て
も
、

ど
う
い
っ
た
配
慮
を
し
て
も
ら
え

れ
ば
、持
っ
て
い
る
ポ
テ
ン
シ
ャ

ル
を
遺
憾
な
く
発
揮
で
き
る
か
が
分
か
り
ま

す
。

　

事
務
局
の
永
野 

周
平
は
、「
開
所
か
ら
約
１

年
半
が
過
ぎ
、行
政
を
始
め
、医
療
機
関
や
福

祉
の
方
々
に
メ
ル
デ
ィ
ア
を
ご
信
頼
い
た
だ

人と社会と福祉を「つなぐ」をメッセージに掲げる一般財団法人メルディアは、障がいが
ありながらも就労を目指している方を対象に、2021年7月1日から就労移行支援事業所を
運営しています。今回は、その「メルディアトータルサポート上野」をレポートします。

　
「
メ
ル
デ
ィ
ア
ト
ー
タ
ル
サ
ポ
ー
ト
上
野
」

は「
働
く
意
欲
の
あ
る
障
が
い
者
」に
寄
り

添
っ
て
、併
走
し
て
く
れ
る
就
労
移
行
支
援
事

業
所
。「
働
く
場
所
が
あ
る
だ
ろ
う
か
？
」「
人

間
関
係
が
う
ま
く
い
く
だ
ろ
う
か
？
」「
失
敗

せ
ず
に
、う
ま
く
や
っ
て
い
け
る
だ
ろ
う

か
？
」そ
ん
な
不
安
を
抱
え
て
い
て
も
、一
緒

に
不
安
を
解
消
し
て
、一
緒
に
就
職
活
動
を
し

て
、長
く
働
く
た
め
に
一
緒
に
問
題
解
決
を
し

て
く
れ
る
支
援
事
業
所
で
す
。

　

特
徴
は
、初
回
相
談
の
後
に
行
う
職
業
能
力

評
価
の
実
施
に
あ
り
ま
す
。こ
れ
に
よ
り
、作

業
に
対
す
る「
得
意
・
不
得
意
」、ど
ん
な
と
き

に
ミ
ス
を
す
る
か
と
い
っ
た「
ミ
ス
の
傾
向
」、

困
っ
た
と
き
に
質
問
が
で
き
る
か
と
い
う「
発

信
力
」、ど
の
よ
う
に
指
示
し
て
も
ら
っ
た
ら

就
職
と
定
着
を
目
指
し
て

一
緒
に
走
り
ま
す
！

就
職
と
定
着
を
目
指
し
て

一
緒
に
走
り
ま
す
！

ズームイン!!ズームイン!!
メルディアトータルサポート上野にメルディアトータルサポート上野に

ハローワークで紹介してもらいま
した。私は誰かに相談したり、質問
したりするのが苦手なのですが、こ
こで、それを意識しながら訓練でき
たのが良かったと思います。子ども
の頃はおしゃべりが好きだったこ
とを思い出し、コミュニケーション
でストレスが抑えられるんだと自
覚できました。新井さん

  2022年6月より通所

クリニックやデイケアから勧めら
れて、いくつかの就労移行支援事業
所を見学しました。その中で、プロ
グラムが充実していたことと、雰囲
気が明るかったことから、ここに決
めました。敬語の使い方、電話応対、
立ち居振る舞いなどのビジネスマ
ナーが学べたのが良かったと思い
ます。また、他の利用者さんと話す
ことが、刺激になっています。

高橋さん
  2021年11月より通所

親から勧められて通い始めたので
すが、家にじっとしているだけでは
経験できないことがいっぱい体験
できて、毎日が楽しくなりました。
特に楽しいことは、他の利用者さん
と話をすること。自分の言葉の引き
出しも増えるし、知識も増える
し・・・。色々と訓練を受けていくう
ち、手先が器用なことにも気づきま
した。

増本さん
  2022年3月より通所

け
る
よ
う
に
な
っ
た
の
が
う
れ
し
い
。小
さ
な

困
り
ご
と
で
も
か
ま
い
ま
せ
ん
、ま
ず
は
ご
相

談
く
だ
さ
い
。で
き
る
限
り
の
こ
と
を
い
た
し

ま
す
」と
力
強
く
言
い
ま
す
。

メルディアトータルサポート上野
住所：東京都台東区上野6-2-14 喜久屋ビル3F
電話：03-6284-4180
営業時間：9：30～18：30（日曜を除く）
MAIL：ueno@gf-meldia.com
ホームページ：https://meldia.org/mts/
最寄り駅：東京メトロ仲御徒町、都営大江戸線上野御徒町駅 A7
出口直結／JR御徒町駅 北口徒歩１分／JR上野駅 徒歩5分
随時、見学や体験を受け付けています。まずは、電話かメールでご
相談ください。ご家族様や支援者様からのご相談も可能です。

解良さん
  2022年4月より通所

大学の就職支援課に相談し、紹介し
てもらったのが通所のきっかけで
す。ここでは、大学では学べない、上
司との関係の築き方、SST（ソー
シャルスキル・トレーニング）、ビジ
ネスマナーなどの勉強ができ、これ
から役に立つと期待しています。基
礎訓練は10月で終わり、今は、職員
のサポートで自分に合った就職先
を探しているところです。

「なりたい自分」や「理想の生活」を考え、職員と共に自分の人生をデザイン
していきます。

初回相談

自分の得意・不得意を知ることで、どんな職業に向いているのか、目標の職
業に就くためには何を学んだらいいのかを知ります。

職業能力評価

生活リズムを整えるなどの支援。PCスキルやコミュニケーション能力の向
上など、幅広い基礎トレーニングを行います。

生活支援（適応・技能習得）

支援員と共に、就職に向けた書類作成、面接のトレーニング、企業見学、体
験実習、面接など、いよいよ就労に向けた取り組みを行います。

就労支援（就職準備・就職活動）

企業に伺い、働いている状況を確認、困っていることはないかなどの相談に
応じます。

就労定着支援私たち支援員を
信じて、

任せる気持ちで
来てください。

JR
御徒町駅
からすぐ！

地下鉄の
A7出口の
上だよ

メルディア
トータルサポート

上野って、
こんなイメージ

利用者さん

利用者さん

利用者さん

メルディアトータルサポート上野での支援の流れ

みんな
頑張ってる！

利用者さん
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うちの子、
へん？

発達障害・知的障害の子と生きる
漫画エッセイ『うちの子、へん？ 発達障害・知的障害の
子と生きる』では、息子である「ぽんちゃん」に障がいの
診断が下されてショックを受ける著者・吉田可奈さんに、
「腹をくくって、給付される各種手当を子どものために徹
底活用すべき」と友人が熱弁をふるう。
「何が何でも我が子を幸せにす
る！」と心に決めた吉田さんは、
各種の手当について勉強し、
割引などのサービスを利
用して子どもたち
のためにアクティ
ブに行動する。

詳しくは30ページ
うちの子、へん？K

※文中の「障害」表記については、作者の意図でそのまま直接引用しています。

わ
が
家
で
は

「
愛
の
手
帳（
療
育
手
帳
）」を
持
っ
て

わ
が
家
で
は

「
愛
の
手
帳（
療
育
手
帳
）」を
持
っ
て

興
味
あ
る
所
に
突
進

興
味
あ
る
所
に
突
進

と
こ
ろ
が
手
帳
が
あ
れ
ば

と
こ
ろ
が
手
帳
が
あ
れ
ば

並
ん
で
い
る
お
友
達
に

力
強
い
ハ
グ
！

並
ん
で
い
る
お
友
達
に

力
強
い
ハ
グ
！

テ
ー
マ
パ
ー
ク
に
行
く

テ
ー
マ
パ
ー
ク
に
行
く

普
通
だ
っ
た
ら

１
０
０
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果
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が
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が
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そ
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間
ア
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ラ
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ョ
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乗
れ
な
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パ
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き
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ア
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パ
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ブ
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が
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ぽ
ん
ち
ゃ
ん
は
じ
っ
と
並
べ
な
い

ぽ
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ゃ
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と
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な
い

み
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ゃ
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が
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つ
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ぽ
ん
ち
ゃ
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と
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に

い
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れ
る

み
い
ち
ゃ
ん
が

い
つ
ま
で
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ぽ
ん
ち
ゃ
ん
と
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に

い
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れ
る

そ
う
思
っ
て
く
れ
る

こ
と
が
う
れ
し
い

そ
う
思
っ
て
く
れ
る

こ
と
が
う
れ
し
い

と
は
い
え

と
は
い
え

こ
う
い
う
時
間
は

永
遠
に
続
く
わ
け
じ
ゃ
な
い

こ
う
い
う
時
間
は

永
遠
に
続
く
わ
け
じ
ゃ
な
い

だ
か
ら
今
し
か
で
き
な
い

こ
と
を
た
く
さ
ん
や
ろ
う

だ
か
ら
今
し
か
で
き
な
い

こ
と
を
た
く
さ
ん
や
ろ
う

「 愛の手帳 」

本
当
に

あ
り
が
た
い

で
は
１
０
０
分
後
に

来
て
く
だ
さ
い
~

大
丈
夫

手
帳
持
っ
た
？

み
い
ち
ゃ
ん

あ
の
さ
~

み
い
ち
ゃ
ん
に
彼
氏
が
で
き
て

デ
ー
ト
す
る
と
き
は

１
０
０
分
待
つ
の
が
普
通

な
ん
だ
か
ら
ね

手
帳
が
あ
る
の
が

当
た
り
前
だ
と
思
わ
な
い
で
よ

こ
っ
ち
か
ら
願
い
下
げ
よ

弟
を
連
れ
て
行
っ
て

引
く
よ
う
な
男
な
ん
て

え
~
~

そ
っ
ち
優
先
~
~
⁉

で
も
本
当
に
デ
ー
ト
に

連
れ
て
行
こ
う
と
し
た
ら

止
め
よ
う…

そ
う
な
っ
た
ら

ぽ
ん
ち
ゃ
ん
も

一
緒
に
行
く
か
ら

え
~
~

デ
ー
ト
に
弟
連
れ
て

行
く
気
⁉

弟
連
れ
て

き
ち
ゃ
っ
た

ま
じ
信
じ
ら
ん
ね

い
や
い
や

絶
対
引
か
れ
る
で
し
ょ

え

※ 施設によってサービス内容は異なります。

手帳と各種サービス

○ 発達障害児・知的障害児が受け取れる手帳
　障害者手帳は身体・知的・精神の障害ごとに3つに分かれており、知的障害児は「療育手帳」の取得が可能。発達障害児は、知的な

障害のある場合は「療育手帳」を、知的な障害の目立たない場合は交付基準に該当することで「精神障害者保健福祉手帳」を取得で

きます。

図・障害者手帳の種類

障害者福祉制度によるさまざまな公的援助を受けるためには、一定のハンディキャップがあることを証明する
「障害者手帳」の取得が必須。経済面での支援により活動の幅が広がるうえ、将来の教育や就労にも役立ちます。

　療育手帳は都道府県や政令指定都市によって申請の手順が違うので、まずは市区町村の障害福祉の窓口に相談を。18歳未満

の場合、知能テストや観察といった判定を児童相談所が行い、障害の程度や手帳交付の必要性を総合的に判断し、その結果により

交付されます。18歳未満で発症し知能指数が70以下であることが交付基準の目安になります。

〈療育手帳を取得するまでの流れ〉

　市区町村の担当窓口で「交付申請書」「所定の診断書用紙」を受け取り、病院で診断書を作成してもらい窓口に申請すれば、都道

府県の手帳等検討委員会が判定をして交付が決定します。精神障害者保健福祉手帳の等級は3段階あり、利用できるサービスが

異なるので、各地域の支援センターでアドバイスを受けるのがおすすめです。

〈精神障害者保健福祉手帳を取得するまでの流れ〉

身
体
障
害
者

手
帳

身
体
障
害
者

障
害
者

療
育
手
帳

知
的
障
害
者

精
神
障
害
者

精
神
障
害
者

保
健
福
祉
手
帳

PRESENT3名様3名様
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た
し
か
に
彼
女
は
い
つ
も
ど
こ
か
に
出
か
け

て
い
る
。そ
の
交
通
費
や
入
場
料
な
ど
が
安
く

な
る
な
ら
と
て
も
助
か
る
し
、連
れ
て
行
こ
う

と
思
え
る
。

　

こ
の
人
は
強
い
。改
め
て
、そ
う
思
っ
た
。ぽ

ん
ち
ゃ
ん
に
生
ま
れ
な
が
ら
の
障
害
が
あ
る
の

な
ら
、も
う
逆
手
に
と
っ
て
楽
し
む
し
か
な
い
。

だ
っ
て
、こ
の
子
は
、私
し
か
守
る
人
が
い
な
い

の
だ
か
ら
。そ
れ
に
、ぽ
ん
ち
ゃ
ん
は
、毎
日
信

じ
ら
れ
な
い
く
ら
い
か
わ
い
い
。い
た
ず
ら
も

す
る
け
れ
ど
、私
が
怒
る
と
ギ
ュ
ッ
と
抱
き
し

め
て
く
る
。も
う
、許
す
し
か
な
い
。障
害
が
あ

る
か
ら
ど
う
こ
う
と
い
う
も
の
で
は
な
い
。ぽ

ん
ち
ゃ
ん
は
、ぽ
ん
ち
ゃ
ん
な
の
だ
。

　

そ
れ
な
ら
、あ
ら
ゆ
る
有
利
な
情
報
を
得

て
、使
っ
て
、幸
せ
に
な
る
し
か
な
い
。将
来
の

こ
と
ば
か
り
考
え
て
真
っ
暗
に
な
る
よ
り
も
、

毎
日
を
楽
し
ん
で
そ
の
積
み
重
ね
が
未
来
に
な

る
ほ
う
が
、絶
対
に
幸
せ
に
決
ま
っ
て
い
る
。周

り
が
悩
ん
で
落
ち
込
ん
で
て
も
、ぽ
ん
ち
ゃ
ん

は
笑
顔
な
ん
だ
か
ら
、私
も
笑
顔
に
な
る
し
か

な
い
。そ
れ
に
、当
の
本
人
は
、毎
日
、楽
し
そ
う

に
暮
ら
し
て
い
る
。こ
の
笑
顔
を
守
る
も
潰
す

も
、親
の
私
な
の
だ
。そ
れ
な
ら
、ず
っ
と
笑
わ

せ
て
や
る
！　

そ
う
誓
う
と
、不
思
議
と
悲
し

い
気
持
ち
は
薄
れ
て
い
た
。前
向
き
、前
向
き
！

　

そ
の
1
カ
月
後
、ぽ
ん
ち
ゃ
ん
は
愛
の
手
帳

を
取
得
し
た
。そ
れ
か
ら
5
年
経
っ
た
今
も
ク

つ
ら
つ
ら
と
話
し
た
。駅
で
電
話
を
か
け
た
の

に
、ぽ
ろ
ぽ
ろ
と
泣
い
て
い
た
。も
う
、ど
う
し

て
い
い
か
わ
か
ら
な
か
っ
た
の
だ
。

　

す
る
と
、レ
イ
く
ん
の
マ
マ
は
、静
か
に「
う

ん
、う
ん
」と
聞
い
た
後
、一
拍
お
い
て
、「
よ
し
、

逆
手
に
と
ろ
う
か
」と
言
っ
て
く
れ
た
の
だ
。あ

ま
り
に
意
外
な
言
葉
に
涙
が
止
ま
っ
た
。逆
手

に
取
る
。そ
う
だ
、こ
の
マ
マ
は
、な
ん
で
も
ポ

ジ
テ
ィ
ブ
に
取
る
人
だ
っ

た
。そ
し
て
、こ
う
続
け

て
く
れ
た
。

「
障
害
が
わ
か
っ
た
な

ら
、対
処
も
で
き
る
よ
。

今
ま
で
は
、障
害
名
が
わ

か
ら
な
か
っ
た
か
ら
、何

を
し
て
い
い
か
わ
か
ら
な

か
っ
た
で
し
ょ
？　

ま

ず
、敵
を
倒
す
に
は
敵
の

こ
と
を
知
ら
な
く
ち
ゃ
。

そ
れ
で
も
わ
か
ら
な
い

よ
う
な
ら
、今
の
状
況
で

得
ら
れ
る
も
の
を
す
べ

て
得
よ
う
」

　

そ
し
て
、彼
女
は「
愛

の
手
帳（
療
育
手
帳
）〔
25

頁
参
照
〕」の
存
在
を
教

え
て
く
れ
た
。障
害
名
が

わ
か
っ
た
ら
、ま
ず
、こ
の

手
帳
を
手
に
入
れ
る
の
が
第
一
だ
と
言
っ
て
く

れ
た
。

　

愛
の
手
帳
を
取
得
す
る
と
、様
々
な
サ
ー
ビ

ス
を
受
け
ら
れ
る
。た
だ
、〝
こ
の
手
帳
を
も
ら

う
こ
と
＝
自
分
の
息
子
が
障
害
だ
と
認
め
る
こ

と
〞
が
、ま
ず
大
き
な
ハ
ー
ド
ル
と
な
る
。こ
れ

を
認
め
た
く
な
い
が
た
め
に
、取
得
し
な
い
マ

マ
も
多
い
。た
し
か
に
、私
も
最
初
は
抵
抗
が

あ
っ
た
。そ
れ
を
感
じ
て
か
、彼
女
は
メ
リ
ッ
ト

を
教
え
て
く
れ
た
。

「
愛
の
手
帳
は
ね
、取
得
す
れ
ば
毎
月
手
当
が

も
ら
え
る
の
。都
道
府
県
で
ぜ
ん
ぜ
ん
額
が
違

う
け
ど
、そ
れ
で
も
助
か
る
。指
定
の
バ
ス
や
タ

ク
シ
ー
は
減
額
で
乗
れ
る
し
、東
京
な
ら
都
営

の
乗
り
物
は
全
部
無
料
だ
よ
。本
人
は
も
ち
ろ

ん
、付
き
添
い
の
人
も
タ
ダ
！　

す
ご
く
な

い
!?　

あ
と
、基
本
の
水
道
料
金
も
減
免
さ
れ

る
の
」

　

え
、な
に
そ
れ
。す
ご
い
！

「
し
か
も
、ほ
と
ん
ど
の
遊
園
地
で
結
構
な
額
が

割
引
さ
れ
る
し
、ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
の
列
も
、

1
2
0
分
待
ち
な
ら
予
約
し
て
1
2
0
分
後
に

行
け
ば
い
い
サ
ー
ビ
ス
が
あ
っ
た
り
す
る
ん
だ

よ
！　

あ
と
ね
、地
味
に
う
れ
し
い
の
が
、ご
み

袋
が
1
年
分
無
料
っ
て
と
こ
。か
ゆ
い
と
こ
ろ

に
手
が
届
く
わ
ぁ
。お
か
げ
で
、お
で
か
け
す
る

に
も
だ
い
ぶ
負
担
が
減
る
し
、外
に
出
よ
う
っ

て
思
う
よ
ね
」

　

ぽ
ん
ち
ゃ
ん
の
障
害
名
が「
表
出
性
言
語
障

害
」と
付
い
た
そ
の
日
、私
は
、す
が
る
思
い
で

自
閉
症
の
レ
イ
く
ん
の
マ
マ
に
電
話
を
か
け
て

い
た
。マ
マ
が
電
話
に
出
た
途
端
、ぽ
ん
ち
ゃ
ん

に
障
害
名
が
付
い
た
こ
と
、ど
う
し
て
い
い
か

わ
か
ら
な
い
こ
と
、と
に
か
く
悲
し
い
こ
と
を

さ
か
て

子
ど
も
の
笑
顔
を
守
る
も
潰
す
も
親
。

な
ら
、ず
っ
と
笑
わ
せ
て
や
る
！

「
よ
し
、逆
手
に
と
ろ
う
か
」

「
愛
の
手
帳
」を
持
つ
と

出
か
け
た
く
な
る

タ
ク
タ
に
な
る
く
ら
い
、手
帳
を
活
用
し
て
い

る
。ぽ
ん
ち
ゃ
ん
が
い
る
と
並
ば
な
く
て
い
い

と
い
う
悪
知
恵
を
得
た
み
い
ち
ゃ
ん
は
、「
ぽ
ん

ち
ゃ
ん
と
遊
園
地
行
く
〜
！
」と
よ
く
叫
ん
で

い
る
。い
ち
ば
ん
メ
リ
ッ
ト
を
得
た
の
は
み
い

ち
ゃ
ん
か
も
し
れ
な
い（
笑
）。

　

ち
な
み
に
自
閉
症
の
レ
イ
く
ん
は
集
中
力

が
尋
常
で
は
な
く
、小
学
校
は
支
援
学
級
と
普

通
学
級
の
両
方
に
籍
を
置
き
な
が
ら
、な
ん
と

今
、中
学
受
験
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
い
る
と
い

う
。得
意
科
目
は
算
数
で
、公
式
な
ど
を
覚
え

る
速
度
が
異
常
に
速
い
ん
だ
と
か
。相
変
わ
ら

ず
、電
車
は
好
き
な
よ
う
だ
。私
が
引
っ
越
し
て

し
ま
っ
て
か
ら
は
、年
に
数
回
し
か
会
え
な
い

け
れ
ど
、現
在
6
年
生
と
な
っ
た
レ
イ
く
ん
は

イ
ケ
メ
ン
か
つ
、マ
マ
の
血
な
の
か
、好
奇
心
旺

盛
に
育
ち
、ぽ
ん
ち
ゃ
ん
と
も
遊
ん
で
く
れ
て

い
る
。

　

こ
の
出
会
い
も
、す
べ
て
ぽ
ん
ち
ゃ
ん
が
引

き
寄
せ
て
く
れ
た
の
か
な
と
思
う
。す
べ
て
の

出
会
い
に
大
き
な
意
味
が
あ
る
と
は
、本
当
の

こ
と
の
よ
う
だ
。

※文中の「障害」表記については、作者の意図でそのまま直接引用しています。

レ
イ
く
ん
マ
マ
と
愛
の
手
帳

○ 障害者手帳で受けられるサービス
　障害者手帳を取得していると、申請や呈示によって各種手当や医療費の助成、減税や減

免、交通機関や施設での割引などが受けられます。手帳の種類や等級によっては該当しな

いサービスもあるので、申請や呈示の際に必ず条件等を確認してください。

各種の手当
障害の程度、年齢、受給者や扶養者の所得により、心身障害者福祉手当、特別障害手当、障害

児福祉手当、特別児童扶養手当、心身障害者医療費助成が受給できる場合がある。自治体に

よって金額や手続きが異なることもあるので、事前に確認を

障害扶養共済
への加入

保護者が毎月掛金を納めることで、保護者が亡くなった後や保護者が重度障害になったと

きに、障害のある子に生涯にわたって一定額の年金が支給される制度。掛金が割安で、税制

の優遇も受けられる

医療費の助成
都道府県や市区町村が実施している「障害者医療費助成制度」を利用することができる。た

だし、所得制限があり、健康保険に加入していることなどの条件もある

住宅面での
優遇

公営住宅への入居が優遇されるほか、手すりの取り付けや段差の解消といった、重度障害

者のために住環境を改善する際の住宅リフォーム費用の補助も受けられる

運賃・通行料の
割引

JRの旅客運賃、バス運賃、タクシー運賃、航空運賃、船舶運賃、有料道路の通行料などが割

引になる。(たとえばJRの乗車券の場合、障害の程度によって条件は異なるが5割程度で利

用できる)

税金の控除・
減免

所得税、住民税、相続税、贈与税などで控除があるほか、自動車税、自動車取得税の減免があ

る

NHK受信料の
減免や携帯
電話の割引

NHKの受信料の全額・半額免除や、各電話会社が行う割引サービスが受けられる。また、

NTTドコモやソフトバンクモバイル、   

auなど大手キャリアが実施している携帯電話料金の障害者割引制度も受けられる

27 26



す
。そ
れ
が
夕
方
だ
と
、息
子
が
電
話
し
た
相

手
も
、忙
し
く
て
電
話
に
出
ら
れ
な
い
場
合
が

多
い
の
で
、後
で
麗
良
に
折
り
返
し
の
電
話
が

あ
る
の
で
す
が
、そ
の
時
、息
子
は「
ま
ず
い
、

電
話
し
た
こ
と
が
マ
マ
に
バ
レ
ち
ゃ
う
！
」と

思
う
の
で
し
ょ
う
。着
信
音
の
鳴
っ
て
い
る
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
持
っ
て
、寝
室
な
ど
に
逃
げ

込
み
、小
さ
な
声
で
話
し
て
い
る
の
で
す
。私

は「
も
う
！
」っ
と
呆
れ
て
し
ま
う
感
情
も
あ

る
の
で
す
が
、そ
の
反
面
、息
子
に
も
随
分
と

知
恵
が
付
い
た
も
の
だ
な
と
微
笑
ま
し
く
思

う
気
持
ち
も
あ
り
ま
す
。

　

息
子
を
小
さ
な
頃
か
ら
知
っ
て
い
る
友
人

（
そ
の
友
人
の
息
子
さ
ん
も
同
じ
ダ
ウ
ン
症
で

す
）に
そ
の
話
を
す
る
と「
麗
く
ん
凄
い
な
！

う
ち
の
子
は
、と
て
も
そ
ん
な
こ
と
で
き
な
い

よ
！　

恵
子
さ
ん
、喜
ん
で
良
い
こ
と
で
は
な

い
か
し
ら
」そ
し
て「
麗
く
ん
に
、私
に
は
用
事

が
な
く
て
も
電
話
し
て
き
て
い
い
ん
だ
よ
っ

て
伝
え
て
お
い
て
ね
！
」と
言
っ
て
く
れ
ま
し

た
。そ
う
で
す
ね
。息
子
の
成
長
を
感
じ
ら
れ

る
だ
け
で
、あ
り
が
た
い
で
す
よ
ね
！

　

息
子
に
は
、こ
れ
ま
で
私
な
り
に
で
き
る
限

り
愛
情
を
注
い
で
き
た
つ
も
り
で
す
。も
し
、

そ
の
愛
情
が
こ
の
よ
う
な
成
長
に
繋
が
っ
て

い
る
と
す
れ
ば
、と
て
も
幸
せ
な
こ
と
だ
と
思

い
ま
す
。人
は
障
が
い
が
あ
っ
て
も
無
く
て

　

も
ち
ろ
ん
、昨
今
の
社
会
情
勢
も
あ
る
の

で
、不
要
な
外
出
な
ど
を
避
け
る
生
活
は
続

き
、息
子
の
体
調
管
理
に
は
常
に
気
を
張
っ
て

い
ま
す
。障
が
い
や
基
礎
疾
患
を
持
っ
て
い
る

人
は
、や
は
り
重
症
化
の
リ
ス
ク
が
高
い
と
聞

い
て
い
ま
す
か
ら
。

　

そ
の
た
め
、ど
う
し
て
も
自
宅
で
過
ご
す
こ

と
が
多
く
な
っ
た
最
近
、息
子
は
息
子
な
り

に
、生
活
を
楽
し
む
た
め
の
ア
イ
デ
ア（
？
）を

思
い
つ
い
た
よ
う
で
す
。

　

そ
れ
は
、ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
使
い
、私
に

は
内
緒
で
、こ
っ
そ
り
と
友
人
に
連
絡
を
す
る

こ
と
で
す
。な
ぜ「
こ
っ
そ
り
」な
の
か
と
い
う

と
、私
が
常
「々
麗
良
、電
話
は
用
事
が
あ
る
時

だ
け
使
っ
て
ね
」と
伝
え
て
い
る
か
ら
だ
と
思

い
ま
す
。

　

息
子
の
電
話
に
制
限
を
す
る
理
由
は
い
く

つ
か
あ
り
ま
す
。そ
の
一
つ
は
、私
と
麗
良
は

二
人
暮
ら
し
な
の
で
、麗
良
か
ら
の
着
信
が
友

人
に
あ
る
と
、親
で
あ
る
私
に
何
か
あ
っ
た
の

で
は
な
い
か
と
、相
手
に
心
配
を
掛
け
て
し
ま

う
か
ら
で
す
。実
際
、電
話
に
出
た
友
人
や
、着

信
に
気
が
付
い
て
折
り
返
し
を
く
れ
る
友
人

の
ひ
と
こ
と
目
は「
麗
く
ん
、マ
マ
に
何
か

あ
っ
た
の
？
」が
圧
倒
的
に
多
い
の
で
す
。

　

も
う
一
つ
は
、恐
ら
く
息
子
は「
相
手
が
電

話
に
出
ら
れ
な
い
状
況
に
あ
る
」と
い
う
理
解

が
浅
い
の
で
、相
手
が
電
話
に
出
る
ま
で
何
度

も
連
絡
を
し
て
し
ま
う
か
ら
で
す
。以
前
の
事

務
所
の
ス
タ
ッ
フ
か
ら「
今
日
、麗
く
ん
か
ら

20
回
以
上
着
信
が
あ
っ
て
、と
て
も
焦

り
ま
し
た
。何
も
無
く
て
本
当
に
良

か
っ
た
で
す
！
」な
ん
て
泣
き

声
で
言
わ
れ
た
こ
と
も
あ
り

ま
し
た
。そ
ん
な
母
親
の

思
い
も
知
ら
ず
、「
こ
っ

そ
り
」と
電
話
を
す
る

作
戦
を
知
っ
た
息
子

は
、自
分
が
一
人
に

な
っ
た
タ
イ
ミ
ン
グ

で
、そ
れ
を
実
行
し

ま
す
。

　

例
え
ば
、私
が
近

所
の
ス
ー
パ
ー
に
出

掛
け
た
と
き
な
ど
で

水越けいこ連載

M Size
はじまり
～Again～
VOL.54

PROFILE

シンガーソングライター。1978年「幸せをありが
とう」でデビュー。TBSの朝の情報番組「8時の空」
に田中星児と共にレギュラー出演。その後、「ほほ
にキスして」「Too Far Away」がヒット。現在はダ
ウン症を持つ息子・麗良と２人暮らしをしながら
音楽活動と講演活動を続けている。

水越 けいこ

https://ameblo.jp/keiko-mizukoshi/

　

ダ
ウ
ン
症
を
持
つ
息
子
の
麗
良
と
は
、穏
や

か
に
暮
ら
せ
て
い
ま
す
。現
在
、息
子
は
昔
の

よ
う
に
大
病
に
悩
ま
さ
れ
る
こ
と
も
な
く
な

り
、母
親
と
し
て
は
う
れ
し
い
限
り
で
す
。

れ
い
ら

れ
い
ら

人生を謳歌し
愛情を受けて成長

シンガーソングライター 水越けいこ

どんな状況でも一歩ずつ成長していく息子

こ
っ
そ
り
掛
け
る
電
話
が

麗
良
の
楽
し
み

こ
っ
そ
り
掛
け
る
電
話
が

麗
良
の
楽
し
み

ア
ル
バ
ム
の
題
字
を

息
子
が
書
く
！

ア
ル
バ
ム
の
題
字
を

息
子
が
書
く
！

も
、自
分
の
人
生
を
謳
歌
す
る
権
利
が
あ
り
ま

す
。愛
情
は
心
を
豊
か
に
し
、心
の
豊
か
さ
は

人
を
成
長
さ
せ
る
と
信
じ
て
い
ま
す
。

　

少
し
前
、私
は
新
し
い
作
品
を
リ
リ
ー
ス
し

ま
し
た
。「
つ
な
い
だ
手
」と
い
う
タ
イ
ト
ル
の

４
曲
入
り
の
ミ
ニ
ア
ル
バ
ム
で
す
。タ
イ
ト
ル

チ
ュ
ー
ン
と
な
る「
つ
な
い
だ
手
」と
い
う
楽
曲

の
歌
詞
の
中
に
、息
子
の
名
前
の「
麗
」と
い
う

文
字
を
用
い「
良
」と
い
う
意
味
を
持
た
せ
ま

し
た
。そ
し
て
、ち
ょ
っ
と
思
い
つ
き
、C
D
の

表
紙
と
な
る
タ
イ
ト
ル（
題
字
）を
息
子
に
書

い
て
も
ら
っ
た
の
で
す
。完
成
し
た
C
D
の

ジ
ャ
ケ
ッ
ト
を
見
た
と
き
、息
子
は
自
分
の
書

い
た
文
字
を
見
て
驚
き
、大
喜
び
し
て
く
れ
ま

し
た
。私
の
感
じ

て
い
る「
愛
」と

い
う
感
情
を
、

作
品
に
反
映
で

き
た
か
な
？　

と
思
っ
て
い
ま

す
。

KEIKO MIZUKOSHI29 28
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しましたしました

本ページにて募集の「湘南ベル
マーレホームゲーム観戦チケッ
トプレゼント」についてはリーグ
および、クラブの発表情報に合
わせ、以下のURLにて詳細を随
時お知らせいたします。

 https://meldia.org/一般財団法人 メルディア HP

4月30日締切
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東京八王子ビートレインズ
〒192-0904 　東京都八王子市子安町3-6-7サザンエイトビル1F

東京八王子ビートレインズ
ホームゲーム観戦チケット
東京八王子ビートレインズ
ホームゲーム観戦チケット

プレゼント!!プレゼント!!
お申し込み方法

炭酸入浴料（プラレール入り・
水でっぽう入り）

くつ下（16～20cm） ハンドタオル

レンジ調理鍋
18cm
（イエロー）

A B C D

E F G H

I J K L

オリジナルエコバッグ

オール
ナイロン
自立お玉

mahoraB5ノート２冊組
（ノートの色は選べません）

富士山マグカップ
（カラビナ付き）

メモパッド＆ペン
（富士山と桜）

メモパッド＆ペン
（富嶽三十六景）

サッカー＆
バスケット

ボール 

 チケットプ
レゼントキ

ャンペーン

©SHONAN BELLMARE

◀こちらのQR
コード（LINE）
からお申し込
みください。そ
の他、お問い

合わせは「info@trains.co.jp」ま
でお問い合わせください。試合日
程を公式WEBからご確認のうえ、
お申込みください。

◀こちらのQR
コード（LINE）
からお申し込
みください。そ
の他、お問い

合わせは「info@trains.co.jp」ま
でお問い合わせください。試合日
程を公式WEBからご確認のうえ、
お申込みください。

子どもたちに夢と未来を!
ー誰でも平等に夢を持ち、叶えることができるー
子どもたちに夢と未来を!
ー誰でも平等に夢を持ち、叶えることができるー

お願いします！お願いします！

今季も応援今季も応援

1名様

1名様

1名様

1名様

1名様1名様1名様

1名様 1名様 3名様 1名様

3名様

4月7日●・
8日●
最終戦!

4月7日●・
8日●
最終戦!

金金

土土
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