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26 腰痛から、静養へ
ひとりの時間に思い出をかみしめ、
試練を受け止めながら･･･
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18 おさんぽ DE 楽しむ！
～東京スカイツリータウン®の“空”と“水”を満喫♪～
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28 衛生講習会第2回衛生講習会第2回

20 医学シリーズ3医学シリーズ3 自閉スペクトラム症自閉スペクトラム症
自閉スペクトラム症の症状改善に
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動画で簡単おいしいレシピ 特別編
野菜もしっかり摂れる冷凍弁当Mealsで疲れた一日をおいしく補おう！

シンママのはじめて育児は
自閉症の子でした
えっ「バス」と言えた！ そして初めての2語文まで

シンママのはじめて育児は
自閉症の子でした
えっ「バス」と言えた！ そして初めての2語文まで
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MELDIA FESTA 2023 EARLY SUMMER 大盛況で幕を閉じました

頑張っている障がい者と楽しい社会とをつなぐ「みんなの祭」

次号（57号）巻頭で掲載します
!

ご期待ください!!

メルディア フェスタ

MELDIA FESTA
2023 SuMMER

後援：千代田区

Early

　梅雨の真っ最中とは思えない夏の日差しを感じな
がらの開催となったMELDIA FESTA 2023  
EARLY SUMMER！ お子様からお年寄りまで154
名のご来場をいただき大盛況となりました。開場の
10:00前から楽しみにご来場いただいた方がいたの
はとても嬉しかったです。
　前回も大好評だった松元伸乃介さんの即興似顔絵
は、開場から終わりまでずっと似顔絵リクエストの
列が出来ていました。
　大阪ライブと横浜ライブの合間を縫って駆けつけ
てくださった風見穏香さんのライブでは、会場全体
が心打たれ「強く生きる」「生きづらくても生きてや
る」のメッセージに共感の波が広がりました。
　SD.Sの障がい者ダンスクラス“YEEL”によるダン
スショーではダンサーのみなさんの一生懸命さ、舞

速報!!

台で踊ることへの誇らしい顔に会場が一体となって
いました。
　誰もが自由に遊べる空間の「遊びの広場」ではボー
ルプールで親子が遊び、ビッグブロックを親子で積
み上げる姿がとても良かったです。ダンボールハウ
スでのお絵描きにはなんと発達障害の画家、濱口瑛
士さんの「落書き」というサプライズも！
　来場者の皆さまとお話しする中で、これからの財
団メルディアの活動のヒントをいただいたり、一緒
に取り組める繋がりなど、来場者のみなさまの笑顔
と共に様々なご縁もいただいた一日となりました。
　一般財団法人メルディアではこれからも
みんなが楽しめ、みんながつながるイベント
を行っていきます。ぜひみなさまのご参加、
ご協力をお待ちしております！

次号MELDIA登場
の

濱口英士さんの落
書き

松元伸乃介さんの
即興似顔絵は大好評

“YELL”のダンスショーで  会場が一体に！ボールプール
で

大はしゃぎ！
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の
空
間
に
い
る
だ
け
で
も
意
義
が
あ

る
と
思
っ
て
い
ま
す
。だ
か
ら
、大
変

な
事
も
多
い
と
思
い
ま
す
が
、熱
心

に
取
り
組
ん
で
く
れ
ま
す
。支
援
を

要
す
る
子
に
は
、保
護
者
と
よ
り
密

に
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
る
よ

う
に
し
て
い
ま
す
し
、こ
れ
ま
で
培
っ

て
き
た
経
験
か
ら
、特
性
を
把
握
し
て

関
わ
る
、座
ら
せ
る
向
き
を
工
夫
す
る
な

ど
、ど
う
す
れ
ば
い
い
か
を
理
解
し
て
き
て

い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。実
は
、支
援

を
要
す
る
子
ど
も
に
関
し
て
、一
人
ひ
と
り
の

特
徴
や
様
子
を
細
か
く
書
い
て
、報
告
会
を

行
っ
て
い
ま
す
。支
援
を
要
す
る
子
ど
も
の
保

護
者
と
支
援
す
る
保
護
者
が
連
携
を
深
め
る

『
て
く
む
の
会
』を
作
っ
て
、活
動
を
し
て
い
ま

す
。そ
れ
だ
け
で
は
な
く
、療
育
セ
ン
タ
ー
と

連
携
を
取
り
、養
護
の
先
生
が
し
ょ
っ
ち
ゅ
う

様
子
を
見
に
来
て
、担
任
と
話
を
し
て
く
れ
ま

す
。支
援
を
要
す
る
子
の
保
育
に
熱
心
で
、講

習
会
や
勉
強
会
、コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
研
修
に

通
う
先
生
も
い
ま
す
」と
小
島
園
長
。

　

実
際
に
保
育
に
関
わ
っ
て
い
る
新
村
先
生

は
、「
ハ
ン
デ
ィ
キ
ャ
ッ
プ
の
レ
ベ
ル
は
人
そ
れ

ぞ
れ
で
す
。軽
い
自
閉
傾
向
の
お
子
さ
ん
も
い

れ
ば
、友
達
と
一
切
関
わ
れ
な
い
子
も
い
ま
す

し
、医
療
ケ
ア
が
必
要
な
子
も
い
ま
す
。そ
の

た
め
、支
援
を
要
す
る
子
が
入
園
し
て
き
た

ら
、最
初
の
段
階
で
、ど
う
い
う
と
こ
ろ
に
気

を
つ
け
た
ら
い
い
の
か
を
確
認
。次
に
、実
際

に
関
わ
っ
て
か
ら
、保
護
者
と
一
緒
に
、一
人
ひ

と
り
に
あ
っ
た
課
題
・
目
標
を
決
め
て
い
き
ま

す
。１
０
０
人
い
れ
ば
１
０
０
通
り
の
対
応
を

し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。常
に
そ
の
子
は

今
、何
を
課
題
に
し
た
ら
い
い
の
か
を
考
え
な

が
ら
保
育
を
し
て
い
ま
す
」と
言
い
ま
す
。

　　

幼
稚
園
は
山
の
斜
面
に
あ
り
、斜
面
を
い
か

し
た
長
い
す
べ
り
台
や
、先
生
手
作
り
の
木
製

遊
具
、五
感
を
使
っ
て
遊
べ
る
柿
の
実
自
然
探

検
村
な
ど
が
あ
り
ま
す
。支
援
を
要
す
る
子
も

そ
う
で
な
い
子
も
、子
ど
も
達
は
そ
こ
で
ど
ろ

ん
こ
に
な
っ
て
遊
び
、虫
を
捕
ま
え
た
り
、

プ
ー
ル
で
遊
ん
だ
り
、の
び
の
び
と
育
ち
ま

す
。

　

柿
の
実
幼
稚
園
の
卒
園
生
を
持
つ
親
は「
山

子
に
関
わ
っ
て
く
れ
る
姿
は
、か
け
が
え
の
な

い
も
の
だ
と
思
い
ま
す
」と
言
い
ま
す
。

　

で
は
、保
母
さ
ん
た
ち
は
ど
の
よ
う
に
障
が

い
に
関
す
る
知
識
や
対
処
法
を
身
に
つ
け
る

の
で
し
ょ
う
。「
こ
こ
に
い
る
先
生
方
は
、支
援

を
要
す
る
子
ど
も
と
普
通
の
子
ど
も
が
、一
緒

　

約
７
８
０
人
の
園
児
を
抱
え
る
柿
の
実
幼

稚
園
に
は
、数
多
く
の
障
が
い
児
や
障
害
者
手

帳
・
療
育
手
帳
を
持
た
な
い
グ
レ
ー
ゾ
ー
ン
の

子
ど
も
が
通
っ
て
い
ま
す
。小
島 

澄
人
園
長

は
、支
援
を
要
す
る
子
を
受
け
入
れ
る
よ
う
に

な
っ
た
き
っ
か
け
を
、「
今
か
ら
約
42
年
前
で
す

が
、ひ
と
り
の
サ
リ
ド
マ
イ
ド
児
を
連
れ
た
お

母
さ
ん
が
や
っ
て
来
て
、『
上
の
子
が
通
っ
て

い
る
幼
稚
園
に
通
わ
せ
よ
う
と
し
た
ん
で
す

が
、入
園
を
断
ら
れ
た
ん
で
す
』と
。こ
れ
が
支

援
を
要
す
る
子
を
ど
う
す
る
か
考
え
る
き
っ

お
母
さ
ん
の
笑
顔
の
た
め
に
も

支
援
を
要
す
る
子
の
通
常
保
育
が
必
要

か
け
に
な
り
ま
し
た
。そ
の
結
果
、こ
れ
か
ら

は
こ
う
い
う
子
も
受
け
入
れ
な
く
て
は
と
思

い
、入
園
さ
せ
ま
し
た
。そ
の
10
年
後
、頼
ま
れ

て
ダ
ウ
ン
症
の
情
報
雑
誌
に
寄
稿
し
た
の
を

機
に
、ダ
ウ
ン
症
の
お
子
さ
ん
も
増
え
ま
し

た
」と
話
し
ま
す
。

　

確
か
に
、通
常
の
保
育
園
や
幼
稚
園
で
は
、

設
備
や
人
材
の
問
題
か
ら
、障
が
い
児
の
入
園

を
断
る
ケ
ー
ス
が
少
な
く
な
い
と
聞
き
ま
す
。

受
け
入
れ
て
も
ら
っ
た
と
し
て
も
、思
う
よ
う

に
面
倒
を
み
て
も
ら
え
な
か
っ
た
り
、毎
日
親

が
付
き
そ
わ
な
け
れ
ば
な
ら
な
か
っ
た
り
と
、

保
護
者
の
負
担
が
大
き
く
な
る
の
が
現
実
で

す
。「
ど
こ
に
頼
ん
で
も
断
ら
れ
、30
ヶ
所
目
に
訪

れ
た
当
園
で
、よ
う
や
く
入
園
で
き
た
と
泣
き

崩
れ
た
お
母
さ
ん
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。

他
の
幼
稚
園
や
保
育
園
か
ら
の
転
園
生
も
た

く
さ
ん
い
ま
す
。支
援
を
要
す
る
お
子

さ
ん
を
も
つ
お
母
さ
ん
は
、気
の
休

ま
る
暇
が
あ
り
ま
せ
ん
。幼
稚

園
に
預
け
て
い
る
ほ
ん
の
数

時
間
で
も
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

で
き
た
ら
、ま
た
笑
顔
で

接
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
」と
小
島
園
長
。こ
こ

に
通
わ
せ
る
た
め
に
、

わ
ざ
わ
ざ
大
阪
や
名
古

屋
、仙
台
、北
海
道
な
ど

か
ら
引
っ
越
し
て
き
た

ご
家
庭
も
あ
る
よ
う
で

す
。

　

今
現
在
、園
児
は
約
7
8
0
名
、そ
の
中
で

障
が
い
の
あ
る
園
児
は
約
１
０
０
名
、グ
レ
ー

ゾ
ー
ン
の
子
ど
も
を
含
め
る
と
１
６
０
〜
２

０
０
名
に
も
な
り
、１
ク
ラ
ス
に
５
〜
６
名
の

支
援
を
要
す
る
子
ど
も
が
い
ま
す
。そ
れ
を
、

保
母
１
６
０
名
、医
療
行
為
の
で
き
る
看
護
師

４
名
、養
護
教
員
２
名
で
保
育
す
る
た
め
、１

ク
ラ
ス
で
担
任
１
名
に
３
〜
４
名
の
補
助
と

い
う
手
厚
い
体
制
に
な
り
ま
す
。

　

全
人
教
育（
知
・
徳
・
体
・
聖
の
調
和
）や
労
作

教
育
、環
境
教
育（
自
然
と
物
の
大
切
さ
）、手

作
り
教
育（
失
敗
し
、そ
し
て
成
功
せ
よ
）な
ど

を
基
本
方
針
に
し
て
い
る
柿
の
実
幼
稚
園
。小

島
園
長
は「
支
援
を
要
す
る
お
子
さ
ん
と
そ
の

他
の
子
ど
も
達
を
一
緒
に
し
な
け
れ
ば
、教
育

の
意
味
は
な
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。一
緒
に
過

ご
す
こ
と
に
よ
っ
て
お
互
い
が
わ
か
り
合
え

る
し
、助
け
合
う
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。　

こ
こ
の
園
児
は
、困
っ
て
い
る
子
が
い
れ
ば
、

何
の
躊
躇
も
な
く
寄
っ
て
い
っ
て
手
伝
う
こ

と
が
で
き
ま
す
。何
気
な
い
こ
と
か
も
知
れ
ま

せ
ん
が
、こ
れ
は
大
き
な
こ
と
。

　

誕
生
日
の
集
合
写
真
を
撮
る
と
き
、病
気
で

椅
子
に
座
れ
な
い
子
が
い
ま
し
た
。す
る
と
、

園
児
の
一
人
が『
僕
た
ち
も
寝
て
撮
ろ
う
』と

言
い
だ
し
た
ん
で
す
。そ
れ
で
、み
ん
な
で
寝

転
が
っ
て
写
真
を
撮
り
ま
し
た
。色
ん
な
お
子

さ
ん
と
毎
日
過
ご
す
こ
と
で
、そ
う
い
っ
た
優

し
さ
が
育
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。も
ち
ろ

ん
、支
援
を
要
す
る
お
子
さ
ん
も
、い
ろ
い
ろ

な
人
と
関
わ
る
こ
と
で
成
長
し
て
い
き
ま
す
。

お
互
い
に
良
い
影
響
を
与
え
あ
っ
て
い
る
の

「『日本でいちばん大切にしたい会社』大賞」で厚生労働大臣賞を受賞したことのある柿の実幼稚園。
広大な敷地の園には、約780名の園児がいます。そのうち100～160名が肢体不自由、全盲、自閉症、ダウン症、

発達障がい、医療的ケア児など支援を要する園児で、他の子ども達と共生しています。

「『日本でいちばん大切にしたい会社』大賞」で厚生労働大臣賞を受賞したことのある柿の実幼稚園。
広大な敷地の園には、約780名の園児がいます。そのうち100～160名が肢体不自由、全盲、自閉症、ダウン症、

発達障がい、医療的ケア児など支援を要する園児で、他の子ども達と共生しています。

支援を要する子も多様性のひとつ
いろいろな体験をして成長を促す

支
援
を
要
す
る
子
も

そ
う
で
な
い
子
も
学
び
が
多
い

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
」と
言
い
ま
す
。

　

こ
の
園
の
卒
園
生
で
も
あ
り
、長
年
、保
母

と
し
て
も
関
わ
っ
て
い
る
新
村 

亜
理
沙
先
生

も「
そ
っ
と
手
を
つ
な
い
で
く
れ
る
お
友
だ
ち

が
い
た
り
、何
か
す
る
と
き
に
見
本
を
み
せ
て

く
れ
る
子
が
い
た
り
、進
ん
で
支
援
を
要
す
る

で
遊
ん
だ
り
、畑
で
作
物
を
収
穫
し
た
り
、自

然
の
中
で
成
長
で
き
る
の
が
良
か
っ
た
と
思

い
ま
す
。子
ど
も
は
毎
日
、幼
稚
園
に
通
う
の

を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
し
た
。運
動
会
の
リ

レ
ー
で
は
、先
生
に
言
わ
れ
る
ま
で
も
な
く
、

子
ど
も
が
走
れ
な
い
子
の
手
を
取
っ
て
歩
い

た
り
、車
椅
子
を
押
し
て
あ
げ
た
り
し
て
い
ま

す
。他
の
チ
ー
ム
よ
り
早
く
ゴ
ー
ル
を
し
た
い

で
し
ょ
う
に
、そ
う
い
う
子
を
嫌
が
る
子
な
ん

か
い
ま
せ
ん
。他
の
子
が
遅
れ
を
取
り
返
そ
う

と
一
生
懸
命
走
る
姿
を
見
る
と
、涙
が
こ
ぼ
れ

て
き
ま
す
よ
」と
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

　

小
島
園
長
は「
支
援
が
必
要
な
子
に
と
っ

て
、み
ん
な
と
一
緒
に
で
き
た
と

い
う
自
信
は
、こ
れ
か
ら
生

き
て
い
く
上
で
大
き
な

糧
に
な
る
と
思
い
ま
す
。保
護
者
か
ら
も
、み

ん
な
と
一
緒
に
行
動
し
て
い
る
姿
を
見
て
涙

が
出
て
き
た
と
、よ
く
手
紙
を
も
ら
い
ま
す
」

と
言
い
ま
す
。

　

今
後
に
つ
い
て
伺
う
と
、小
島
園
長
は「
支

援
を
要
す
る
お
子
さ
ん
を
も
つ
保
護
者
か
ら

信
頼
を
得
て
、続
け
る
こ
と
が
大
切
だ
と
思
い

ま
す
。幼
稚
園
の
一
番
の
環
境
は
先
生
で
す
。

良
い
先
生
を
し
っ
か
り
育
て
る
こ
と
が
こ
れ
か

ら
の
夢
で
す
ね
」と
答
え
ま
す
。そ
の
言
葉
通

り
、こ
の
園
に
は
、新
村
先
生
の
よ
う
に
卒
園

生
が
保
母
の
資
格
を
取
っ
て
戻
っ
て
く
る
こ
と

が
多
い
の
で
す
。そ
れ
だ
け
、こ
の
幼
稚
園
に
魅

力
が
あ
る
の
で
し
ょ
う
。こ
の
よ
う
な
幼
稚
園

が
全
国
に
で
き
る
こ
と
が
望
ま
れ
ま
す
。

新村 亜理沙先生と小島 澄人園長
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の
空
間
に
い
る
だ
け
で
も
意
義
が
あ

る
と
思
っ
て
い
ま
す
。だ
か
ら
、大
変

な
事
も
多
い
と
思
い
ま
す
が
、熱
心

に
取
り
組
ん
で
く
れ
ま
す
。支
援
を

要
す
る
子
に
は
、保
護
者
と
よ
り
密

に
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
る
よ

う
に
し
て
い
ま
す
し
、こ
れ
ま
で
培
っ

て
き
た
経
験
か
ら
、特
性
を
把
握
し
て

関
わ
る
、座
ら
せ
る
向
き
を
工
夫
す
る
な

ど
、ど
う
す
れ
ば
い
い
か
を
理
解
し
て
き
て

い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。実
は
、支
援

を
要
す
る
子
ど
も
に
関
し
て
、一
人
ひ
と
り
の

特
徴
や
様
子
を
細
か
く
書
い
て
、報
告
会
を

行
っ
て
い
ま
す
。支
援
を
要
す
る
子
ど
も
の
保

護
者
と
支
援
す
る
保
護
者
が
連
携
を
深
め
る

『
て
く
む
の
会
』を
作
っ
て
、活
動
を
し
て
い
ま

す
。そ
れ
だ
け
で
は
な
く
、療
育
セ
ン
タ
ー
と

連
携
を
取
り
、養
護
の
先
生
が
し
ょ
っ
ち
ゅ
う

様
子
を
見
に
来
て
、担
任
と
話
を
し
て
く
れ
ま

す
。支
援
を
要
す
る
子
の
保
育
に
熱
心
で
、講

習
会
や
勉
強
会
、コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
研
修
に

通
う
先
生
も
い
ま
す
」と
小
島
園
長
。

　

実
際
に
保
育
に
関
わ
っ
て
い
る
新
村
先
生

は
、「
ハ
ン
デ
ィ
キ
ャ
ッ
プ
の
レ
ベ
ル
は
人
そ
れ

ぞ
れ
で
す
。軽
い
自
閉
傾
向
の
お
子
さ
ん
も
い

れ
ば
、友
達
と
一
切
関
わ
れ
な
い
子
も
い
ま
す

し
、医
療
ケ
ア
が
必
要
な
子
も
い
ま
す
。そ
の

た
め
、支
援
を
要
す
る
子
が
入
園
し
て
き
た

ら
、最
初
の
段
階
で
、ど
う
い
う
と
こ
ろ
に
気

を
つ
け
た
ら
い
い
の
か
を
確
認
。次
に
、実
際

に
関
わ
っ
て
か
ら
、保
護
者
と
一
緒
に
、一
人
ひ

と
り
に
あ
っ
た
課
題
・
目
標
を
決
め
て
い
き
ま

す
。１
０
０
人
い
れ
ば
１
０
０
通
り
の
対
応
を

し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。常
に
そ
の
子
は

今
、何
を
課
題
に
し
た
ら
い
い
の
か
を
考
え
な

が
ら
保
育
を
し
て
い
ま
す
」と
言
い
ま
す
。

　　

幼
稚
園
は
山
の
斜
面
に
あ
り
、斜
面
を
い
か

し
た
長
い
す
べ
り
台
や
、先
生
手
作
り
の
木
製

遊
具
、五
感
を
使
っ
て
遊
べ
る
柿
の
実
自
然
探

検
村
な
ど
が
あ
り
ま
す
。支
援
を
要
す
る
子
も

そ
う
で
な
い
子
も
、子
ど
も
達
は
そ
こ
で
ど
ろ

ん
こ
に
な
っ
て
遊
び
、虫
を
捕
ま
え
た
り
、

プ
ー
ル
で
遊
ん
だ
り
、の
び
の
び
と
育
ち
ま

す
。

　

柿
の
実
幼
稚
園
の
卒
園
生
を
持
つ
親
は「
山

子
に
関
わ
っ
て
く
れ
る
姿
は
、か
け
が
え
の
な

い
も
の
だ
と
思
い
ま
す
」と
言
い
ま
す
。

　

で
は
、保
母
さ
ん
た
ち
は
ど
の
よ
う
に
障
が

い
に
関
す
る
知
識
や
対
処
法
を
身
に
つ
け
る

の
で
し
ょ
う
。「
こ
こ
に
い
る
先
生
方
は
、支
援

を
要
す
る
子
ど
も
と
普
通
の
子
ど
も
が
、一
緒

　

約
７
８
０
人
の
園
児
を
抱
え
る
柿
の
実
幼

稚
園
に
は
、数
多
く
の
障
が
い
児
や
障
害
者
手

帳
・
療
育
手
帳
を
持
た
な
い
グ
レ
ー
ゾ
ー
ン
の

子
ど
も
が
通
っ
て
い
ま
す
。小
島 

澄
人
園
長

は
、支
援
を
要
す
る
子
を
受
け
入
れ
る
よ
う
に

な
っ
た
き
っ
か
け
を
、「
今
か
ら
約
42
年
前
で
す

が
、ひ
と
り
の
サ
リ
ド
マ
イ
ド
児
を
連
れ
た
お

母
さ
ん
が
や
っ
て
来
て
、『
上
の
子
が
通
っ
て

い
る
幼
稚
園
に
通
わ
せ
よ
う
と
し
た
ん
で
す

が
、入
園
を
断
ら
れ
た
ん
で
す
』と
。こ
れ
が
支

援
を
要
す
る
子
を
ど
う
す
る
か
考
え
る
き
っ

か
け
に
な
り
ま
し
た
。そ
の
結
果
、こ
れ
か
ら

は
こ
う
い
う
子
も
受
け
入
れ
な
く
て
は
と
思

い
、入
園
さ
せ
ま
し
た
。そ
の
10
年
後
、頼
ま
れ

て
ダ
ウ
ン
症
の
情
報
雑
誌
に
寄
稿
し
た
の
を

機
に
、ダ
ウ
ン
症
の
お
子
さ
ん
も
増
え
ま
し

た
」と
話
し
ま
す
。

　

確
か
に
、通
常
の
保
育
園
や
幼
稚
園
で
は
、

設
備
や
人
材
の
問
題
か
ら
、障
が
い
児
の
入
園

を
断
る
ケ
ー
ス
が
少
な
く
な
い
と
聞
き
ま
す
。

受
け
入
れ
て
も
ら
っ
た
と
し
て
も
、思
う
よ
う

に
面
倒
を
み
て
も
ら
え
な
か
っ
た
り
、毎
日
親

が
付
き
そ
わ
な
け
れ
ば
な
ら
な
か
っ
た
り
と
、

保
護
者
の
負
担
が
大
き
く
な
る
の
が
現
実
で

す
。「
ど
こ
に
頼
ん
で
も
断
ら
れ
、30
ヶ
所
目
に
訪

れ
た
当
園
で
、よ
う
や
く
入
園
で
き
た
と
泣
き

崩
れ
た
お
母
さ
ん
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。

他
の
幼
稚
園
や
保
育
園
か
ら
の
転
園
生
も
た

く
さ
ん
い
ま
す
。支
援
を
要
す
る
お
子

さ
ん
を
も
つ
お
母
さ
ん
は
、気
の
休

ま
る
暇
が
あ
り
ま
せ
ん
。幼
稚

園
に
預
け
て
い
る
ほ
ん
の
数

時
間
で
も
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

で
き
た
ら
、ま
た
笑
顔
で

接
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
」と
小
島
園
長
。こ
こ

に
通
わ
せ
る
た
め
に
、

わ
ざ
わ
ざ
大
阪
や
名
古

屋
、仙
台
、北
海
道
な
ど

か
ら
引
っ
越
し
て
き
た

ご
家
庭
も
あ
る
よ
う
で

す
。

　

今
現
在
、園
児
は
約
7
8
0
名
、そ
の
中
で

障
が
い
の
あ
る
園
児
は
約
１
０
０
名
、グ
レ
ー

ゾ
ー
ン
の
子
ど
も
を
含
め
る
と
１
６
０
〜
２

０
０
名
に
も
な
り
、１
ク
ラ
ス
に
５
〜
６
名
の

支
援
を
要
す
る
子
ど
も
が
い
ま
す
。そ
れ
を
、

保
母
１
６
０
名
、医
療
行
為
の
で
き
る
看
護
師

４
名
、養
護
教
員
２
名
で
保
育
す
る
た
め
、１

ク
ラ
ス
で
担
任
１
名
に
３
〜
４
名
の
補
助
と

い
う
手
厚
い
体
制
に
な
り
ま
す
。

　

全
人
教
育（
知
・
徳
・
体
・
聖
の
調
和
）や
労
作

教
育
、環
境
教
育（
自
然
と
物
の
大
切
さ
）、手

作
り
教
育（
失
敗
し
、そ
し
て
成
功
せ
よ
）な
ど

を
基
本
方
針
に
し
て
い
る
柿
の
実
幼
稚
園
。小

島
園
長
は「
支
援
を
要
す
る
お
子
さ
ん
と
そ
の

他
の
子
ど
も
達
を
一
緒
に
し
な
け
れ
ば
、教
育

の
意
味
は
な
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。一
緒
に
過

ご
す
こ
と
に
よ
っ
て
お
互
い
が
わ
か
り
合
え

る
し
、助
け
合
う
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。　

こ
こ
の
園
児
は
、困
っ
て
い
る
子
が
い
れ
ば
、

何
の
躊
躇
も
な
く
寄
っ
て
い
っ
て
手
伝
う
こ

と
が
で
き
ま
す
。何
気
な
い
こ
と
か
も
知
れ
ま

せ
ん
が
、こ
れ
は
大
き
な
こ
と
。

　

誕
生
日
の
集
合
写
真
を
撮
る
と
き
、病
気
で

椅
子
に
座
れ
な
い
子
が
い
ま
し
た
。す
る
と
、

園
児
の
一
人
が『
僕
た
ち
も
寝
て
撮
ろ
う
』と

言
い
だ
し
た
ん
で
す
。そ
れ
で
、み
ん
な
で
寝

転
が
っ
て
写
真
を
撮
り
ま
し
た
。色
ん
な
お
子

さ
ん
と
毎
日
過
ご
す
こ
と
で
、そ
う
い
っ
た
優

し
さ
が
育
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。も
ち
ろ

ん
、支
援
を
要
す
る
お
子
さ
ん
も
、い
ろ
い
ろ

な
人
と
関
わ
る
こ
と
で
成
長
し
て
い
き
ま
す
。

お
互
い
に
良
い
影
響
を
与
え
あ
っ
て
い
る
の
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一
緒
に
で
き
た
経
験
こ
そ
が

生
き
て
い
く
上
で
大
き
な
糧
に
な
る

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
」と
言
い
ま
す
。

　

こ
の
園
の
卒
園
生
で
も
あ
り
、長
年
、保
母

と
し
て
も
関
わ
っ
て
い
る
新
村 

亜
理
沙
先
生

も「
そ
っ
と
手
を
つ
な
い
で
く
れ
る
お
友
だ
ち

が
い
た
り
、何
か
す
る
と
き
に
見
本
を
み
せ
て

く
れ
る
子
が
い
た
り
、進
ん
で
支
援
を
要
す
る

で
遊
ん
だ
り
、畑
で
作
物
を
収
穫
し
た
り
、自

然
の
中
で
成
長
で
き
る
の
が
良
か
っ
た
と
思

い
ま
す
。子
ど
も
は
毎
日
、幼
稚
園
に
通
う
の

を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
し
た
。運
動
会
の
リ

レ
ー
で
は
、先
生
に
言
わ
れ
る
ま
で
も
な
く
、

子
ど
も
が
走
れ
な
い
子
の
手
を
取
っ
て
歩
い

た
り
、車
椅
子
を
押
し
て
あ
げ
た
り
し
て
い
ま

す
。他
の
チ
ー
ム
よ
り
早
く
ゴ
ー
ル
を
し
た
い

で
し
ょ
う
に
、そ
う
い
う
子
を
嫌
が
る
子
な
ん

か
い
ま
せ
ん
。他
の
子
が
遅
れ
を
取
り
返
そ
う

と
一
生
懸
命
走
る
姿
を
見
る
と
、涙
が
こ
ぼ
れ

て
き
ま
す
よ
」と
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

　

小
島
園
長
は「
支
援
が
必
要
な
子
に
と
っ

て
、み
ん
な
と
一
緒
に
で
き
た
と

い
う
自
信
は
、こ
れ
か
ら
生

き
て
い
く
上
で
大
き
な

糧
に
な
る
と
思
い
ま
す
。保
護
者
か
ら
も
、み

ん
な
と
一
緒
に
行
動
し
て
い
る
姿
を
見
て
涙

が
出
て
き
た
と
、よ
く
手
紙
を
も
ら
い
ま
す
」

と
言
い
ま
す
。

　

今
後
に
つ
い
て
伺
う
と
、小
島
園
長
は「
支

援
を
要
す
る
お
子
さ
ん
を
も
つ
保
護
者
か
ら

信
頼
を
得
て
、続
け
る
こ
と
が
大
切
だ
と
思
い

ま
す
。幼
稚
園
の
一
番
の
環
境
は
先
生
で
す
。

良
い
先
生
を
し
っ
か
り
育
て
る
こ
と
が
こ
れ
か

ら
の
夢
で
す
ね
」と
答
え
ま
す
。そ
の
言
葉
通

り
、こ
の
園
に
は
、新
村
先
生
の
よ
う
に
卒
園

生
が
保
母
の
資
格
を
取
っ
て
戻
っ
て
く
る
こ
と

が
多
い
の
で
す
。そ
れ
だ
け
、こ
の
幼
稚
園
に
魅

力
が
あ
る
の
で
し
ょ
う
。こ
の
よ
う
な
幼
稚
園

が
全
国
に
で
き
る
こ
と
が
望
ま
れ
ま
す
。

柿の実幼稚園探索MAP
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に
近
づ
い
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。西
山
教
授

は「
ま
だ
研
究
段
階
で
す
が
、p
53
の
活
性
を
抑

え
る
薬
は
で
き
て
い
ま
す
。ま
だ
人
に
は
応
用

さ
れ
て
い
ま
せ
ん
が
、p
53
を
壊
す
低
分
子
化

合
物
も
開
発
さ
れ
て
い
ま
す
」と
言
い
ま
す
。

「
た
だ
、自
閉
ス
ペ
ク
ト
ラ
ム
症
本
来
の
原
因

場
所
は
脳
の
神
経
で
す
。薬
剤
を
脳
に
届
け
る

た
め
に
は
、血
液
脳
関
門
を
通
過
さ
せ
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

生
き
物
に
は
、外
の
刺
激
か
ら
脳
を
守
る
血

液
脳
関
門
と
い
う
仕
組
み
が
あ
り
ま
す
。血
液

の
中
に
入
っ
た
有
害
物
質
が
、簡
単
に
脳
に
到

達
し
な
い
よ
う
に
、こ
こ
で
守
っ
て
い
る
の
で

す
。こ
の
関
門
が
あ
る
た
め
、飲
み
薬
は
も
ち

ろ
ん
、注
射
や
点
滴
で
薬
を
入
れ
て
も
、血
管

を
通
っ
て
行
け
る
の
は
脳
の
表
面
ま
で
。神
経

に
は
入
り
込
め
な
い
の
で
す
。薬
は
通
常
、人

に
と
っ
て
有
害
物
質
と
認
識
さ
れ
て
し
ま
う

の
で
…
。つ
ま
り
、う
ま
く
そ
こ
を
通
す
薬
を

開
発
し
な
け
れ
ば
、自
閉
ス
ペ
ク
ト
ラ
ム
症
の

治
療
に
は
使
え
な
い
の
で
す
」と
西
山
教
授
は

言
い
ま
す
。

　

脳
に
は
水
が
溜
ま
っ
た
空
洞
が
あ
り
、そ
こ

に
注
射
で
直
接
薬
を
注
入
す
る
方
法
は
考
え

ら
れ
る
と
し
な
が
ら
も
、「
治
療
薬
の
最
終

ゴ
ー
ル
は
飲
み
薬
で
す
。少
な
く
と
も
自
分
が

生
き
て
い
る
間
に
治
療
薬
を
開
発
し
て
、自
閉

ス
ペ
ク
ト
ラ
ム
症
の
患
者
さ
ん
た
ち
に
行
き

渡
ら
せ
る
よ
う
に
す
る
の
が
、私
の
夢
で
す
」

と
研
究
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を
力
強
く
語
り

ま
す
。

　

自
閉
ス
ペ
ク
ト
ラ
ム
症
の
完
全
治
療
に
つ

い
て
、西
山
先
生
は
、「
自
閉
ス
ペ
ク
ト
ラ
ム
症

　

前
編
で
は
、内
科
医
と
し
て
肝
臓
が
ん
の
治

療
を
行
っ
て
い
た
西
山 

正
章
教
授
が
、が
ん
に

関
わ
る
遺
伝
子
で
あ
る
C
H
D
８
の
研
究
を

す
る
う
ち
に
、自
閉
ス
ペ
ク
ト
ラ
ム
症
の
患
者

さ
ん
に
も
C
H
D
８
に
変
異
が
入
っ
て
い
る

こ
と
が
わ
か
り
、研
究
を
始
め
た
こ
と
を
記
事

に
し
ま
し
た
。こ
の
C
H
D
８
は
、細
胞
が
増

殖
・
分
化
を
繰
り
返
し
て
い
く（
細
胞
が
生
ま

れ
か
わ
っ
て
新
し
く
な
る
）間
に
、越
え
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
p
53
と
い
う
壁
を
壊
す
役
割
を

果
た
し
て
い
ま
す
。通
常
、p
53
の
壁
は
増
殖
・

分
化
を
防
い
で
い
ま
す
が
、こ
の
壁
が
全
く
な

け
れ
ば
、細
胞
は
異
常
な
増
殖
・
分
化
を
繰
り

返
し
、人
は
が
ん
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

西
山
教
授
は
、「
C
H
D
８
は
p
53
と
い
う
壁

に
穴
を
開
け
、細
胞
の
増
殖・分
化
を
助
け
て
い

ま
す
。で
す
か
ら
、理
論
上
は
C
H
D
８
の
量
を

調
節
す
れ
ば
、が
ん
に
な
ら
ず
、不
老
長
寿
が

叶
え
ら
れ
る
の
で
す
」と
言
い
ま
す
。続
け
て
、

「
自
閉
ス
ペ
ク
ト
ラ
ム
症
の
患
者
さ
ん
は
、

C
H
D
８
が
半
分
し
か
な
い
た
め
、イ
メ
ー
ジ

と
し
て
は
p
53
の
壁
が
高
く
て
、細
胞
は
増
殖・

分
化
を
す
る
た
め
の
壁
が
乗
り
越
え
ら
れ
な
い

と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。そ
の
た
め
理
論
上

は
、自
閉
ス
ペ
ク
ト
ラ
ム
症
の
患
者
さ
ん
は
老

化
が
早
く
、が
ん
に
は
な
り
に
く
い
の
で
す
。

C
H
D
８
の
量
を
調
節
し
て
p
53
と
い
う
壁
を

低
く
し
て
あ
げ
れ
ば
、不
老
長
寿
を
手
に
入
れ

が
ん
に
な
ら
ず
不
老
長
寿
が
叶
う
？

自
閉
ス
ペ
ク
ト
ラ
ム
症
を
も
救
う
！

治
療
薬
と
し
て
の
ゴ
ー
ル
は

手
軽
に
使
え
る
飲
み
薬

C
H
D
８
を
正
常
に
戻
せ
ば

自
閉
ス
ペ
ク
ト
ラ
ム
症
は
治
る
？

る
と
同
時
に
、自
閉
ス
ペ
ク
ト
ラ
ム
症
の
患
者

さ
ん
に
明
る
い
未
来
を
提
供
で
き
る
可
能
性
が

あ
り
ま
す
」と
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

　

で
は
、p
53
と
い
う
壁
を
低
く
す
る
自
閉
ス

ペ
ク
ト
ラ
ム
症
の
治
療
薬
は
、ど
こ
ま
で
完
成

は
、お
母
さ
ん
の
お
腹
の
中
に
い
る
と
き
に
、

何
か
し
ら
の
原
因
で
、C
H
D
８
遺
伝
子
に
異

常
が
発
生
し
た
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。で
す

か
ら
、胎
児
の
う
ち
に
遺
伝
子
治
療
が
で
き
な

い
と
、完
治
さ
せ
る
こ
と
は
難
し
い
の
で
す
。

と
こ
ろ
が
、最
近
に
な
っ
て
、動
物
実
験
レ
ベ

ル
で
は
あ
り
ま
す
が
、誕
生
後
に
遺
伝
子
治
療

を
し
て
も
、自
閉
ス
ペ
ク
ト
ラ
ム
症
の
一
部
の

症
状
が
治
る
と
い
う
報
告
が
出
て
い
ま
す
。

　

そ
こ
で
、私
た
ち
は
、生
ま
れ
た
後
、遺
伝
子

の
中
に
あ
る
C
H
D
８
を
正
常
に
戻
す
こ
と

で
、自
閉
ス
ペ
ク
ト
ラ
ム
症
を
治
す
と
い
う
研

究
を
し
て
い
る
の
で
す
。も
し
、そ
れ
に
成
功

し
た
ら
、技
術
的
に
は
自
閉
ス
ペ
ク
ト
ラ
ム
症

以
外
の
発
達
障
が
い
の
治
療
に
も
、有
効
で

し
ょ
う
」と
言
い
ま
す
。

　

一
部
の
症
状
と
は
、コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

障
が
い
を
含
ん
で
い
る
の
だ
そ
う
。「
自
閉
ス

ペ
ク
ト
ラ
ム
症
に
お
い
て
、日
常
生
活
で
一
番

問
題
と
な
る
の
は
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
障
が
い
で
す
。注
意
力
障
が
い

や
不
安
障
が
い
な
ど
、そ
の
他
の
症

状
に
つ
い
て
は
、今
現
在
す
で
に
抑

制
す
る
薬
が
あ
り
、多
く
の
患
者
さ

ん
が
使
っ
て
い
ま
す
。し
か
し
、コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
障
が
い
を
治
す

薬
は
あ
り
ま
せ
ん
。こ
こ
が
改
善
さ

れ
れ
ば
、患
者
さ
ん
の
生
活
の
質
は

随
分
良
く
な
る
と
思
い
ま
す
」と
西

山
教
授
。西
山
教
授
の
さ
ら
な
る
研

究
が
待
た
れ
ま
す
。

医学シリーズ2医学シリーズ2 自閉スペクトラム症自閉スペクトラム症

前編では、自閉スペクトラム症の治療に真っ向から取り組んでいる、金沢大学の西山 正章教授に
「遺伝子と自閉スペクトラム症」のお話を伺いました。今回は、原因から考えた治療の行方をリポートします。

～私が生きている間に薬を届けたい～
進む自閉スペクトラム症研究後編

金沢大学医薬保健研究域医学系 
組織細胞学（解剖学第一）
医学博士 西山 正章教授
2005年に九州大学大学院医学系
研究科 博士課程 分子常態医学
専攻を修了。九州大学第三内科 
医局員を経て、独立行政法人科学
技術振興機構 研究員、九州大学
生体防御医学研究所 准教授、金
沢大学医薬保健研究域医学系 教
授などを歴任。日本解剖学会 代
議員、日本分子生物学会、日本肝
臓学会に所属。著書をはじめ、受
賞学術賞多数。ニュースや新聞で
も度々取り上げられる。

コミュニケーション障がいを調べる実験。不安障がいを調べる実験。

飼育中の自閉症モデルマウス。
!
!

医学シリーズ3は20～21ページに
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S
O
D
A
が
開
所
し
た
の
は
２
０
１
９
年

７
月
の
こ
と
。そ
こ
ま
で
の
い
き
さ
つ
を
、内

野 

敬
室
長
は「
も
と
も
と
は
、東
邦
大
学
と
東

京
足
立
病
院
が
共
同
し
、厚
生
労
働
省
の
研
究

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
と
し
て
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

精
神
疾
患
は
早
期
に
対
処
す
る
こ
と
で
、そ
の

後
の
経
過
が
良
い
こ
と
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

一
方
で
、悩
み
を
抱
え
た
方
が
病
院
に
行
く
の

は
ハ
ー
ド
ル
が
高
い
。精
神
疾
患
の
大
半
は
若

い
う
ち
に
発
症
す
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
が
、

こ
こ
ろ
の
不
調
を
感
じ
た
と
き
に
、い
き
な
り

病
院
を
受
診
す
る
の
は
難
し
い
こ
と
も
あ
る

で
し
ょ
う
。心
の
不
調
や
困
り
ご
と
を
抱
え
た

若
者
が
気
軽
に
相
談
で
き
る
地
域
の
窓
口
と

心
の
モ
ヤ
モ
ヤ
を
早
め
に
解
決
し
、

「
こ
こ
ろ
の
病
」を
予
防
す
る

な
り
、心
の
健
康
を
保
つ
た
め
の
支
援
や
、必

要
な
ら
ば
保
健
、医
療
、福
祉
の
サ
ー
ビ
ス
に

つ
な
ぐ
橋
渡
し
を
す
る
た
め
、作
ら
れ
た
の
が

S
O
D
A
で
す
」と
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

　

実
際
、「
こ
こ
ろ
の
病
」は
生
涯
に
お
い
て
５

人
に
１
人
が
経
験
す
る
と
さ
れ
、そ
の
多
く
は

25
歳
ま
で
に
発
症
す
る
の
だ
そ
う
で
す
。

「
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
や
シ
ン
ガ
ポ
ー
ル
で
は
国

を
挙
げ
て
、街
中
に
若
者
の
た
め
の
相
談
窓
口

を
設
置
す
る
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
」と

内
野
室
長
。S
O
D
A
は
そ
れ
ら
を
参
考
に

作
っ
た
と
の
こ
と
で
す
。

　

利
用
は
足
立
区
在
住
か
区
内
の
学
校
も
し

く
は
職
場
に
通
っ
て
い
る
人
に
限
ら
れ
ま
す

が
、電
話
・
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
お
問
い
合
わ
せ

「心の不調は、早めに解決しておく方がいい」という理由から、
どんな悩みでも気軽に相談できる場所として開設されたのが
「あだち若者サポートテラスSODA（以下SODA）」です。

悩みによっては医療や福祉などに
つなげてくれることも。そんな
「SODA」を訪ねました。

誰かと話したくなったら
心にモヤモヤ・イライラを感じたら
訪ねたい「あなたの居場所」

あだち若者サポートテラスあだち若者サポートテラス

SODASODA

フ
ォ
ー
ム
・
L
I
N
E
か
ら
面
接
の
予
約
を
入

れ
、相
談
員
と
話
を
す
る
と
い
う
も
の
。相
談

員
の
一
人
、小
辻 

有
美
さ
ん
は
、「
初
回
は
１
時

間
程
度
話
し
ま
す
が
、１
回
で
は
心
の
も
や
も

や
が
晴
れ
な
い
と
思
い
ま
す
の
で
、２
回
目
か

ら
は
30
分
程
度
、半
年
に
わ
た
っ
て
話
を
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。例
え
ば『
仕
事
に
行
く
の

が
嫌
だ
』『
理
由
は
分
か
ら
な
い
け
ど
、何
と
な

く
気
持
ち
が
落
ち
込
む
』『
こ
こ
数
日
、眠
れ
な

い
』『
経
済
的
に
困
っ
て
い
る
』

な
ど
、相
談
は
何
で
も

か
ま
い
ま
せ
ん
。

S
O
D
A
だ
け

で
解
決
で
き

な
い
場
合
は
、

連
携
し
て
い

る
支
援
機
関
に
つ
な
げ
て
い
き
ま
す
。

　

悩
み
は
通
常
、い
く
つ
か
が
重
な
っ
て
い
ま

す
。例
え
ば
、『
人
間
関
係
が
う
ま
く
い
か
な
く

て
、仕
事
に
行
け
ず
、家
族
と
も
話
し
た
く
な

く
て
、経
済
的
に
困
っ
て
い
る
』な
ど
。ご
本
人

も
、何
か
ら
ど
う
し
て
い
け
ば
い
い
か
わ
か
ら

な
い
と
い
う
状
態
で
あ
る
こ
と
が
少
な
く
あ

り
ま
せ
ん
。そ
ん
な
と
き
は
、専
門
家
が
入
っ

て
、ご
本
人
と
一
緒
に
一
つ
ず
つ
整
理
を
し
て

い
き
ま
す
。相
談
内
容
は
ど
ん
な
こ
と
で
も
い

い
で
す
し
、原
因
な
ど
が
分
か
ら
な
い
、

う
ま
く
話
せ
な
く
て
も
大
丈
夫
で

す
。気
軽
に
訪
ね
て
い
た
だ
け
れ

ば
と
思
い
ま
す
。中
に
は
、親
御

さ
ん
か
ら
の
問
い
合
わ
せ
も

あ
り
ま
す
」と
の
こ
と
。内
野

室
長
は「
小
さ
い
頃
は
よ
か
っ

た
け
ど
、大
学
に
行
っ
た
り
、社

会
に
出
た
り
し
て
つ
ま
ず
い
て
し

ま
う
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

S
O
D
A
は
一
応
15
〜
25
歳
の
方
を
対
象
と

し
て
い
ま
す
が
、中
学
生
や
26
〜
29
歳
の
方
と
も

話
す
こ
と
が
で
き
ま
す
の
で
、何
か
あ
れ
ば
話

し
に
来
て
く
だ
さ
い
。外
に
出
る
の
が
辛
い
方

と
は
、ビ
デ
オ
チ
ャ
ッ
ト
で
話
す
こ
と
も
で
き

ま
す
。『
困
っ
た
ら
来
る
』と
い
う
よ
り
、『
困
ら

な
い
た
め
に
来
る
』と
い
う
イ
メ
ー
ジ
で
、小

さ
な
事
で
も
す
ぐ
に
来
て
欲
し
い
と
思
い
ま

す
」と
言
い
ま
す
。「
問
題
を
自
分
で
整
理
し
て

か
ら
来
な
く
て
い
い
の
で
、困
っ
て
い
た
ら
取

り
あ
え
ず
来
て
く
だ
さ
い
。整
理
は
み
ん
な
で

SODA室長 内野 敬さん（精神科医）
と、相談員の小辻 有美さん（精神保
健福祉士・公認心理師・社会福祉士）

た
か
し

し
ま
し
ょ
う
」と
。

　

S
O
D
A
で
は
、相
談
に
来
や
す
く
す
る
た

め
、ガ
ラ
ス
張
り
で
外
か
ら
見
え
る
建
物
に

し
、内
観
は
明
る
く
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
は
相

談
員
の
紹
介
が
書
か
れ
て
い
ま
す
。

　

２
０
２
２
年
に
は
埼
玉
県
川
口
市
に「
こ
こ

ろ
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
S
O
D
A
か
わ

ぐ
ち
」が
開
所
し
ま
し
た
。内
野
室
長
は「
悩
み

を
抱
え
た
若
者
は
た
く
さ
ん
い
ま
す
。足
立
区

だ
け
に
相
談
ス
ペ
ー
ス
を
作
っ
て
も
限
界
が

あ
り
ま
す
。そ
こ
で
、市
の
委
託
事
業
と
し
て

S
O
D
A
の
仕
組
み
を
使
っ
た
相
談
窓
口
を

開
設
し
ま
し
た
。今
後
、自
分
た
ち
で
情
報
発

信
を
し
な
が
ら
、こ
の
仕
組
み
を
使
っ
た
窓
口

が
も
っ
と
増
え
る
と
い
い
と
思
い
ま
す
。実

は
、東
邦
大
学
で
は
、こ
の
S
O
D
A
の
仕
組

み
を
広
げ
る
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。

も
っ
と
協
力
し
て
く
れ
る
団
体
が
増
え
て
、若

い
方
が
街
で
気
軽
に
相
談
で
き
る
社
会
と
な

る
こ
と
が
理
想
で
す
」と
言
い
ま
す
。

少
し
で
も
多
く
の
若
者
を
救
う
た
め
、

S
O
D
A
の
仕
組
み
を
広
げ
て
い
く

あだち若者サポートテラスSODA
住所：東京都足立区千住2-29-2
電話：070-1353-3216
営業時間：10：00～19：00（定休日：火・日・祝）
https://www.soda-adachi.com/home
予約制：電話、
https://www.soda-adachi.com/ご予約お問い合わせ
LINE（SODAで検索）

ホームページ LINE

こころサポートステーションSODAかわぐち
こちらも

住所：埼玉県川口市前川1-1-11　２F
電話：080-7307-2766
営業時間：10：00～19：00（定休日：水・金・日・祝）
https://www.css-soda-k.com/home
予約制：電話、
https://www.css-soda-k.com/予約お問い合わせ
LINE

ホームページ LINE
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「
オ
ー
デ
ィ
シ
ョ
ン
で
即
戦
力
と
な
る
俳
優
・

女
優
を
探
す
の
で
す
が
、レ
ッ
ス
ン
は
必
須
で

す
。も
う
ひ
と
つ
、プ
ロ
ダ
ク
シ
ョ
ン
所
属
の

タ
レ
ン
ト
と
し
て
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
は
掲
載

さ
れ
て
い
な
い
も
の
の
、将
来
を
嘱
望
さ
れ
た

レ
ッ
ス
ン
生
と
し
て
採
用
す
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。今
、プ
ロ
ダ
ク
シ
ョ
ン
所
属
タ
レ
ン
ト

は
、俳
優
、モ
デ
ル
、エ
ン
タ
ー
テ
イ
ナ
ー
な
ど

を
含
め
て
31
名
、
レ
ッ
ス
ン
生
は
約
40
名
い
ま

す
。レ
ッ
ス
ン
内
容
は
、必
須
科
目
の
演
技
、ボ

イ
ス
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
、ポ
ー
ジ
ン
グ
の
他
に
、

ダ
ン
ス
、パ
フ
ォ
ー
ミ
ン
グ
ア
ー
ツ
、ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
、ア
ー
ト
ワ
ー
ク
、日
舞
、殺
陣
な
ど

さ
ま
ざ
ま
。ど
の
ク
ラ
ス
も
現
役
の
業
界

関
係
者
が
講
師
で
す
。知
的
障
が
い
と

し
て
は
、言
葉
で
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
が
ほ
と
ん
ど
で
き
な
い
重
度
の
方
も

い
ま
す
。で
も
、み
ん
な
本
当
に
熱
心
で

す
」と
田
中
さ
ん
。

　

レ
ッ
ス
ン
で
こ
だ
わ
っ
て
い
る
の
は
、

両
親
を
レ
ッ
ス
ン
室
の
中
に
入
れ
な
い

こ
と
だ
そ
う
。そ
の
理
由
を「
知
的
障
が

い
の
方
々
は
、ど
こ
か
で『
親
が
い
な
い

と
生
き
て
い
け
な
い
』こ
と
を
理
解
し
て

い
ま
す
。そ
の
た
め
、親
の
発
言
が
絶
大

な
影
響
を
与
え
て
し
ま
う
か
ら
で
す
。

例
え
ば
、自
分
が
ど
れ
だ
け
や
り
た
く

て
も
、親
が『
ダ
メ
』と
言
う
と
や
り
ま
せ

ん
。逆
に
、親
が
喜
ぶ
こ
と
を
や
ろ
う
と

し
ま
す
。で
も
、エ
ン
タ
ー
テ
イ
ン
メ
ン

ト
は
自
分
発
信
で
な
け
れ
ば
、人
の
心

を
動
か
す
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
」と
話
し
ま

す
。

　

両
親
が
い
な
い
空
間
で
、皆
さ
ん
ど
の
よ
う

に
変
わ
っ
て
い
く
の
で
し
ょ
う
か
。「
レ
ッ
ス
ン

前
に
着
替
え
る
の
で
す
が
、中
に
は
自
分
で
着

替
え
ら
れ
な
い
子
が
い
ま
す
。で
き
る
よ
う
に

な
る
ま
で
辛
抱
強
く
対
応
し
ま
す
。し
ば
ら
く

す
る
と
、レ
ッ
ス
ン
に
は
遅
れ
て
し
ま
い
ま
す

が
、自
分
で
着
替
え
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
い

ま
す
。協
調
性
が
難
し
い
と
言
わ
れ
て
い
た
子

が
、ち
ゃ
ん
と
ハ
モ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
り
、人

と
合
わ
せ
て
演
技
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た

取
り
組
み
な
ど
も
あ
り
、最
近
に
な
っ
て
よ
う

や
く
、障
が
い
者
を
起
用
す
る
と
い
う
風
潮
に

変
わ
っ
て
き
た
気
が
し
ま
す
。と
は
い
え
、変

わ
ら
な
い
部
分
も
あ
り
ま
す
。例
え
ば
、今
で

も
レ
ッ
ス
ン
や
撮
影
で
ス
タ
ジ
オ
を
借
り
よ

う
と
す
る
と
、体
よ
く
断
ら
れ
る
な
ど
が
、変

わ
ら
な
い
部
分
で
す
」と
振
り
返
り
ま
す
。

　

株
式
会
社
A
V
E
N
I
R
の
所
属
タ
レ
ン

ト
募
集
は
全
て
オ
ー
デ
ィ
シ
ョ
ン
で
す
。

初
は
、表
現
者
と
し
て
は
、ま
だ
ま
だ
原
石
の

よ
う
な
状
態
の
子
た
ち
で
し
た
。で
も
、我
々

は
プ
ロ
の
エ
ン
タ
ー
テ
イ
ナ
ー
と
し
て
お
客
さ

ま
に
披
露
す
る
の
で
、そ
の
ま
ま
で
は
い
け
ま

せ
ん
。そ
こ
で
、私
た
ち
は
こ
の
原
石
を
レ
ッ
ス

ン
し
て
磨
く
こ
と
に
し
た
の
で
す
」と
今
に
至

る
経
緯
を
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

こ
う
し
て
約
15
年
間
、知
的
障
が
い
者
に
関

わ
っ
て
き
た
田
中
さ
ん
は
、「
10
年
前
は
、ダ
ウ

ン
症
の
女
優
が
い
じ
め
ら
れ
て
泣
く
演
技
を

し
て
い
る
と
、視
聴
者
か
ら
非
難
さ
れ
た
こ
と

も
あ
り
ま
し
た
。C
M
に
所
属
俳
優
を
推
薦
す

る
と
、炎
上
を
気
に
す
る
ス
ポ
ン
サ
ー
に
断
ら

れ
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
。S
D
G
ｓ
や
企
業
の

　

お
そ
ら
く
日
本
初
の
知
的
障
が
い
者
専
門

の
芸
能
プ
ロ
ダ
ク
シ
ョ
ン「
A
V
E
N
I
R
」。

日
本
に
お
け
る
障
が
い
児
教
育
の
母
・
石
井 

筆

子
さ
ん
の
生
涯
を
描
い
た
映
画『
筆
子
・
そ
の

愛（
２
０
０
７
年
公
開
）』に
、実
際
に
障
が
い

が
あ
る
子
ど
も
達
が
キ
ャ
ス
テ
ィ
ン
グ
さ
れ

た
の
が
、こ
の
事
業
を
始
め
る
き
っ
か
け
だ
っ

た
そ
う
で
す
。

　

株
式
会
社 

A
V
E
N
I
R
代
表
取
締
役
の

田
中 

康
路
さ
ん
は
、「
出
演
者
の
お
母
さ
ん
に

業
界
の
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
っ
て
、『
１
９
９
７
年

に
公
開
さ
れ
た『
八
日
目
』と
い
う

映
画
で
、主
演
の
パ
ス
カ
ル
・
デ
ュ

ケ
ン
ヌ
は
カ
ン
ヌ
国
際
映
画
祭
・
主

演
男
優
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
』と

お
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。彼
は
ダ
ウ
ン

症
の
俳
優
で
す
。そ
れ
で
、知
的
障

が
い
者
を
芸
能
界
に
と
い
う
活
動

に
関
わ
り
ま
し
た
」と
。ま
た
、「
最

障がい者を応援 支援企業紹介

企業探訪
2023
JUL

テレビ局制作会社勤務後、ウエディング衣装専門ブランドが
展開する事業に関わり、独立。日本初の知的障がい者タレント
芸能プロダクションとして2017年に株式会社 AVENIR設立。
2021年に知的障がい者向けのカルチャースクール「アヴニー
ルスクール」を設立。現在、株式会社AVENIR 代表取締役の他、
アヴニールプロダクション 代表、SOLUNA プロデューサー、
アヴニールスクール 運営代表、アヴニールミュージック プロ
デューサーを務める。

株式会社 AVENIR
代表取締役

田中 康路

吉田 葵

たなか やすゆき

や
す
ゆ
き

知
的
障
が
い
が
あ
っ
て
も
、プ
ロ
の

女
優・俳
優
と
し
て
活
躍
で
き
る

株式会社 AVENIR
東京都荒川区東日暮里4-27-11プラーズ東日暮里　TEL:03-6910-4556
https://www.avenir2017.jp
https://www.youtube.com/@avenirentertainment6506/featured

知的に障がいのある主人公たちの心の葛藤を描いたヒューマンミュージカル「塔の外のランウェイダンス」
https://to-run.avenir2017.jp

レ
ッ
ス
ン
の
先
に
待
つ
、

プ
ロ
の
世
界

オ
ー
デ
ィ
シ
ョ
ン
の
先
に
は

プ
ロ
の
レ
ッ
ス
ン
が
待
っ
て
い
る

知
的
障
が
い
者
に
も

エ
ン
タ
ー
テ
イ
ナ
ー
の
原
石
は
い
る

り
と
、で
き
な
い
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
る

姿
を
見
る
の
は
、と
て
も
感
動
し
ま
す
」と
田

中
さ
ん
。

　

こ
う
し
て
レ
ッ
ス
ン
を
受
け
た
所
属
タ
レ

ン
ト
の
中
に
は
、T
B
S
ド
ラ
マ「
ア
ル
ジ
ャ
ー

ノ
ン
に
花
束
を
」（
２
０
１
５
年
放
送
）に
出
演

し
て
い
た
石
井 

貴
浩
さ
ん
や
、N
H
K 

B
S

プ
レ
ミ
ア
ム・B
S
4
K「
家
族
だ
か
ら
愛
し
た

ん
じ
ゃ
な
く
て
、愛
し
た
の
が
家
族
だ
っ
た
」に

メ
イ
ン
キ
ャ
ス
ト
と
し
て
出
演
し
て
い
る
吉
田 

葵
さ
ん
が
い
ま
す
。み
な
さ
ん
、生
き
生
き
と

自
分
の
演
技
を
し
て
い
ま
し
た
。

2007年1月4日生まれ、東京都世田谷区出身。
趣味は踊ること、バスケ、レゴ、工作など
2019年に舞台「すきま」、2021年には「世界ダ
ウン症の日キックオフイベント2020」に登場。
2023年NHK BSプレミアム・BS4K「家族だか
ら愛したんじゃなくて、愛したのが家族だっ
た」にメインキャストとして出演。
https://www.youtube.com/@aoi254

アヴニール公演ミュージカル
「塔の外のランウェイダンス」 
2023年10月29日（日）※振替公演の開催決定

①13:00開場／14:00開演　
②17:00開場／18:00開演 

上演時間

日暮里サニーホール劇場名

13 12



　レシピ動画のDELISH KITCHENがプロデュースし、レシ
ピと同様にお弁当の内容も全て管理栄養士が監修してい
ます。「野菜量120g以上」「カロリー350kcal以下」などダイ
エット中でも罪悪感無く、毎日でも頂ける献立です。カン
パニー長・菅原さんにサービスのこだわりを伺うとともに
スタッフも実食させていただきました。

野菜もしっかり摂れる冷凍弁当Mealsで
疲れた一日をおいしく補おう！

　今回は、日々フードスタイリストの方々が研究し作成
しているレシピを、実際に動画として撮影するDELISH 
KITCHENの心臓部とも言えるスタジオにお邪魔してき
ました。作業台には、作る人の目線に合わせて撮影でき
るよう、真上にカメラが設置されています。フードスタ
イリスト・吉野さんは「ユーザーが動画を見て分かりや
すいように一つ一つの工程を丁寧に作ることを大切に

DELISH KITCHENのレシピ制作の裏側に潜入！

　レシピ動画では料理する部分をお手伝いしていますが、
さらに肩の力を抜いてもらえる形でご家庭の食事をサ
ポートできないかと、サービスを始めました。レシピ動画と
同じく、様々な家族形態の方に活用していただいていま
す。DELISH KITCHENならではの“栄養バランスが考えられ
ている”ことが大きな特徴なので、お子様にも安心して食
べさせられるという声やダイエット目的で使われている
方、一人暮らしの年配の親御さんに送っているという方も
いらっしゃいます。
　塩分量・カロリー・糖質は制限しながらも、食材は16品目
以上取り入れて健康においしく食べられるお弁当という
ものにこだわっています。真空パックで密閉されているの
で、おいしさも損なわないような作りにしています。お弁当

のおかずだけで食べ
るのももちろん、少し
足りないなと思った
らご飯を別で用意し
ていただいてもおい
しく頂ける味付けに
なっています。

【ココロとカラダに栄養を♪】をモッ
トーに、手軽に作れるものや、一風変
わったアレンジレシピなど食卓に彩り
を添えられるようなレシピを日々お届
けしています。
『DELISH KITCHEN』を通じて、おいし
い！楽しい！幸せ！そんな瞬間をたく
さんの人と共有していきたいです。

おいしく健康に食べられる、
DELISH KITCHENらしさのあるお弁当を。

～多忙なご家庭の“食べる”を支える～

動画で簡単
おいしいレシピ

特別編

Mealsはこんなに楽々
2.レンジで4分。端に
少し切り込みを入れ
て、袋のまま電子レン
ジで温められます。お
皿に盛り付け直す必
要も無し！

1.宅配でお届け。選択
したプランによって
お届け周期が選べる
ので、ご家庭の冷凍庫
や必要頻度に合わせ
てストックできます。

3.チンしてそのまま
「いただきます♪」1食
ごとに袋分けされて
いるので、取り出して
すぐにお召し上がり
いただけます。

4.食べ終わったら捨
てるだけ。面倒な皿洗
いも無く、片付けが簡
単にできるので忙し
い一日の食事にも
ピッタリです。

7食セットのお届け周期が
選べます！

※2023年7月時点の情報です。詳しくは公
式サイトをご覧ください。

栄養バランスはもちろん、味
のクオリティにもしっかり
こだわっています！

撮影品質を
揃える工夫が
ここに

味付けは水っぽさも
無く、しっかりと付い
ていることに驚きまし
た！食材の食感も損な
われずとても美味しく
頂けました。カロリー
や栄養も考えられて
いると思うと、続けて
食べても安心です。

スタッフが
頂いて
みました♪

広報・岡田なな子さん
フードスタイリスト・吉野千穂さん

カンパニー長・菅原千遥さんインタビュー

1週間に1回1WEEK
2週間に1回2WEEK
3週間に1回3WEEK
1ヶ月に1回1MONTH

包丁を使わずに♪
豆腐とキャベツのハンバーグ

動画で
レシピを
チェック!

ポン酢だれがおいしい！
豚バラキャベツのフライパン蒸し

動画で
レシピを
チェック!

包まず簡単♪
折りたたみ餃子

動画で
レシピを
チェック!

初回購入
1,000円オフ!

手軽に作れてしっかり食べられる 今月のおすすめレシピ3選

FROM FOOD STYLIST

しています」と、テキパキと料理をしながら答えてくれま
した。
　料理後はお皿にきれいに盛り付け、食べる人の目線で
撮影していきます。全フードスタイリストが同じクオリ
ティで撮影できるよう、マニュアルもしっかり用意されて
います。こうしたスタジオの工夫により、分かりやすいレシ
ピ動画が生まれていました。

料理をしながら撮影ができる、こだわりのスタジオ。
フードスタイリストが同じ
クオリティで撮影できるよう
各所に工夫があります。

動画で見てレシピが

分かりやすいように
、

工程をしっかりと撮
影！

出来上が
り後のスタ

イリングも

フードスタ
イリスト

自ら行って
います！

おいしい
ご飯を家族で囲み、
元気をチャージ

メルディア特典
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