
れ
な
い
〞
方
た
ち
を
受
け
入
れ
て
き
ま
し
た
。

「
私
の
三
男
が
重
度
知
的
障
が
い
と
A
S
D

で
す
。同
じ
よ
う
な
境
遇
で
知
り
合
っ
た
た

く
さ
ん
の
マ
マ
た
ち
か
ら
、子
ど
も
の
髪
を

切
っ
て
く
れ
る
サ
ロ
ン
が
な
く
て
困
っ
て
い

る
と
い
う
相
談
を
受
け
ま
し
た
。

　

特
に
感
覚
過
敏
や
多
動
の
特
性
を
持
っ
た

子
ど
も
た
ち
は
髪
を
切
る
こ
と
が
難
し
い
の

で
す
が
、私
な
ら
で
き
る
の
で
は
…
と
始
め

た
の
が
き
っ
か
け
で
す
。

　

20
年
以
上
続
け
て
き
て
、『
発
達
障
が
い
専

門
美
容
師
』と
名
乗
ら
せ
て
い
た
だ
く
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。私
の
と
こ
ろ
に
は
、佐
賀
県

内
だ
け
で
な
く
九
州
各
地
か
ら
通
っ
て
き
て

く
だ
さ
る
発
達
凸
凹
さ
ん
と
保
護
者
の
方
が

い
ま
す
。

　

で
も
わ
が
子
の
髪
を
切
っ
て
ほ
し
い
と
い

う
保
護
者
の
方
は
全
国
に
い
ま
す
。も
っ
と

も
っ
と
発
達
障
が
い
児
の
髪
を
切
っ
て
く
れ

る
理
美
容
師
さ
ん
が
い
れ
ば
い
い
の
に
。幸

い
私
に
は
、積
み
上
げ
て
き
た
経
験
に
裏
打

　

最
初
に
、今
ま
で
子
ど
も
の
散
髪
を
断
ら

れ
続
け
て
き
た
け
れ
ど
、障
が
い
児
を
理
解

し
受
け
入
れ
て
く
れ
る
美
容
院
を
見
つ
け
、

髪
を
切
る
こ
と
が
で
き
た
と
い
う
保
護
者
の

声
か
ら
紹
介
し
ま
し
ょ
う
。

「
重
度
知
的
障
が
い
と
A
S
D
の
息
子
は
、ハ

サ
ミ
を
怖
が
り
、頭
を
振
っ
て
嫌
が
る
の
で
、

家
庭
で
赤
ち
ゃ
ん
用
の
ヘ
ア
カ
ッ
タ
ー
を
使

い
、形
を
整
え
る
程
度
で
し
た
。小
学
２
年
生

に
な
り
、ダ
メ
元
で
も
と
カ
ッ
ト
を
お
願
い
し

ま
し
た
。小
さ
な
バ
リ
カ
ン
を
使
っ
て
カ
ッ
ト

す
る
の
で
す
が
、い
ざ
切
ろ
う
と
す
る
と
頭
を

ぶ
ん
ぶ
ん
振
り
回
す
息
子
。や
っ
ぱ
り
無
理
か

な
と
思
っ
た
の
で
す
が
、ち
ょ
っ
と
落
ち
着
い

た
瞬
間
に
素
早
く
切
っ
て
、無
事
に
終
了
。

カ
ッ
ト
の
翌
日
に
は
、学
校
で
み
ん
な
か
ら

カ
ッ
コ
よ
く
な
っ
た
と
褒
め
て
も
ら
っ
た
そ

う
で
す
。私
も
と
っ
て
も
嬉
し
か
っ
た
で
す
」

　

こ
う
し
た
声
が
多
数
寄
せ
ら
れ
て
い
る
の

は
、N
P
O
法
人
セ
ル
フ
が
立
ち
上
げ
た
障

が
い
児
を
受
け
入
れ
る
理
美
容
室
を
紹
介
し

て
い
る
サ
ー
チ
サ
イ
ト「
発
達
凸
凹
さ
ん
ヘ

ア
カ
ッ
ト
」で
す
。

　

代
表
で
あ
り
、佐
賀
県
で『
ヘ
ア
ル
ー
ム
セ

ル
フ
』を
経
営
す
る
安
永
康
子
さ
ん
は
、発
達

障
が
い
の
子
ど
も
だ
け
で
な
く
、知
的
障
が

い
者
、身
体
障
が
い
者
、さ
ら
に
が
ん
患
者
な

ど
、２
万
人
以
上
の
〝
事
情
が
あ
っ
て
髪
を
切

ち
さ
れ
た『
発
達
障
が
い
の
特
性
理
解
と
支

援
方
法
』の
ス
キ
ル
が
あ
り
ま
す
。そ
れ
を
全

国
の
理
美
容
師
さ
ん
に
向
け
て
公
開
し
て
、

と
も
に
活
動
し
て
く
れ
る
仲
間
を
増
や
し
て

い
き
た
い
と
考
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

そ
し
て
少
し
ず
つ
で
す
が
、そ
の
活
動
が
実

を
結
び
、障
が
い
の
あ
る
子
ど
も
た
ち
を
理

解
し
寄
り
添
う
理
美
容
師
さ
ん
が
増
え
つ
つ

あ
り
ま
す
。も
っ
と
も
っ
と
増
や
し
た
い
！
」

　

安
永
さ
ん
の
活
動
に
早
く
か
ら
賛
同
し
、発

達
凸
凹
さ
ん
を
積
極
的
に
受
け
入
れ
て
き
た
渡

辺
そ
ら
さ
ん
の
美
容
室
は
、３
歳
〜
37
歳
ま
で

の
40
人
以
上
の
障
が
い
者
の
顧
客
が
い
ま
す
。

「
じ
っ
と
し
て
い
ら
れ
な
い
お
子
さ
ん
は
、テ

ラ
ス
席
や
ソ
フ
ァ
で
切
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。お
一
人
１
時
間
の
枠
で
す
が
、平
均
す
る
と

20
分
前
後
で
す
。シ
ャ
ン
プ
ー
を
嫌
が
る
子

障
が
い
を
理
解
し
て
サ
ポ
ー
ト

で
き
る
理
美
容
師
が
い
ま
す

発達障がい児（者）が
安心して通える
理美容室

社
会
に
出
る
た
め
の

最
初
の
一
歩
が
ヘ
ア
サ
ロ
ン

（右）NPO法人セルフ代表　安永康子さん
「バリアフリーの美容室の経営、発達障がい児
童の余暇支援、障がい理解の啓蒙・啓発などを
行っています」

（左）発達凸凹さんヘアカット運営委員　
渡辺そらさん
「困っている女性を助けたいというのが活動の
原点。お母さまが困っていると知り、受け入れ
を始めました」

は
、ド
ラ
イ
ヤ
ー
で
ブ
ワ
ー
ッ
と
髪
を
飛
ば
し

て
し
ま
い
ま
す
。個
性
豊
か
な
子
ど
も
た
ち

な
の
で
、ど
ん
な
こ
と
を
さ
れ
る
の
が
嫌
で
、

ど
う
し
た
ら
受
け
入
れ
て
く
れ
る
の
か
と
い

う
ツ
ボ
を
見
逃
さ
な
い
の
が
、と
て
も
大
事
な

ん
で
す
。そ
の
た
め
に
保
護
者
の
方
と
の
ア
セ

ス
メ
ン
ト
は
丁
寧
に
行
う
よ
う
に
心
が
け
て

い
ま
す
。最
初
は
ま
っ
た
く
髪
を
触
ら
せ
て
く

れ
な
か
っ
た
子
が
、前
髪
を
切
ら
せ
て
く
れ
た

り
、お
と
な
し
く
椅
子
に
座
っ
て
く
れ
る
よ
う

に
な
る
と
、保
護
者
の
方
と
一
緒
に
大
喜
び
し

ま
す
。最
近
で
す
が
キ
ャ
ン
ピ
ン
グ
カ
ー
を
購

入
し
ま
し
て
、こ
の
車
で
出
張
カ
ッ
ト
を
し
た

い
と
考
え
て
い
ま
す
」

　

う
ち
の
子
で
も
、カ
ッ
ト
で
き
る
か
し
ら
…

と
い
う
心
配
に
対
し
て
、安
永
さ
ん
、渡
辺
さ

ん
は
口
を
揃
え
て
こ
う
応
え
て
く
れ
ま
し
た
。

「
小
さ
い
う
ち
は
保
護
者
で
も
カ
ッ
ト
で
き
ま

す
が
、小
学
校
高
学
年
に
な
る
と
、難
し
く
な

り
ま
す
。そ
こ
を
考
え
て
、で
き
る
だ
け
早
い

う
ち
に
理
美
容
室
に
慣
れ
さ
せ
て
あ
げ
て
欲

し
い
で
す
。発
達
障
が
い
児
が
社
会
に
出
る
第

一
歩
は
ヘ
ア
サ
ロ
ン
か
ら
と
保
護
者
の
皆
さ

ん
に
お
伝
え
し
た
い
で
す
ね
。ぜ
ひ『
発
達
凸

凹
さ
ん
ヘ
ア
カ
ッ
ト
』で
、お
子
さ
ん
が
通
え

る
理
美
容
サ
ロ
ン
を
探
し
て
く
だ
さ
い
」

発達凸凹さんフェスタが開催されます
 世界自閉症啓発デー　2024年４月2日（火）
 杜のホールはしもと／神奈川県相模原市
緑区橋本3‐28‐1ミウィ橋本７・8階（JR横浜線橋本駅北口）
発達凸凹さんヘアカット美容師と発達凸凹さんモデルによるヘ
アアレンジショー、「世界を変える子どもたち」著者の茂呂史生さ
んとのトークセッション、絵画コンテストや発達凸凹さんによる
歌やダンスなど楽しいアトラクションが予定されています。
 相模原市、一般社団法人日本自閉症協会

日 時
会 場

後 援

発達凸凹さんヘアカット
発達障がいを持つ子ども
で髪を切ることができず
に悩んでいる保護者と、
障がいを理解して個別対
応をしてくれる理美容師をつなげるサイ
トです。https://dekobokosan.com/

詳細はラインのQRコードで
友達追加してご確認ください

サイト運営は特定非営利活動法人セルフ
佐賀県佐賀市水ヶ江1‐13‐26

髪
を
触
ら
せ
て
く
れ
な
い
、
知
ら
な
い
と
こ
ろ
に
は
足
を
踏
み
入
れ
ら
れ
な
い
と
い
う
お
子
さ
ん
か
ら
、

店
内
に
入
れ
て
も
、
じ
っ
と
し
て
い
ら
れ
な
い
、
騒
い
で
し
ま
う
と
い
う
お
子
さ
ん
ま
で
、
発
達
凸
凹
さ
ん
の
ヘ
ア
カ
ッ
ト
は

保
護
者
に
と
っ
て
大
き
な
負
担
に
な
っ
て
い
ま
す
。
発
達
凸
凹
さ
ん
と
保
護
者
の
支
え
に
な
っ
て
く
れ
る

「
発
達
凸
凹
さ
ん
ヘ
ア
カ
ッ
ト
」
と
い
う
サ
ー
チ
サ
イ
ト
を
ご
存
じ
で
す
か
。

発
達　
　

        

ヘ
ア
カ
ッ
ト

凸
凹
さん

発
達　
　

        

ヘ
ア
カ
ッ
ト

凸
凹
さん

デ
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が
描
か
れ
て
い
ま
す
。美
術
館
の
周
り
に
は
そ

の
自
然
が
実
際
に
あ
り
、広
場
や
草
木
に
暮
ら

す
生
き
物
た
ち
を
観
察
し
た
り
、昆
虫
採
集
を

し
た
り
、時
に
は
木
に
な
っ
て
い
る
実
を
食
べ

た
り
自
然
と
触
れ
合
え
る
イ
ベ
ン
ト
も
行
わ

れ
て
い
ま
す
。

　

美
術
館
に
は
絵
本
の
フ
ァ
ン
の
方
々
が
遠

く
か
ら
も
訪
れ
ま
す
。
14
ひ
き
の
シ
リ
ー
ズ
が

最
初
に
刊
行
さ
れ
た
の
は
１
９
８
３
年
。当

チケットの絵柄は
毎月変わるそう。

展示スペースにある「とんがりぼうしゲーム」で
遊んでみました。

新名物「とうがらし」を使った食品にもぜひご注目を。

大田原市産の採れたて
野菜などが目白押し。

ミュージアムショップには多数のオリジナルグッ
ズが。購入したトートバッグにはその場で色塗りも
できます。

　

展
示
室
に
は
い
わ
む
ら
か
ず
お
さ
ん
が
描

い
た
、絵
本
の
シ
ー
ン
や
奥
付
の
挿
絵
の
ほ
か

に
、美
術
館
周
辺
で
見
る
こ
と
が
で
き
る
生
き

物
や
植
物
な
ど
様
々
な
絵
が
並
ん
で
い
ま
す
。

鉛
筆
で
一
本
一
本
紡
が
れ
る
絵
に
は
、ま
る
で

生
き
物
や
植
物
た
ち
の「
い
の
ち
」が
吹
き
込

ま
れ
て
い
る
よ
う
で
す
。

「
14
ひ
き
の
シ
リ
ー
ズ
」で
は
14
ひ
き
の
ね
ず
み

の
家
族
が
自
然
の
中
で
暮
ら
し
て
い
る
様
子

絵本作家として５０年以上活動するいわむらかずおさんの絵本の世界を楽しめる、
いわむらかずお絵本の丘美術館。栃木県那須郡のとある丘の上に佇むこの美術館と
里山は、いわむらかずおさんが描く絵本の世界をそのまま感じ取ることのできる場です。
館内は町内の無垢杉を使用して建てられ、温かみのある空間が広がっています。
入り口からちいさなホールへ進むと、たくさんの絵本が並び、
奥に続く展示スペースでは絵本や自然をテーマにした展示を見ることができます。

絵本作家として５０年以上活動するいわむらかずおさんの絵本の世界を楽しめる、
いわむらかずお絵本の丘美術館。栃木県那須郡のとある丘の上に佇むこの美術館と
里山は、いわむらかずおさんが描く絵本の世界をそのまま感じ取ることのできる場です。
館内は町内の無垢杉を使用して建てられ、温かみのある空間が広がっています。
入り口からちいさなホールへ進むと、たくさんの絵本が並び、
奥に続く展示スペースでは絵本や自然をテーマにした展示を見ることができます。

～４０年以上世界中で愛され続ける「14ひきのシリーズ」の世界へ

いわむらかずお絵本の丘美術館～

おさんぽ     楽しむ!おさんぽ     楽しむ!DE

14
ひ
き
の
家
族
た
ち
が
暮
ら
す

世
界
を
間
近
に
感
じ
る

時
、絵
本
を
読
ん
で
い
た
子
ど
も
が
母
に
な

り
、自
分
の
子
ど
も
に
読
み
聞
か
せ
る
。お
ば

あ
ち
ゃ
ん
・
お
母
さ
ん
・
子
ど
も
の
３
世
代
で

来
ら
れ
る
方
も
い
る
と
言
い
ま
す
。読
ん
で
い

た
当
時
は
な
ん
と
な
く
読
ん
で
い
た
よ
う
で

も
、大
人
に
な
り
人
生
の
岐
路
や
節
目
で
当
時

の
こ
と
が
ふ
と
甦
り
、自
分
の
中
の
様
々
な
こ

と
の
ベ
ー
ス

に
な
っ
て
い

る
こ
と
に

気
づ
く
、そ

ん
な
風
に
、

３
世
代
に
渡
っ
て
読
ま
れ
る
絵
本
は

大
切
な
こ
と
を
教
え
て
く
れ
る

14
ひ
き
の
家
族
た
ち
が
暮
ら
す

世
界
を
間
近
に
感
じ
る

３
世
代
に
渡
っ
て
読
ま
れ
る
絵
本
は

大
切
な
こ
と
を
教
え
て
く
れ
る

いわむらかずお絵本の丘美術館

〒324-0012 栃木県大田原市南金丸
1584-6
https://www.nasuno-yoichi.jp/

道の駅 那須与一の郷

『ほら、みて！みつけた・２「14ひき」展（後期）』の
展示が開催中！

「14ひき」誕生40周年記念

新鮮な地元の農産物・名物菓子が揃う道の駅 
那須与一の郷 

た
く
さ
ん
の
こ
と
を
絵
本
が
教
え
て
く
れ
て

い
る
の
で
し
ょ
う
。

美術館から
車で

約20分♪
〒324-0611 
栃木県那須郡那珂川町小砂3097
http://ehonnooka.com/
＜入館料＞大人900円、中高生700円、
小学生500円、幼児300円
※展示内容は時期により異なります　

いわむらかずお
1939年東京生まれ。絵本作家。代表作
「14ひきのシリーズ」（童心社）などが世
界各地でロングセラーとなる。1998 年
当美術館を開館。

ィ
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今回は、料理をしたあとにそのままピク
ニックに出かけられる楽しいレシピをご
紹介。にんじんで形をつくり、具材をミ
ルフィーユ状に詰めることで、お弁当を
取り出した時もわくわくを楽しめます。

お花見にもぴったりな目でも
楽しめるお弁当作りに挑戦！

水彩画をペタペタ塗ることが大好きなりく君。
妹さんが学校から絵の具を持って帰ると、一緒
に絵を描いて遊んでいます。YouTube動画で
も絵を描いていて、おもしろく描けた絵はその
ままオリジナルグッズになっています。

NPO法人Ocean’s Love
障がい児のためのサーフィンスクールとしてこれま
でに18年間で延べ8000人の子どもたちが参加。全国
でスクールを開催。

アフタースクールOcean’s Love茅ヶ崎
サーフィンやフロアホッケーといったスポーツ、体
幹やバランスを鍛えるトレーニング、創作やワーク
ショップなどの体験活動を行っている。

重度知的障がいを持つ高校2 
年生のりく君が家族と過ごす
日々を投稿しているチャンネ
ルです。
YouTubeチャンネル：
https://www.youtube.com/@riku888

りくですよチャンネル

りくですよ
チャンネル

　

ア
フ
タ
ー
ス
ク
ー
ルO

cean’s Love

茅
ヶ

崎
で
は
、子
ど
も
た
ち
が
自
然
や
ス
ポ
ー
ツ
を

愉
し
む
中
で
自
身
の
成
長
や
良
い
仲
間
を

作
っ
て
い
く
こ
と
を
目
指
し
て
い
ま
す
。そ
の

た
め
に
、子
ど
も
た
ち
が
安
心
し
て
チ
ャ
レ
ン

ジ
で
き
る
環
境
、様
々
な
方
と
触
れ
合
え
る
環

境
づ
く
り
を
行
っ
て
い
ま
す
。ス
ポ
ー
ツ
体
験

の
開
催
に
あ
た
っ
て
は
様
々
な
ア
ス
リ
ー
ト

や
ス
ポ
ー
ツ
関
係
者
、そ
し
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

の
皆
さ
ん
に
ご
協
力
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

今
回
の
フ
ロ
ア
ホ
ッ
ケ
ー
で
は
、チ
ー
ム
と

し
て
の
協
調
性
や
み
ん
な
で
一
つ
の
目
標
に

向
か
う
こ
と
を
体
感
し
た
り
、道
具
を
使
う
の

で
相
手
を
思
い
や
っ
て
安
全
に
配
慮
す
る
こ

と
な
ど
を
学
ぶ
機
会
に
な
っ
て
い
ま
す
。様
々

な
ス
ポ
ー
ツ
を
体
験
す
る
中
で
、違
っ
た
側
面

か
ら
の
学
び
を
得
て
も
ら
い
、ま
た
自
分
に

あ
っ
た
も
の
や
好
き
な
も
の
を
見
つ
け
て
ほ

し
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

ア
フ
タ
ー
ス
ク
ー
ル
の
母
体
のO

cean’s 
Love

で
は
サ
ー
フ
ィ
ン
ス
ク
ー
ル
に
加
え
就

労
支
援
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
も
行
っ
て
い
ま
す
。

サ
ー
フ
ィ
ン
を
教
え
始
め
て
10
年
ほ
ど
経
っ
た

頃
、最
初
の
生
徒
た
ち
が
働
く
年
代
に
な
り
ま

し
た
。し
か
し
作
業
所
や
企
業
で
の
仕
事
で
躓

く
と
そ
こ
で
辞
め
て
し
ま
う
、家
で
も
笑
顔
を

中
々
見
な
い
と
い
う
話
を
親
御
さ
ん
か
ら
聞

き
、目
的
地
が
見
え
な
い
道
を
彼
ら
は
進
み
続

け
る
の
か
も
し
れ
な
い
。入
所
で
き
て
良
か
っ

た
で
は
な
く
て
、彼
ら
の
就
労
前
に〝
働
く
こ

と
〞を
知
る
こ
と
が
必
要
な
の
で
は
と「
ラ
イ

フ
ス
キ
ル
」と
い
う
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
実
施
し
て

い
ま
す
。例
え
ば
、子
ど
も
が
好
き
だ
か
ら
保

育
士
に
な
り
た
い
と
保
育
園
の
仕
事
体
験
を

し
て
み
る
と
、自
分
に
足
り
な
い
と
こ
ろ
に
気

づ
く
。で
は
、ま
ず
す
る
べ
き
こ
と
は
何
だ
ろ

う
と
段
階
的
に
考
え
る
。自
分
に
で
き
る
こ
と

は
最
低
限

や
っ
て
、ヘ
ル

プ
を
求
め
る

時
は
ち
ゃ
ん

と
感
謝
の
気

持
ち
を
伝
え

る
、そ
う
し
た

循
環
が
生
活

の
中
で
も
働

い
て
い
る
中

で
も
活
き
て
き
ま

す
。障
が
い
の
有

無
に
関
わ
ら
ず
、

で
き
な
い
こ
と

は
で
き
な
い
と

ア
ウ
ト
プ
ッ
ト
し

て
、支
え
あ
え
る

社
会
に
な
れ
ば

良
い
。多
様
性

を
認
め
ら
れ
る

社
会
に
向
け

て
、子
ど
も
た

ち
の
日
々
の
一
瞬
一
瞬
を
大
切
に
見
て
い
き
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

アフタースクール代表・
伊藤良師さん
オープンで多様性を認
め合えるスクールを目指
しています。

「色々な人とコミュニケーション
が取れるのでスポーツが好きで
す。仲の良い友達もできたり、ス
ポーツ以外にもワークショップ等
色々なことができることがアフ
タースクールでの楽しみです」
鈴木鳳将くん。アフタースクール
で出会ったビーチサッカーの上
達に向けて教室にも通い中。

ろいあ

Ocean’s Love HP：
http://oceanslove.com/

アフタースクールインスタグラム
＠as_oceans_love

スポーツを通じて
自分自身の成長、良い仲間との

関係を築ける機会を
目標に向かって努力すること、勝って得られる喜び、負けても
次へと向かう力、対戦相手を尊重する。単にスポーツをする

だけでなく、試合を経て社会に必要な学びを得る。気持ちの面の
成長も大切にする湘南のアフタースクールに伺いました。

NPO法人Ocean’s Love
理事長・鈴木薫さん
子どもたちに伝えるときは
彼らと同じ目線、童心に
返って、楽しむことを大切
にしています。

イ
ン
ク
ル
ー
シ
ブ
な
学
び
が

で
き
る
場
を
目
指
し
て

チ
ー
ム
ス
ポ
ー
ツ
、道
具
を
使
う
ス
ポ
ー
ツ
、

そ
れ
ぞ
れ
の
良
さ
か
ら
学
ぶ

お弁当を作ってみんなで

           ピクニックを楽しもう！

バドミントンに初挑戦の

           りく君。その腕前は・・?!

1

ほうれん草は根元の先を少し切り落とし
ラップで包み600Ｗのレンジで1分30秒加
熱。水にさらして水気を切り、食べやすい
大きさに切る。

2

にんじんは薄く切る。耐熱容器ににんじん、
水（分量外小さじ1）を入れてふんわりラッ
プをし、600Ｗのレンジで40秒加熱。水気を
ふきとる。

3

4

残りのサラダ油を入れて、鶏ひき肉の色が
変わるまで炒める。マヨネーズ以外の☆を
入れて水分が少なくなるまで炒め、マヨ
ネーズを加えて照りが出るまで炒める。
（鶏そぼろ）

5

ボウルに○、ほうれん草を入れてあえる。
（ナムル）
メイソンジャーに詰める前に卵そぼろ、鶏
そぼろは冷ましておく。

6

メイソンジャーの側面ににんじんを貼り付
け、ごはん1/3量を詰める。卵そぼろ→ごは
ん1/3量、ナムル→残りのごはんの順に重
ねて詰める。鶏そぼろを乗せる。

ボウルに卵を割り入れ★を加えて混ぜる。
サラダ油（大さじ1/2）を熱したフライパン
で、中火でそぼろ状になるまで菜箸で混ぜ
ながら加熱する。（卵そぼろ）

レシピ動画メディア
『DELISH KITCHEN』

登るときも下りる時も慎重に・・。

動画でレシピを
チェック！

今回は
クッキー型で
クマさん型に

アレンジ！

ごはん･･････200ｇ
鶏ひき肉 ････100ｇ
卵･･････････1個
ほうれん草 ･･1/2袋（100ｇ）
にんじん ････20ｇ
サラダ油････大さじ1
★卵液用調味料
砂糖････････小さじ1
塩･･････････小さじ1/4

☆そぼろ用調味料
酒･･････････大さじ1
砂糖････････小さじ1
しょうゆ ････大さじ1/2
マヨネーズ ･･小さじ1
○ナムル用調味料
砂糖････････小さじ1/2
しょうゆ ････小さじ1
ごま油･･････小さじ1
白いりごま･･･少々

材料 【1人分】

お花見ミルフィーユ弁当
にんじんはランダムに側面に貼り付けると
可愛く盛り付けられます。鶏そぼろはマヨ
ネーズを加えることでコクを足しており、
ごはんが進む味わいに。鶏そぼろは鮭フ
レークに変えたり、ビビンバのように焼き肉
に変えてアレンジを楽しむの
もおすすめです！
（DELISH KITCHEN副編集長 /
 管理栄養士 斎藤 香織さん）

語り：Ocean’s Love理事長　鈴木薫・アフタースクール代表　伊藤良師

コラボ企画

21 20

P20-21_1校



一
般
財
団
法
人 

メ
ル
デ
ィ
ア 

事
務
局
長  

永
野 

周
平

株
式
会
社
ポ
プ
ラ
社　

取
締
役
会
長　

千
葉 

均

木
村 

美
幸

乱
歩
全
集
」、「
車
の
い
ろ
は
空
の
い
ろ
」、絵

本「
ね
ず
み
く
ん
の
チ
ョ
ッ
キ
」等
の
人
気
シ

リ
ー
ズ
を
続
々
と
世
に
送
り
出
し
て
い
ま

す
。「
き
か
ん
し
ゃ
ト
ー
マ
ス
」は
、1
9
7
3

年
、ウ
ィ
ル
バ
ー
ト
・
オ
ー
ド
リ
ー
原
作「
汽

車
の
え
ほ
ん
」シ
リ
ー
ズ
の
刊
行
か
ら
始
ま

り
ま
し
た
。「
き
か
ん
し
ゃ
ト
ー
マ
ス
」に
は

個
性
あ
ふ
れ
る
機
関
車
が
た
く
さ
ん
登
場
し

ま
す
が
、そ
の
多
様
性
に
子
ど
も
の
頃
に
触

れ
る
こ
と
こ
そ
重
要
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

以
前
ド
キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー
で
見
た
、ホ
モ

サ
ピ
エ
ン
ス
が
生
き
延
び
た
理
由
の
ひ
と
つ

に「
赤
ち
ゃ
ん
も
ケ
ガ
人
も
お
年
寄
り
も
助

け
合
っ
て
皆
で
生
存
す
る
こ
と
で
多
様
性
を

維
持
し
た
」と
い
う
エ
ピ
ソ
ー
ド
が
あ
り
、多

　

株
式
会
社
ポ
プ
ラ
社
は
、戦
後
間
も
な
い

1
9
4
7
年
に
児
童
書
専
門
の
出
版
社
と
し

て
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。「
ポ
プ
ラ
社
」と
い

う
社
名
は
、ふ
た
り
の
創
業
者
に
よ
り「
わ
か

り
や
す
く
、し
か
も
子
ど
も
に
親
し
み
や
す

い
社
名
が
い
い
。し
か
も
ロ
マ
ン
が
あ
れ
ば

な
お
い
い
。ポ
プ
ラ
の
木
は
ヤ
ナ
ギ
科
で
、天

に
向
か
っ
て
ス
ク
ス
ク
伸
び
、し
か
も
嵐
に

強
く
、開
拓
の
木
と
も
い
わ
れ
て
い
る
。子
ど

も
と
共
に
伸
び
る
に
は
こ
の
社
名
が
い
い
」

と
決
め
ら
れ
ま
し
た
。そ
の
後
ポ
プ
ラ
社
は

「
怪
盗
ル
パ
ン
全
集
」や「
少
年
探
偵 

江
戸
川

ミラクル
絵本ツアーmiracle  picture book  tour

（未来が来る）

きかんしゃトーマスとブルーノが
仲良くお出迎え！　
ポプラ社にようこそ！！

　私は幼き日、「機関車絵本」が大好きな少女だった
のですが、それは「ちゅうちゅう」や「やえもん」という
名前の機関車で、当時、大人に読み聞かせてもらった
目の記憶、耳の記憶として未だにしっかり覚えていま
す。一方、私の息子は、「トーマス絵本」が大のお気に
入りで、確か青いボディーの大型機関車、気はやさし
くて力持ちの「ゴードン」が好きだったことを思い出
しました。主人公のトーマスやエドワード、ヘンリー、
ジェームスといったその仲間たちの強烈なキャラク
ターが魅力的で、今でも30年以上前の楽しかった子
育ての記憶と共に蘇ってきます。因みに、いつも鼻歌
を歌っている3歳の孫は、アニメに登場するトーマス
の新しい仲間、音楽の好きな「ニア」がお気に入りのよ
うです。（木村）

我が息子とトーマスたち

　障がいのある相手に「読み聞かせ」を行う場合は、目の
前にいる相手が、常日頃、何に関心をもっているのかを
知ることが大切です。
　私は、過去に障がいのあるお子様とそのご父兄を前に
講演会を行った経験がありますが、彼らに人気のあった
絵本ジャンルは、手に取って眺めて楽しめる図鑑的絵
本、食べ物の絵本、旅の絵本、そして圧倒的人気は、「乗り
物絵本」でした。上手に読み聞かせができれば、まるで、
その乗り物に乗って野や山を駆け巡るような爽快感、ス
ピード感が味わえて、ワクワクドキドキできるのだと思
います。また、絵本の絵に関しては、今回のトーマス絵本
のような、なるべくはっきりしたアウトラインと色で描
かれたものがお勧めです。絵本の選書には、拙著『発達段
階別成長の特徴とおすすめ絵本がわかる発達段階×絵
本』（風鳴舎刊）を参考にして下さい。（木村）

障がい者に人気の「乗り物絵本」

美幸先生とたのしむVOL.6

未
来
の
こ
ど
も
た
ち
へ
　

「
面
白
が
る
力
」を
生
き
る
力
に

株
式
会
社
ポ
プ
ラ
社
　
取
締
役
会
長
　
千
葉 

均

2023年4月「きかんしゃトーマス」のアニメー
ションに、自閉症の特性をもったブレーキ車の
ブルーノが登場し、話題になりましたが、もと
もとトーマスの世界には色々な機関車が存在
していました。得意なことも苦手なこともみん
な違うので、それぞれが自分に合った仕事を
し、時には失敗してしまうこともあります。そ
れをアイデアや助け合いによって乗り越える
のが面白く、楽しいところです。ポプラ社では、
50年前にトーマスの原点である「汽車のえほ
ん」を出版して以降今日にいたるまで、お話の
絵本はもちろんのこと、図鑑、音の出る絵本、ア
クティビティブックなど、様々なトーマスの書
籍を出版してきました。今後も、五感を使って
色々な方法でトーマスの世界にふれられるよ
うな本づくりを心がけ、より楽しいトーマスの
世界をお届けしてまいりたいと思っています。

「きかんしゃトーマス」の
世界を伝える本づくり

様
性
を
尊
重
す
る
心
は
世
の
中
の
た
く
さ
ん

の
面
白
い
こ
と
に
出
会
う
こ
と
か
ら
始
ま

る
、様
々
な
も
の
に
関
心
を
寄
せ
る
体
験
に

よ
っ
て
育
ま
れ
る
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。ポ

プ
ラ
社
の
創
業
か
ら
の
志
は
、子
ど
も
た
ち

が
夢
中
に
な
る
、ワ
ク
ワ
ク
す
る
本
を
つ
く

る
こ
と
、そ
れ
が
世
の
中
の
あ
ら
ゆ
る
も
の

を
面
白
が
り
、尊
重
す
る
こ
と
に
つ
な
が
る

と
信
じ
て
い
ま
す
。

木村 美幸　プロフィール
（一社）チャイルドロアクリエイト®代表理事。作
家（ペンネーム・由美村嬉々）、編集者、 絵本カタ
リスト®、絵本学会会員、JPIC読書アドバイザー。
老舗の児童図書・保育図書版元の元取締役。著
書に『バスが来ましたよ』『にじいろのペンダン
ト』（絵本）、『これだけは読んでおきたい　すて
きな絵本100』『発達段階×絵本』（評論）『100歳
で夢を叶える』『一冊の絵本』（エッセイ）ほか。

株式会社ポプラ社　取締役会長　
千葉 均　プロフィール
宮城県石巻市出身。県立石巻高校から東京大学
医学部保健学科に入学。生命保険会社に入社
し、その後、シンクタンク、証券会社、コンサル
ティング会社等での勤務経験を経て、2009年に
財務担当として株式会社ポプラ社に入社。以
降、業務監理局長、営業本部長を経て2024年よ
り現職。

トーマスの原点となる「汽車のえほん」日本出版
50周年を記念して『新・汽車のえほんスペシャル
ボックス』（全27巻＋スペシャルカード27枚）が
発売された。

© 2024 Gullane (Thomas) Limited.
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シンガーソングライター 水越けいこ
　

2
0
2
4
年
1
月
、日
本
は
大
変
な
出
来
事

に
見
舞
わ
れ
ま
し
た
。元
旦
、そ
し
て
翌
日
の

出
来
事
で
す
。昨
年
、大
晦
日
の
夜
、誰
が
あ
の

よ
う
な
事
態
が
起
き
る
と
予
想
し
た
で
し
ょ

う
か
。ま
た
被
害
者
の
方
々
も
、明
日
、自
ら
の

命
が
危
険
に
晒
さ
れ
る
こ
と
に
な
る
な
ん
て
、

お
一
人
で
も
考
え
た
で
し
ょ
う
か
。本
当
に
心

が
痛
み
ま
す
。ま
ず
は
被
害
に
あ
っ
た
方
々
に

心
よ
り
お
悔
や
み
と
お
見
舞
い
を
申
し
上
げ

ま
す
。

　

天
災
や
思
わ
ぬ
事
故
を
体
験
す
る
と
、い
つ

も
思
う
こ
と
…
、そ
れ
は
時
に
我
々
人
間
は

「
地
球
上
で
の
主
人
公
だ
」と
勘
違
い
し
て
し

ま
う
生
き
物
だ
そ
う
で
す
が
、決
し
て
そ
う
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。こ
ん
に
ち
の
よ
う
な
機
会
に

は
、特
に
慢
心
せ
ず
、地
球
に
対
し
て
、ま
た
全

て
の
自
然
に
対
し
て
、謙
虚
で
慎
ま
し
く
な
る

べ
き
だ
と
考
え
ま
す
。

　

私
の
息
子
が
ダ
ウ
ン
症
で
あ
る
こ
と
は
、今

ま
で
こ
の
コ
ラ
ム
で
も
記
述
し
て
き
ま
し
た

が
、息
子
の
幼
い
頃
は
、知
的
な
ハ
ン
デ
ィ

キ
ャ
ッ
プ
な
ど
気
に
す
る
余
裕
は
全
く
あ
り

ま
せ
ん
で
し
た
。と
に
か
く
明
日
も
元
気
で
い

て
欲
し
い
、そ
れ
が
精
一
杯
の
毎
日
で
し
た
。

　

生
命
の
限
り
が
訪
れ
た
ら
ど
う
し
よ
う
、そ

被
害
に
遭
わ
れ
た
方
に

お
悔
や
み
と
お
見
舞
い
を

そ
が
人
生
の
豊
か
さ
で
あ
る
反
面
、人
間
の
弱

さ
や
卑
し
さ
を
引
き
出
す
こ
と
も
あ
り
得
る

と
い
う
こ
と
で
す
。人
に
優
し
く
で
き
な
い
瞬

間
が
訪
れ
た
り
、自
分
自
身
を
甘
や
か
し
過
ぎ

て
し
ま
っ
て
い
る
と
き
、そ
の
兆
候
が
現
れ
て

い
る
と
、私
は
思
い
ま
す
。人
間
は
ど
う
し
て

も
そ
う
い
う
と
き
が
あ
り
ま
す
が
、自
身
を
正

し
て
い
く
こ
と
が
で
き
る
は
ず
で
す
。こ
ん
な

と
き
こ
そ
、贅
沢
を
良
い
方
向
に
使
っ
て
い
け

る
よ
う
に
考
え
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

ダ
ウ
ン
症
に
限
ら
ず
、知
的
障
が
い
を
持
っ

て
い
る
方
を
見
て
い
る
と
、本
当
に
心
が
美
し

い
な
と
思
う
と
き
が
あ
り
ま
す
。先
日
フ
ー
ド

コ
ー
ト
で
、泣
い
て
い
る
3
歳
く
ら
い
の
女
の

子
に
、お
母
さ
ん
に
買
っ
て
貰
っ
た
ば
か
り
の

フ
ラ
イ
ド
ポ
テ
ト
を
袋
ご
と
プ
レ
ゼ
ン
ト
し

て
い
た
ダ
ウ
ン
症
の
お
坊
ち
ゃ
ん
を
見
か
け

ま
し
た
。彼
は
麗
良
よ
り
少
し
年
上
の
よ
う
で

す
。女
の
子
は
ピ
タ
ッ
と
泣
き
止
み
、お
坊

ち
ゃ
ん
を
見
つ
め
て
い
ま
し
た
。私
に
は
、彼

の
優
し
さ
が
手
に
取
る
よ
う
に
解
り
ま
す
。本

当
は
君
も
、凄
く
食
べ
た
か
っ
た
の
だ
よ
ね
。

と
て
も
我
慢
を
し
た
の
だ
よ
ね
。で
も
彼
は
と

び
っ
き
り
の
笑
顔
を
浮
か
べ
て
い
ま
し
た
。私

は
胸
が
熱
く
な
り
、映
画
を
観
て
い
る
よ
う

な
、ま
さ
に
心
の
贅
沢
を
頂
い
た
と
い
う
感
情

に
な
り
ま
し
た
。

　

私
の
職
業
、シ
ン
ガ
ー
ソ
ン
グ
ラ
イ
タ
ー
と

シンガーソングライター。1978年「幸せをありが
とう」でデビュー。TBSの朝の情報番組「8時の空」
に田中星児と共にレギュラー出演。その後、「ほほ
にキスして」「Too Far Away」がヒット。現在はダ
ウン症を持つ息子・麗良と２人暮らしをしながら
音楽活動と講演活動を続けている。

水越 けいこ

https://ameblo.jp/keiko-mizukoshi/

ん
な
不
安
も
あ
り
ま
し
た
。し
か
し
幸
い
に

も
、そ
ん
な
闘
い
の
よ
う
な
日
々
は
、徐
々
に

落
ち
着
い
た
の
で
す
。息
子
が
小
学
校
に
入
学

す
る
位
の
頃
だ
っ
た
で
し
ょ
う
か
。や
っ
と
穏

や
か
な
春
を
感
じ
た
記
憶
が
あ
り
ま
す
。

　

時
が
経
ち
、徐
々
に
健
康
を
キ
ー
プ
で
き
る

よ
う
に
な
っ
た
息
子
の
成
長
と
共
に
、今
度
は

息
子
の
知
的
な
ハ
ン
デ
ィ
ー
キ
ャ
ッ
プ
を
埋

め
る
こ
と
を
考
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。例

え
ば「
ひ
ら
が
な
を
覚
え
て
欲
し
い
」「
時
計
が

判
る
よ
う
に
な
っ
て
欲
し
い
」「
お
留
守
番
が

出
来
る
よ
う
に
な
っ
て
欲
し
い
」と
そ
ん
な
こ

と
で
す
。結
果
、今
で
は
幾
つ
か
の
ハ
ン
デ
ィ
ー

キ
ャ
ッ
プ
を
埋
め
る
こ
と
が
で
ま
し
た
。も
ち

ろ
ん
完
璧
で
は
な
い
で
す
よ
。知
的
障
が
い
を

持
っ
て
い
る
方
に
接
す
る
と
き
、多
少
、人
よ

り
で
き
な
い
の
は
、優
し
さ
で
ど
う
か
見
逃
し

て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。

　

こ
の
よ
う
に
私
自
身
の
心
の
変
化
で
も
判

る
よ
う
に
、人
間
は
、希
望
を
一
つ
叶
え
る
度

に
、そ
れ
以
上
を
求
め
、贅
沢
に
な
っ
て
い
く

の
だ
と
思
い
ま
す
。こ
こ
で
い
う
贅
沢
と
は
、

悪
い
意
味
で
は
な
い
と
、ま
ず
は
捉
え
ま
す
。

成
長
す
る
た
め
に
勉
強
す
る
こ
と
や
、日
々
を

楽
し
く
す
る
た
め
の
努
力
も
贅
沢
だ
と
い
え

ま
す
し
、究
極
、健
康
で
長
生
き
す
る
た
め
に

努
力
す
る
こ
と
も
、贅
沢
だ
と
い
え
る
か
ら
で

す
。し
か
し
、私
が
感
じ
る
の
は
、こ
の
贅
沢
こ

は
、と
っ
て
も
贅
沢
な
仕
事
で
す
。こ
の
幸
運

に
感
謝
し
て
、こ
れ
か
ら
も
丁
寧
に
歌
っ
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

心の贅沢を良い方に
使いながら

　　　丁寧に歌を歌
っていきたい

ひ
と
つ
ク
リ
ア
す
る
と

次
を
望
む
と
い
う
心
の
贅
沢

心
の
贅
沢
を
い
た
だ
い
た

幸
運
に
感
謝
し
な
が
ら
･･･

M Size
はじまり
~Again~
VOL.60
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シンママのはじめて育児は
自閉症の子でした

子どもは日々成長していきます。ゆっくりですが、
発達障がいを抱えているお子さんも、同じように成長して
いくのです。その成長をどんな形でサポートしていくのか･･･
シンママのケースを読んでみましょう。

まる　フリーランスデザイナーの他、イラストレー
ターや漫画家として活躍するシングルマザー。長男の
リュウくんは自閉症であり、軽度知的障がいでもあ
る。まる著『シンママのはじめて育児は自閉症の子で
した』（KADOKAWA、2022年）好評発売中。

（左）X（旧Twitter）　　
https://twitter.com/shishishishimr
（右）Instagram 
https://www.instagram.com/maru.manga/

ゆっくりだけど
着実に成長する
我が子をしっかり
サポートしたい

ゆっくりだけど
着実に成長する
我が子をしっかり
サポートしたい

2年目のクリスマス会

1年目の保育園行事

クリスマス会

卒園式夏祭り

息
子
の
通
っ
て
い
た
保
育
園
で
は

大
き
く
三
つ
の
行
事
が
あ
っ
た

発
達
障
が
い
が
判
明
す
る
前
の

１
歳
４
カ
月
頃
の
初
め
て
の
イ
ベ
ン
ト

「
夏
祭
り
」

ハ
チ
マ
キ

似
合
っ
て
る
!!

か
わ
い
い
ー
!!

見
て
見
て

あ
れ
楽
し
そ
う
だ
よ
ー

写
真
撮
る
よ
ー

ほ
ら
コ
レ

も
ら
っ
た
よ

全
っ
然
笑
っ
た
写
真

　
　
　
　
　
　
撮
れ
な
い
な
…
!!

ま
ぁ
年
齢
的
に

こ
ん
な
も
ん

な
の
か
な
…

楽
し
い
楽
し
く
な
い
と
か

以
前
に 

な
ん
な
の
か

わ
か
っ
て
な
い
感
じ
だ
っ
た

※
こ
の
年
の
ク
リ
ス
マ
ス
会
も
同
じ
感
じ
だ
っ
た

89　療育手帳の使い道／1年目の保育園行事　　　

そ
れ
か
ら
そ
の
年
の
卒
園
式
に

在
園
児
と
し
て
参
加
し
た
時

（
ま
だ
発
達
の
遅
れ
を
指
摘
さ
れ
て
な
い
時
）

在
園
児
さ
ん
も

出
し
物
が
あ
る
の
で

こ
こ
で
一
度
マ
マ
と

バ
イ
バ
イ
し
ま
す
ね

ハ
ー
イ

が
ん
ば
っ
て
ね

１
歳
11
カ
月
頃

次
は
０
歳
児
ク
ラ
ス
の
子

た
ち
の
お
う
た
で
す
ー

お
っ

き
た
き
た

か
っ
わ
い
ー

み
ん
な
お
と
な
し
く
先
生
の

お
ヒ
ザ
に
座
っ
て
る
の
に

う
ち
の
子
す
ご
い
動
く
な
…

落
ち
つ
き
な
く
て

お
も
し
ろ
い
な
ぁ

う
ち
の
子

今
思
え
ば

多
分
こ
の
頃
か
ら

多
動
が
始
ま
っ
て

い
た
の
か
も
し
れ
な
い

90

1年目の保育園行事

２
年
目
の
夏
祭
り
は

コ
ロ
ナ
の
影
響
で
中
止

ク
リ
ス
マ
ス
会
は
行
わ
れ
た
の
だ
が

リ
ュ
ウ
ち
ゃ
ん

ど
う
し
た
ー

い
つ
も
の

保
育
園
だ
よ
ー
？

サ
ン
タ
さ
ん

呼
ん
で
み
よ
う
か
!!

う
る
さ
い
か
ら

外
に
出
て
よ
う

か
な

大
丈
夫
？

い
つ
も
の
雰
囲
気
と

ち
が
う
か
ら
ビ
ッ
ク
リ

し
た
の
か
な
？

そ
の
後 

後
半
に
な
る
と

ク
リ
ス
マ
ス
会
の
雰
囲
気
に
も

慣
れ
て
き
た
よ
う
で
参
加
す
る
こ
と
が
で
き
た

お
店
や
さ
ん

ゴ
ッ
コ
で
も
ら
っ
た

お
も
ち
ゃ

も
う
す
で
に
発
達
の
遅
れ
を

指
摘
さ
れ
て
い
た
時
期
だ
っ
た
の
で

私
の
中
で
少
し
不
安
が
広
が
っ
て
い
っ
た

下
の
学
年
の
子
も

み
ん
な
泣
か
ず
に

参
加
で
き
て
い
る
の
に

リ
ュ
ウ
だ
け
こ
ん
な
に

泣
い
て
て
…

こ
う
い
う
の
も

発
達
障
が
い
に

関
係
あ
る
の
か
な
…

2歳8カ月頃

2年目のクリスマス会

91　1年目の保育園行事／2年目のクリスマス会　　　

3年目の保育園行事3年目の保育園行事
一
番
大
変
だ
っ
た
の
は
３
年
目
の
夏
祭
り

リ
ュ
ウ
ー
!!

今
日
は

保
育
園
の

夏
祭
り

だ
よ
!!

じ
ぃ
じ
も

一
緒
に

行
く
よ

今
の
保
育
園
も
３
年
目
だ
し

毎
日
楽
し
く
通
え
て
る
し

さ
す
が
に
今
年
は
楽
し
め
る
よ
ね
…

３歳４カ月頃

す
ご
い

ご
機
嫌

だ
し

着
い
た
よ
ー

あ
っ
リ
ュ
ウ
ち
ゃ
ー
ん

え
？

92

え
っ
ま
だ
中
に
も

入
っ
て
な
い
よ行

こ
う
よ

リ
ュ
ウ

ほ
ら
ほ
ら
中 

見
て
み
よ
う

楽
し
そ
う
だ
よ
!

入
口
ま
で
行
っ
て
み
よ
!!

だ
め
だ
入
口
か
ら

石
の
よ
う
に

動
か
な
い
…

リ
ュ
ウ
ち
ゃ
ん

行
こ
ー

ム
リ
そ
う
な
の
で

帰
り
ま
す
ね

そ
れ
じ
ゃ
あ

せ
め
て

お
土
産
だ
け
で
も
…

ま
さ
か
の

不
参
加
!!

園
を
出
た
ら
ご
機
嫌

93　3年目の保育園行事　　　

普
段
楽
し
く
通
っ
て
る

保
育
園
な
の
に 

な
ん
で

嫌
に
な
っ
ち
ゃ
う
の
か
な
…

や
っ
ぱ
り
い
つ
も
と
違
う
雰
囲
気
が

嫌
な
の
か
…
で
も
こ
れ
ば
っ
か
り
は

し
ょ
う
が
な
い
よ
な
…

そ
こ
か
ら
４
カ
月
後
の
12
月

成
長
す
る
に
つ
れ
て

少
し
ず
つ
で
も
慣
れ
て

く
れ
れ
ば
い
い
ん
だ
け
ど
…

保
育
園
の

ク
リ
ス
マ
ス
会

行
く
よ

３
歳
８
カ
月
頃

こ
ん
に
ち
は
ー

あ
っ
リ
ュ
ウ
く
ん
!!

待
っ
て
た
よ
ー
!!

わ
早
速

な
ん
か

嫌
な
顔
し
て
る

94

ア
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今
ま
で
で
き
な
か
っ
た
こ
と
が
で
き
る
よ

う
に
な
っ
た
り
、発
す
る
こ
と
が
な
か
っ
た
言

葉
を
言
う
と
、「
い
つ
の
間
に
そ
ん
な
に
成
長

し
た
の
！
」と
感
動
し
、本
当
に
う
れ
し
く
な

り
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
は
な
か
な
か
会
話
が
で
き
ま
せ

ん
で
し
た
が
、最
近
で
は
、私
か
ら
の「
今
日
は

ど
こ
に
行
っ
た
ん
だ
っ
け
？
」と
い
う
問
い
か

け
に
、簡
単
な
単
語
で
は
あ
っ
て
も
答
え
ら
れ

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。ま
た
、友
達
と
遊
ん

だ
日
に
は「
〇
〇
く
ん
と
遊
ん
だ
よ
」と
か
、お

寿
司
を
食
べ
た
日
に
は「
お
寿
司
を
食
べ
た

よ
」な
ど
と
教
え
て
く
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。私
と
息
子
に
と
っ
て
、こ
れ
は
大
き
な
変

化
で
す
。

　

ま
た
、会
話
が
成
り
立
つ
よ
う
に
な
っ
て
か

ら
は
、さ
ま
ざ
ま
な
こ
と
に
対
し
て
理
解
が
深

ま
っ
た
よ
う
で
、成
長
を
感
じ
る
日
が
増
え
て

き
ま
し
た
。

　

息
子
に
発
達
障
が
い
が
あ
る
と
知
っ
て
か

ら
、何
度
も「
こ
の
子
は
ゆ
っ
く
り
と
成
長
す

会
話
が
成
立
す
る
よ
う
に
な
っ
て
、

理
解
が
深
ま
る
よ
う
に
な
っ
た

好
き
を
貫
く
た
め
に
も
、

多
く
の
経
験
を
さ
せ
て
あ
げ
た
い

る
ん
だ
」「
こ
の
子
の
成
長
を
人
と
比
べ
ち
ゃ

い
け
な
い
」「
こ
の
子
の
ペ
ー
ス
で
成
長
し
て

い
る
」と
自
分
に
言
い
聞
か
せ
て
き
ま
し
た
。

そ
う
い
う
理
由
も
あ
っ
て
、何
か
一
つ
で
も
で

き
る
よ
う
に
な
っ
た
と
知
る
と
、泣
い
て
喜
ん

で
し
ま
い
ま
す
。あ
ま
り
の
う
れ
し
さ
か
ら
、

涙
が
出
て
く
る
の
で
す
。

　

そ
う
は
い
っ
て
も
、周
囲
と
比
較
し
て「
な

ん
で
で
き
な
い
の
？
」と
モ
ヤ
モ
ヤ
し
て
し
ま

う
日
も
あ
り
ま
す
。そ
の
度
に
、「
息
子
は
息
子

の
ペ
ー
ス
で
成
長
し
て
い
る
ん
だ
」と
思
い
、

私
は
そ
の
成
長
を
し
っ
か
り
と
サ
ポ
ー
ト
し

て
あ
げ
な
い
と
い
け
な
い
と
思
い
直
し
ま
す
。

　

成
長
の
た
め
に
、で
き
る
だ
け
い
ろ
い
ろ
な

経
験
を
さ
せ
て
あ
げ
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

息
子
は
電
車
が
好
き
な
の
で
、今
は
そ
れ
に
付

き
合
っ
て
い
ま
す
。幸
い
、私
も
出
か
け
る
の

が
好
き
な
の
で
、普
段
は
乗
ら
な
い
電
車
に

乗
っ
た
り
、鉄
道
博
物
館
に
行
っ
た
り
し
て
、

一
緒
に
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

　

き
っ
と
、成
長
と
と
も
に
好
み
も
変
わ
る
で

し
ょ
う
。親

と
し
て
は
、

飽
き
る
ま
で

と
こ
と
ん
好

き
を
貫
い
て

欲
し
い
で
す

ね
。

「
ま
る
さ
ん
」か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

夜の寝かしつけ
お
っ行

け
る
？

す
ご
い
…

今
日
は
泣
か
な
い
で

過
ご
せ
そ
う
…
‼ 

か
た
く
な
に

離
れ
よ
う
と
し
な
い
け
ど
…

「
い
つ
も
と
違
う
雰
囲
気
」が

嫌
な
の
か

「
い
つ
も
よ
り
人
が
多
い
」の
が

嫌
な
の
か
ど
っ
ち
か
な
ー
？

リ
ュ
ウ
ち
ゃ
ん

そ
ろ
そ
ろ
演
奏
の

発
表
が
あ
る
け
ど
…

マ
マ
も
一
緒
で

い
い
で
す
か
？

み
ん
な
ひ
と
り
で

で
き
る
の
か
…

楽
し
く
き
ち
ん
と
参
加

で
き
て
る
子
た
ち
す
ご
い
な
ぁ

ひとりだけ
　　親同伴

で
も
リ
ュ
ウ
も
す
ご
い
も
ん
ね
!!

泣
か
な
い
で
こ
の
場
に

い
ら
れ
る
だ
け
で
十
分
よ

95　3年目の保育園行事　　　

夜の寝かしつけ
ど
こ
の
ご
家
庭
で
も
難
航
し
て
い
る
で

あ
ろ
う
寝
か
し
つ
け

我
が
家
も
同
じ

休
日
な
ど
１
日
ガ
ッ
ツ
リ
遊
ん
だ
日

な
ど
は
コ
ロ
ッ
と
寝
て
く
れ
る
こ
と
が

多
く
て
い
い
の
だ
が

保
育
園
で
は
ま
だ
お
昼
寝
が
あ
る

今
日
は
よ
く

お
昼
寝
し
ま
し
た
〜

パ
ー
ト
か
ら
帰
っ
て
き
た
ら

大
体
こ
ん
な
感
じ
で

母
は
ひ
た
す
ら
バ
タ
バ
タ

寝
室
へ
行
け
る
の
が

21
時
〜
22
時
頃

帰宅
夕食

後片付け

明日の
 支度

歯みがき
フロ

洗濯物
  干し寝かしつけ

ご
は
ん

で
き
る
か
ら

ダ
メ
!!

ご
め
ん
全
然

か
ま
っ
て
な
い
ね

も
う

こ
ん
な
時
間
…

77　ひとり親で気楽な部分／夜の寝かしつけ　　　　

寝
ろ

マ
マ
ま
だ
や
る
こ
と
あ
る
ん
だ
け
ど
な
…

も
う
22
時
過
ぎ
て
る
し
…

寝
る
よ

大
体
こ
ん
な
感
じ
が
23
時
頃
ま
で
続
く

あ
と
な
ぜ
か
息
子
は
寝
る
前
に

ん
？ 

あ
ぁ

背
中
？

ハ
イ

ハ
イ 体

を
直
接
さ
す
ら
れ
た
が
る

服
の
中
に
手
を

　
　
入
れ
な
い
と
怒
る

触
れ
ら
れ
て
い
る
こ
と
に
安
心
す
る
の
か

（
耳
の
穴
に
指
を

入
れ
て
ほ
し
い
）

ハ
イ
よ

保
育
園
で
も
そ
う
ら
し
い

私
は
足
を
…

私
は
耳
を
…

私
は

背
中
を
…

今
日
の
お
昼
寝
は
３
人

が
か
り
で
マ
ッ
サ
ー
ジ

し
ま
し
た
‼ 

忙
し
い
だ
ろ
う
に

す
み
ま
せ
ん
…

王
様
か

や
る
こ
と
が
あ
る
か
ら
早
く
寝
て
く
れ
!!

と
思
う
日
も
多
い
け
ど
息
子
の
温
も
り
を

感
じ
な
が
ら
寝
落
ち
し
て
し
ま
う
の
も

最
高
の
贅
沢
な
ん
だ
よ
な
ぁ

79　夜の寝かしつけ　

毎
日
寝
て
く
れ
な
く
て
大
変
て

程
で
は
な
い
の
だ
が

寝
な
い
モ
ー
ド
に
入
っ
て
し
ま
う
と
長
い

も
う

寝
る
よ
ー

マ
マ

寝
ち
ゃ
う
よ
ー

う
ぐ
っ

痛
い
な

も
う
…

ベ
ッ
ド
で

　 は
ね
な
い

い
っ
て
ぇ

78

先輩ママ
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