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世界自閉症啓発デー
東京タワー・ライト・
イット・アップ・ブルー
イベントレポート
～発達障がいの理解の
広がりを目指して～

世界自閉症啓発デー
東京タワー・ライト・
イット・アップ・ブルー
イベントレポート
～発達障がいの理解の
広がりを目指して～
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周りの人たちを思い出して
誰のためなのか道のりを振り返って、

携わっている方々のことを
思い出して、みんなでやってきたということを
再確認してやることが大事だと思います。

（＃1TK・エドギ選手）

自分を応援してくれる人のために頑張る
どんな状況であれ、自分の味方、応援
してくれている人のためにも頑張ろうと
いう気持ちをとても大切にして、

大変なことを乗り越えていってほしいです。
（＃56小室昂大選手）

前向きな気持ちを忘れない
自分は大丈夫だという前向きな
気持ちを忘れず、本当に大変な時は
家族や友人など信頼できる人に
遠慮せず頼ること。自分自身も
そこを意識して強い気持ちで

頑張ってきました。
（＃81石川尚樹選手）

1人で抱え込まない
僕自身は家族や先輩方に相談をして解決の

手助けをしてもらうようにしているので、皆さんにも
1人で抱え込まず近くにいる人に解決の糸口を
相談して困難を乗り越えていってほしいです

（＃13東祐太選手）

▶地域密着型クラブで学校にも訪問
「バスケで八王子を盛り上げる」「子どもたちに夢と未来を」を理念に活動。ファンの皆
さんとの交流はもちろん、地元八王子を盛り上げることができるよう活動中！また、1年を
通し八王子市内約40校の学校を訪問し選手とスタッフでバスケの授業を行っています。
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さんとの交流はもちろん、地元八王子を盛り上げることができるよう活動中！また、1年を
通し八王子市内約40校の学校を訪問し選手とスタッフでバスケの授業を行っています。

▶演出
暗転やミラーボールを使用した演出！市民デーに
は炎の演出もあり会場のボルテージも上がります！
暗転やミラーボールを使用した演出！市民デーに
は炎の演出もあり会場のボルテージも上がります！

▶温かい会場の雰囲気やファンの皆さま
会場の雰囲気やファンの皆さま、MC、Raily's、スタッフ、ボランティアが温かい。
横の繋がりが強く、会場全体が家族のような雰囲気で、初観戦の方でも楽しんでいただけます。
会場の雰囲気やファンの皆さま、MC、Raily's、スタッフ、ボランティアが温かい。
横の繋がりが強く、会場全体が家族のような雰囲気で、初観戦の方でも楽しんでいただけます。

▶おすすめ応援曲
「絶対勝つぞトレインズ（ニューロティカ）」
「悲しみなんて笑い飛ばせ(FUNKY MONKEY BABYS)」
応援歌を歌いながら会場が一体になりエールを送る瞬間が熱い！
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▶Raily's
専属チアリーダーのRaily'sの魅力的なパフォー
マンスや力強い掛け声にもご注目ください！ 
専属チアリーダーのRaily'sの魅力的なパフォー
マンスや力強い掛け声にもご注目ください！ 

オフシーズンは小さなお子さまからご年配の方
までどなたでも参加いただけるシュートイベン
トを開催！直近のイベント情報はHPからご確認
ください！
※イベント参加依頼がありましたらお気軽にお声がけください。

オフシーズンは小さなお子さまからご年配の方
までどなたでも参加いただけるシュートイベン
トを開催！直近のイベント情報はHPからご確認
ください！
※イベント参加依頼がありましたらお気軽にお声がけください。
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ホームページから東京八王子
ビートレインズの情報をチェック！
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な
っ
て
ほ
し
い
と
い
う
想
い

が
あ
り
ま
す
。ま
た
、イ
ン
ク

ル
ー
シ
ブ
な
社
会
と
い
う
言

葉
の
よ
う
に
、〝
ど
ん
な
人
で

あ
れ
、1
人
1
人
が
そ
の
社
会

を
作
っ
て
い
る
大
事
な
1
人

の
人
間
で
あ
る
〞と
い
う
考
え

が
弊
社
に
は
あ
り
、そ
こ
を
大

事
に
し
て
い
る
の
で
、そ
う

い
っ
た
取
り
組
み
の
中
で
ダ

ウ
ン
症
の
バ
ー
ビ
ー
が
出
て

き
た
と
い
う
意
図
が
あ
り
ま

す
。全
米
ダ
ウ
ン
症
協
会
と
連

携
し
商
品
化
を
進
め
、顔
も

体
の
形
も
ダ
ウ
ン
症
バ
ー

ビ
ー
の
た
め
に
今
回
新
た
に

作
り
ま
し
た
。お
顔
は
彫
が

深
く
て
キ
リ
ッ
と
い
う
よ
り

も
、少
し
ふ
っ
く
ら
と
し
て
比
較
的
優
し
い
お

顔
立
ち
に
な
っ
て
い
ま
す
。ま
た
、洋
服
に
も
こ

だ
わ
り
が
あ
り
、ダ
ウ
ン
症
の
シ
ン
ボ
ル
カ

ラ
ー
の
ブ
ル
ー
と
黄
色
が
特
徴
で
す
。補
装
具

も
洋
服
に
合
う
よ
う
に
ピ
ン
ク
で
ま
と
め
て
い

て
、身
体
的
特
徴
も
ド
ー
ル
ら
し
く
手
に
取
り

や
す
い
と
同
時
に
、フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
も
か
わ
い

く
な
る
よ
う
に
作
っ
て
い
ま
す
」と
語
り
ま
す
。

　

創
業
者
の
ル
ー
ス
・
ハ
ン
ド
ラ
ー
が
自
分
の

娘
に
も
う
少
し
大
人
っ
ぽ
い
ド
ー
ル
を
与
え

　

2
0
2
3
年
4
月
に
ア
メ
リ
カ
で
発
表
さ

れ
た
こ
と
を
き
っ
か
け
に
日
本
の
メ
デ
ィ
ア

で
も
取
り
上
げ
ら
れ
た
ダ
ウ
ン
症
の
バ
ー

ビ
ー
。バ
ー
ビ
ー
の
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
を
担
当

さ
れ
て
い
る
万
澤
さ
ん
は「
想
像
よ
り
も
皆
さ

ん
の
関
心
が
高
く
あ
る
と
感
じ
、日
本
で
も
発

売
を
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
」と
話
し
ま

す
。驚
い
た
の
は
、通
常
の
新
商
品
発
表
と
同

じ
よ
う
に
リ
リ
ー
ス
し
た
に
も
関
わ
ら
ず
、メ

デ
ィ
ア
か
ら
の
反
応
が
多
か
っ
た
こ
と
だ
そ

う
。「
ア
メ
リ
カ
に
関
し
て
言
う
と
、学
校
の
ク

ラ
ス
の
中
で
自
分
と
肌
の
色
や
髪
の
色
が
違

う
子
な
ど
様
々
な
バ
ッ
ク
グ
ラ
ウ
ン
ド
を
持

つ
生
徒
が
い
る
環
境
が
一
般
的
で
す
が
、日
本

だ
と
み
ん
な
が
好
き
な
美
意
識
や
憧
れ
る
対

象
が
似
て
い
る
傾
向
が
あ
る
の
で
、そ
の
中
で

新
し
い
ド
ー
ル
が
受
け
入
れ
ら
れ
る
の
か
、と

思
っ
て
最
初
は
発
売
を
見
送
っ
て
い
ま
し
た
。

皆
さ
ん
か
ら
の
反
応
の
中
に
は『
ど
う
し
て
ダ

ウ
ン
症
の
ド
ー
ル
を
作
っ
た
の
か
』と
い
う
疑

問
の
声
が
あ
っ
た
こ
と
も
事
実
で
す
。し
か

し
、バ
ー
ビ
ー
は
元
々
ダ
イ

バ
ー
シ
テ
ィ
を
掲
げ
て
お
り
、
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03 どんな人であれ、1人1人が社会を作っている
大事な1人

多
様
性
に
富
ん
だ
ド
ー
ル
の
中
に

誕
生
し
た
ダ
ウ
ン
症
の
バ
ー
ビ
ー

今年65周年を迎え、世界中から愛され続けているバービー。個性豊かなドールたちの中に
ダウン症のドールもいるのはご存じですか？これまでに数多くのドールたちが

誕生してきた背景とともにマテル・インターナショナル株式会社の万澤さんにお話を伺いました。

今年65周年を迎え、世界中から愛され続けているバービー。個性豊かなドールたちの中に
ダウン症のドールもいるのはご存じですか？これまでに数多くのドールたちが

誕生してきた背景とともにマテル・インターナショナル株式会社の万澤さんにお話を伺いました。

大事な1人大事な1人

世
界
の
中
で
も
一
番
多
様
性
に
富
ん
だ
ド
ー

ル
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
」と
万
澤
さ
ん
。バ
ー

ビ
ー
の
特
徴
的
な
と
こ
ろ
は
、あ
ら
ゆ
る
体

型
、肌
の
色
、髪
形
で
あ
っ
て
も
す
べ
て
バ
ー

ビ
ー
で
あ
る
と
い
う
と
こ
ろ
。玩
具
と
し
て
の

ド
ー
ル
は
洋
服
を
着
せ
替
え
た
り
、髪
形
を
変

え
て
も
同
じ
顔
で
あ
る
こ
と
が
一
般
的
で
す

が
、バ
ー
ビ
ー
は
顔
や
身
長
や
、体
型
に
も

色
々
な
種
類
が
あ
り
、さ
ら
に
は
車
椅
子
に

乗
っ
た
バ
ー
ビ
ー
も
い
ま
す
。「
こ
れ
ら
が
何

を
意
図
し
て
い
る
か
と
い
う
と
、子
ど
も
た
ち

に〝
自
分
た
ち
が
普
段
接
す
る
世
界
と
は
ま
た

違
う
世
界
が
あ
る
〞こ
と
を
知
る
き
っ
か
け
に

た
い
と
考
え
、1
9
5
9
年
に
バ
ー
ビ
ー
は
生

ま
れ
ま
し
た
。当
時
は
、い
わ
ゆ
る
お
世
話
人

形
の〝
赤
ち
ゃ
ん
〞み
た
い
な
ド
ー
ル
が
一
般
的

で
し
た
が
、〝
バ
ー
ビ
ー
〞と
い
う
大
人
の
体
型

を
し
た
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
ド
ー
ル
が
出
る
と
瞬
く

間
に
人
気
が
出
ま
し
た
。「
子
ど
も
た
ち
は

ご
っ
こ
遊
び
を
し
な
が
ら
自
分
の
将
来
を
想

像
し
ま
す
。当
時
、男
の
子
は
、宇
宙
飛
行
士
に

な
り
た
い
、医
者
に
な
り
た
い
、消
防
士
に
な

り
た
い
と
様
々
な
夢
が
あ
っ
た
の
に
対
し
、女

の
子
は
お
嫁
さ
ん
、お
世
話
を
す
る
人
く
ら
い

で
比
較
的
限
ら
れ
て
い
る
と
い
う
印
象
を

ル
ー
ス
は
持
っ
た
そ
う
で
す
。そ
ん
な
時
に
、

『
性
別
関
係
な
く
、女
の
子
だ
っ
て
何
に
で
も

な
れ
る
』と
い
う
コ
ン
セ
プ
ト
が
生
ま
れ
、そ
こ

か
ら
C
A
や
看
護
師
、教
師
な
ど
い
わ
ゆ
る
お

仕
事
ド
ー
ル
が
ど
ん
ど
ん
生
ま
れ
ま
し
た
。実

は
1
9
6
5
年
、人
類
が
月
面
着
陸
す
る
前
に

宇
宙
飛
行
士
の
バ
ー
ビ
ー
が
誕
生
し
て
い
ま

す
」と
、万
澤
さ
ん
が
話
す
よ
う
に
子
ど
も
に

将
来
の
可
能
性
を
与
え
る
と
い
う
根
幹
の
想

い
が
ド
ー
ル
の
種
類
の
多
さ
か
ら
伺
え
ま
す
。

　

そ
う
し
た
変
遷
を
辿
り
、近
年
で
は
体
型
な

ど
セ
ン
シ
テ
ィ
ブ
な
部
分
に
も
バ
ー
ビ
ー
は

切
り
込
ん
で
い
っ
て
い
ま
す
。2
0
1
6
年
に

は
ス
ラ
っ
と
し
た
体
型
以
外
の
少
し
ふ
く
よ

か
な
ド
ー
ル
や
、小
柄
な
ド
ー
ル
、長
身
の

ド
ー
ル
を
発
売
し
ま
し
た
。2
0
1
9
年
に
は

車
椅
子
に
乗
っ
た
バ
ー
ビ
ー
な
ど
、ま
す
ま
す

バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
に
富
ん
だ
ド
ー
ル
を
出
し
、

今
後
も
き
っ
と
ま
だ
世
に
出
て
き
て
い
な
い

タ
イ
プ
の
ド
ー
ル
が
出
て
く
る
の
で
は
な
い

か
と
万
澤
さ
ん
も
思
っ
て
い
る
そ
う
。な
ぜ
時

代
を
先
取
り
、社
会
課
題
を
ド
ー
ル
に
落
と
し

込
め
る
の
か
伺
う
と「
一
番
最
初
に〝
フ
ァ
ッ

シ
ョ
ン
ド
ー
ル
を
作
っ
た
〞と
い
う
と
こ
ろ
が

起
点
だ
と
思
い
ま
す
。先
駆
者
と
し
て
、世
界

で
最
も
売
れ
て
い
る
ド
ー
ル
と
い
う
立
ち
位

置
に
な
り
、ブ
ラ
ン
ド
を
進
化
さ
せ
て
い
く
た

め
に
、様
々
な
ド
ー
ル
が
誕
生
し
ま
し
た
。

バ
ー
ビ
ー
は
世
界
1
5
0
か
国
以
上
で
販
売

さ
れ
て
い
る
の
で
、生
産
能
力
や
挑
戦
で
き
る

環
境
が
あ
る
と
い
う
強
み
、ア
メ
リ
カ
本
国
を

含
め
て
チ
ャ
レ
ン
ジ
ン
グ
で
あ
ろ
う
と
い
う

風
潮
が
会
社
全
体
に
あ
り
ま
す
ね
」。

　

バ
ー
ビ
ー
が
取
り
組
む
活
動
の
一
つ
に

〝
ロ
ー
ル
モ
デ
ル
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
〞が
あ
り
ま

す
。バ
ー
ビ
ー
が
掲
げ
る
ブ
ラ
ン
ド
ビ
ジ
ョ
ン

「
Y
o
u 

C
a
n 

B
e 

A
n
y
t
h
i
n
g
＝

あ
な
た
は
何
に
だ
っ
て
な
れ
る
」の
メ
ッ
セ
ー

ジ
を
届
け
る
た
め
、未
来
に
向
か
っ
て
自
分
ら

し
く
進
ん
で
い
る
女
性
、か
つ
女
性
に
活
力
を

与
え
る
よ
う
な
方
を
対
象
に
、毎
年
世
界
で
10

人
程
が
選
出
さ
れ
ま
す
。選
出
さ
れ
た
本
人
に

は
世
界
で
1
体
の
そ
の
人
を
イ
メ
ー
ジ
し
た

ド
ー
ル
が
国
際
女
性
デ
ー
に
あ
わ
せ
て
贈
ら
れ

ま
す
。こ
れ
ま
で
様
々
な
分
野
で
活
躍
し
た
方

が
選
ば
れ
て
き
ま
し
た
が
、今
年
は
モ
デ
ル
の

藤
田
ニ
コ
ル
さ
ん
が
ア
ジ
ア
で
唯
一
選
ば
れ
ま

し
た
。本
業
は
モ
デ
ル
で
あ
り
な
が
ら
、タ
レ
ン

ト
業
や
ア
パ
レ
ル
ブ
ラ
ン
ド
の
プ
ロ
デ
ュ
ー
ス

な
ど
様
々
な
こ
と
に
挑
戦
し
て
い
る
姿
が
バ
ー

ビ
ー
の
コ
ン
セ
プ
ト
に
ぴ
っ
た
り
だ
と
い
う
こ

と
で
オ
フ
ァ
ー
さ
れ
た
そ
う
。昨
年
か
ら
は
、

「
Y
o
u 

C
a
n 

B
e 

A
n
y
t
h
i
n
ｇ
」

の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
子
ど
も
と
保
護
者
が
よ
り

身
近
に
感
じ
、一
緒
に
考
え
て
い
く
き
っ
か
け

に
し
て
ほ
し
い
と
い
う
想
い
か
ら
、「
キ
ッ
ズ

ロ
ー
ル
モ
デ
ル
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」も
始
ま
り
ま

し
た
。

　

も
ら
っ
た
人
や
手
に
取
る
人
が
ハ
ッ
ピ
ー
に

な
っ
て
ほ
し
い
と
い
う
想
い
か
ら
現
在
の
仕
事

を
始
め
た
と
い
う
万
澤
さ
ん
に
子
ど
も
た
ち
や

読
者
の
皆
さ
ん
に
向
け
た
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
い
た

だ
き
ま
し
た
。「
私
自
身
、元
々
航
空
業
界
で
働

い
て
い
て
、そ
こ
か
ら
全
く
違
う
職
種
の
マ
ー

ケ
テ
ィ
ン
グ
の
仕
事
を
始
め
た
り
と
、い
く
つ

に
な
っ
て
も
や
り
た
い
こ
と
っ
て
い
く
ら
で
も

で
き
る
と
感
じ
る
の
で
、ま
さ
に
バ
ー
ビ
ー
の

ブ
ラ
ン
ド
ビ
ジ
ョ
ン
の『
Y
o
u 

C
a
n 

B
e 

A
n
y
t
h
i
n
ｇ
』と
い
う
言
葉
の
通
り
、自

分
が
や
り
た
い
こ
と
を
素
直
に
ど
ん
ど
ん

や
っ
て
ほ
し
い
な
と
思
い
ま
す
。そ
し
て
、

も
っ
と
日
本
に
関
わ
ら
ず
色
ん
な
世
界
を
見

て
ほ
し
い
で
す
。日
本
で
生
き
て
い
る
と
、考

え
方
が
似
て
い
る
人
も
多
く
ス
ム
ー
ズ
に
話

が
ま
と
ま
る
こ
と
も
多
い
で
す
が
、グ
ロ
ー
バ

ル
に
様
々
な
人
と
接
す
る
と
伝
え
方
な
ど
多

く
の
壁
に
も
突
き
当
た
り
ま
す
。し
か
し
、違

い
は
あ
れ
ど
自
分
も
相
手
も
人
間
な
の
で
、そ

の
よ
う
な
時
に
自
分
が
や
り
た
い
こ
と
を
や

ろ
う
と
い
う
信
念
と
、他
者
に
対
す
る
思
い
や

り
を
も
っ
て
、試
行
錯
誤
を
繰
り
返
し
て
い
く

と
、少
し
ず
つ〝
や
り
た
い
〞が
実
現
し
て
い
く

の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
」。

どんな人であれ、

1人1人が社会を作って
いるどんな人であれ、

1人1人が社会を作って
いる

ダウン症の特徴を
持つバービー。
バービーらしく
ファッションにも
こだわっている。

楽器を奏で
る楽しさを障がいがあ

っても、

楽器を奏で
る楽しさを障がいがあ

っても、
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な
っ
て
ほ
し
い
と
い
う
想
い

が
あ
り
ま
す
。ま
た
、イ
ン
ク

ル
ー
シ
ブ
な
社
会
と
い
う
言

葉
の
よ
う
に
、〝
ど
ん
な
人
で

あ
れ
、1
人
1
人
が
そ
の
社
会

を
作
っ
て
い
る
大
事
な
1
人

の
人
間
で
あ
る
〞と
い
う
考
え

が
弊
社
に
は
あ
り
、そ
こ
を
大

事
に
し
て
い
る
の
で
、そ
う

い
っ
た
取
り
組
み
の
中
で
ダ

ウ
ン
症
の
バ
ー
ビ
ー
が
出
て

き
た
と
い
う
意
図
が
あ
り
ま

す
。全
米
ダ
ウ
ン
症
協
会
と
連

携
し
商
品
化
を
進
め
、顔
も

体
の
形
も
ダ
ウ
ン
症
バ
ー

ビ
ー
の
た
め
に
今
回
新
た
に

作
り
ま
し
た
。お
顔
は
彫
が

深
く
て
キ
リ
ッ
と
い
う
よ
り

も
、少
し
ふ
っ
く
ら
と
し
て
比
較
的
優
し
い
お

顔
立
ち
に
な
っ
て
い
ま
す
。ま
た
、洋
服
に
も
こ

だ
わ
り
が
あ
り
、ダ
ウ
ン
症
の
シ
ン
ボ
ル
カ

ラ
ー
の
ブ
ル
ー
と
黄
色
が
特
徴
で
す
。補
装
具

も
洋
服
に
合
う
よ
う
に
ピ
ン
ク
で
ま
と
め
て
い

て
、身
体
的
特
徴
も
ド
ー
ル
ら
し
く
手
に
取
り

や
す
い
と
同
時
に
、フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
も
か
わ
い

く
な
る
よ
う
に
作
っ
て
い
ま
す
」と
語
り
ま
す
。

　

創
業
者
の
ル
ー
ス
・
ハ
ン
ド
ラ
ー
が
自
分
の

娘
に
も
う
少
し
大
人
っ
ぽ
い
ド
ー
ル
を
与
え

　

2
0
2
3
年
4
月
に
ア
メ
リ
カ
で
発
表
さ

れ
た
こ
と
を
き
っ
か
け
に
日
本
の
メ
デ
ィ
ア

で
も
取
り
上
げ
ら
れ
た
ダ
ウ
ン
症
の
バ
ー

ビ
ー
。バ
ー
ビ
ー
の
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
を
担
当

さ
れ
て
い
る
万
澤
さ
ん
は「
想
像
よ
り
も
皆
さ

ん
の
関
心
が
高
く
あ
る
と
感
じ
、日
本
で
も
発

売
を
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
」と
話
し
ま

す
。驚
い
た
の
は
、通
常
の
新
商
品
発
表
と
同

じ
よ
う
に
リ
リ
ー
ス
し
た
に
も
関
わ
ら
ず
、メ

デ
ィ
ア
か
ら
の
反
応
が
多
か
っ
た
こ
と
だ
そ

う
。「
ア
メ
リ
カ
に
関
し
て
言
う
と
、学
校
の
ク

ラ
ス
の
中
で
自
分
と
肌
の
色
や
髪
の
色
が
違

う
子
な
ど
様
々
な
バ
ッ
ク
グ
ラ
ウ
ン
ド
を
持

つ
生
徒
が
い
る
環
境
が
一
般
的
で
す
が
、日
本

だ
と
み
ん
な
が
好
き
な
美
意
識
や
憧
れ
る
対

象
が
似
て
い
る
傾
向
が
あ
る
の
で
、そ
の
中
で

新
し
い
ド
ー
ル
が
受
け
入
れ
ら
れ
る
の
か
、と

思
っ
て
最
初
は
発
売
を
見
送
っ
て
い
ま
し
た
。

皆
さ
ん
か
ら
の
反
応
の
中
に
は『
ど
う
し
て
ダ

ウ
ン
症
の
ド
ー
ル
を
作
っ
た
の
か
』と
い
う
疑

問
の
声
が
あ
っ
た
こ
と
も
事
実
で
す
。し
か

し
、バ
ー
ビ
ー
は
元
々
ダ
イ

バ
ー
シ
テ
ィ
を
掲
げ
て
お
り
、

世
界
の
中
で
も
一
番
多
様
性
に
富
ん
だ
ド
ー

ル
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
」と
万
澤
さ
ん
。バ
ー

ビ
ー
の
特
徴
的
な
と
こ
ろ
は
、あ
ら
ゆ
る
体

型
、肌
の
色
、髪
形
で
あ
っ
て
も
す
べ
て
バ
ー

ビ
ー
で
あ
る
と
い
う
と
こ
ろ
。玩
具
と
し
て
の

ド
ー
ル
は
洋
服
を
着
せ
替
え
た
り
、髪
形
を
変

え
て
も
同
じ
顔
で
あ
る
こ
と
が
一
般
的
で
す

が
、バ
ー
ビ
ー
は
顔
や
身
長
や
、体
型
に
も

色
々
な
種
類
が
あ
り
、さ
ら
に
は
車
椅
子
に

乗
っ
た
バ
ー
ビ
ー
も
い
ま
す
。「
こ
れ
ら
が
何

を
意
図
し
て
い
る
か
と
い
う
と
、子
ど
も
た
ち

に〝
自
分
た
ち
が
普
段
接
す
る
世
界
と
は
ま
た

違
う
世
界
が
あ
る
〞こ
と
を
知
る
き
っ
か
け
に

た
い
と
考
え
、1
9
5
9
年
に
バ
ー
ビ
ー
は
生

ま
れ
ま
し
た
。当
時
は
、い
わ
ゆ
る
お
世
話
人

形
の〝
赤
ち
ゃ
ん
〞み
た
い
な
ド
ー
ル
が
一
般
的

で
し
た
が
、〝
バ
ー
ビ
ー
〞と
い
う
大
人
の
体
型

を
し
た
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
ド
ー
ル
が
出
る
と
瞬
く

間
に
人
気
が
出
ま
し
た
。「
子
ど
も
た
ち
は

ご
っ
こ
遊
び
を
し
な
が
ら
自
分
の
将
来
を
想

像
し
ま
す
。当
時
、男
の
子
は
、宇
宙
飛
行
士
に

な
り
た
い
、医
者
に
な
り
た
い
、消
防
士
に
な

り
た
い
と
様
々
な
夢
が
あ
っ
た
の
に
対
し
、女

の
子
は
お
嫁
さ
ん
、お
世
話
を
す
る
人
く
ら
い

で
比
較
的
限
ら
れ
て
い
る
と
い
う
印
象
を

ル
ー
ス
は
持
っ
た
そ
う
で
す
。そ
ん
な
時
に
、

『
性
別
関
係
な
く
、女
の
子
だ
っ
て
何
に
で
も

な
れ
る
』と
い
う
コ
ン
セ
プ
ト
が
生
ま
れ
、そ
こ

か
ら
C
A
や
看
護
師
、教
師
な
ど
い
わ
ゆ
る
お

仕
事
ド
ー
ル
が
ど
ん
ど
ん
生
ま
れ
ま
し
た
。実

は
1
9
6
5
年
、人
類
が
月
面
着
陸
す
る
前
に

宇
宙
飛
行
士
の
バ
ー
ビ
ー
が
誕
生
し
て
い
ま

す
」と
、万
澤
さ
ん
が
話
す
よ
う
に
子
ど
も
に

将
来
の
可
能
性
を
与
え
る
と
い
う
根
幹
の
想

い
が
ド
ー
ル
の
種
類
の
多
さ
か
ら
伺
え
ま
す
。

　

そ
う
し
た
変
遷
を
辿
り
、近
年
で
は
体
型
な

ど
セ
ン
シ
テ
ィ
ブ
な
部
分
に
も
バ
ー
ビ
ー
は

切
り
込
ん
で
い
っ
て
い
ま
す
。2
0
1
6
年
に

は
ス
ラ
っ
と
し
た
体
型
以
外
の
少
し
ふ
く
よ

か
な
ド
ー
ル
や
、小
柄
な
ド
ー
ル
、長
身
の

ド
ー
ル
を
発
売
し
ま
し
た
。2
0
1
9
年
に
は

車
椅
子
に
乗
っ
た
バ
ー
ビ
ー
な
ど
、ま
す
ま
す

バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
に
富
ん
だ
ド
ー
ル
を
出
し
、

今
後
も
き
っ
と
ま
だ
世
に
出
て
き
て
い
な
い

タ
イ
プ
の
ド
ー
ル
が
出
て
く
る
の
で
は
な
い

か
と
万
澤
さ
ん
も
思
っ
て
い
る
そ
う
。な
ぜ
時

代
を
先
取
り
、社
会
課
題
を
ド
ー
ル
に
落
と
し

込
め
る
の
か
伺
う
と「
一
番
最
初
に〝
フ
ァ
ッ

シ
ョ
ン
ド
ー
ル
を
作
っ
た
〞と
い
う
と
こ
ろ
が

起
点
だ
と
思
い
ま
す
。先
駆
者
と
し
て
、世
界

で
最
も
売
れ
て
い
る
ド
ー
ル
と
い
う
立
ち
位

置
に
な
り
、ブ
ラ
ン
ド
を
進
化
さ
せ
て
い
く
た

め
に
、様
々
な
ド
ー
ル
が
誕
生
し
ま
し
た
。

バ
ー
ビ
ー
は
世
界
1
5
0
か
国
以
上
で
販
売

さ
れ
て
い
る
の
で
、生
産
能
力
や
挑
戦
で
き
る

環
境
が
あ
る
と
い
う
強
み
、ア
メ
リ
カ
本
国
を

含
め
て
チ
ャ
レ
ン
ジ
ン
グ
で
あ
ろ
う
と
い
う

風
潮
が
会
社
全
体
に
あ
り
ま
す
ね
」。

　

バ
ー
ビ
ー
が
取
り
組
む
活
動
の
一
つ
に

〝
ロ
ー
ル
モ
デ
ル
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
〞が
あ
り
ま

す
。バ
ー
ビ
ー
が
掲
げ
る
ブ
ラ
ン
ド
ビ
ジ
ョ
ン

「
Y
o
u 

C
a
n 

B
e 

A
n
y
t
h
i
n
g
＝

あ
な
た
は
何
に
だ
っ
て
な
れ
る
」の
メ
ッ
セ
ー

ジ
を
届
け
る
た
め
、未
来
に
向
か
っ
て
自
分
ら

し
く
進
ん
で
い
る
女
性
、か
つ
女
性
に
活
力
を

与
え
る
よ
う
な
方
を
対
象
に
、毎
年
世
界
で
10

人
程
が
選
出
さ
れ
ま
す
。選
出
さ
れ
た
本
人
に

は
世
界
で
1
体
の
そ
の
人
を
イ
メ
ー
ジ
し
た

ド
ー
ル
が
国
際
女
性
デ
ー
に
あ
わ
せ
て
贈
ら
れ

ま
す
。こ
れ
ま
で
様
々
な
分
野
で
活
躍
し
た
方

が
選
ば
れ
て
き
ま
し
た
が
、今
年
は
モ
デ
ル
の

藤
田
ニ
コ
ル
さ
ん
が
ア
ジ
ア
で
唯
一
選
ば
れ
ま

し
た
。本
業
は
モ
デ
ル
で
あ
り
な
が
ら
、タ
レ
ン

ト
業
や
ア
パ
レ
ル
ブ
ラ
ン
ド
の
プ
ロ
デ
ュ
ー
ス

な
ど
様
々
な
こ
と
に
挑
戦
し
て
い
る
姿
が
バ
ー

ビ
ー
の
コ
ン
セ
プ
ト
に
ぴ
っ
た
り
だ
と
い
う
こ

と
で
オ
フ
ァ
ー
さ
れ
た
そ
う
。昨
年
か
ら
は
、

「
Y
o
u 

C
a
n 

B
e 

A
n
y
t
h
i
n
ｇ
」

の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
子
ど
も
と
保
護
者
が
よ
り

身
近
に
感
じ
、一
緒
に
考
え
て
い
く
き
っ
か
け

に
し
て
ほ
し
い
と
い
う
想
い
か
ら
、「
キ
ッ
ズ

ロ
ー
ル
モ
デ
ル
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」も
始
ま
り
ま

し
た
。

　

も
ら
っ
た
人
や
手
に
取
る
人
が
ハ
ッ
ピ
ー
に

な
っ
て
ほ
し
い
と
い
う
想
い
か
ら
現
在
の
仕
事

を
始
め
た
と
い
う
万
澤
さ
ん
に
子
ど
も
た
ち
や

読
者
の
皆
さ
ん
に
向
け
た
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
い
た

だ
き
ま
し
た
。「
私
自
身
、元
々
航
空
業
界
で
働

い
て
い
て
、そ
こ
か
ら
全
く
違
う
職
種
の
マ
ー

ケ
テ
ィ
ン
グ
の
仕
事
を
始
め
た
り
と
、い
く
つ

に
な
っ
て
も
や
り
た
い
こ
と
っ
て
い
く
ら
で
も

で
き
る
と
感
じ
る
の
で
、ま
さ
に
バ
ー
ビ
ー
の

ブ
ラ
ン
ド
ビ
ジ
ョ
ン
の『
Y
o
u 

C
a
n 

B
e 

A
n
y
t
h
i
n
ｇ
』と
い
う
言
葉
の
通
り
、自

分
が
や
り
た
い
こ
と
を
素
直
に
ど
ん
ど
ん

や
っ
て
ほ
し
い
な
と
思
い
ま
す
。そ
し
て
、

も
っ
と
日
本
に
関
わ
ら
ず
色
ん
な
世
界
を
見

て
ほ
し
い
で
す
。日
本
で
生
き
て
い
る
と
、考

え
方
が
似
て
い
る
人
も
多
く
ス
ム
ー
ズ
に
話

が
ま
と
ま
る
こ
と
も
多
い
で
す
が
、グ
ロ
ー
バ

ル
に
様
々
な
人
と
接
す
る
と
伝
え
方
な
ど
多

く
の
壁
に
も
突
き
当
た
り
ま
す
。し
か
し
、違

い
は
あ
れ
ど
自
分
も
相
手
も
人
間
な
の
で
、そ

の
よ
う
な
時
に
自
分
が
や
り
た
い
こ
と
を
や

ろ
う
と
い
う
信
念
と
、他
者
に
対
す
る
思
い
や

り
を
も
っ
て
、試
行
錯
誤
を
繰
り
返
し
て
い
く

と
、少
し
ず
つ〝
や
り
た
い
〞が
実
現
し
て
い
く

の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
」。

自
分
が
や
り
た
い
こ
と
を
素
直
に

ど
ん
ど
ん
や
っ
て
ほ
し
い

1961 1965 1980 1985 2016～2000～

始
ま
り
は「
女
の
子
に
い
ろ
ん
な
可
能
性
を

感
じ
て
ほ
し
い
」と
い
う
想
い
か
ら

色
ん
な
分
野
で
活
躍
し
た
女
性
に
ド
ー
ル
を

贈
る〝
ロ
ー
ル
モ
デ
ル
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
〞

マテル・インターナショナル株式会社
ブランドマネージャー　
万澤美恵さん
マテル社にて製品の
マーケティングを担
当。ミニカーのホッ
トウィールやゲーム
などの担当を経て、
昨年11月からバービーを担当。
https://mattel.co.jp/toys/barbie/

特別インタビューは
バービー公式サイトで
公開中
https://mattel.co.jp/
barbie60th_interview/

今回、藤田ニコルさんに贈られた
ドールは、ご自身がディレクターを
務めるアパレルブランドのファッ
ションを着用しています。

今年のロールモデル
プロジェクトに
藤田ニコルさんが
選ばれました！

バービー
デビュー

バービーが
宇宙飛行士に

何にだって
なれるを
コンセプトに

大統領バービーが
選挙に出馬

ナースや教師の
バービーが誕生

アフリカ系・
ヒスパニック系
バービーが誕生

さらなる多様性

1959

PRESENT各1名様各1名様

詳しくは31ページ

バービー　
ファッショニスタ
カラフルロンパース
くるまいすつき

A

バービーとパープルの
クローゼット
コーディネートいろいろ！
ドール＆ファッションセット

B

楽器を奏で
る楽しさを障がいがあ

っても、

楽器を奏で
る楽しさを障がいがあ

っても、
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World Autism Awareness Day

て
い
ま
す
。

　

ま
た
、日
本
で
は
自
閉
症
だ
け
で
な
く
、発
達

障
が
い
の
理
解
を
深
め
る
た
め
、4
月
2
日
か

ら
8
日
ま
で
を「
発
達
障
害
啓
発
週
間
」と
し
、

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
を
開
催
し
た
り
、ポ
ス
タ
ー・パ

ン
フ
レ
ッ
ト
の
配
布
を
行
っ
た
り
、ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
応
援
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
募
る
な
ど
様
々
な
啓

発
活
動
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

式
典
の
始
ま
り
は
、ラ
イ
ブ
パ
フ
ォ
ー
マ
ン

ス
で
ス
タ
ー
ト
。セ
サ
ミ
ス
ト
リ
ー
ト
の
ジ
ュ

リ
ア
、エ
ル
モ
、ク
ッ
キ
ー
モ
ン
ス
タ
ー
、ゆ
る

ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
ほ
ぼ
オ
ー
ル
ス
タ
ー
ズ
の
皆

さ
ん
、そ
し
て
自
閉
症
の
あ
る
小
学
生
の
男
の

子
と
の
コ
ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ
ン
に
よ
る
温
か
い

音
楽
が
響
き
渡
り
、会
場
が
華
や
ぎ
ま
し
た
。

こ
の
男
の
子
は
、ゆ
る
楽
器
と
呼
ば
れ
る
誰
も

が
演
奏
で
き
る
よ
う
に
開
発
さ
れ
て
い
る
楽

器
を
使
い
、約
1
年
か
け
て
人
前
で
パ
フ
ォ
ー

マ
ン
ス
が
で
き
る
よ
う
に
準
備
を
し
て
い
た

そ
う
。彼
が
手
に
持
っ
て
い
た「
電
車
ベ
ー
ス
」

　

2
0
0
7
年
に
国
連
総
会
で
決
議
さ
れ
た

「
世
界
自
閉
症
啓
発
デ
ー（
W
o
r
l
d 

A
u
t
i
s
m 

A
w
a
r
e
n
e
s
s 

D
a
y
）」

で
は
、世
界
中
の
人
々
に
自
閉
症
を
理
解
し
て

も
ら
う
日
と
し
て
各
国
で
取
り
組
み
が
行
わ
れ

て
い
ま
す
。毎
年
世
界
各
地
の
ラ
ン
ド
マ
ー
ク

が
、自
閉
症
の
シ
ン
ボ
ル
カ
ラ
ー
で
あ
る「
ブ

ル
ー
」に
染
ま
る
イ
ベ
ン
ト
は
特
に
目
玉
イ
ベ

ン
ト
で
す
。こ
の
ブ
ル
ー
は「
癒
し
」「
希
望
」な

ど
を
表
す
そ
う
。国
内
で
も
各
自
治
体
や
団

体
、企
業
が
独
自
に
取
り
組
み
を
行
い
、今
で
は

2
0
0
近
い
施
設
が
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
を
実
施
し

日
本
そ
し
て
世
界
各
地
が

青
く
照
ら
さ
れ
る
、特
別
な
日

毎年4月2日は「世界自閉症啓発デー」。この日は
東京のランドマーク、東京タワーが青く染まります。

メルディアでは当日の熱気に溢れた
ライブパフォーマンスや点灯式を間近で
見てきました。その様子をレポートにして

お届けします。

自
閉
症
の
人
も
発
達
障
が
い
の
人
も

暮
ら
し
や
す
い
社
会
を
願
っ
て

生
き
生
き
と
し
た
ラ
イ
ブ
メ
ン
バ
ー
に

自
信
を
も
ら
え
る

イ
ベ
ン
ト
後
の
セ
サ
ミ
ス
ト
リ
ー
ト
の

ジ
ュ
リ
ア
、エ
ル
モ
、

ク
ッ
キ
ー
モ
ン
ス
タ
ー
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

は
彼
が
大
好
き
な
電
車
を
モ
チ
ー
フ
に
し
た

楽
器
で
す
。元
気
い
っ
ぱ
い
に
歌
っ
て
、弾
い

て
い
る
姿
に
癒
し
と
元
気
を
も
ら
っ
た
方
も

多
い
の
で
は
な
い
か
と
感
じ
ま
し
た
。ま
た
、

セ
サ
ミ
ス
ト
リ
ー
ト
の
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
た
ち

の
表
情
の
豊
か
さ
も
、ラ
イ
ブ
だ
か
ら
こ
そ
感

じ
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
溢
れ
て
い
ま
し
た
。

　

式
典
で
は
、世
界
自
閉
症
啓
発
デ
ー
・
日
本

実
行
委
員
会
の
市
川
宏
伸
委
員
長
や
、〝
発
達

障
害
の
支
援
を
考
え
る
議
員
連
盟
〞を
代
表

し
、か
つ
自
身
の
お
子
さ
ん
も
障
が
い
を
抱
え

る
野
田
聖
子
衆
議
院
議
員
に
よ
る
ご
挨
拶
が

あ
り
ま
し
た
。市
川
委
員
長
は「
こ
う
し
て
世

界
自
閉
症
啓
発
デ
ー
を
と
も
に
盛
り
上
げ
よ

う
と
協
力
し
て
く
だ
さ
る
団
体
企
業
も

1
5
0
0
近
く
に
増
え
て
い
ま
す
。そ
し
て
、

今
年
は
公
式
テ
ー
マ
ソ
ン
グ
〝
W
e 

B
e
l
o
n
g 

わ
た
し
た
ち
の
う
た
〞で
は
素

敵
な
コ
ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ
ン
が
生
ま
れ
た
り
、全

国
で
同
様
に
イ
ベ
ン
ト
が
行
わ
れ
た
り
と
取

り
組
み
が
拡
大
し
て
い
る
こ
と
を
感
じ
、素
晴

ら
し
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。自
閉
症
を
中
心

と
す
る
発
達
障
が
い
に
つ
い
て
の
課
題
も
ま

だ
ま
だ
残
さ
れ
て
い
る
部
分
も
あ
り
ま
す
が
、

よ
り
一
層
の
理
解
が
深
ま
り
、自
閉
症
の
人
も

発
達
障
が
い
の
人
も
暮
ら
し
や
す
い
社
会
を

願
っ
て
い
ま
す
」と
語
り
、野
田
議
員
は「
こ
の

イ
ベ
ン
ト
に
参
加
で
き
た
と
い
う
、と
て
も
い

い
夜
を
迎
え
ま
し
た
。伝
え
た
い
こ
と
は
こ
の

点
灯
式
が
３
６
５
日
、皆
さ
ん
の
心
に
あ
っ
て
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ほ
し
い
と
い
う
こ
と
で
す
。そ
し
て
、自
閉
症

も
他
の
発
達
障
が
い
に
対
す
る
こ
と
も〝
ダ

メ
、で
き
な
い
〞か
ら
始
ま
る
の
で
は
な
く
て
、

当
事
者
が〝
そ
こ
に
い
る
〞と
い
う
視
点
を
持

ち
、私
た
ち
の
社
会
を
ど
う
変
え
て
い
く
こ
と

が
で
き
る
か
を
皆
さ
ん
と
取
り
組
ん
で
い
け

れ
ば
と
思
い
ま
す
」と
話
さ
れ
ま
し
た
。こ
れ

か
ら
ま
す
ま
す
、各
個
人
が
お
互
い
に
特
性
を

認
め
合
い
、支
え
合
う
社
会
と
な
る
こ
と
を
メ

ル
デ
ィ
ア
も
広
報
誌
な
ど
を
通
じ
力
に
な
れ

た
ら
と
思
い
ま
す
。

　

世
界
自
閉
症
啓
発
デ
ー
公
式
サ
イ
ト
で
は

当
事
者
や
支
援
者
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
企
画

〝
メ
ッ
セ
ー
ジ
i
n
ブ
ル
ー
〞が
配
信
さ
れ
て

い
ま
す
。ぜ
ひ
ご
覧
に
な
っ
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。

発達障害の支援を考える議員連盟代表として参加された野田聖子議員

電車ベースを使ったパフォーマンスは大成功でした！

「セサミストリートでは、妖精も動物もモンスターも人間もいるんだ。世界
自閉症啓発デーを通して、エルモのお友達のことをもっと知られるように
なってほしいな！」（エルモ）

Sesame Street® and associated characters, trademarks and design elements are owned and licensed by Sesame Workshop. © 2024 Sesame Workshop. All rights reserved.

イベント前には、ゆる楽器体験コーナーも！
すぐに音楽が弾ける楽しさを味わえます♪

「世界自閉症啓発デー」
https://www.worldautismawarenessday.jp/

■主催団体
厚生労働省
〒100-8916　
東京都千代田区霞が関1-2-2
電話番号　03-5253-1111（大代表）

一般社団法人
日本自閉症協会
〒104-0044　東京都中央区明石町6-22
築地ニッコンビル6F
電話番号　03-3545-3380

イベント
やパフォーマンス

どうでしたか？みんなで
歌って踊って、
楽しかったね！

青色に
なった！

たくさん歌って
楽しかった！

東京タワーが
青色になって

毎年キレイなんだよ

～発達障がいの理解の広がりを目指して～

東京タワー・ライト・
イット・アップ・ブルー
イベントレポート
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世界自閉症啓発デー
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っても、
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る楽しさを障がいがあ

っても、
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Train Bass

「
こ
う
い
う
活
動
を
し
て
い
る
と
な
ぜ
人
に
は

音
楽
が
必
要
な
の
か
と
い
う
問
い
に
当
た
る

の
で
す
が
、人
類
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
は

言
葉
よ
り
も
音
楽
が
先
に
来
て
い
る
の
で
は

な
い
か
と
私
は
思
う
ん
で
す
。他
者
を
意
識
す

る
上
で
、音
楽
は
重
要
な
役
割
を
果
た
せ
る
と

思
っ
て
い
て
、例
え
ば
自
閉
症
で
あ
っ
た
り
、

他
者
と
の
関
わ
り
が
少
し
苦
手
な
人
も
音
楽

を
介
す
る
と
、他
者
と
の
き
っ
か
け
が
作
れ
る

か
も
し
れ
な
い
。だ
か
ら
、彼
が
弾
け
れ
ば
い

い
だ
け
の
楽
器
を
作
る
と
い
う
、電
車
ベ
ー
ス

は
他
の
楽
器
と
は
全
く
違
う
ア
プ
ロ
ー
チ
で

し
た
。最
初
の
お
披
露
目
の
イ
ベ
ン
ト
で
は
、

実
は
彼
は
ス
テ
ー
ジ
か
ら
逃
げ
出
し
た
ん
で

す
。け
れ
ど
、あ
の
日
か
ら
半
年
後
の
世
界
自

閉
症
啓
発
デ
ー
で
は
、最
後
ま
で
や
り
遂
げ
ま

し
た
。周
り
の
サ
ポ
ー
ト
も
あ
り
ま
す
が
、私

た
ち
と
し
て
は
す
ご
い
成
長
だ
な
と
楽
し
く

見
て
い
ま
し
た
」と
梶
さ
ん
。最
初
の
頃
は
、3

秒
と
座
っ
て
い
ら
れ
な
か
っ
た
と
い
う
彼
で

す
が
、「
あ
え
て
怒
ら
れ
る
よ
う
な
こ
と
を
し

楽
器
を
使
い

合
奏
を
通
じ

て
、い
か
に

他
者
を
意
識

し
た
世
界
を

切
り
開
い
て

い
け
る
か
を

テ
ー
マ
に
、

様
々
な
レ
ッ

ス
ン
を
重
ね

ま
し
た
」（
西

山
さ
ん
）

「
彼
の
一
日
に
密
着
し
て
、電
車
の
運
転
が
好
き

な
の
か
、遠
く
か
ら
眺
め
る
の
が
好
き
な
の
か

等
を
観
察
し
、彼
の
楽
し
み
ポ
イ
ン
ト
を
見
つ

け
て
い
き
ま
し
た
。お
も
ち
ゃ
の
電
車
を
自
分

で
動
か
し
て
遊
ぶ
姿
を
見
て
、そ
う
い
う
形
を

活
動
の
幅
も

広
が
っ
て
い

ま
す
。「
銀
座

の
ソ
ニ
ー
パ
ー

ク
で
、 〝
誰
で

も
弾
け
て
、す

ぐ
に
合
奏
が

で
き
る
〞と
い

う
コ
ン
セ
プ

ト
で
楽
器
を
作
っ
て
い
き
ま
す
と
発
表
を
し

た
の
が
初
め
の
イ
ベ
ン
ト
で
す
」と
梶
さ
ん
。

ゆ
る
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
に
は
、S
M
E
以
外
に
も

大
手
企
業
か
ら
イ
ン
デ
ィ
ー
ズ
企
業
、個
人
に

渡
り
、多
様
な
作
り
手
が
集
ま
っ
て
い
ま
す
。

ポ
ー
ズ
を
変
え
る
と
音
が
変
わ
る
楽
器
や
、鼻

歌
が
サ
ッ
ク
ス
の
音
に
な
る
楽
器
な
ど
、当
初

の
プ
ロ
ト
タ
イ
プ
か
ら
進
化
を
続
け
て
い
ま

す
。

　

で
は
、電
車
ベ
ー
ス
と
は
ど
ん
な
楽
器
な
の

で
し
ょ
う
か
。「
発
達
障
が
い
児
の
音
楽
レ
ッ
ス

ン
を
手
掛
け
て
い
る
ツ
ナ
ガ
リ
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク

L
a
b
．の
武
藤
さ
ん
と
、ア
ク
セ
シ
ブ
ル
な
楽

器
の
研
究
を
さ
れ
て
い
る
中
西
さ
ん
と
と
も

に
、今
回
モ
デ
ル
と
な
っ
た
男
の
子
の〝
好
き
〞

を
詰
め
込
ん
だ
楽
器
を
作
り
ま
し
た
。ベ
ー
ス

と
名
前
に
あ
り
ま
す
が
、弦
は
無
く
、ネ
ッ
ク
部

分
を
線
路
に
見
立
て
て
い
ま
す
。1
年
目
で
楽

器
自
体
は
ほ
ぼ
完
成
し
、2
年
目
は
彼
が
そ
の

「
す
べ
て
の
人
に
、 

楽
器
を
演
奏
す
る
喜
び
を

提
供
す
る
」、そ
の
よ
う
な
想
い
を
掲
げ
な
が

ら
、通
称
・
ゆ
る
楽
器
を
開
発
し
、各
地
で
子
ど

も
教
室
の
開
催
や
音
楽
祭
に
出
演
す
る
、世
界

ゆ
る
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
協
会（
以
下
、ゆ
る
ミ
ュ
ー

ジ
ッ
ク
）。今
回
は
、ゆ
る
楽
器
の
一
つ「
電
車

ベ
ー
ス
」を
開
発
し
た
、（
株
）ソ
ニ
ー
・
ミ
ュ
ー

ジ
ッ
ク
エ
ン
タ
テ
イ
ン
メ
ン
ト（
以
下
S
M
E
）

の
梶
さ
ん
ら
開
発
チ
ー
ム
の
皆
さ
ん
に
話
を
伺

い
ま
し
た
。元
〝々
ゆ
る
ス
ポ
ー
ツ
〞と
い
う
ス

ポ
ー
ツ
弱
者
を
世
界
か
ら
無
く
そ
う
と
活
動

す
る
団
体
の
代
表
・澤
田
智
洋
さ
ん
と
、梶
さ
ん

が
一
緒
に
仕
事
を
し
た
縁
が
ゆ
る
楽
器
開
発
の

始
ま
り
な
の
だ
と
か
。「
澤
田
さ
ん
か
ら
ゆ
る
ス

ポ
ー
ツ
と
同
じ
こ
と
を
音
楽
の
世
界
で
も
や
り

た
い
と
相
談
を
受
け
、S
M
E
と
し
て
も
新
し

い
チ
ャ
レ
ン
ジ
が
出
来
る
と
思
い
、活
動
に
参

加
し
ま
し
た
」 （
梶
さ
ん
）

　

今
年
の
世
界
自
閉
症
啓
発
デ
ー
で
は
、自
閉

症
の
男
の
子
が
電
車
ベ
ー
ス
を
演
奏
す
る
等
、
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世界ゆるミュージック協会
https://yurumusic.com/

2019年に、「人が楽器をやらない理由をなくす新し
い楽器」を作れないかと始動。リズム感や音感を気に
せず、気軽に気兼ねなく演奏でき、自分に最適な一つ
を選べる「ゆる楽器」を開発し、楽器を演奏する喜びを
提供しています。
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株
式
会
社
ソ
ニ
ー
・

ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク

エ
ン
タ
テ
イ
ン
メ
ン
ト
　

西
山 

佳
余
さ
ん

株
式
会
社
ソ
ニ
ー
・

ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク

エ
ン
タ
テ
イ
ン
メ
ン
ト
　

西
山 

佳
余
さ
ん

株
式
会
社
人
と
音
色
　

武
藤 

紗
貴
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さ
ん

株
式
会
社
人
と
音
色
　

武
藤 

紗
貴
子
さ
ん

フ
ェ
リ
ス
女
学
院
大
学
　

中
西 

宣
人
さ
ん

フ
ェ
リ
ス
女
学
院
大
学
　

中
西 

宣
人
さ
ん

誰
で
も
弾
け
る
、す
ぐ
に
合
奏
を

楽
し
め
る
音
楽
の
世
界
を
作
り
た
い

ト
ラ
イ
ア
ン
ド
エ
ラ
ー
を
経
て

1
人
の
た
め
だ
け
の
楽
器
に

楽
器
に
取
り
入
れ
よ
う
と
ヒ
ン
ト
を
得
ま
し

た
」（
武
藤
さ
ん
）

　

開
発
中
は
様
々
な
ハ
プ
ニ
ン
グ
も
。演
奏
し

て
遊
ん
で
も
ら
お
う
と
彼
に
楽
器
を
渡
し
た
ら

壊
さ
れ
た
り
、お
披
露
目
イ
ベ
ン
ト
の
前
日
に

落
と
し
て
ネ
ッ
ク
が
割
れ
て
し
ま
っ
た
り
。強

度
を
上
げ
て
、い
ざ
ス
テ
ー
ジ
に
立
て
ど
、楽
器

に
搭
載
し
て
い
る
セ
ン
サ
ー
が
屋
外
の
光
と
干

渉
し
て
音
が
変
わ
っ
て
し
ま
っ
た
り
。設
計
・
制

作
担
当
の
中
西
さ
ん
は「
最
初
は
薄
い
板
の
型

枠
に
セ
ン
サ
ー
を
付
け
て
実
際
に
弾
け
る
か
と

い
う
試
作
を
し
て
、発
泡
ス
チ
ロ
ー
ル
の
よ
う

な
素
材
の
も
の
で
型
を
取
っ
て
、サ
イ
ズ
感
や

厚
み
、持
ち
具
合
を
検
証
し
て
最
終
的
に
こ
の

形
に
な
っ
て
い
き
ま
し
た
。試
作
品
は
耐
久
性

が
得
に
く
い
構
造
で
は
あ
り
ま
す
が
、レ
ッ
ス

ン
中
に
想
定
外
の
使
い
方
を
し
て
い
た
り
、弾

く
と
見
づ
ら
い
部
分
を
レ
ッ
ス
ン
の
先
生
に
指

摘
頂
き
な
が
ら
、ト
ラ
イ
ア
ン
ド
エ
ラ
ー
を
繰

り
返
し
完
成
さ
せ
ま
し
た
。遊
び
か
ら
楽
器
の

デ
ザ
イ
ン
を
し
て
、音
楽
の
レ
ッ
ス
ン
に
繋
い

で
い
く
興
味
深
い
試
み
で
し
た
」と
話
し
ま
す
。

て
そ
の
反
応
を
楽
し
む
よ
り
も
、自
分
が
音
楽

を
作
れ
る
と
い
う
方
が
楽
し
く
な
っ
て
き
た

よ
う
で
す
」と
武
藤
さ
ん
は
言
い
ま
す
。

「
私
た
ち
が
や
り
た
い
の
は〝
小
さ
な
出
来
た

を
1
個
作
っ
て
あ
げ
る
〞こ
と
。障
が
い
が

あ
っ
て
も
、ゆ
る
楽
器
な
ら
演
奏
が
で
き
た
と

い
う
体
験
が
で
き
る
。そ
う
い
う
積
み
重
ね
か

ら
大
き
な〝
で
き
た
〞が
作
れ
た
ら
と
思
っ
て

い
ま
す
。た
だ
音
を
鳴
ら
す
だ
け
で
も〝
何
か

共
同
作
業
を
す
る
〞と
い
う
他
者
を
意
識
し
た

時
に
、そ
こ
を
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
の
力
で
補
完
し

て
い
く
よ
う
な
、今
後
も
様
々
な
チ
ャ
レ
ン
ジ

を
し
た
い
と
思
い
ま
す
」と
梶
さ
ん
の
ゆ
る
楽

器
へ
の
溢
れ
る
想
い
が
伝
わ
っ
て
き
ま
し
た
。

チューブを持ってポーズをとると音がなる、エクサ
サイズにもなる楽器。一番初めは100円ショップの
タッパーが土台だったそう。

左からインスタコード、電車ベース（3種）、ウルトラライトサックス

＜演奏モード切替＞
スイッチ一つで踏切の音を
リズムにしながらの演奏も♪

＜音程を変える＞
レールに沿って
電車をスライド。

＜音を鳴らす＞
電車の窓をタッチ。

笑顔で電車ベースでの合奏ステージを
楽しむ男の子

〝
合
奏
〞と
い
う
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を

体
験
し
て
も
ら
え
る
よ
う
に

楽器を奏で
る楽しさを障がいがあ

っても、

楽器を奏で
る楽しさを障がいがあ

っても、

1人の自閉症のあ
る男の子

のために
作った「電

車ベース」開発秘話に迫りました

1人の自閉症のあ
る男の子

のために
作った「電

車ベース」開発秘話に迫りました
障がいがあっても楽器を楽しんでほしい、

そして、音楽の楽しさを知っている人を増やしたい、そんな想いから
「ゆる楽器」を作る人たちがいます。今回は、自閉症のある1人の男の子のために

開発された「電車ベース」について伺いました。

障がいがあっても楽器を楽しんでほしい、
そして、音楽の楽しさを知っている人を増やしたい、そんな想いから

「ゆる楽器」を作る人たちがいます。今回は、自閉症のある1人の男の子のために
開発された「電車ベース」について伺いました。

F
ゆる楽器バンド『ゆるミュー
ジックほぼオールスターズ』
メンバー『大福くん』のぬい
ぐるみをプレゼント！

大福くんもち2
BIGぬいぐるみ
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PRESENT各1名様各1名様

動く肖像画で遊ぼう
！

“エクスペリアーム
ス！”

実験室で作っているものは・・？

9と3/4番線で記念
写真

映画の中でも印象的な
シーン、動く階段の壁に
飾られている肖像画にな
ることができます。映画さ
ながらに、静止画ではなく
動画はご自身のスマホに
保存できます。階段が動
く瞬間もお見逃しなく！

薄暗いスネイプ先
生が担当する魔法
薬学の教室。机に並
ぶ魔法書も全ペー
ジしっかり作られて
いるそう。

闇の魔術に対する
防衛術の教室では
杖の振り方を真似し
てみよう！

レストランやカフェもハリー
ポッターの世界観たっぷり。

甘～いバタービールで
ひと休み。

様々なお店が立ち並ぶ
ダイアゴン横丁。

イギリス魔法省の
セットは実物大で、
ロンドンの制作ス
タッフが他のセッ
ト同様に一から組
み直したそう。

知的障がいのあるスタッフも
働いています！

〒179-0074　
東京都練馬区春日町1-1-7
ツアーチケット料金：
大人6,500円、
中人5,400円、小人3,900円
事前予約制。チケットを購入
された障がい者1名につき
介助者1名が無料。
詳しくは公式サイトをご覧ください。
https://www.wbstudiotour.jp/

ワードローブのクリーニング周りを
担当されているスタッフさん。笑顔と
挨拶を大事に働いていると語り、生き
生きとした表情が印象的でした。

知識豊富なインタラクターさんの
お話がおもしろい！
豊富な知識で制作秘話をたくさんお
話してくださいました。
※ガイドは不可。

ツアーの締めは24
分の1サイズのホグ
ワーツの模型

ロンドンからホグワーツ魔法魔術学校へ向かう
列車のホームに向かって決めポーズを♪列車の
中にも入ることができ、車窓からの様々なシー
ンを見ることができます。

闇の帝王ヴォルデ
モート卿の迫力に圧
倒されます。禁じられた森はあやしく不気味な

雰囲気が漂っています。礼儀作法
を重んじるヒッポグリフにお辞儀
をするとお辞儀を返してくれます。

左側のマクゴナガル
先生の授業ではダン
スパーティーのため
の話も。黒板には足の
ステップの順番が描
かれています。

～見ごたえたっぷり！
映画「ハリー・ポッター」の
魔法の世界に入り込もう～

～見ごたえたっぷり！
映画「ハリー・ポッター」の
魔法の世界に入り込もう～

おさんぽ     楽しむ!DE

ワーナー ブラザース スタジオツアー東京 ‒ 
メイキング・オブ・ハリー・ポッター

　

映
画「
ハ
リ
ー
・
ポ
ッ
タ
ー
」

は
こ
れ
ま
で
に
8
作
品
が
公
開

さ
れ
て
き
ま
し
た
が
、各
シ
リ
ー

ズ
に
出
て
く
る
有
名
な
セ
ッ
ト
を

こ
こ
ス
タ
ジ
オ
ツ
ア
ー
東
京
で
は
、

見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。床
か
ら
細

か
な
小
道
具
ま
で
、映
画
で
は
数
秒

し
か
映
っ
て
い
な
い
よ
う
な
セ
ッ
ト

も
世
界
観
を
し
っ
か
り
表
せ
る
よ
う

に
忠
実
に
作
ら
れ
て
い
ま
す
。登
場

人
物
の
衣
装
も
一
つ
一
つ
、着
こ
な

し
方
や
立
ち
姿
ま
で
も
こ
だ
わ
っ

て
飾
ら
れ
て
い
る
徹
底
ぶ
り
で

す
。展
示
を
見
る
だ
け
で
な
く
、

ほ
う
き
に
乗
っ
た
り
、肖
像
画
の

中
に
入
っ
た
り
、体
験
コ
ン
テ
ン

ツ
も
充
実
し
て
い
る
の
で
、あ
な

た
も
ぜ
ひ
ホ
グ
ワ
ー
ツ
魔
法
魔

術
学
校
の
生
徒
の
一
員
に
な
っ

た
つ
も
り
で
ツ
ア
ー
を
満
喫
し

て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
？
さ

ら
に
、レ
ス
ト
ラ
ン
や
カ
フ
ェ
ス

ペ
ー
ス
も
あ
る
の
で
、休
憩
を
し

な
が
ら
じ
っ
く
り
と
回
れ
ま
す
。

定
番
の「
バ
タ
ー
ビ
ー
ル
」で
泡
ひ

げ
を
作
っ
た
記
念
シ
ョ
ッ
ト
を
撮

る
の
も
お
す
す
め
で
す
♪

東京都練馬区、「としまえん」跡地に2023年6月にオープンした
「ワーナー ブラザース スタジオツアー東京 ‒ メイキング・オブ・ハリー・ポッター」。

有名なシーンのセットなどを間近に見ながら、映画制作の裏側の世界を体験することができます。

東京都練馬区、「としまえん」跡地に2023年6月にオープンした
「ワーナー ブラザース スタジオツアー東京 ‒ メイキング・オブ・ハリー・ポッター」。

有名なシーンのセットなどを間近に見ながら、映画制作の裏側の世界を体験することができます。

見る者の強い願望をあらわに
する「みぞの鏡」。名前の由来
は枠に書かれたメッセージ
“Erised stra ehru oyt ube 
cafru oyt on wohsi”を逆さ
にした「私はあなたの顔では
なく、あなたの心の“のぞみ”を
うつす」から来ています。

詳しくは31ページ

　ハリーポッター 
バタービール 
メモ帳＆ボールペンセット
　ハリーポッター 
ハンドタオル
　ハリーポッター 
ショップバッグ

GG

H

I

H

I

映
画
制
作
の
裏
側
を

じ
っ
く
り
と

鑑
賞・体
験
で
き
る
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成
長
が
ゆ
っ
く
り
と
し
て
い
る
子
ど
も
を

育
て
て
い
る
と
、ど
う
し
て
も
他
の
子
と
比
べ

て
、時
と
し
て
落
ち
込
み
、イ
ラ
イ
ラ
し
て
し

ま
い
が
ち
で
す
。と
こ
ろ
が
愛
川
さ
ん
は
、「
自

閉
症
と
診
断
さ
れ
て
か
ら
、息
子
の
良
い
と
こ

ろ
ば
か
り
を
見
て
い
こ
う
と
決
め
ま
し
た
。そ

の
お
手
本
に
な
っ
た
の
が
、通
わ
せ
て
い
る
保

育
園
の
先
生
方
で
す
。例
え
ば
、私
が
不
安
に

な
っ
て『
ど
う
し
よ
う
、う
ち
の
子
は
で
き
な

い
』と
言
っ
て
も
、『
お
も
し
ろ
い
こ
と
が
好
き

で
、皆
を
笑
わ
せ
よ
う
と
す
る
っ
て
す
て
き
な

こ
と
で
す
』と
か
、『
集
中
し
て
お
絵
か
き
が
で

き
て
す
ご
い
で
す
ね
』、『
自
分
か
ら
お
手
伝
い

を
し
よ
う
と
し
て
く
れ
ま
す
』な
ど
と
、良
い

と
こ
ろ
ば
か
り
を
見
つ
け
て
教
え
て
く
れ

る
ん
で
す
。だ
か
ら
、私
も
人
と
比
べ
る

の
で
は
な
く
、息
子
の
良
い
と
こ
ろ

ば
か
り
を
見
よ
う
と
思
い
ま
し

た
」と
言
い
ま
す
。

り
か
け
て
も
気
が
向
い
た
と
き
し
か
反
応
し

て
く
れ
な
い
な
ど
、気
に
な
る
こ
と
が
増
え
て

き
ま
し
た
。さ
ら
に
、パ
パ
と
か
キ
ャ
ラ
ク

タ
ー
の
名
前
な
ど
、１
歳
半
で
言
え
て
い
た
は

ず
の
言
葉
が
、２
歳
に
な
る
と
言
え
な
く
な
っ

た
ん
で
す
よ
」と
愛
川
さ
ん
。「
初
め
て
の
子
育

て
な
の
で
、育
児
本
を
読
み
な
が
ら
だ
っ
た
の

で
す
が
、と
に
か
く
手
の
掛
か
る
子
だ
と
は
思

い
ま
し
た
。感
覚
が
過
敏
だ
か
ら
、ウ
ン
チ
を

す
る
だ
け
で
も
泣
く
ん
で
す
。頭
を
床
に
ガ
ン

ガ
ン
と
ぶ
つ
け
る
な
ど
の
自
傷
行
為
も
あ
り

ま
し
た
」と
も
言
い
ま
す
。

　

気
に
な
っ
た
愛
川
さ
ん
は
、ネ
ッ
ト
を
調
べ

「
息
子
は
自
閉
症
？
」

不
安
の
あ
ま
り
パ
ニ
ッ
ク
障
害
に

良
い
と
こ
ろ
ば
か
り
を
見
つ
け
て

今
を
大
切
に
生
き
て
い
き
た
い

る
よ
う
に
な
っ
た
そ
う
で
す
。愛
川
さ
ん
は
、

当
時
を「
子
育
て
や
家
事
か
ら
離
れ
ら
れ
る
の

は
夜
中
な
の
で
、そ
の
時
間
に
ネ
ッ
ト
を
見
る

ん
で
す
が
、調
べ
れ
ば
調
べ
る
ほ
ど
、ど
ん
ど

ん
自
分
が
病
ん
で
く
る
ん
で
す
よ
。こ
れ
だ
け

当
て
は
ま
れ
ば
自
閉
症
だ
ろ
う
な
と
…
」と
振

り
返
り
ま
す
。「
最
終
的
に
は
、自
閉
症
が
治
る

サ
プ
リ
と
か
、こ
の
布
団
で
寝
れ
ば
症
状
が
軽

く
な
る
み
た
い
な
怪
し
い
サ
イ
ト
に
た
ど
り

つ
く
ん
で
す
。そ
の
頃
が
一
番
、精
神
的
に
き

つ
か
っ
た
で
す
ね
」と
。

　
「
他
の
子
と
違
う
と
思
い
た
く
な
い
の
で
、

息
子
が
積
み
木
を
並
べ
て
い
る
と
、『
並
べ
な

い
で
』と
崩
し
て
し
ま
う
な
ど
…
可
哀
想
な
こ

と
を
し
ま
し
た
。そ
し
て
、動
画
や
テ
レ
ビ
を

見
せ
す
ぎ
た
か
ら
言
葉
が
少
な
い
の
か
な
と

か
、あ
ま
り
絵
本
を
読
ん
で
あ
げ
な
か
っ
た
か

ら
か
な
と
か
、す
ご
く
自
分
を
責
め
ま
し
た
」

と
言
い
ま
す
。

　

そ
ん
な
あ
る
日
、愛
川
さ
ん
は
い
つ
も
の
よ

う
に
歯
科
医
に
行
っ
た
そ
う
で
す
。「
治
療
で

麻
酔
を
し
た
の
で
す
が
、息
が
で
き
な
く
な
っ

て
し
ま
っ
て
…
。そ
れ
を
き
っ
か
け
に
パ
ニ
ッ

誰だって、良いとこ
ろはいっぱいある!

誰だって、良いとこ
ろはいっぱいある!

ク
障
害
に
陥
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。自
分
が

し
っ
か
り
し
な
い
と
い
け
な
い
の
に
、体
調
を

壊
し
て
、何
も
で
き
な
く
な
っ
た
の
で
す
」と

辛
い
過
去
を
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

ど
の
よ
う
に
克
服
し
た
の
で
し
ょ
う
か
。実

は
、愛
川
さ
ん
の
夫
は
パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー

ナ
ー
で
す
。「
病
院
で
運
動
を
勧
め
ら
れ
た
の

で
、夫
の
ジ
ム
で
軽
い
筋
ト
レ
か
ら
始
め
ま
し

た
。最
初
は
す
ぐ
に
倒
れ
て
息
が
で
き
な
く

な
っ
て
い
た
の
で
す
が
、１
年
ぐ
ら
い
で
体
調

が
戻
っ
て
き
ま
し
た
」と
愛
川
さ
ん
。息
子
さ

ん
が
自
閉
症
と
診
断
さ
れ
た
の
は
、３
歳
に

な
っ
て
か
ら
で
す
。

　

さ
ら
に
、我
が
子
が
自
閉
症
か
も
し
れ
な

い
、発
達
障
が
い
か
も
し
れ
な
い
と
悩
ん
で
い

る
方
へ
と
し
て
、「
悩
ん
で
い
る
と
き
は
、ど
う

し
て
も
悪
い
方
に
考
え
て
し
ま
い
が
ち
で
す
。

そ
う
す
る
と
入
っ
て
く
る
情
報
も
暗
い
情
報

ば
か
り
。で
も
私
の
発
信
か
ら
、障
が
い
だ
っ

て
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
に
考
え
ら
れ
る
し
、も
っ
と
ポ

ジ
テ
ィ
ブ
に
生
活
で
き
る
ん
だ
と
考
え
て
欲

し
い
で
す
ね
。今
思
え
ば
、『
息
子
は
自
閉
症
か

も
し
れ
な
い
』と
不
安
だ
っ
た
頃
は
、そ
の
事

実
を
受
け
入
れ
ら
れ
な
く
て
、心
に
ゆ
と
り
も

な
く
、心
底
可
愛
い
と
は
思
え
て
い
な
か
っ
た

の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。だ
け
ど
、今
、２
歳
頃
の

息
子
の
写
真
を
見
返
す
と
、『
何
て
可
愛
い
ん

だ
ろ
う
。も
う
一
度
、こ
の
時
の
息
子
に
会
い

た
い
』と
思
う
ん
で
す
。子
ど
も
の
成
長
は

あ
っ
と
い
う
間
で
す
。過
ぎ
て
し
ま
っ
た
ら
も

う
戻
れ
ま
せ
ん
。ぜ
ひ
、良
い
と
こ
ろ
ば
か
り

を
見
つ
け
て
、今
を
大
切
に
生
き
て
い
た
だ
き

た
い
と
思
い
ま
す
」と
経
験
を
踏
ま
え
た
ア
ド

バ
イ
ス
を
く
れ
ま
し
た
。

　
「
自
閉
症
の
子
と
話
を
し
て
い
る
と
、心
が

通
い
合
っ
て
い
な
い
気
分
に
陥
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。私
は
、無
理
矢
理『
大
好
き
だ
よ
』と

言
い
続
け
て
き
ま
し
た
。そ
う
し
た
ら
、最
近
、

息
子
の
方
か
ら
愛
情
を
求
め
て
く
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。私
が
顔
を
ひ
っ
か
か
れ
た
と

き
、ひ
っ
か
き
傷
を
見
せ
て『
こ
れ
、誰
が
や
っ

た
の
？
』と
聞
く
と
、す
ぐ
に『
僕
…
。ご
め
ん

な
さ
い
』と
言
え
る
よ
う
に
も
な
り
ま
し
た
。

言
葉
の
成
長
も
そ
う
で
す
が
、友
達
と
の
関
係

か
ら
思
い
や
り
が
も
て
る
よ
う
に
な
っ
た
ん

だ
と
思
い
ま
す
。息
子
の
成
長
で
す
ね
。発
達

は
ゆ
っ
く
り
で
す
が
、好
き
と
思
え
る
こ
と
を

み
つ
け
て
、楽
し
い
こ
と
を
た
く
さ
ん
や
っ
て

欲
し
い
と
思
い
ま
す
」と
息
子
さ
ん
へ
の
期
待

も
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

愛川 ゆず季
1983年5月16日生まれ。愛媛県新居浜市
出身。5歳から始めたクラシックバレエで
はロシア留学も。2003年からグラビアア
イドルとして活躍後、2010年にプロレス
ラーとして活動を開始し、スターダムの
第一線で活躍。2013年4月にプロレス引
退を表明。2017年9月に一般男性との結
婚を発表、翌年に第一子を出産。2022年
に開催されたベストボディ・ジャパン日
本大会のフィットネスモデル部門で初出
場グランプリを獲得する。

　　ポジティブに、　　ポジティブに、もっと 明るく!!明るく!!Upe!!Upe!!
Pose!!
Pose!!

もっと子どもの様子を見て
「もしかしたら自閉

症

かもしれない」と感
じたとき、

皆さんは冷静でいら
れるでしょうか？ 

不安のあまりパニッ
ク障害に陥ってしま

った

愛川 ゆず季さんで
すが、息子さんを

受け入れ、成長を喜
べるまでになりまし

た。

愛川ゆず季さんイン
タビュー

愛川ゆず季さんイン
タビュー

　

か
つ
て
、ア
イ
ド
ル
レ
ス
ラ
ー
と
し
て
人
気

を
博
し
た
愛
川 

ゆ
ず
季
さ
ん
に
は
、5
歳
に

な
る
自
閉
症
の
息
子
さ
ん
が
い
ま
す
。「
１
歳

を
過
ぎ
た
頃
、抱
っ
こ
を
し
て
い
る
と
い
き
な

り
大
声
で
笑
い
だ
し
た
ん
で
す
。そ
の
と
き
、

何
か
ち
ょ
っ
と
お
か
し
い
な
と
思
い
ま
し
た
。

２
歳
ぐ
ら
い
に
な
る
と
、積
み
木
を
一
列
に
並

べ
た
り
、手
の
ひ
ら
を
自
分
に
向
け
て
普
通
の

人
と
は
逆
向
き
で
バ
イ
バ
イ
を
し
た
り
、言
葉

が
遅
い
、な
か
な
か
目
が
合
わ
な
い
、し
ゃ
べ
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D
E
L
I
S
H 

K
I
T
C
H
E
N
と
い
え

ば
管
理
栄
養
士
監
修
の
レ
シ
ピ
に
日
々
助
け

ら
れ
て
い
る
方
も
多
い
か
と
思
い
ま
す
が
、冷

凍
の
宅
配
弁
当
サ
ー
ビ
ス
も
展
開
し
て
い
ま

す
。「
食
に
関
す
る
課
題
解
決
を
意
識
す
る
中

で
た
ど
り
着
い
た
サ
ー
ビ
ス
で
す
。実
は

2
0
1
9
年
に
E
C
事
業
を
立
ち
上
げ
た
の

で
す
が
、そ
の
時
は
冷
凍
弁
当
は
や
っ
て
い
な

く
て
、色
々
事
業
を
試
し
て
い
く
中
で
1
年
程

前
に
宅
配
弁
当
を
始
め
た
と
こ
ろ
、利
用
者
様

が
増
え
て
い
っ
た
と
い
う
背
景
が
あ
り
ま
す
」

と
柴
田
さ
ん
。D
E
L
I
S
H 
K
I
T
C
H
E
N

が
や
っ
て
い
る
以
上
、味
は
絶
対
に
外
せ
な
い

と
い
う
こ
と
で
、か
な
り
こ
だ
わ
っ
て
作
っ
て

い
ま
す
。「
毎
日
食
べ
て
も
飽
き
づ
ら
い
よ
う

に
、試
食
し
て
し
っ
か
り
確
か
め
て
い
ま
す
。

ま
た
、栄
養
素
も
き
ち
ん
と
取
れ
る
よ
う
厳
し

く
管
理
し
て
い
ま
す
。健
康
面
を
意
識
し
て
い

る
方
に
も
自
信
を
持
っ
て
提
供
で
き
る
内
容

で
す
。メ
ニ
ュ
ー
は
管
理
栄
養
士
の
方
と
一
緒

に
構
成
し
て
い
ま
す
。そ
の
メ
ニ
ュ
ー
を
調
理

工
場
で
丁
寧
に
手
作
り
し
、皆
さ
ん
に
お
届
け

し
て
い
ま
す
」。こ
の
美
味
し
さ
を
出
す
た
め

に
、製
造
工
場
は
全
国
各
地
を
対
象
に
何

件
も
話
を
聞
き
、食
べ
比
べ
て
選
定
し

て
今
の
工
場
が
決
定
し
た
そ
う
。

　

今
も
改
善
を
続
け
な
が
ら

日
々
進
化
し
て
い
る
ミ
ー
ル
ズ
。

副
菜
も
た
っ
ぷ
り
に
毎
日
食
べ
て
も

飽
き
な
い
家
庭
的
な
お
い
し
さ
を
追
求

笹
野
さ
ん
は「
食
事
の
楽
し
さ
に
も
繋
が
れ
る

サ
ー
ビ
ス
に
な
れ
る
と
い
い
な
と
思
っ
て
い

ま
す
。副
菜
が
充
実
し
て
い
る
の
で
、色
ん
な

も
の
を
食
べ
る
楽
し
さ

や
、食
育
、苦
手
な
も
の
で

も
家
族
と
一
緒
に
頑
張
っ

て
食
べ
て
み
よ
う
と
い
う

き
っ
か
け
に
な
れ
ば
嬉
し

い
で
す
」と
話
し
ま
す
。

レシピ動画メディアDELISH KITCHENがプロデュースする、
冷凍宅配食ミールズ。忙しいご家庭での食卓で活躍すること間違いなしの
商品の魅力や開発秘話をサービス担当者に聞いてみました。

DELISH KITCHENが作る、
冷凍弁当で手軽に栄養満点ご飯

ミールズサービス担当者へのインタビュー後、
りく君宅にミールズをお届けし、
利用者目線での感想を伺いました。

りくですよチャンネルが
ミールズを実食レビュー！

お酒のつまみにも
ぴったりのおいしさ♪

りくですよ
チャンネル

コラボ
企画

1.宅配でお届け。選択したプランによってお届け周期が選べる
ので、ご家庭の冷凍庫や必要頻度に合わせてストックできます。
2.レンジで約4分。端に少し切り込みを入れて、袋のまま電子レ
ンジで温められます。お皿に盛り付け直す必要も無し！
3.チンしてそのまま「いただきます♪」1食ごとに袋分けされて
いるので、取り出してすぐにお召し上がりいただけます。
4.食べ終わったら捨てるだけ。面倒な皿洗いも無く、片付けが簡
単にできるので忙しい一日の食事にもピッタリです。

ミールズ　https://store.delishkitchen.tv/

メ
ル
デ
ィ
ア

特
典

ミールズはこんなに楽々

宅配便を
しっかり

受け取りました

早速電子レンジでチン。
切り込みを

入れるのを忘れずに。

気になるお味も、
この表情♪

栄養バランスが取れている、
かつまた食べたくなる味でした。
野菜もシャキシャキしていて
チンしたと思えないくらい。
冷凍弁当に抵抗がある方

でしたが全然それを感じない！
一人暮らしの父にも

送ってあげたいです。（りく君ママ）

りく君家族が
ミールズを
実食！

株式会社エブリー柴田　一旭さん（左）、笹野　拓人さん（右）
ミールズの開発担当として、品質のチェックやサービス改善を行っている。

初回購入
1,000円オフ! ※2024年5月時点。詳しくは公式サイトをご覧ください。

お届け食数

7食 10食 14食 21食
人気

お届けサイクル

1週間
おき

2週間
おき

3週間
おき

1ヶ月
おき

人気

電子レンジでチンする
だけで食べられる！

省スペースにこだわ
った

薄型の容器を開発！

カロリーが高そうなのに抑えられていることに
驚きです。ヘルシーなのに味がしっかり
ついていて、副菜も全部おいしいです。

我が家だったら、週数回、忙しいときに使いたい
ですね。私は冷凍弁当をよく食べますが比べても

美味しい！（りく君パパ）

重度知的障がいを持つ高
校2 年生のりく君が家族
と過ごす日々を投稿して
いるチャンネルです。
YouTubeチャンネル：
https://www.youtube.co
m/@riku888

りくですよチャンネル
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